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o B R A  S
D E L A

G L O R IO S A  M ADRE

D E
F U N

I E S V S.
A  D O R A

D E  LA R E F O R M A  DE  L A O R D E N

DE NVESTRA SEÑORA

DE LA PRIMERA OBSERVANCIA.

TOMO SEGVNDO- ^
D E D I C A D A S  A L  S E R E N I S S I M O  S E N P R í

E L  SEñOR  D O N  I V A N  DE A V S T R I A .

SAntlona s En Ja Imprenta de los Padres Ormeliras Pefiraljos.



FEE  DE E R R A T A S .

P A G . 4 - lin. I .  comprar, lee comparar, pag. i 87.1,111. i lí.de- 
fos,lee defeos pag- conradixo, lee concradixo.

pag. 34 1.  ̂ tgcíía,lee, Iglefia.
Efte Libro, que cs¿ Segunda parte de las Obras de N . M adre  

S . Terefa de ádvirtiendo, eftas erratas, corresponde al que 
le firve á fu original.

T iene licencia, y  privilegio de fu Mageflrad,la Religión de 
Carmelicas Defcaljos, para poder reimprimir, y  vender 

por tiempo de diez años las .Obras de Santa T e  refa de Icfusj 
fu Fundadora. TaíTados á ocho maravedís cada pliego^ -y 
cfte 2. libro de las Obras parece tiene 5 i .  fin principios, ni 
tablas: á elle precio , y  no mas mandaron fe venda el dicho 
libro, que al dicho rcfpefto montan a 88 maravedís de vellonj 
como’ mas largamente confia de fipóriginal, teferendado eú 
M adrid á dos de marjo de niil fietecientos veinte y  qúacro.

Don BalPaĴ r-M--San̂ edrJ> ^AUo1£Á(u
- Z/lppo.
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T A B L A
D E  L O S

c  A  p I T  V L o S
D E S T E  S E G V N D O  TOM O.

En el de Us M o r p r i m e r a s .
I*.En<jue trata de !a hermofura, y'dígnídad de nueílras alrrias* 

^  Pone -vna comparación para entenderfe : y dize ]a ganancia que 
es entenderla 3 y  faber las mercedes que recibimos de D io s, y  como 

. ]a puerta dcítc CaíViüo es Oración 5 Pag.3. , : .
G A P JI .  Trata de quan fea cofa es vna alma que eílá en pecado morral, 

y  coino quifo Dios dar a entender algo deííoávna períona.Traratam- 
bien algo /obre el propio conocimiento, es de provecho, porque ay al
gunos puntos de notar.-Dizc-como fe han de entender eíías iSdoraías,

>.pa.g.7 *
En el de las Moradas fegundas. ^

Jp A P . Único, Trata lo mucho que im p ertía  perfeverancia,para lle- 
'gar á Jás poííreras Aloradas , y  Ja graji gucrx'a que da el.demoro , y  
quanro conviene no errar el carnfiio en clprincipio para accrtar.Ua VJi 
medio,que ha probado fermuy eficaz, p a g ,i5 .

En el de las Moradas terceras.
C A P-Ií Trata de la poca fegurtdad que podemos tener mientras fe vive 

en clic deílierro, aunque el eílado fea fubido, y como conviene andar 
con temor. A y  algunos buenos puntos, pag.^3.

C A P .II- Profigue en lo mifmo.y trata de las lequedades en la Oración,jr 
de loque podría fuceder,á fu parecer,y como es menefter probarnos,/ 
que prucba.cl Señor á los que eftán en eílas .Moradas, pag,z 8.

'iEn el de las Moradas cjuartas.
C A P ,I. Trata de la diferencia que ay de contentos,/ ternura en la om- 

cion, y  de guftos: y dizc el contento que le d:ó entender, que es cofa 
. ^diferente el penfamiento ,y  el entendirniento: Es de provecho para

quien fe divierte mucho en la Oración,pag.3 4. , _
•[¡ í  C A I .



T, A B.L A
C A P .I I .  Pi'ofiguc en lo mifmo , y  declara por vna comparación, quecf 
■ trullos, como íé han de akanfar, no procurándolos, pag.40.
C ^ P . n i -  En que traca ,que es Oración de recogimiento , que por la 

mn.yoi* parte la da el Señor antes de la dichacDizc fusefeftos,y los <juc 
quedan de la p^íTada, que trató de los guftos que da el Señor ,pag.4/..

. .^En el de las Moradas quintas. . . .
^oniienifa i  tratar como en la Oración fe vne el alma con Diós«

Dfze cii que feconocerá no fer engaño, p ag ./z .
C A P .I I .  Proíio-ue en lo mcfmo : Declara la Oración de vnion , porvna. 
‘ comparación delicada: dize los efeftos con que queda el alma. Es muy

denotar, p ag ./8. . .
C A P .I I Í .  Continua la mifma materia : D ize de otra manera de vmon¡; 

qué puede álcancar el alma con el favor de Dios,y lo que importa para
efto el amor del próximo. Es de gran provcchó,pag.(Í4. ^

C A P .IV . Profít^ue en lo mefmo , declarando más efta manera de Ora^ 
cion: D ize lo^mucho que importa andar con avifo,porque el demonio 
le-trae grande , para hazer tornar atras de lo comcnjadojpag, ¿f 9 .

. ■ ^neldelasM oradasfexriftí—CAP. I. Trata como en comentando el Señor a hazer mayores merce
des ,a y  mas grandes traba jos. D ize algimos . y  como fe han con ellos 
los que eftán ya en cfta M orada: Es bueno para quien los páíTa iirté^.
rióres, pag. 74. r> c. í

C A P .I I . Trata de algunas maneras con que defpicrta nucllro Señor el
alma,que parece no ay en ellas que temer, aunque es cofa muy fubidaj 
y  fon grandes mercedes,pag.8o- - .

C A P .n i.  Trata de la mefma materia , y  dize de la nmnera que habhí- 
Dios al alma quando es ferv.ido,y avila como fe han de aver en eílo jy 
no íeguirfe por fu parecer. Pone aígimas feñales para que íc conozca 

^  quando no es engaño., y  quando lo es de harto provecho, pag. S f. 
JC A P.IV . Trata de quando fufpendc Dios á la alma en Oración , con 

arrobamiento,ó extáfi,ó rapto (que todo es vno á mi párecer) y  como 
esrricnefteivgranñnimópara recibir grandes mercedes dé fu M ageítad.

jGAP.V.Profigueen lo mifmo,y explica,ó pone vha manera de quando 
levanta Dios él alma con vn buclo de efpiritu, en diferente manera de 
lo que queda dicho: Dize alguna caufa porque es menefter aiiimOjde- 
clara algo de efta merced que háze el Señor,por.fabrofo modó.Eshar- 
toprovcchofojpag.pj. .

■ ’ C A P . '



d e  l  o s c a p i t u l  o S.
C A P . VI. c 11 que dize vn efefto de la oradon , que cílá didio cíi clcap.' 

.paíÍfado,y en que fe entenderá,que es verdadera,y'noeng'afio.Ti-atadc 
otra merced que haze el Señor al alma para emplearla en fus alabanzas,

C A P V I I .  Trata de la manera quees la pena que fíentende fiíspecados 
las almas á quien Dios haze las mercedes dichas:Dize quan gran yerro 
es no cxercitaríe , por muy efpintuales que fcaii en traer prefente hx' 
humanidad de N .S .y  Salvador J  esv-Chriíto,y fu Sacratifsima Pafsíonj, 
y  V ida,y á fu gloriofa M adre,y fantos:Es de mucho provecho,p. i to-

C A P .V III .T ra ta  de como fe comunica Dios al alma por vifionintelec
tual,y da algunos aviíbs:Dizelos efeftos que haze quando es verdade
ra: encarga .el fecrcto deftas mercedes, pag. i 1 7.

C A P .IX .T rata  de como fe comunica el Sezior al alma por viíion irnagi- 
nária,y avila mucho fe guardendefear ir por eftc camino.Dápara ello 
razones, es de mucho provecho, pag. i z i .

C A P . X . Dize de otras mercedes , que haze Dios al alma por diferente 
manera que las dichas, y  del gran provecho que queda dellas, p. 1 2-7-

C A P .X I.T rara  dé vnos defeos tan grandes^e inipetuofos,quc da Diosa!
; alma de gozarle, que ponen en peligro de perder la vida,y con el prq^

■ yccho qué fe queda dcftamierced, que haze el Señor, pag. 132*

E n  el de las Moradas fe^timas.

CAP¿T. Trata de ■ mercedes grandés.quc haze Dios a Jas almas, que liail
- Tégádo á CTirrínr^cái^s^ptímas.Moradas: D;ze como,á fupárecer,ayj 

diferencia alguna del alma al cfpiritu,aunque es todo vnojay cofasde 
notar, pag. 1 37 -  .

C 'A P .il*  Profigue culo mifmoiDize la diferencia que ay de vnion eípi-  ̂
ritualjá matrimonio efpiritual,decláralo por delicadascomparacipnes 

.pag.i-^^*
C A P .I I I .  Trata délos grandes efeftos quecaufa eíla oración dicha : E§ 

menefter preílar atencion,y acuerdo de los que hazejque es cofa adml-
■ rabie la diferencia que ay de los pallados, pag. 147.
C A iP .lV .C on  que acaba,dando á entender lo que le parece que pretende

N. Señor eii bazer tan grandes mercedes al alma,y como es ncceíTario. 
que anden juntas Marta , y  Maria; es niuy provechofo,pag. 1 3- a.

Éxelamacionés, ó meditaciones del alma á íu Dios , efevitas por la Sania 
Madre Terefa de Jesvs,en diferentes dias, conforme al efpiritu que lé 
comunicáva N.Señor,defpues de aver comulgado,añode i j'dp.euque 
ay dic¿ y fíete Exclaúiaciones, pag. \ 6 1 .hafta; i Sob



' T A B r  ^  ■“ -
■ E n  el de las Fundaciones. \

0 A .P . T. De los medios por donde fe comento a tratar de la Fundación 
■ de Medina del C am po,y de lo demas,pag. i 8/.

C A P . I I .  Como nucíh-o Padre General vino á Avila , y  de lo que de fu
venida fucedió,pag. 1 89.  , , 1 a>i a ’

C A P .  I I I .  Porque medios fe comento a tratar de hazerel Monalte-
rio de S. Jofeph de Alcdina del CaiiTpo, pag. 193. „ ^

C Á P . I V .  En que trata dé algunas mercedes que el Señor naze a las 
M onjas de ellos Monaflerios : y dafe ávifo alas Prioras de como fe

' han dé aver en ellas, pag.i 99. - 1 >> • -c
C A Í? iV . En que fe dizen algunos avifos pava cofas de Oración : hs muy

provechofo para los que andan en cofas acTiiyas, pag- -o 
G A P . V I .  A v ifa  los daños que puede caufar.a gente efpiritual , no en- 

-tender quando han de rellítir ai efpiritu : Trata d.c los defeos que tie
ne el alma de comulgar, y  del engaño que puede avei en ello. A y  c -

; - fas importantes para las que goviernan ellas calas,pag./¿ 10 ..  '
C A P . V I I .  De como fe han d e  a v e  r con das que, tienen melancolía. ;ts

ñceeíTario para las Preladas,pag.219. . • .
G A P .V III .T ra ta  de algunos a-vifos,para revelacrones,y vifiones,p,a?4-
C A P .I X .  T rata de como falló deMc'dina del Campo: para la fundación 

de S.Tofcph d cM alago n jp ag .e iS . , , n
C A P .X . En que trata^é la fundadoh de la Cafa de Valladolid: llama 

íe elle Monafterio la Concepción de N.Señora del Carmen,pag.’2 ^  
C A P. X í .  Piofígue en la materia comentada , del orden que tuvo 

Cafilda de Padilla , para confeguir fus fantos defeos de eutrar .cn Re

G A ? T iÍ I n t r a t . n  J i  la vid . , y' m oeiivd i
s S o í  :S efta mVtoa cafa . Ilaniacb Beatriz de l a W n . c . o j B  

^ q ú e ^ e ^ -v id a c le  tanta petfecGion^y ru-mueixe caldque es )uíto feha^
aa delta memoria,pag.z40.  ̂ - r j  i i? u

G"a p  x t l l .  En que trata como fe comento la pnmcr.n cafa dcla Kegl? 
---P̂ L̂4miriva,.y por quien de los Defcal^os Carmelitas,año i j-ó8.p .24|. 
C A P . X IV . Profigue en la fundación de la primera cafa de los Dcfcal- 
- cos Gariuelitas. Dize algo de la vida que alli hazian , y  del próvecho 

^  que comentó á -bazer en acjuellos lugares N. Señor para fu g.ldrial,y
honra;píig',Z4S. /  ̂ ' . ' ;

G A P . X V . En qne fe trata de la-Fundndon del Monafterio del gloriar 
' foS.-Jofcph cii la Ciudad de Toledo, que fue año de i/-íp . 2-
G A P *X V I. En'que fe tratan algunas cofas fucedidas en clic Convento 

dcSOofcphde Toledo, para gloria,y honra de Dios, pag.xj*.9, *
CAR.



D  H L O S  C  A  P  ■ ! T  U L  O S: i '
CA-p.'XVII. Qiie trata déla fundación de losMonafteriosdcPaftrana, 

afsi d6Frayles,como de jVlon)as,fuie el mefmo año de li'Ó9.pag.^6z. 
C A P* fundación del Monaíferio da Sañ.JoícpT? de Sira).

manca quefueañode 1/ 7 0 . Trata de algunos gvUbs para las Prio
ras importantes,pag.268.

q A P-X£X. Proíigue en la fundación del Monafterio de San Jofcph^ de 
Ja Ciudad de Salamanca,pag.z/j-.

G A P .X X . En que trata la fundación del Monafterio de nucftra Seíibra 
de Ja Anunciación, quceflrá en Alva deTormes,fuc año i ;  7 i .p.279. 

G A P . X X I .  En que fe trata la fundación del gloriofo San ]ofeph dci 
Carmen de Segovia. Fundófe en el mefmo día de San ] ofeph , año de

C A P ^ X X  II. T rata de la fundación del gloriofo San Jofeph del Salva-: 
dor en el luga/de Veas , año de i / 7 /• ¿¡a de San Matias,pag.289... 

G A P  X X I I I  En que trata de la fundación dcl Monafterio del giono- 
fo San Jofeph del Carmen en la Ciudad de Sevilla : Dixofe la primeraMiíTa el dia déla Santifsima Trinidad, año. de 1/7-/-. pag.apa.

C A P .X X T V . Proíigue en la fundación de San Jofeph dcl Carmen-, en la
Ciudad de^SevilJa,pag.303. . . r n t r r j c • '

C A P .X X V . Profigaié enlítFuaadacion del gloriofo San Jofeph de bcvu
' lla, y  loqucpáfsQen tener cata propia,pa^.3io. ,
C a p .X X V I .  profio-uela mifma: fundación de SevilIaiTrata de algúnas 

coñs de laorimem M onja que entró en c U  ^  notar,p. 3 1 / .
CA p:'X3e\^T.-En qüe,rraca4 â -f»m de lá ViJia de Caravaca.^
'*íbíb-^cl-SatíeiiS«nl»7^Sa€»bi^HCQ d í a - ñ o  m

eslíi advocación derglóriófd San Jofeph,"pag.3 2X.
C A P .X X V III .  De la fundación de Villanueva de la X ar3,pag.3 30. 
C A P .X X ÍX . Tratafe de la fundación de San Jofeph de nueftraSeñoita 

de; la Callc.en Paleiicia , fue año de a j- 8o. dia del Rey Da vjd,347'.; 
C a p . X X ¿  Comien:{a la fundación del Monafterio de la Santiisinia 

• Trinidad en la Ciudad de Soria: D ixofe la primera MiíTa dia de nuef-
, troPadreSanElifeo,pag.3i'8 . a i

C A P.X X X I.C om ien^afc a tratar en efte Capitulo de la fundación dcl 
' o-loriofo San Jofeph de S. Ana en la Ciudad de Burgos:Dixofeda^ri- 

mera Miffa á diez y  nueve dias del mes de A b ril, Oftava de 1 afcua
de Refurrccci on, año de i y 8 2 .pag. 3 64. . r  j  , tí u  a a

Fundación del Convento de San Jofeph de Granada,que fiéndo'Prelado, 
" c! Padre Fr. Gerónimo Gradan d d a  Madre de Dios , mando íi-w 

Madre Ana de jefusfe la efcrivieííe, pag.aSy.
Modo-de vifitar los Conventos de RcHgiofit5;0ifc.tl5as-,pag.4Ó-i.



,T DE L OS C A’ P I T U LOS:

Conceptos del î Tmor de Dios»
CAP .i. En que fe trata la dificultad que ay en entender el fcntido de las 

Divinas Letras, principalmente de los Cantares: y que las mugeres,ó 
los que no fueren Letrados,, lio han de trabajar en decíarailc . mas fi 
«naciofamentcDios fe les diere enla orácion,no le devcndefechar:y que 
uLunas palabras de los Cantares de SaIomon_( aunque páreccii baxas, 
pj îjii}Jdes,y agéñás de la boca purifsinaa deDios,y de íuÉípoía ĉontie* -̂ 
nen íantifsimos jVlyftcrios, y altifsimos Conceptos, pag.42 3 . 

CA-P.II. De las nueve maneras qué ay de paz faifa,amor imperfeao, y  
oracionlcngañofa. Es doílrina de mucha importancia,para entendercí 
-verdadero amor, y para cxamlnaa'fé las almas,y faber las faltas quelas 
elforvan de caminar á la perfección que defean, pag.4 Z9 . 

jCAP.III. De la verdadera paz,amor de Dios,y ynion con Chrifto, que 
nace de la oractoh viiitiva, y llama la Efppfa,Bcfo de la boca de Dios>,

;CAIhÍvl Del amor de Dios dulce,fuavc,y deley tofp,que nace del mprar 
Dios en el alma, en la oración de quietud, íignificada en cfta palabra
Fechos de D i o s - r  i i '

C A P .V . Del amor firme, feguro-y de aísiento: qt^ nace de verle el a l ^
^•amparada de ia fombira déla divinidad, y de ordinario la fuele Dios dar

Slos qiic han perfeverado en fu amor, y padecido traba3ospor elj y del
fruto grande que defte amor viene,pag.446. .  ̂ “ t

CÍAP.Vl.Del amor fuerte de fufpenfion,y arrobamientos.En el qual ps>- 
reciendo al ;ilma que no haze nada (fin entender como,nt de que ina- 
3iera ) Ja ordena Dios la caridad ,dándole virtudes heroicas con apro-
véchamicnto grande de fu efpiritu, pag.448. _ ; ■ -  .

G A P .V lI .D e l amor de Dios provechofo,qué es el fiimo^rado de amojj. 
" y  tiene dos partes. La primera ,  quando el alma por folo el defeo de 

ae-radar á Dios,fin oti-o refpéto, exercita obras grandes de fu fervicio^  ̂
airincipalmente el vivir con pureza, glorificar,y adorar á D ios,y el ze- 
ío  de llevar al Cielo almas de fus próximos , que fon tres mancas de 

' ílórcs quc pide Eípoífl«X.3 fcgundíi,quvindocn tmitéiciQn de C^hní^ 
*to crucifictido llíimfl míin^íino ) pide, y  deíc^ tiíibujos ,j.ti ibU"".
daciones, y  períccucipncs; fi los tici^e  ̂ los llevíi con paciencia^

Si¿tc^cditacioñesfobrcelPatcrNaftcr, pag-4 <Í7 . .

p ie  S7 . 1 uln i 7 Z^.'Ií»priiTiaUir,



V K O L O G O
d e  l a  santa  madre

T E R E S A  DE lESV S
AL LECTOR-

O CAS cofas que me ha mandado la ob¿J 
dienclaj £e me han hecho tan dificultofasV 

. como efcrivir aora cofas de Oración : lo, 
vno, porque no me parece me da el Se
ñor eípiritu para hazerío , ni deíeo : lo  
otro } por tener la cabeca tres mefes ha> 
con vn nildoj y flaqueza tan grande j que 
aun a los negocios forcofos efcrivo coh 

, __ _ _  „ pena: mas entendiendo que la fuetea de
obediencia Íueíe allanar colas que parecen imponibles, la vo

luntad fe determina a hazerlo de muy buena gana, aunque el na
tural parece que fe aflige mucho; porque no me ha dado el 
Señor tanta virtud, que el pelear con la enfermedad continua, y  
con ocupaciones de muchas maneras fe pueda hazer íin gran 
Cóntfadicion fuya: hagalo el que ha hecho otras cofas mas dift- 
cultofas, por hazerme merced, en cuya miíericordia confio. Bien 
creo , he de laber dezir poco -mas que lo que he dicho en otras 
cofas que me han mandado efcrivir; antes remoque han defer 
cali todas las mifmas, que aííi como los pájaros que enfeñan á 
hablar, no faben mas de lo que les mueítran, íioyen, y efto repi-- 
ten muchas vezes, foy yo al pie de la letra. A íl i , fi el Señor qui- 
íiere diga algo nuevo , íli Magcftad lo dará, ó ferá férvido traer
me á la memoria lo que otras vezes he d ich o ; que aun con ello 
me contentaría, por tenerla ta^gmala, que me holgaría deatinap 

Tom.I/. ' ~ ,A al-:



algunas cofas qjuedezian eftavan i>iendichas^ pof fi fe huvieren 
perdido. Si tampoco me diere el Señor efto, con cnnCa.nnc,y acre
centar el mal de cabeca, por obediencia quedare con ganancia, 
aunque de lo qué dixere no fe faqUe ningún provecho. Y  afsi 
comienco a cumplirla oy diade laSantifsíma Trinidad , año de 
1 577 .  en eñe Monafterio de % n loféph del Carmen en T o le
do, adonde al prefente eftoy,fugetaHdome en todo lo que dixe
re al parecer de quien me lo manda efcrivir, que fon perfonasde 
grandes letras. §i‘alguna cofa dixere que no vaya conforme á lo 
que tien d a Santa Igleíia Cacholica Romana, fcrá por ignoran
cia, y no por malicia. Efto fe puede tener por cierto, y que íiem- 
pr,e eftpy, y eílare iligpta pqr íg,bondad de Dios, y lo  lie eílado 4  
ella : fea por ílempre bendito, Amen, y glorificado.

Dicho me han, quien me mandó .efcriyir,que como ellas Mó-  ̂
jasdeftos Monaílerios de nueíjlya Señora del Carmen tienen ne- 
celíidad, de quien algunas dudas de Oración las declare, quele^ 
parecía que mejor íé entienden, el lenguaje ynas mugeres dé 
otrasj y que cpn el amor que me tienen, les haria mas al cafo lo 
que yo les dixeífejy que tienen entendido por ella caufa feráde, 
alguna importancia, fi fe acierta a dezir alguna cola. Y  por efto 
iré hablando con ellas en lo que eferiviere: y porque parece , de- 
fatíno penfar que puede hazer al cafo a otras perfpnas : hart^| 
merced me hara nuefti'o Señor, fi ^Iguna dellas fe aproyechar.é 
para alabarle algún poquito mas. Bien fabe fu Mageftíid que 'ŷ  ̂
no pretendo oí̂ *̂ é cofa. Y, ella muy claro, que qu^ndq^lgo le ^,ti- 
nare á dezir, entenderán nq es. mipi pues nq. áy caufa para eíld,_̂  

•̂np fuere tener tan poep entendimientp conip yp y habilid^i^^ 
para cofas feniejahtes, fi el Señor pqr fu miferiéordia np la da.
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derm ejl'ras almas,: po.n^-v¿M>cómpar ación p ^ a  entender Je   ̂y  diti^ lc£- 

^  ^ n a n c t a  q i& e s  entendería, y  faher las mercedes -que recibimos
de Dios y y^pómo la ptterta defie Ca^illv

es Ordvion,
T f''

ST A N D O  oy fuplicando á nueftro Señor 
hablalíe por m i, porque yo no atinava- 
cofa que dezir , ni como comencar a 

, cumplir ella obediencia, íe me ofreció lo' 
q u eaorad ire , para comencar con algún- 
fundamento , que es confiderar nueftra 
alm a, como vn Caftillo todo de vn dia
mante , ó muy claro crifta l, adonde ay 
muchos apofentos , aííí como en el Cielo 

ay muchas moradás.Qúe ,íi bien lo coníideramos,Hermanas,no es 
otra cofa el alma del jufto, fino vn paraifo , adonde ( dize) el Se
ñor del tiene fus deleytes. Pues que tal os parece que ferá e l  
ápqfento adonde vn Rey tan poderofo, tan fabio, tan limpio, tan 
Ikno de todos Íos bienes, fe deieyta ? N o hallo yd cofa con qu& 

■’ 7" ' gom-
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com^-raf la gL'áii 'hei'morm'a -de-vii alma > y la. gían Gapacídad. Y . 
virdacieL-amente a penas deven llegar nueftros entendimientos,, 
por agudos que fueÍIen, a ¿dñiprehénderlo: aífi cofhó no paedea.. 
llegar a coníiderar a Diosj pues ¿ i jiiifm o dize, que nos crió k' fit 
imagen, y femejanea. ' '■ , ,

Pues íi efto es aíli, cónio lo es, no áy para q iios carifar en q u e
rer comprehender la hermofura deáe Cadillo : porque puedo 
que ay la diferencia dél a Dios , que del Criador a la criaturas 
pues es criatura , hade dezir fu Magcdad que es hecha e di ima-. 
gen, para que podamos entender la gran dignidad, y hermofura 
del anima. N o es pequeña ladima, y confufion, que por nuedra 
culpa no entendamos k nofotras meíinas ? N o feria gran, igno
rancia, hijas mias, que preguntaden a vno quien es , y no íe cop 
nociede, ni fupieífe quien fue fu padre,ni fu madre,ni de que tier- 
ra j pues d ed o  feria granbedialidadí dñ comparación es mayof 
la que ay en nofotras, quando no procuramos faber que cofa ib-, 
mos5 dno q nos detenemos en edos cuerpos, ya íd  a bulto ( por-... 
que lo hemos o íd o , y porque nos lo dize la F e ) fabemos que te
nemos almasj.mas que bienes puede aver en eda alma , ó quien 
eda dentro en eda alma, ó el gran valor della, pocas vezes lo co^ 
dderamos: y aíd fe tiene en tan poco procurar con todo cuyda- 
do confervar fu hermofura: todo fe nos va en la groíTeria del en--
gade, ó cerca dede Cadillo , que fon edos cuerpos.

Pues condderemos, que ede Cadillo tiene, como hé dicho,müH 
chas moradas^ vnas en lo alto, otras en lo baxo, otras en los lados 
y en el centro, y mitad de todas edas tiene la mas principal, que 
es adóde paíTan las cofas de mucho fecreto entre Dios,y el almá.
Es meneder que vayays advertidas á eda comparación, quiza fera 
Dios férvido pueda por ella daros algo a entender de las merce
des que es. Dios férvido hazer a las almas , y las diferencias que' 
ay en ellas, hada donde yo huviere entendido que espoíIibie,que^ 
todas fera impoíííble entenderlas nadie,íégun fon muchasj quahto 
mas quien es tan ruin como yo. Porque os fera gran confuclo, 
quando el Señor os las hizieíTe faber que es poífible: y-a quien nQ>. 
para alabar fu gran bondad. Que adi como nq nos daze daño cop-

" ~ -  . fiderajr
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■ fiderát las coras que ay eii el Cielo, lo que gozan los bienaventu
rados antes nos alegramos, y procuramos al cancar lo que ellos 
ffozairtampocononos lehara,ver que es poíTibie en eñe deíricr- 
io  comunicarfe vn tan grá Dios c5 vnos guíanos tan llenos de mal 
olor,y amarlos vna bódad ta buena, y vna miíericordiá tá fin taña.
■ Tenc^o por cierto, que a quien hiziere daño entender , que es 
poirible hazerDios ella merced en eñe deftierro, que eñará muy 
falta de humildad, y del amor del próximo: porque fi eño no es; 
como nos podremos dexar de holgar de que haga Dios eftas mer
cedes a vn Hermano nueñro,pues no impide para hazernoíias a 
nofotras? Y  fu Mageñad de á entender fus grandezas , fea en 
quien fuerej que algunas vezes fera Tolo por móferarias , como 
dixo del Ciego que dio viña, quando le preguntaron los ApoC- 
tolcs,fi era por fus pecados, 6 de fus padres. Y  añi acaece no las 
hazeporfer mas Santos á quien lashaze, que á los que no , íind 
porque fe conozca ñi grandeza jcom o vemos en S. l abio , y la 
Jvíadalena: y para que nofotros le alabemos en fus criatur3.s.
' 'Podrafedezir que parecen cofas impofsiblesj y que es bien no 
eicandalizar los flacos. Menos fe pierde en que ellos ncflo crean, 
qüe no en que íc dexc de aprovechar a los que Dios las hazej y fe 
regalaran, y defpertaran a mas amar a quien haze tantas m iferi- 
cordias, fiendo tan grande fu poder, y Mageñad. Quanto más, q 
se que hablo con quien no avra eñe peligro,porque faben,y creen, 
que haze Dios aun muy mayores mueftras de amor. Yo se que 
■ quien efto no creyere, no lo verá por experiencia; porque es muy 
ámigode que no pongan taña á fus obras: y a fs i, Hermanas, ja
más os acaezca, á las que el Señor no llevare por eñe camino.

Pues tornando á niieftro hermofo i y deleytofo C aftillo , he
mos de ver como podremos entrar en el. Parece que digo algún 
difparate: porque íi eñe Caftillo es el alma, claro eftá que no ay 
para que entrar, pues ella es el mifmo; como parecería defatino 
dezirávnoque ehtraífe en vna pieza, cftando ya dentro. Mas 
áveys de entender, que va mucho de cftar á cftar;que ay muchas 
almas que fe eftán en la ronda del Caftillo , que es adonde eftán 
los que le guardah^y qiíe no fe les da nada de currar dentro , ni
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ben qué áy éri aquel tan pireciofo lugar, ni quien cita dentro , n¿ 
aun que piezas tiene. Ya aveys oidó en algunos libros de oración 
aconíejar ala lina que entre dentro d e í i ; pues eftonierm o es Iq 
que digo.

Dezianie, poco ha, vn gran Letrado, que fon las almas quend 
tienen oracion,como vn cuerpo con perleíia,ó tullido, que aun
que tiene pies, y mános, no los puede mandarí que aíli fo n , que 
ay almas tan enfermas, y m oílradasa eftarfe en cofas exteriores,- 
que no ay remedio que entren dentro de íi: porque ya la coíVum- 
brelas tiene tales, de aver íiempre tratado con las fabandijas, y 
beíUas, que eftán en el centro d e lC a ftillo , que ya cali eftán he
chas como ellas: y con fer de natural tan ricas , y poder tener fu  
converfacion, no .menos que con Dios, no ay remedio. Y  íi ef- 
tas almas no procuran entender , y remediar fu gran miferia, 
quedarfehan hechas eílatuas de fal,por no bolver la cabeCa ázii 
Ih aíii como lo quedó la muger de Loth por bolverla. Porque a 
quanto yo puedo entender, la puerta para "entrar, en elle .Caftillp, 
es la oracion,y coníideracion: no digo mas mental ,que vocah q 
como fea oración, ha de fer con coníideracion: porque la que hq 
advierte con quien habla, y lo que pide, y quien es quien pide, y 
a  quien, poco tiene de oración , aunque mucho menée los la
bios: porque aunque algunas vezesíi fera, aunque no lleve: elle 
cuydadp, mas C5 aviendqle llevado otras .- mas quien, tuvieífe de 
eóílumbre hablar con la Magefíad de D io s , como hablaría edri 
,íli efclavo, que ni mira íi dize mal, fino lo que fe le viene a la bo
ca, y tiene deprendido, por hazerlo otras vezes, n olo  tengo pojr 
oraciom ni plega a Dios que ningún Chriftiano la tenga defta 

,íuerte ; que entre vófotras Hermanas eípero en fu Mageílad no 
laávra , por la coftumbre que ay de tratar de cofas interiores, 

.que es harto bueno para no caer en femejante beñialidad.
Pues ño hablemos con eftas almas tullidas ( que fino viene eí 

mifmo Señor a mandarlas fe levanten, como el que ayia treinta 
años que eílava en la Picina, tienen harta mala ventura, y gran 
peligro) fino con otras almas,que en fin entran en el Caftillo; 
poique aunque eftán muy metidas en el mundo , tienen buenos

" ' defeos.
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déíeos, que alguna vez, aunque de tarde en tarde, fe encomien.-  ̂
dan a nueftro Señor, y conílderan quien fon, aunque no muy' de 
éfpacioj alguna vez en vn mes rezan, lleno de rail ñegoGiosel 
penfamiento. Gaíl lo ordinario es eftoj porque eílan tan afídos á 
ellos, que ( como adonde ella fu teforo, fe va allá el coracon ) po
nen por íi algunas vezes de defocuparfe, y es gran cofa el propio 
conocimiento , y ver que no.van bien para atinar á la puerta.. 
En fin entran en las primeras piceas de las baxas j mas entran con. 
ellos tantas firbándijas, que ni les dexan ver la liermoíurá de el' 
Gallillo, rii foflegarjharto hazen en aver entrado.
- Pareceosha, hi jas, que és ello impertinente, pues por la bon
dad del Señor nofoys deftas. Avéys de tener paciencia : porque- 
no fabredar á entender, como yo tengo entendido algunas co
fas interiores de oración, fino es aífij y aun plega al Señor, que 
atine á deziralgo, porque eS bien d ifi’ültoíb lo que querria da
ros á entender , fino ay experienciaj fi la ay , vereys que no le 
puede hazer menos de tocarjen lo que plega al Señor no nos to
que por fu mifericordia.

C  A  P I T  U L  O II. '

T R A T A  D E  O y A N  F E A  C O SA  E S  V  N  A L M A  O A E  
éjl'A en pecado mortal , y  como cjitifo Dios dar a entender at^o de e(ho 
' A V W í í  perfoMA. Trata también a¡o;o fobre el propio conocimiento. E s  de 

proVecho) porcjne ay algunos plintos de notar. D i\e  como - -

fe  han dé entender eflas moradas.

Ñíesque paífe adelante, o.squierodezir, que confidereys,' 
__ _  que ferá ver elle Gallillo tan rcfplandecicnte , y hermofoy 
ella Perla Oriental, elle Arbol de vida, que eílá plantado en las. 
niefmás aguas vivas de la vida,que es Dios. Quando cae en vn pe
cado móítal-, no ay tinieblas mas tcnebrofas, ni epíá tari obfeu- 
i‘a, y negra, que no cftc mucho mas. No querays mas-faber, dei 

- ‘ ’ A  4 ' qne ,
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que:cQiieftai-re e l mifmo Sol, que le dava tanto reíplandoi', y het- 
iíióíura, todavía en el centro de fu a lm a, escom o ü  allí no eD’ 
tuvicíTe para participar del , con fer tan capaz para gozar d.e fu 
ÍMageftad, com oel criílal para rcfplandecer en el Sol. Ninguna 
eoía le aprovecha. Y  de aqui viene , que todas las buenas obras 
que hiziere, eftando aíli en pecado m ortal, fon de ningún fruto 
para aleancar gloria j porque no procediendo de aquel princi-; 
p ió , que es Dios, de donde nueftra virtud es virtud, y apartán
donos del, no puede fer agradable a fus o jo s: pues en fin el in
tento de quien haze vnpecado mortal, no es contentarle, fino 
hazer plazeral demonioj que como es las mifmas tinieblas ,a ííi 
la  pobre alma queda hecha vna mifm atiniebla.
. Y o  se de vna perfona, á quien quifo nueftro Señor moftrar, co

m o quedava vnalm a quando peca mortalmente. Dezia aquella 
perfona, que le parecía, que íi lo entendieífen, no pecaría ningu
no, aunque fe puíicíle á mayores trabajos que fe pueden penfar, 
por huir de las ocafiones, Y  aífi le dio mucha gana, que todos lo 
entendieran: y aífi osla de á vofotras h ijas, de rogar mucho k 
D ios, por los q eftán en efte eíVado, todos hechos vna efeuridad, 
y.afli fon fus obras: porque afsi, como de vna fuente muy claraj 
lo  fon todos los arroicos que falen della j como ¿s vh  alma qiíc 
eftá en gracia ( que de aqtii le viene fer fus obras tan agradables a 
los ojos de Dios, y de los hombres , porque proceden defta 
fuente de vida, adonde el alma ella como vn árbol plantado en 
ella, que la frefeúra , y fruto no tuviere , fino le procediera de 
alli, que efto la fuftenta, y haze no fe canfe, y que de buen fruto:) 
afsi el alma, que por fu culpa fe aparta de efta fuente, y fe plan
ta  en otra de muy. negriísima agua , y de muy. mal olor, todo Iq 
que corre della, es lam ifm a defventura,y fuziedad,
; - Es de confiderar aq u i, qüe la fuente , y aquel Sol reíplande-, 
cíente, que ella en el centro del alma, no pierde fu reíjplandor, y 
hermofura, que fiempre efta dentro d ella , y cofa no puede qui
tar fu hermofura; mas fi fobre vn criftal que eftá al Sol, fe pufief-. 
fe vn paño muy negro, claro eftá, que aunque el So l dé en él, no 
^ á  fu claridad operación en el criftal,; -  /  : T c- -

O



R I M E R A S. 9

r o  aínias redcmidas por la Sangre de lefu Chriító, entendeo 
yavedlaftim a de yofotras ! Com o es pofsibie, que entendiendo 
cílo;, no procureys quitar efta pez defte criítaí? Mirad, que íi fe os 
acaba la vida, jamás tornareys á, gozar deílaluz. O lefus! Qü̂ e es: 
ver á vía alma apartada della? Quales quedan los pobres apofenr; 
tos del Caftillo ? Que turbados andan los fentidos, que esla gen-r' 
te que vive en ellos? Y  las potencias, que fon los Alcaydes , yj 
M ayordom os, y Maeftrefalas , con que ceguedad, con que maí’ 
govierno ? En fin, como adonde cita plantado el árbol , que es e l 
demonio, que fruto puede dar ? Oi vna vez á vn hombre efpirh ;̂ 
tual, que no te  eípantava de cofas que hizieíTe vno que efta e a  
pecado mortal, fino de lo que no iiazia. Dios por ííi rnirerieor-^ 
dia nos libre de tan gran mal j que no ay cofa mientras vivimos 
que merezca efte nombre de m al,fino efta, pues acarrea maleis 
eternos para fin fin. Eftoes, Hijas^^de-lxj'querfteiiros de andar te-| 
meroías, y lo que hemos de pedir á. Dios eh nueílras oraciones^ 
porque fi el no guarda la Ciudad , en vanó trabajaremos, pues: 
fomos la miíma vanidad.
/ Dezia aquella perfona, que ayía lacado dos cofas d e . la mer-  ̂
ced que Dios le hizo; la vna, vn temor grandifsimo de ofender-i 
les y afsifiemprele andava íupiieandó lío ía dejcáíTe caer- , viendo»' 
tan terribles daños: la íegunda, vn eípejo para la humildad , mi-’ 
rando como cofa buena que hagamos, no viene fu principio dd 
nofotros, fino defta fuente, adonde efta plantado efte árbol dd 
nueftras almas , y defte Sol que da calor á. nueftras obras. Dezia' 
que fe le reprefento efto t a n d e o ,  que en haziendo alguna co íi' 
buena, ó viéndola hazer, acudía á fu principio, y entendía como» 
fin efta ayuda no podíamos nadaj y de aqui le procedía ir luego' 
á  alabar á. Dios , y lo mas ordinario no fe acordar de fi en cofa' 
buena que hizieífé. / . / ,

N o feria,tiempo perdido. Hermanas, el q gaftajJedes en leer efr 
to, ni yo en efcrivirlo, fi quedafíemos con eftas dos cofas: que Jósr 
Letrados, y entendidos muy bien las faben > m a s  nueftra torpe-' 
za de las m uge^s todo lo ha menefter; y afsi por ventura quiere 
d  Señor que vengan ñ nueftra noticia femejantes pomparaciga

nes^
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ncs, plegá a fu bondad nos de gracia para ello. S'oñ tan obfcuras 
de entender eftas cofas interiores, que quien tan poco fabe co--' 
nao yo, forcado avrade dezir muchas cofas fup'erfluas, y aun de-- 
íatinadas, para dezir alguna que aeierte' : es mé-heíler tenga pa- 
cienciá quien lo leyere, pues yo la tengo para efcrivir lo que no 
se; que cierto algunas vezes tomo el papeí conaó vna eoíii boba> 
^ue ni se que dezir, ni como comencar.

Bien entiendo , que es cofa importante para vofotras, dccla- 
ía r  algunas-interiores como pudiere ; porque ílempre olmos 
quan bueña'^es la oracioin y tenemos de conftitucion tenerla tan
tas h o ía s ;y  no fe nos declara mas de loque podemos nofotras, 
y de cofas qiie obra el Señor en vn alma , declarafe peco , digo, 
fo  b'rénatural: diziendofe, ydaudofe a entender en muchas m a
ne ras, fernps ha mucho confuelo, coníiderar elle artificio celefi- 
tia l, interiór, tan poco eiiteudído dé los mortales > aunque vayan 
muchos por él. Y  aunque en otras cofas que he -eferito ha dado 
¿1 Séñór'aígb á entender, entiendo qué algunas no las avía en-, 
tendido como defpues acáy en.efpecial de las mas dificultofas; 
El trabajó es, qué .para llegar a ellas, como he dicho, fe avian dé 
dtz-ir miichás haüy fabidas; porque no puede fer menos para mr

ingenio.
Pues.tornemos aora. a  nué'ílró Cañilio  dé iiíuchas moradas.- 

H o aveys de:.enténder ellas moradas vná én 'pbs dé o tra , como 
cofa enhilada, ílho poner lóS-pios éñ cl'eénrró>-que es la pie^a, ó- 
paíaciaddpñdé'éfta'éi Rey; y cóñfíderar como vn pálmitó , que- 
pdra' liegár á dó qúe es dé cónjerV tiéiié hiiiehás cóberturas , que' 
tódó'ió. fábrófo cércánraifi acá en fédedpr dé ella pieza eftáh 
íñnchas';, y encima lo- mi'fmó •: ( pófiqlas-coíás del aliña fiempré; 
fe M n de ctmñderar 'corípléñitud, áiichUmy-y grándezá, pires no' 
le levantan nada, que capaz es de mucho mas qiíé podremos c'ómi 
fidérar')y-á.dódá5 paftes délláTe co.miVñicá éílé Sol quer ella en; 
.éílépáláció.'’-'^^"' ' -- '

Eflo importa mucho á quálquier álma qué tenga oracion^--

.•■ •tan'
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tan <̂ ran dignidadj no fe eftruje .en eílar mucho, tiempo en vna 
pieza fola, aunque fea en el propio conocimiento,:que .con quan 
neceíTario es efto (miren que me entiendan) aun á las que las tiCr 
ne el Sol en la mifma morada que el eftá : qu e janias ̂ por encum
bradas que eílen, les cumple otra cofa  ̂ni podráii íiunqub quie^ 
ran: que la .humildadRernpre labra como laaveja.enla.colmen^ 
la miel, que fin ello todo va perdido: mas conüderemos ,,que ía  
aveja no dexa de falir. á bolar para traer ñoresjaíTi el alma en el 
propio conocimiento;, creame, y  huele algunas vezes a coníider 
rar la grandeza, y mageftad de fu Dios: aqui verá fu.baxeza rae- 
.)or que en íi mifma, y mas libre de las fabandijas que entranieri 
las primeras piezas, que es el propio conocimiento .j que como 
digo, es harta mifericordiade Dios que fe exercite qn.efto , tan^ 
to es lo de mas, como lo de menos fuelen dezir, Y  creapme, qqe 
con la:virtud de Dios-obraremos .muy mayor virtud , .que muy 
atadas á .nueíira aierra,. • f
- .No. se íi .queda dado-bien a entenderj porque es cofa tan im-. 

portante efte conocernos., que no querría en ello huvieffe jamas 
relaxación, por fubidas que efteys en los C ie lo s , pues mientras 
eilamos en efta derru , no-ay. cofa.que mas .nosimporte, que 1^ 
humildad. Ydáífi torno a, deziiv'quc:es miiy;bueno, y muy rebíiej 
no, tratar de entrar primero en el apoferiro adonde fe trata dcjf-., 
to,que bolar a los demás, porqueeíie es el camino , y íi podcrr, ■ 
mos ir por lo feguro, y llano, para que hemos de querer alas par. 
ra bolar ? Mas bufquemos como aprovechar .mas en cito , y  
ñ-mi parecer jamás nos acabamos de conocer, fino procuramos 
conocer á Dios, mirando fu grandeza, acudamos á nueftra ba-. 
xeza : y mirando fii limpieza , veremos nueftra fuciedadj confi-1 
derando fu humildad, veremos cuan lexos citamos de fer hu-' 
mildcs. . '

A y dos ganancias defto. L a  primera eftá claro,que parece, 
vna cofa blanca,muy mas blanca cabe la negra,y al contrario la . 
negra cabe la blanca. L a  fegunda es, porque nueftro cctendi- 
m ientoj'y voluntad fe haze, mas noble, y mas aparejada, para to- , 
do bien, tratando á bupltas de fi con Dios: y fi nunca falimos de

* " ■ .....-  . ■ ■" nüef-
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m icftro  cieno de mifei-ias, es mucho inconvénlente.’ Aííi como 
deziam os de . los que eftán en pecado mortahquan negras , y de 
in a l olor fon íás corrientes 5 afli aca,aunque no fon como aque
lla s  (Dios-nos libre que ello es comparación) metidos llempre 
en la  m iferia de nueñra tierra,nunca el corriente faldrá de cie
n o  de temores,depuíilani midad, y cobardía, de mirar íi me mi- 
la n , no me miran, íi yendo por elle camino me fucederá m a l , íi 
o fare comencar aquella obra, íi fera fobervia, íi es bien que vna 
íperfona tan miferable trate de cofa tan alta como la oración, íi 
ihe ternanpor mejoi^íino voy por el camino de todos , que no 
foh buenos los eftremos, aunque fean en virtud , que como foy 
tan  pecadora, fera caer de mas alto, quiza no iré adelante, y ha
le  daño a los buenos, que vna como yo no ha menefter particit- 
iaridades, .

O vaí'ame bios,h ijas;que de' almas deve el demonio de aver 
liccho perder mucho por .aqui,quc todo efto les parece humil
dad, y otras muchas cofas qué púdierán dezlr, y viene de-no aca
bar de entendernos, que tuerce él propio conocimiento, ÍI nun
ca  falimos de nofotros mifmqs. N o me eípantp, que ello, y mas 
fe pued.e tem erjpor elfo digo,hijas, .que pongamos los ojos én 
Chriliro nueftro bien , y alli deprenderemos la verdadera-hií^ 
naildad, y en íiis Santos, y ennobtecerfe ha el entendimiento, co
mo he dicho, y no liara el propio conocimiento ratero , y co
barde; que aunque efta es la primera morada, es muy rica , y de 
tan gran prccio,que íi fe defcabulle de las fabandijas de ella, no 
fe  quedará íin palTa.r adelante. Terribles fon los ardides, y ma
ñas del demonio, para qué las almas n o  fe conozcan ,  ni entien¿ 
"dan fiis caminos.

' Deftas Moradas primeras podré yo dar muy buenas feñas de 
experiencia , por eífo digo , que no coníideren pocas piezas, fi- 
ño  vn m illón ; porque de muchas maneras entran almas aqui, 
vnas, y otras con buena intención: mas co.mocl demonio íiem- 
■ pre la tiene mn mala, deve tener en cada vna muchas legiones de 
demonios, para combatir que no paíTen de vnas á otras, y como 
iü pobre alma no lo  entiende, por m il maneras nos haze taim
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paüÉojos. Lo que no puede canto á las que eftan mas eetca , de 
donde efta el Rey : que aquí / como aun fe eftán embebidas eu 
el mundo , y engolfadas en fus contentos, y defyanecjdas en fus ; 
honras , y preteníxones, no tienenla fuerza los VaíTailosdel al
ma , que fon los fentidos, y potencias que Dios les dio de fu na-; 
tural, y fácilmente ellas almas fon vencidas. Aunque anden con.- 
delcos de no ofender á Dios , y haganbuenas obras ; las que le  
vieren en elle citado , han meheíler acudir a menudo , como pu-’;, 
dieren a í'u Mageílad , tomar á ííi bendita Madre por interceí-, 
fora, y a fus Santos,para que ellos peleen por .ellas, que fus cria-; 
dos pocas fuerzas tienen para fe defender, A  la verdad en todos- 
citados es meneiter que nos vengan de Dios : fu Mageílad nos 
las dé por fu mifericordia. Amen.

Que miferable es la vida en que vivimos. Porque en otra par
te dixe mucho del daño que nos íiaze, hijas , no entender bien , 
ello de la humildad , y propio conocimiento, no os digo mas 
aqui, aunque es lo que mas nos importa , y aun plega al Señor , 
aya dicho algo que os aproveche. Aveys de notar que en eftas 
Moradas primeras llega poco la luzj que fale del Palacio donde 
cílk el Rey, porque aunque no citan efcurecidas , y negras , co
mo quando el.alma eílá en pecado, eílán efcurecidas en alguna' 
manera, para que no la pueda ver; el que eílá en ellas digo, y no»

; por culpa de la pieza (que no sé darme á entender) fino porque , 
con tantas culebras, bivoras ,y  cofas poncoñofas, que entraron 
con el, no le dexan advertir a la luz.Como fi vno entraíTe en v n i  
parte donde entra muchoSol,y llevaífc tierra en los ojos, que caÍ6 
no los pudicífe abrir.Clara efeá la pieza, mas él no la goza por eft. 
impedinjéto deítás fieras, y beílias que le hazecegar los pjos,par«' 
no ver fino á ellas. Aífi me parece deve fer vn alma, que aunque nqj 
cita en mal eíladq, eílá tan metida en cofas del mundo, y tan crn-/. 
papada en la hazienda, o honra, ó negocios, como tengo dicho, ^  
aunque en hecho de verdad fe querría ver, y gozar de fu hermoJÍu-í-., 
ra, rióla dexan, ni parece que puede defcabullirfe de tantos impe-‘ 
dimientos. Y  conviene mucho para aver de entrar en lás fegúndás , 
Moradas, que procure ^  de mano á las e o í^ , y negocios np

ne^ •



14̂  M Ó k A D A  S
rteccírariós, cada vno conforme á fu eílado. Que es cofa que le.im- 
jporta tanto para llegar á la Morada principal, que fino comiem 
ca a hazer efto, lo tengo por impoílible, y aun eftar fin mucho 
peligro en la que ella, aunque aya entrado en el G allillo , porque 
cutre cofas tan poncoñofas, vna vez , ú otra es impoífibie de- 
xarla de morder.

_ Pues que ferá,hijas, fi las que eílán libres de ellos tropiezos, 
com o npfotras , y hemos ya entrado muy mas dentro á otras 
Moradas fecretas del C allü lo ,por nuellra culpa tornaflemos A 
fa-lir á eñas barahundas , com o.por nuellros pecados.deve avcc. 
muchas perfonas, que las ha hecho Dios mercedes, y por fu cul
pa-las echan a efta miferia ? A cá libres ellamos en lo exterior, en. 
lo  interior plega al Señpr que lo ellemos , y nos libre.Guardaos 
hijas, mias de cuydados agenos.Mirad , que en pocas Moradas 
dellé Gallillo dexaii de combatir los demonios. Verdad es, que 
en-algunas tienen fuerza las guardas^para pelear (como creo .he 
dicho) que fon las potencias, mas es mucho meneíier no nos del- 
cuydar para entender fus ardides, y que nó nos engañen hechos. 
Angeles de luz, que ay vna multitud de cofas , que nos puedep 
hiazer daño entrando poco a p o co , y halla averie hecho, no le 
entendemos.

Ya os dixe otra vez, que es como vna lima forda^ q hemos 
meneíier entenderlo a los principios.Quiero dezir alguna cola 
para daro lo mejor a entender. Pone en vna Hermana vnos,im-j 
petus de penitencia, que le parece no tiene defcanfo, fino qean- 
idb fe ella atormentando: elle principio bueno esj, mas fi la Prio
ra  ha mandado, que no hagan penitencfá fin licencia , y leJaaze 
parecer que en cola tan buena bien fe' puede atrever , y efeondi- 
dameiile fe da-tal vida que viene á perder la Talud, y no hazer Ip 
que rnanda la Regla, ya veys en que paró elle bien. Poiie á, otra 
vjñ zelo de la perfección muy grande: ello muy bueno esj m aspo- 
ctria venir de aquí, que qualquier faltica de lás Hermanas le pa- 
reciefle vna gran cjniebra, y vri cuydado de mirar fi las hazen, y. 
acúdir á la Priora; y algunas vezes podria.. fer no ver las fuyas : ŷ  
ppr el gran zelo que tiéhen de la Religion,éom o las otras ho en̂ '

tienr
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Eie l̂dcn do intéríor , y  ven el cuydado >''pTDdidaíreií ino lo^tomac
tan bien. , '

Lo  que aquí pretende el demonio^ no espoco/que esenfriar la. 
caridad,'y el amor de vnas'con Otras, que feria gran daño'. En
tendamos, hijas mías,  que la perfección verdadera es amor de 
Dios, y del próximo, y quanto con mas perfección guardaremos 
ellos dos mandamientos, fcre.mos mas perfedas. Tocia nuéftra 
Regla, y Conftituciones no íirven de otra cofa , lino de medios 
para guardar ello cqn mas perfección. Dexomonos de zelos in
di feretos, que nos pueden hazer mucho daño , cada vna fe mire; 
á íi.Torque en otras partes oSvIie.dicho.-harto fob.re pñq j no.mc 
alargare. Importa tanto elle amor de vnas con otras, que nunca 
querriá que fe os olvidalTe; porque de andar mirando en las otras 
vnas naderias, que a las vezes no fera imperfección , lino como 
fabemos poeoí quiza lo eciiatemoiS a la peor parte 5 puede el aL  
niá perder la paz,y aun inquietar la de las otras.-mirad, íi coftarigi 
caro la pcrfeccion.Tambien podria el demonio poner ella tqn- 
tacion con la Priora,y feria mas peligrofa.

Para ello es menefter mucha difcreciomporque 11 fueíTen co
fas que vari contra la Regla, y Conftitucion, es menefter que nq 
tpdas vpzesTé eGÍie A,hpena parte,filio avilarla; y fino fe enmeii^! 
daré, ir al Preladojéíi'ó es caridad. Y  también con las Hermanas;» 
fi fuelle alguna cofa grave, y dexarlo todo por iniedo , íi es ten- 
ta.cdon feria la mifma tentación. Mas haze de advertir muchoy 
pprque po nos engañe el demonio , np lo tratar vna con otra* 
que de aqiiipuede facar el demoiiio gran ganancia, y cómencaC' 
cóftumbre de murmuración, lino con quien ha de ápróvecharg 

conio tengo dicho. Aqui, gloria á Dios, no ay tanto lugar 
como fe guarda tan continuo íilencio, mas bien 

es que eílemos fpbre avifp.
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C A P I T U L O  I.

t r a t a  de lo MVCHO Qjte im p o r t a  l a  PERSEl̂ Ê
rancia, pitra, llegar a la í pojlr eras M o ra d a s,y  la gran g u erra  que da e\  

dem onio,y quanto contiene no errar el camino en el principio para  
acertar ;  dkMt medio que ha probado Je r  

' ' muy efica:^.

O R A  vengamos a hablar quales ferán las almas 
que entran á. las fegundas Moradas , y que hazen 
en ellas. Querría deziros poco :> porque lo  he di
cho en otras partes bien Targo , y ferá impoíit^' 
ble dexar de tornar á dezir otra vez mucho de 
ello 5 porque cofa no íe me acuerda de lo  dicho;» 

«que fi lo piidiera guifar de diferentes maneras, bien se que no crs> 
énfadaracies, como nunca nos caníamos délos libros que tratan 
defto, cotí íe f muchos. Es de los que han ya comencado á tener 
Oración, y entendido lo que les importa no fe' quedar en las pri
meras Mofadas , mas no tienen aun determinación para dexar 
muchas vezés de eftar en ellas , porque no dexan las ocaíiones, 
que es harto pciigromiasharta mifericordia es, que algún rato 
■ procuren huir de las culebra^-, y cofas poncoñdfas, y entiendan 
que es b i ^  dcxarlas^ jEftos en i>arte tienen, harto mas trabajo

■ ..............m
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los pnmefos , almque no tanto peligro 3 porque ya parece 
l o s  .entienden/y ay gran cfperanca de qué entráraiMiias adentró..
- Digo que tienen mas traba jo : porque los primeros ron eonio 
mudos, que no oyen, y aíli palfan mejor fu trabajo de no hablar, 
lo que no paíTarian, fino muy mayor , los que oyeiren , y no pu- 
dieíren hablar; mas no por eíTo fe defea mas lo: de los que- no 
oyen, que en fin es gran cofa entender lo que nos dizen. A fli cC- 
tos entienden los llamamientos que les haze el Señor; porque 
como van entrando mas cerca de donde ella fu Mageftad , es 
muy buen vezino, y tanta fu mifericordiá,.y bondad, qiie aunefi 
tándonos en nueftros pairátiempos,.negocios,contentos,,y barate
rías del mundo,y aun cayendo , y levantando en pecados ( poi> 
que ellas beílias fon tan poncoñofas , y peligrofa fu compañía, 
y bulliciofas, que por maravilla dexaráñ de tropezar eií ellaspaí- 
ra caer) con todo ello tiene en tanto elle Señor riueílro quéde 
queramos, y procuremos fu compañía , qué vna vez , u otra no 
nos dexa de llam ar, para que nos acerquemos a él. Y  es éfta voz 
tan dulce, que fe deshaze la pobre alma en ño hazer luego lo que 
le manda; y afii,eomo digo, es mas trabajo que no lo oir.

N o digo que fon eftas vozes , y llamamientos > como otros 
que diré deípues ; lino con palabras que oyen á gente bueña,,o  
fermones, ó con lo qué leen en buenos libros á y cofas mucháV 
que aveys oído por donde llama Dios; ó eiifermedades , y. tria
ba jos : y también con vna verdad , que enfeña en aquellos ratos 
que eftamos en la oración, fea quan floxamente quifiercdes,tie-* 
nelos Dios en mucho, y vofotras Hermanas no tengays en poco 
ella primera merced; ni os defcónfokys , arinque no refpóndáys- 
luégó al Señor, que bien fabe fu'Mageftad aguardar muchos dias,- 
y  años ; en eípecial quando ve perfeveraiícia ,y  buenos defeós.- 
Efto es lo mas neceífario aqui, porque con ella jamas fe dexa del 
ganar mucho. • , ,
i: Mas es: terrible lá batería qué aqui dan los demonios de- mili 
manerasi y con mas pena dcl alma que en lá  páífadalEorque- acLrH 
ila eftava muda,y Yorda, a lo menos ola muy poeQ,y réfi.(Ha'’rne-í-) 
nosjcomo quien tieiae eii parte perdida la efperahca deiVeticer,.

■ :■ ' ~ X  , * Aqui
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A qu i eíla el entendimi'éntó nías vivó, y las potencias mas habí; 
Jes, andan los golpes,y la artilleria de manera , que no lo  puede 
el alma dexar de o k . Porque aqui es el reprefentar los demo
nios eílas culebras de las colas del mundo,y el hazer ios contení- 
tos del cali eternos: la eftiiha en que eflán tenidos en el; los ami
gos,y parientes: la falud en las cofas de penitencia ( que íiempre 
eoniienca el alma que entra en eíla Morada , a dezear hazer alr 
;guna ) y otras m il maneras de impedimentos.

O Je svs , que es la barabúnda que aqui ponen los demonios, y 
las aflicciones de la pobre alma que no fabe íi paflara adelante, 
o  tornara a la  primera pic9a! Porque la razón por otra parte le 
-repreíenta el engaño, que es penfar que todo ello vale nada en 
comparación de lo que pretende. L a  Fe la enfeña qual es loque 
-le cumple. La memoria le  reprefenta en lo  que paran todas eftas 
cofas, trayendolo prefente la  muerte de los que mucho gozaron 
ellas cofas tranfltorias j como algunas ha vijllo fupitas , quan 
preílo fon olvidados, de todos ,'y algunos: que conoció en gran 
profpérjdad-V como: los ha vifto pifar: debaxo de. la tierra, y ha 
paflado por la í’epultura el muchas-vezes, y mirado que eflán en 
aquel cuerpo hirviendo muchos gufanos j y otras hartas cofas 
que le puede poner delante. L a  voluntad fe inclina á amar don- 
de tan inumerables cofas,y mueflras ha víílo de amor,y quería pa
gar' alguna: én eípécial fe le pone delante > como 
de con el elle verdadéro-amadór> acompañándole, dándole vr- , 
da, y fer.Luego el entendimiento acude con darle á entender que 
no pnedé cobrar mejor amigo, aunque viva muchos, años ; que 
todo el mundo eftá lleno de falfedad í.y éflos contentos que I'e- 
pone el demoniojde; trabajós,euydádos,y eoñtradiciones:y le di>̂  
ze que elíte cierto, quefuera defte Caftillo no hallará fegnridád, 
n i paz; que fé dexe de andar por cafas agenas, pues la fuya es tan 
llena de bienes, íi la quiere gozar; y que quien ay, que halle to-, 
do lo- qne ha meñefter cdfnóien flr;caíá en eípceial teniendo tal 
hueíped,quede: hará Señor de todos los bienes;!! él quiere no an-î  ̂
dar perdido, como el hijo prodigo, comiéndo manjar depuer-* 
eos. Razones, fon eflaspará vencer los demonios.  ̂ . ,. ( ■

.................... .... Masi
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- Mas, 6 Señor, y iDios mio,qüe la coílumbre en Jas cofas ¿e va- 

nidad, y el ver que todo; el mundoTráta de e llo , lo bílraga to-¡ 
dó'.Porque ella tan muerta Ja F e , que queremos mas lo que ve
mos, que lo  que ella nós dize. Y  a lá verdad ño vemos fino Jiar- 
ta mala ventura en los que van tras eftas cofaS vifibles: mas eíTo 
lian Iiecho eftas cofas poncoñofas que tratamos;que como fi á vno 
muerde vna bivora, fe emponcóña ,todo',y fe Innchá, aílí eSaca, 
fí no nos gUardáníós. Claro eftá qué es menéfter mUchas curas 
para fanar, y harta merced nos haze D io s, fí no morimos dello. 
Cierto paíTa el alma aqui grandes trálaajosj en éípe'cial fi entien
de el demonio que tiene apárejo éh fu cóndicion, y coftumbrés 
para ir muy adelante, todo él infierno juntara pará hazcrlé tor
nar a falir fuera. ' -

A  Señor mió, aqui es menefter Vueftra ayuda j'que fin ella no 
fe puede hazer nada, por vueftra mifericórdia no Gorífintáys qué 
efta alma fea engañada paradexar lo coméncadoj dadle luz,pa- ' 
ra- qué Véa como efta en efto todo fu bien, y para que fe aparte 
de malas compañías: que grandiflima cola es tratar con los que 
trata-ñ défto i allégatfGmp folo a los que viere eñ eftos apofentos 
que» él efta,' fíno á los que entendiere que han entra do <á los de
más Gefcaí^pofqü¿ leiferá'gran ayuda, y tanto los puede conver¿; 
lar ,;qiie le metan eonfigó. Siempre eñércon avifo de no fe dexar 
vencer : porque fi el demOñió le  Vee eon vna gran, determina-, 
cion , de que antes perderá la vida ? y el defeanfo , y todo loque- 
le ofrecé, que tornar á la pieqa prim era, muy mas préfto le de-^

Sea varón ,y  no de los que fe echavah á beber de bruces,: 
quandoiban á;la batálla con Gedéon >hnó que fe determine q va 
á-pelear con todos los demonios, y que no ay me jores armas'quei 
las de laefuz.,:auhqüe otras vezes he dicho efto,im porta tan-. . 
to'i^ue lo torno á déẑ ir aqui. Es que no fe atuerde que ay fe--̂  
galos én éftp qüé coimeñca , porque es muy baxa maneta. dec' 
comencai^^'labíar yn tan preciofo, y grande edificio; y fi^co-; 
mientan fóbre arena , darán con todo en el fuélol nunca acaba-: 
rán de andar difguftados, y tentados; porque no fon -eftas. las;

jB a Mo-
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IvíoL-adas - adonde llueve el M a iA , eílán mas adelanté adonde to=\ | 
d o  fabe a lo  que quiere vn alm a, porque no quiere íino lo  quiS

q u i^ e   ̂ aun nos eftamos con m il embarazos , e.
im perfecciones, y las virtudes que aun no faben andar, fino que 
ha poco que comencaron a  nacer j y aun plega k D ios pften co< 
m eneadas, y no avernos verguenca de querer guftos en la ora-j 
eion* Y quexarnos de fequedades. Nunca os acaezca Herma-; 
ñas , abracaos con la Cruz que vueftro Efpofo llevo  Tobre s i , y. 
entended que eíta ha de fer vueftra em prefa: la que mas Ped ie
re p a d e c e r , que padezca mas por é l , y  fe ra la  m ejor hbertadj lo 
demas como cofa acceflbria, fi os lo  diere e l S eñ o r, dadle mu:j
chas gracias, " . j   ̂ ‘

Parecefos ha , que para los trabajos exteriores bien determi
nadas eflays, con que os regale Dios en lo interior. Su Mageftád 
fabe mejor lo  que nos conviene: no ay para que le aconrejar io  
que nos ha de dar j que nos puede con razoii dezir , que no fa-- 
hemos-lo que pedimos. Toda la pretenfion de quien comienca \ 
oración ( y no fe os olvide e llo , que im porta m uch o) ha-de Cer 
trabajar , y determ inarle, y  diíponerfe con quantas diligencia^ 
pueda hazer á conformar fu voluntad con la de D ios j y (com q 
dire defpues ) eftad muy .ciertas,que en efto confine toda la  mad  ̂
yor perfección que fe puede alcanzar en el caminp e,^iri.mal.- 
Quien mas perfeftamente tuviere efto > mas recibirá del SeñoiS- 
y mas adelante efta: en efte camino : no penfeys que ay aqui ma^ 
algáravias, ñi cofas no fabidas, ni entendidas, que en efto coní? |
fifte todo nueftrobien. ó [
j Pues li erramos en el princip io , queriendo luego que el Sep 

ñor haga la nueftra, y que nos lleve como im aginam os, que fir-> 
meza puede llevar efte edificio? Procuremos hazer lo.que es én, 
nofotras , y guardarnos deftas fabandijas poncoñofas , que mud 
chas vezes quiere el; Señor que nos perfigan malos p6níami.ento,§>! 
y-nos aflijan, ím poderlos echar de nofotras; y fequedades, y auñ 
algunas vezes permite que nos m uerdan,'para que nos_ fepamos 
guardar defpues, y para probar fi nos.pefa mucho de.a.yerlc.ofen:]

^  dido.
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Hídd.Ecf éíTo no os defanimeys , íi alguna vez cayeredes; para 
’dexar de procurar ir adelante, que aun defla calda facara Dios 
bien, como haze el que vende la T riaca, para probar ü es buena  ̂
que bebe la poncoña primero.

Quando no viefíemos en otra cofa nueftra mlferia,y el gran 
daño que nos haze andar derramados, fino en efta batería que 
jfe paíTa;.para tornarnos á recoger, baftava.Puede fer mayor mal 
ique no nos hallemos en nueftra mifma cafaíQue efperan^a pode
mos tener de hallar foífiego en otras cafas, pues en las proprias 
no podemos foífegar ? Sino que tan grandes, y verdaderos aml-; 
g o s , y parientes,y con quien fiempre ( aunqueno queramos) he-; 
naos de vivir, como fon las potencias; eftas parece nos hazen lâ  
^ c r r a , como fentidas de la que á ellas les han hecho nueftros 
vicios.Paz, paz Hermanas m ias, dixo el Señor, y amoneftó k fus 
Apoftoles tantas vezes. Pues creedme , que fi no la tenemos, y 
proGuramos en nueftra cafa, que no la hallaremos en los 
nÓ Si
' -' Acabale ya efta guerra, por la fangre que derramo Chrifto 
por no forros, lo pido yo á los que. han comencado a entrar en- 
s l , y a los que han comencado,que no baile para hazerlos tor->; 
har átras. Miremque es peor la recaída,que la calda: ya ven fii 
perdida, confien en la mifericordia de Dios, y nada en sl,y verán 
como fu Mageílad los lleva de vnas Moradas á otras, y los me
te en la tierra adonde eftas fieras no les puedan tocar, ni can- 
far, fino que ellos las fugeten á todas> y burlen dellas, y gozen de 
muchos mas bienes que podrían defear, aun en efta vida digo. 
Porque ( como dixe al principio) os tengo eferito como os aveys 
de aver en eftas turbaciones,que aqui pone el demonio, v como 
no ha de ir á fuerca de bracos el comencarfe á recoger, fino con 
fuavidad, para que podays eftar mas continuamente 5 no lo dire 
aqu i, mas de que de mi parecer haze mucho al cafo tratar con 
perfonas experimentadas. Porque en cofás que fon neceflárioha- 
zer,penfareys que ay gran quiebra: como no fea el dexarlo to
do, lo guiará el Señor á nucíiro provecho, aunque no Jiallamos 
quien nos enfeñe , que para cfte mal no ay reniedio, fino fe 

Itom.II. "  ^  5 torna
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tom a 1  ¿oiTiencat, fino it perdiendo poco a poco cada dia mas 
él alma 5 y aun plega a Dios que lo entienda.

Podría alguna penfar, que fi tanto mal es tornar atrás, que mé.̂  
lor ferá nunca com encarlo, fino éftarfe fuera del Caftiilo.Yáos 
dixe al principio,y elm ifm o Señor lo dize, que quien anda en el 
peligro, en él perece: y que la puerta para entraren efte Caftillo 
es la oraeioñ. Pues penfar que hemos de entrar en el Cielo , y 
no entrar en nofotros , conociéndonos , y confiderando nueftra 
m iferia ,y lo  que devemos á Dios,y pidiéndole muchas vezes mi- 
fericordia , es defatino. El mifmo Señor dize .-Ninguno fubirá á 
m i Padre, fino por mi. No sé fi dize aífi;, creo que fi. O quien ine 
vé á m i,yé á mi Padre.' Pues fi nunca le m iram os, ni confidera- 
mos lo que le devem os, y la muerte que pafsó por nofotros , no 
sé como le podemos conocer, ni hazer obrasen fu fervicio.Por- 
que la Péfin ellas, y fin ir llegadas al valor de los merecimientos 
de Jefu-Chrifto bien nueftro, que valor.pueden tener? N i quien 
nos defpertará á amar efte Señor? Plega á fu Mageftad nos dé á' 
entender lo mucho que le coftamos, y como no es mas el fiervo, 

que el Señor j y que hemos menefter obrar, para gozar fu 
gloria.-y que para efto nos es neceífario orar, para. , . 

no andar fiempre en tentaciom . ; . r
i.

M O R A ;

.S5í
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C A P I T U L O  I.

'T P A T A  DE L A  POCA SEG JCpiD AD  Q T E  PODEMOS^ 
 ̂ tcíier mientras fe  V/Vc en efe defierro ,  aunque el efado fea  

fuhido j y  como conyiene andar con temor.
A y algunos buenos puntos.

Los que por la miíéricordía de Dios han, yencido 
eftos combates, y  con laperfeverancia entrado á. 
las terceras ívioradas , que les diremos , íino bie
naventurado el varón que teme al Señor ? No ha 
íido poco hazer fu Magcftad que entienda ya  
aora , que quiere dezir el Romance defte verlo 

d efte tiempo ,  fegun íby torpe en efte cafo. Por cierto con ra
zón le llamaremos bienaventurado, pues lino torna ateas, a lo 
que podemos entender, lleva camino feguro de fu falvacion, 
Aqni vereys: Hermanas lo que importa vencer las batallas palia
das, porque tengo por cierto: > que nunca dexa el Señor de po
nerle en feguridad de conciencia, que no es poco bien.^Digq,en 
feguridad, y dixe mal, que no la ay en, ella vida; y  por eílb,fíem- 
pre entended que digo lino torna a dexar el camino comenca- 
dov Harto gran miferia es vivix en vida ,■ que íiempre hemos de 

liar como los que tienen los enemigos k. la puerta, que ni
pueden
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pueden dotrníi', ni comeL- íln armas , y ílcmpre cóii íbSl'eral^ 
tOífi por alguna parre pueden derporcillar cfta fortaleza.
V O -Señor m ío , y bien m ió ! como quereys que fe deíee.vidx 

tan miferable, que no es poííible dexar de querer, y pedir nos fâ ; 
queys d ellá ,íin o  es con efperanca de perderla por vos^ ó gallar-, 
la  muy de veras en vucílro fervicio : y fobre to d o , entender que. 
es vueílra voluntad. Sí lo  es Dios m ió, muramos con vos,comdi 
dixo Santo Thornás, que no es otra cofa fino m orir muchas ve-i 
zes, vivir fin vo s, y con ellos temores de que puede fer polfi-i 
ble perderos para fiempre. Por elfo digo Hijas, que la bienaven^ 
turanca que hemos de ped ir, es ellar ya en feguridad con los: 
bienaventurados, que con ellos tem ores, que contento puede: 
tener , quien todo fu contento es contentar á Dio? Y  confideradj 
que elle ,y  muy mayor temor tenían algunos Santos ,  que caye-í 
ron en graves pecados, y no tenemos feguro que nos dara Dios la. 
maño para fa lirdellos( entiendefe del auxilio particular) y Ha*] 
zer la penitencia que ellos.

Por cierto hijas mias , que elloy con tanto temor eferiviendo 
ello , que no sé como lo elcrivo , ni como vivo , quando fe me 
actierda, que es muy muchas vezes. Pedidle hijas mias que viva 
fu Magellad en mi fiempre , porque fi no es a lfi , que feguridad 
puede tener vnavida tan mal gallada como la mia?Y no os pele 
de entender que. ello es aíli , como algunas vezes lo he 
vofotras, quando os lo d ig o ,y  procede de que quifierades qüS 
huviera fido muy fanta, y teneys razón, también lo quifiera yo: 
-mas que tengo de hazer fi lo perdí por fola mi culpa! que no me 
quexaréde Dios, que dexó de darme bailantes ayudas, para: que
fe cumplieran, vuellros defeos. . : : >

N ó puedo dezir ello fin lagrimas,y gran confafion, de ver que 
eferiva yo cofa para las quem e pueden enfeñar ám i.Rezia obe-r 
diencia ha fid o : plega al Señor, que pues fe haze por él,fea para 
que osaprovecheys de algo,porque le pidays perdone á ella mi-  ̂
-ferablc atrevida. Mas bien fabe fu Magellad, que folo puedo pre
sum ir de fu mifericordia,y ya que no puedo dexar de fer ia que 
he fido,no tengo otro reniedio, fino Uegarme a elia,y confiar en

. - . lo s .
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los meritós de fu Hijo, y de la Virgen Madre faya, cuyo Habitat’ 
indignamente traygo, y traeys vofocras. Alabadle Hijas mias,quc 
lo fóys defta Señora verdaderamentery aíE no tcneyspara que os 
afrentar de que fea yo ruin, pues teneys tan buena Madre : imí-; 
tadla j y confiderad que tal deve fer la grandeza defta Señora,y: 
el bien que es tenerla por Patrona, pues no hanbaftado mis pe-*' 
cados,y feria  que foy, para desluftrar en nada efta Sagrada Of-  ̂
den.Mas vna coíá os avifo, queno por fer cal, y tener talMadreW 
efteys feguras, que muy fanto era D avid , y ŷ a veys lo que fue Sa-Í 
iomom ni hagays cafo del encerramiento, ni penitencia en qud, 
vivisj ni os aífeguré el tratar íiempre deDios, y exercitaros en lai 
Oración tan continuo, y eftar tan retiradas de las cofas del mun
do , y tenerlas a vueftro parecer aborrecidas.Bueno es todo cito* 
mas no bafta ( como he dicho) para que dexemos de temer : y, 
aíli continuad elle verfo, y traedle en la memoria muchas ve- 
zcs:Bectttí-s yir <itii timet Dominum.

Ya no se lo que dezia,que me he divertido mucho, y en acor
dándome de m i, fe me quiebran las alas para dezir cofa buena; y: 
aíil lo quiero dexar por aora. Tornando a lo que os comencé a., 
dezir de las almas ejue han entrado a las terceras M oradas, que: 
no les ha hecho el Señor pequeña merced en que ayan paíTado. 
las primeras dificultades, fino muy grande. Deftas por la bondad 
del Señor, creo ay muchas en el mundo,fon muy defeofas de no 
ofender a fu Mageftad, aun de los pecados veniales fe guardan, y5 
de hazer penitencia amigas, y de fus horas de recogimiento: gaf-*' 
tan bien el tiempo, exercitanfe en obras de caridad con los pro-í 
x im os: muy concertadas en fu hablar, y veftir, y govierno deca-< 
fa, los que la tienen. Cierto eftado es para defear, y que al pare-  ̂
eer no ay porque fe les niegue la entrada hafta la poftrcra Mora-» 
díi,hi fe la negara el Señor, fi ellas quiereiij que linda difpofícioQ 
es,para que les haga toda merced.

O Jesvs! Quien dir^ que no quiere vn tangranbicn, aviend<  ̂
ya en etpecial palfado por lo mas trabajofo ? Ninguna. Todas de-̂  
zimos, que lo queremos: mas como aun es menefter mas, para 
que del todo el Señor poíTea el alma ? no bafta dezirlo^ como, ,nq. . 4 . ------- ------------ - -  -

-----v
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baftó ál niancebo'quando le dixo e l Señor, que íl quería fer per,' 
feóto. Defde que coméñee a hablar en eftas Moradas , le traygo 
delante, porque Tomos aííi al pie de la letra, y lo mas ordinario 
vienen de aqui las grandes fequedades en la O ración, aunque 
tam bién ay otras canias: y dexo vnos trabajos interiores, que tie
nen muchas almas buenas intolerables, y muy íin culpa Tuya, de 
los quales ílempre las faca el Señor con mucha ganancia,y de las 
que tienen m elancoliá, y otras enfermedades: en fia  en todas las 
cofas hemos de dexar á parte los juizios de Dios. Lo que yo ten
g o  para m i,que es lo mas ordinario>es lo que he dicho: porque 
com o eftas almas fe v e n , que por ninguna cofa harian vn peca
do (y  muchas que aun venial de advertencia no le harian) y que 
gaftan bien fu vida >y fu hazienda, no pueden poner a paciencia,, 
que fe les cierre la puerta para entrar adonde eftá nueftro Rey, 
por cuyos vaflallos íe tienen,y lo fon: Mas aunque aca tenga rriu- 
chos el Rey de la tierra, no entran todos hafta ílaCamara.

- Entrad, entrad. Hijas m ias en lo interior) pallad adelante de 
vueftras obrillas,que.por fer Chriftianas deveys todo efíb, y mur 
cho mas, y os bafta que feays vaftall'as de Diosm o querays tanto,: 
que os quedeys fin nada.Mirad los Santos que entraron en la Ca- 
mara defte R ey,y  vereys la diferencia que ay de ellos á nofotras. 
N o  pidays lo  que no teneys m erecido, ni avia de llegar a nueí  ̂
tro  penfam iento, que por mucho que firvamosi lo hemos de mcg 
recer los que hemos ofendido a D ios.

O hum ildad, humildad j no se que tentación me tengo en er- 
teca£b ,quc no puedo acabar de creer a quien tanto cafo haze 
deftas fequedades, fino que esvn  poco de falta della. D igo,que 
dexo los trabajos grandes interiores, que he dicho , que aquellos: 
fon  mucho mas,que falta de devoción. Probémonos A  nofotras 
mifmas Hermanas niias, ó pruébenos el Señor , que lo fabe bien 
hazer( aunque muchasvezesno queremos entenderlo ) y venga^' 
m os a eftas aliñas tan concertadas, veamos que hazenpor Dios, 
y  fuego veremos como no tenemosrazon de quexathbs de fu Má- 
geftad j porque fi le  bol vemos las 'elpaldas ,y  nos vam.os. trilles 
eqm qel mancebo del Eyan;gelio,quando nos dizc lo que hemos

de
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-de hazeípai'a fer pcrfedos, que quereys que, haga fu Mageftad, 
que ha de dar el premio conforme al amor que le teuemos> Y eC- 
te amor; hijas mias, no ha de fer fabricado en nueftra imagina
ción, lino probado por obras: y no penfeys ha menefter nueftras 
obras, finóla determinación de nueftra voluntad..Parecemos ha. 
que lasque tenCmoshabito de Religión, y le tomamos de nueG 
tra yoluntad, y dexamos todas las cofas del mundo ,, y lo.que 
teniamos. por .e l, aunque fean las redes de San Pedro (que har
to le parece que d a , quien da lo que tiene.) que ya efta todo he
cho. Harta buena dirpoficion es, fi peiTevera en aquello, y no fe 
torna a meter en las fabandijas de las primeras piceas ., aunqud 
fea con el dcfeo,que no ay duda, fino que fi perfevera en efta deí- 
nudez, y dexamicnto de todo, que alcancara lo que pretende, 
mas ha de fer con condición ( y mira que os avifo defto) que fé 
tenga por fii^rva fin provecho , como dize Chrifto , y crea que no 
ha obligado a nueftro Señor, para que le haga femejantes merce
des .-antes xdm o quien mas ha recibido, queda mas adeudada. 
Que. podemos hazer por vn Dios tan generofó, que murió por 
noíbtras, ydios crió, y da fer, que no nostenganios por venturo- 
fas en qué fe vaya defquitando algo de lo  que le devemos , por
que nós ha férvido ( de rúala gana dixe efta palabra, mas ello es 
a ífi, que no hizo otra cofa todo lo que vivió en el mundo) fin. 
que le pidamos mercedes de nuevo , y regalos í

Mirad mucho , hijas, algunas cofas que aqui van apuntadas; 
aunque arrcbuja.das 5 que no lo se mas declarar, el Señor os las  ̂
data a entender,para que faqueys délas fequedadeshumildad, y, 
no inquietud , que es lo que pretende el dem onio: y cree que 
adonde la ay de veras, que aunque nunca de Dios regalos, darái 
vna paz, y conforniidad^pn que anden mas contentas,que otras 
con regalos, y muchai> ^^;es ( como aveys le ído) los da la Divina 
Mageftadá los mas fl.'3 *.^,aunque. creo dellos, que no los troca
rían por las fortalezas de los que andan con f e q u e d a d .  Somos 

: amigds de-eontentos ,-mas que de Cruz.Pruebanos tu Señor, 
que fabés las verdades , para que nos 

conozcamos. . . ■V - ---------— - c A n ^
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dudes en UOrucion , y  de lo qne podriu fuceder u/k p a rec er,^
' como es menefierprohdr)ios,y que prueba el Señor (í ios.

que ejlan en HLoradas.

O he conocido algunas alm as, y aun creó puedo dezlr haf- 
» tas , de las que han llegado a elle eftado, y vivido muchos 

años en cfta re a k u d  , y concierto de a lm a, y cu erp o .a  lo que 
íe  puede entenderá y defpues dellos. que ya parece avian deef- 
tar feñores del mundo. ( a lo  menos bien defenganados del) pro
barlos fu Mageftad en cofas no muy grandes, y andar con tanta 
inquietud, y apretamiento de coracon. que á m i me traían ton
ta  j y auntemerofa harto.Pues darles confe jo no ay remedio.por- 
<iue como ha tanto que tratan de virtud , pareceles que pueden 
ienfeñar a o tro s ,y  que les fobra razón en fentir aquellas cofas. 
3En fin que yo no he hallado remedio, ni le hallo para confolar a 
íemejantes perfonas , fino es moftrar gran fentimiento de fíi pc-r 
ma ( y a la verdad fe tiene de verlos fugetos á tanta miferia)^. 
310 contradezir íu razón . porque todas las conciertan en ii 
^enfamiento , que por Dios las fiénten , y aííi no acaban de en
tender que es imperfección : que es otro engaño para gente 
tan  aprovechada , que de que lo fientan , no ay que eípan-=’ 
ta r , aunque a mi parecer avia de paíTar prefto el fentimiento 
de.cofas femejantes. Porque muchas vezes , para que fus efeo- 
gidos fientan fu m iferia, aparta vn poco fu favor el Señor j que 
310 es: menefter mas , para que nos conozcamos bien prefto. Y  
luego fe entiende efta manera de probarlos , poi que entienden 
;ellos fu falta muy claramente , y  á-ias _vez£S les- dá mas pe
na efta , de ver que fin poder mas . fienten cofas de la tier- 
rsi. y no muy peladas . que ^  niiíjmo de que tienen pena.



(T E R; C E R A SJ 23

Efto tengoío yo por gran mifericordia de Dios 5 y aunque es 
ta , es muy gananciofa para la humildad.En las perfonas que di-.; 
go no es a llí, fino que canonizan, como fie diefio, en fus penCa-, 
mientes eftas cofas ; y aífi querrian que otros las canonizaflen;; 
Quiero dezir alguna deilas , porque nos entendamos, y nos pro
bemos a nofotras mifmas, antes que nos pruebe el Señor: que fe-í 
ría muy gran cofa eftar apercibidas, y avernos entendido pri-í 
mero. Viene á vna perfona rica fin hijos , ñipara quien querer la) 
hazienda, vna falta d e lla , mas no es de manera, que en lo qud 
le queda le puede faltar lo neceíTario para si, y para fu cafa,y fo-; 
brado: fi efte anduvieíTe con tanto defafíbífiego, e inquietudi 
como fi no le quedara vn pan que comer 5 como ha de pedirle’ 
nueftro Señor, que lo dexe todo por el?Aqui_entra el dezir que' 
lo  fiente , porque lo quiere para los pobres: yo creo que quiere! 
Dios mas que yo  me conforme con lo que íu Mageftad haze , jc 
en que procure tener quieta mi alm a, que no ella caridad. Y  ya| 
que no lo haze, porque no le ha llegado el i.Señor a tanto, en' 
hora buena: mas entienda que le falta efta libertad de efpiritu, -jr 
eqn eftofe difporna para que el Señor fe la de , porque fe lape-^ 
dirá. Tiene vna perfona bien de com er, y aun Cobrado j ofrece-i, 
fele poder adquirir mas hazienda; tom arlo ,íl fe lo dan, en ho-  ̂
ra buena,paírej mas procurarlo, y deípues de tenerlo procura!^ 
mas , y mas , tenga quan buena intención qUifiere ( que íi devei 
tener 5 porque como he d icho, fon eftas perfonas de oración, y- 
virtuofas) que .no ayan miedo que fuban á las moradas mas junr̂  
tas al R.e}  ̂Defta manera e s , fi fe les ofrece algo de que los defi-̂  
precien, ó quiten vn poco de honra, que aunque les haze Dios, 
merced de que lo fufran bien muchas vezes ( porque es muj^ 
amigo de favorecer la virtud en publico, porque no padezca la] 
mifma virtud en que eftán tenidos 5 y aun ferá porque le han fer-j 
y id ó , que es muy bueno efte bien nueftro) allá les queda.-vn¿
inquietud que no íe pueden valer , ni acaba dê  acabarle tafi 
preftb. ■ :

Válgame P ío s  ! No fon eftós los .que ha tanto que confíderan
quan bueno es pa4£cer, y aun lo .defean?

Quer-
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Qi^eirriáft a todo^ tkh concertados como ellos tram áis  vidas ryl 
plega a D ios, qué no pienfenque la pena queitienen , es de la 
culpa agena, y la hagan en fu penfamieiito m eritoria. Pareceres 
ha ; Hermanas , que hablo fuera d e p ro p o á to ,y  no con vofo- 
tras, porque chas colas no las ay a c a , que ni tenemos hazienda, 
ni la querem os! ni procuram os, ni tampoco nos injuria nadie: 
pO reflblas comparaciones no es lo que palTa,mas Íacaníc de- 
Has otras muchas cofas que pueden paflau , que ni feria bien fe- 
ñalaílas , ni' ay para que 5 por eftas entendereys á  eftays bien def- 
nüdádas de lo que dcxaftej's 5 porque colillas ofrecen ( aunque 
no defta fuerte } en que os podeys muy bien p rob ar, y entender 
á  eftays íeñoras de vüeftras paííiones. Y  creedm e, que no ella el. 
negocio en tener habito de R e lig ió n , 6 n o , áno en prccurac 
exercitar las virtudes , y rendir nueftra voluntad á la de D ios en 
todo , y que el concierto de nueftra v id a , fea lo que áiM ageftad 
ordeníre della,yno queramos nofotras que haga nueftra volun
tad, áno la átya.Ya que noayamos llegado aqui, com o he díchq,y 
humildád , que es el vnguento de nueftras.heridas 5 porque á  ía?y 
ay de veras, aunque tarde algún tiempo.,-verna el Cirujano,que 
GS D ios, á Panamos. -
- Las penitencias que hazen ellas almas > fon tan concertadas 
¿órrio fu vida ; quiéranla mucho, para fervir a nueftro Sehoncou-- 
ella ( qüe todo efto'no es malo } y aíá tienen.gran difcrecion cn 
hazerlás , porque no dañen a la íalud .N o ayays miedo que fe hfa- 
ten , porque fu razón efta muy en s im o  ella aun e l amor para 
faear de razón , mas querria yo que la tuvieftemos , para no nos 
éGUterttar con eftá manera de fervir á Dios-áempre; a  vji paífo',:- 
paífo qU* nunca acabaremos de andar eñe camiiio. Com o á nuef-- 
íro parecesáempre andam os, y nos caníámos (porque creed- 
que es vn camino brumador) harto bien'ferá que no nos perda
mos. Más parecéos hijas > á  yendo a vna tierra defde otra , pu-- 
dielfémos llegar en ocho d ias , que feria brieno andarlo en. vú‘ 
año por ventas, y nieves, y aguas, y malos caminos ? N o valdria¡
maspáfíarlq de vna vez ? Porgue todo Cfto ay, y'peligros de fer- 
jriénte^ ■; . Y  f . /  ^ ■ •: ■’

— - O q u e
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O  que buenas Teñas podre yo dar defto \ Y plega a Dios que 
áyapaíTadode aquí, que hartas vezes me parece que no. Como 
vamos coa tanto TeTô  todo nos ofende, porque todo lo tené  ̂
m os, y aíli no oíTamos pallar adelante, como íi pudieíTemós no- 
Totras llegar á ellas Moradas, y que otros anduviellen eT cami
no. Pues no es ello poílible,esforcémonos,HermanasmiaS;,por
amor del Señor , dexemos nueílra razón, y temores en Tus ma
nos 5 olvidemos ella flaqueza natural ,. que nos puede ocupac 
muchoj el cuydado deítos cuerpos ténganle los Prelados, aLli 
fe avengan j nofotras de folo caminar á priella para ver elle Se
ñor , que aunque el regalo que teneys es poco, ó ninguno, el 
cuydado.de la Talud nos podria engañar. Chanto mas que no Te 
tierna mas por ello , yo lo se > y también se que no eílá el nego
cio en lo que toca al cuerpo, que ello es lo m enos, que el cami
nar qué d ig o , es con vna grande hum ildad: qíie ( ñ aveys enten- 
d id ó ) aqui creó ella el daño de las que no van adelante, íino 
qqe nos parezca que hemos andado pocos paflbs, y lo  creamos 
afli ,'y  los que andan nueílras Hermanas nos parezcan muy pre- 
furoTos, y no Tolo defeem os, lino que procuremos nos tengan 
por la mas ruin de todas. Y  con ello elle eílado ex excelentiffi- 
m o , y lin o , toda nueílra vida nos eílarémos en é l , y con mil pC'* 
ñas, y  mi ferias,- porqiie como'nos hemos dexadoa noTotrasmií^ 
m as, es muy traba joTo , y pelado : porque vamos cargadas deíla, 
tieira de nueílra miferia, lo que no van los que Tuben á les apo- 
fentos que faltan. ^ r  -

En ellos no dexa el Señor de pagar como julio', y aun^^cpmq 
mi encordioTo,que íiempre da mucho mas que nierecemos,con 

amos contentos harto mayores que los podemos tener en ios 
que uan dos regalos , y deílraimientos de la vida. Mas no pi¿n- 
o que da muchos guftos i lino es alguna vez para combidarlos,' 

con ver lo que pafía en las demas Moradas , pp.rque Te diípon-
gamparia enriar en ellaSi Parecerosha que [Contentos , y guftbs, 
o o es vn o , que para que hago ella diferencia en Jos nombres?

mi ,me parece que la, ay muy grande ;rya me puedo engañar:
aire lo. que en ello entendiere en las Moradas quartas que vienen

d " : ■ í ' - y - - . - '  - tras
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ti'ás eftas > pÓi'Oue com o fe avra de declarad algo de Ms güftós 
flue alli da el Señ o r, viene mejor. Y  aunque parece íin prpV^ 
ch o /p o d ra  fer de alguno , para que entendiendo io^que es cada 
c o fa , podays esforcaros aYeguir lo  m e jo r: y es mucho conruelo 
para las almas epe Dios llega a lli, y confuíion para ias que Id  
parece que lo tienen todo : y íi fon hum ildes, m overfe' han a 
házim iento de gradas.Si ay alguna falta defto , darles ha vn _de- 
fabrim iento in terio r, y fin propofito , pues no eftá la perfección 
en los guftos, fino en quien ama m as, y el premio lo m ifm o, y 
en quien mejor obrdre con jufticia, y verdad. Pareceros ha que 
dé que íirve tratar deltas mercedes interiores, y dar a entender 
com o fón , íi es eftO verdad , como lo  c s í  Y o  no lo  se,pregum  
tele á quien me lo manda eferivir , que yo no foy obligada a 
difputar con los Superiores , fino obedecer, ni feria bienhecho^'

■ L o  que os puedo dezir con verd ad , e s , que quando yo líq te-> 
siia , ni aun fabia por experiencia , ni penfava faberlo en m i v i
da (y  con razón, que harto contento fuera para mi faber , o  PP/ 
conjeturas entender que agrada va á Dios en a lgo ) quando leía 
en los libros deltas mercedes , y confuelós que haze el Señor a 
tas almas q^uele firven, me le dava grandiífimo , y era motivo 
para que mi alma diefle grandes alabanzas a Dios. Pues fi la 
m ia con fer tan ruin hazia eíto , las que ion buenas;,.y húiniL 
des le aiábaran nlucho mas í -y jpPr fola vna que le  alábe vna 
vez > €s muy bien que feMiga ( a mi parecer ) y que entendamos 
el contento, y deleytes que perdemos por nueítra culpa. Quam 
to  más que fi fon de D io s, vienen cargados de am or , y fortale
z a , ebá que fe pLiedecaminar fin trabajo , y  ir creciendo en lás 
obras 1 y 'virtiideS. bío penfeys que importa poco que no quede 
por nofeitrás i  qüe quando nó es nueítra la falta , juíto es el Se
ñ o r , y fu'Mágeítad os dará por otros cam inos, lo que osquitá- 
re por eíte j por ló, que fuM agcltad fabe , que fon muy ocultos; 
ílís fecretos , á lo  menos lerá lo que mas nos conviene fin duda: 
ninguna.  ̂ ' ' ■ ■ , ■ ■
" L o  que me parece<i'iós hatiá mucho provccho , á las que poc 

lá bondad d d  Señor cítán en pfiádo ( que como he dicho
, ~ "  ■' ,jijo
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no leshaze poca mifcricordia, porque eftáii muy cerca de fubir 
am as) es ertudiar'mucho en Ja promtitud de la obediencia; y, 
aunque nofeaii Religiofas, feria gran cofa ( como.lohazcn mu
chas períonas) tener á quien acudir, para no liazer en nada fu vo
luntad, que es lo  ordinario en que nos dañamos5 y nobufear otro 
de fu humor ( como dizen ) que vaya con tanto tiento en todo, íi- 
no procurar quien eñe con mucho defengaño de las cofas de el 
mundo: que en gran manera aprovecha tratar con quien ya le co- 
nocc,'para conocernos. Y  porque algunas cofas, que nos parecen 
impoilibles, viéndolas en otros tan poíTibles, y con la fuavidad 
que las llevan, animan miichoj y parece que con fubuelo nosa- 
trevemos á bolar, como hazen los hijos de las aves quando fe cn- 
fehan, que aunque no es de preílo dar vn gran buelo, poco a po
co imitan a fus padres: en gran manera aprovecha ello, yo lo se. 
Acertaran, por determinadas que eílen, en no ofender al Señor 
perfonas femejantes, no fe meter en ocaíionesde ofenderle, por
que como eílán cerca de las primeras Moradas, con facilidad fe 
podran tornar á  ellas (porque fu fortaleza no efta fundada en 
tierra firme, como los que eilan ya c.xercitados en padecer, que 
.conocen las tempeftades de el mundo, quan poco ay que temer
las, ni que defear fus contentos)y feria pofllble con vna perfe- 
cucion grande bolverfe a ellas^ que fabe bien vrdirlas el demo
nio para hazernos mal, y que yendo con buen zeio, queriendo 
quitar pecados agenos, no pudieíTe refiftirio que fobre efeo fe le 
podría fuceder.
< Miremos nueftras faltas, y déxemos las agenas,- qué esinucho 
de perfonas tan concertadas cípantarfe de todos y por ventura 
de quien nos efpantamos, podríamos bien deprender, en lo prin
cipal., Y  íi en la compofmra exterior, y en fu maneta de trato Je 
hazernos ventajas, ño es efto lo de mas importancias aunque es 
bueno, ni ay para que querer luego que todos vayan por nueílro 
camino, ni ponerfe a eníeñar el del efpiritu, quien por ventura 
no labe que cofa es: que con eftos defeos que nos da Dios^Hcr- 
n^nas, del hiende las almas, podemos hazer muchos yerros: y 
allí es mejor llegarnos á lo que dizenuedra Regla> en iilencio, 

T o m .li .  ......... . —■ ----------  C  y
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y erpéranca procurar vivir íiempre, que el Señor terna cuydádo 
de fus almas, como no nos dcfcuydcmos noíbtras en fLiplicarloa 
fu M ageílad, haremos harto provecho confufavor: fea por fieni'̂  
pre bendito.

O R A D A
Q V A R T A S

C O I ^ T I E N E N  T  E  E  S  C  A  P  I  r r  L O  S.  -
• *#

C A P I  T U  L O  I.

T R A T A  E E  L A  D I F E R E N C I A  O f/E  A T  D E  C O N T E N T O S .,  
y  ternura en la Oración, y  d eg iijlo s iy d i^ e  el contento que le dio , en

tender que es cofa diferente elpenfam iento, y el entendimiento. - 

E s  de provecho ,  para quien f e  divierte mucho
en la Oración.

Ara comencar á habim de las quartas Moradas, 
bien es meneíler lo que.he dicho , que es'éneo-- 
mendarme al Eípiritu Santo, y íiipllcarle de aqui 
adelante hable por mi, para dezir algo de lasque 

. quedan, de manera pue lo entendays: porque co- 
miencan.á fer cofas fobrcnaturalcs j y esdificuir 

toíiííimo de dar, á:entender, íi fu Mageílad no lohaze, como di- 
xe en Otra parte que fe efcriviójhafta donde yo avia entendido, 
catorze años ha, poco mas, 6 menos, aiinque vn poco mas luz 
me parece tengo adra deílasanerGedes que el Señor haze á algu^

xia's
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-ñasalmas,es,diferente el fentirJas,ó el faberlasde'zlr: hagaíofu 
Mageíladpfí fe ha de íeguir algún provecho',yfí-no, no.

Como ya eftas Motadas fe llegan mas adonde eítá el R ey , es 
grande íli hermoílira, y ay cofas tan delicadas ejue ver, y enten
der, que el entendimiento no es capaz para poder dar traca , ,co
mo fe diga íi quiera algo que.venga tan julio, que no quede bien, 
ohfcuro, para los que no tienen experiencia : que quien la tiene,
muy bien lo entenderá , eípecial íi es mucha.

Parecerá que para llegar á ellas Moradas , fe ha de aver; vivi
do en las otras mucho tiempo: y aunque lo ordinario es,que le 
ha de aver ellado en la que acabamos de dezir, no es regla cier
ta ( como p  aureys oido muchas vezes ) porque da el Señor 
quando quiere,y como quiere , y á quien quiere,como bienes 
fuyos , que no haze agravio á nadie. En ellas Moradas pocas 
yezes entran las cofas poncoñofas j y fí entran , no hazen da
ño , antes dexan con ganancia : y tengo por mejor quando en— 
tran , y dan guerra en elle ellado de oración , porque podría el 
demonio engañar á bueltas de los güilos que da Dios , lino hu- 
viefle tentaciones, y hazer mucho mas daño que quando las ay, 
y no ganar tanto el alma , por lo menos apartando todas las co
las que la han de hazer merecer, y dexarla en vn embevecimiento- 
ordinario. Que quando lo es en vn fer , no le tengo por feguro,
ni me parece poííible ellar en vn fer el efpiritu del Señor en eíle 
deftierro.

1 ues hablando de lo que dixe , que diria aqui de la diferencia q 
ay entie contentos en la O ración, ó güilos 5 los contentos me pa
rece á mi fe pueden llamar los q nolotros adquirimos con nueftrñ 
meditación , y, peticiones á N. Señor, que procede de nuellrona- 
titral, aunque en fin ayuda parad lo  Di os (que hafe de entender 
en qiíanto di.yerej que no podemos nada fm el ) mas naze de la 
miíma obra virtuoíá que hazem osjy parece á nueílro trabajólo 
hemos ganado ; y con razón nos da contento avernos empleado 
eU' cofas íeme jantes. Mas íi lo coníideramos , los'miímos con
tentos tmnemos en muchas cofas que nos pueden fuceder en la 
tierra : aíu- en- yna-grande hazieiida que de prélló fe-provec á al;-'

C 2 gu-
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o-unoj coíno'de vei' vna períbna que rancho amarnos de preftoj 
com o de aver acertado en vn negocio irapettaate coía gran
de , de que codos dizcnbien : corno fi a alguna Ic han̂  dicao que 
es muerto fu marido , 6 hermano , ó h ijo , y le ve venir vivo. Yo 
he vifto derramar lagrimas de va gran contento , y aun me ha 
acaecido alguna vez.Pareceme d mi que adi como cftosraonten-, 
tos ion naturales , aíTi ay en los que nos dan las colas de Dios, 
fino que fon de linaje mas noble, aunque eftotros no erantaim

ban en Dios. Los güilos comicncan de D io s, y fien .aos el na- 
tu ra l,y  goza tanto dellos, como gozan los que tengo dichos, y

lesvs , y que deñeo tengo de faber declararme en e llo ! Poi- ■ 
Que entiendo a mi parecer , muy conocida d iferen cia ,) no al- : 
canea mi faber a darme a entender jhagalo el ^^^«or. A o ia  me ■ 
acuerdo en va  verfo que dezimos a Pj'ima al fin del pofti^i - 
mo , que al cabo del verfo dize : Cum dilatafh coy me'.m A  
tuviere mucha experiencia , ello le baila para ver la di ‘
que ay de lo vno a lo otro 5 a quien no , es menefter mas. L o  c - 
rentos que eílan dichos , no enfanchan el eoracon , antes lo ma 
ordinariamente parece aprietan vn p o c o , aunque con ^
de ver que fe haze todo por Dios : mas vienen vnas 
congoxofas , que en alguna manera parece las 
Y o  se poco deílas paíliones del a lm a, que qmea m 
tender! y lo que píocede de la fenfualidad, y de nueílro natu
ral 3 porque foy muy torpe, que yo me
he pairado por ello lo entendiera : gran cofa es el faber, y la ic

^̂ l̂ !  q^eTcligo de experiencia deíle ella do , digo deílos r e p -  
■ jos,y concentos en la meditación, es, que fi comencava a l l p  
rar.por la Paírion,no fibia acabar, baña que fe me quebrava la 
cabeca ; fi por mis pecados,lo  miñno .-.harta merced me hazia 
nueilro Señor, que no quiero yo aora examinar qual es mejoi 
lo vn o , ó lo otro , fino la diferencia que ay de lo vno a lo otro,
querria faber dezir. Para ellas cofas algunas vezes van ellas la- 

---------■ - - , ..................
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grimas^ y eftós defleos ayudados del natural, y Como eftáladií^ 
poíicionj mas en fin, como he dicho , viene á par^r_en-£^iosr 
Aunque fea efto, es de tener^njnucho fi-ay'humildad, para en
tender que no fon me jores por eíTo; porque no fe puede entender 
fi fon todos efectos del amorjy quando fea, es dado de Dios,

Por la mayor parte tienen eftas devociones Jas almas de las 
JMoradas paífadas, porque van caíi cótlnuo con obra del enten
dimiento, empleadas en difcurrir, y meditacioñ, y van bienj por
que no fe les ha dado mas, aunque acertarian en ocuparfe vnrato 
en hazer aftos, y en alabaneas de Dios, y holgarfe de fu bondad, 
y-que fea' el qué es en dcífear fu honra, y gloria ( efto como pudie
ren, pocque.dcípierta mucho la; voluntad) y eftén con.gran ayifp 
qdando el Señor les diere eftotrO, no ló dexar, por acabar la me
ditación que fe tiene de>coftumbre. Porque me he-alargado mu
cho en dezir .efto en, otras partes, no lo  diré aquí; folo quiero 
que efteys adyei:tidás> quepara aprovechar mucho en efte cami- 
jió ,yfubir álas Moradas que, defíeámos, no eftá. la cofa en pen- 
far mucho, ílno ertiamar. mucho, y aíli lo que mas os defpertarc á 
amar, efib.házed.,Quieá no fabemos que es amar, y no me efpan- 
taré mudaoj jporque nQ.eftá en ei.ma}fQr!gufto;i dino en la mayor 
detcrmi naeib.n. dici d éJfea'r .icón tentar :eia todo a rDio.Ss y procurar 
en quanto pudier,emos_node.Qfend.er,íyrogarIe qu.ejyaya íiempre 
adelante la honran y'gloria de fu Hi jo, yel.auniento.de la Iglefia 
Católica. Eftas fon las feñales del amor 5 y no peiifeys que eftá 
la cofa en nopenfar otra cofa, y que fi os diyertis vn poco, v¿' 
todo perdido*:. , .i; , '
o i :Yo.he andado en: efto deftá barahunda de penfamiento bien 
apretada algunas vezes, y aura poco mas de quatró años que vi
ne á eñrender por experiencia, que el penfamiento, ó imagina
ción.( porque mejor fe énfienda. ).no es el entendímiento,*y pre
gúntelo á vn Ectrádoj y dixome.' que era áílí, queaio fue para mi 
poco contento : ¡porque como: el .entendimiento es'yna dé Jas 
potencias del alma, haziafenle rezia cola eftar tan. tortolito á 
.vezes, y lo ordinario huela el penfamiento de prefto, que íb- 
lo  Dios pqcde^tarle, .quando nos aíh, de manera que parece

'Yow.//, que
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crac eíirámás tPi aigima íiianeta áeíaíados defte cúerpó.'Yo v^a¡ 
a* mr pAí-'ccel- las potencias del alnia e m p le a d a s  en Dios, f  eltar 
recogidas con e l , y por otra parte e l peníamicnto. alborotado.,.
traíame tonta. n- . n

O Señor , tomad en cuenta lo mucho que panamos en  cite
camino por falta de íaber! . Y  es e l m al, que coraomo penfa-
mós que -ay qüeYaber mas depenfar en vo s, aun no rabemps pte-
suntai á íos qüedaben, ni. encendemos que ay que preguntar ,  y
pafldnfe terribles trabiijos; porque no nos entendemos, y lo  que
no es malo, fino bueno, penfamos que es mucha culpa..De .aquí
proceden las acciones de nuicha gente que trata de oración, y ol 
quexafíe de trabaios interiores-(4 io  meno s en gente^q.ue .nptieT 
ne letras) y vienen .laa melancolías, y a per der la íaludi y  aun .de- 
xarlo del todo, porque no confideran que ay vn mundo ínterlot 
aca dentro. Y  aíll como no podemos tener el m ovim iento .del
Gielo, fino que anda a prieíTa con toda vel o c ida di tampoco po-r 
demos-tener nuéftro penfamiento, y luego metemos ; todas , biS; 
óotenGÍas del alm a con el, y nos parece que eftamos perdidas, y 
gallando mal eltiem po que eftamos delante de Dios. Y  eftaíie 
el alma pot \enturatoda junta con el en las Aloradas muy ccXt 
canas, y el pCnfamiento en el ar rabal del caftillo, padeciendo ccia 
in 11 beftiás fieras,y poncoñofasly m ereciendoeon efte padecci:; 
Y  afti, rit nos -ha de turbar, ni dodiemos dé dexar , que es Iq.quc 
pretende e l  demonioj y po-r la énáyor parte todas las inquictü- 
des, y-t-rába-jos vienen defto no nos entender. ; -

jEfcrivi'endo eftoy efto, y confiderando lo que paífacen .mi 
-Gabela déí grdn-fürdo dellaí que dixé'aíl principió, por dónde fe 
Tiiemteo cafi i-mpoflible poder -hazer lo  que-me manda'van .efcráít 
vir• ■Ñ'O parece ;íino quc éft-an- en elía^-muchos -ríos eaudalofos, y

<Q.Q di'ze'n € 1^ 10  lapcuor^ac^ aLiai'  ̂ x yw cuuvc cn.ci;tc¿j iiaxLu tjcu i- :
po , por pa-recetme, quc el movimiento grande, del eípiritu :azia 
arriba í'ubia eon; velocidad j'plega a Dios que: :fe me acuerde, en 
las- Moradasde -ádelnnce, dezir-la caufii deftó .(.que aqui no .viené

, . .hiérí)
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bícTi ( y  íera mucho que,aya querido el-Señor dárrrie'cfte mal
de cabcca, para entenderlo mejor j porque con toda eftá bara- 
hunda della, nom e eftorvaala oración,ni ál^aque-cñ'oy"dizien- 
d o , fino que el alma fe efta muy entera, eií fu quietud , y am or, y 
dellcos,y claro conocimiento.

Pues íl en lo fLiperi-or -de la cabeca efta lo fuperior del al
ma > como no la turba ? .Eftb no lo sé yo , mas sé que es -.verdád 
lo que digo. Pena da quando no es la. Oración con fufpem 
íion , que entonces hafta que fe .paíTa, no fe íiente ningún mal, 
mas harto mal fuera fipor efte impedimento lo dexiira yo todo: 
y aílí no es bien , que por; los pen-fam-ientos nos turbemos , m 
fe nos dé nada , que íi los pone el-demoriio , celíitra xóiT efto j-y 
íi es , como lo es , dé la mi feria que nos, quedó :del; pecado de 
A d an , con otras muchas, tengamos paciencia^, y fufraiíios lo por 
amor de Dios. Pues eftamos también fugetas a com er, y doifr 
m ir, fin poderlo efcuíar ( que es arto, -traba j.0 ) conozcaraGS.;nne& 
tra.naiferia , y deftéemos ir adonde nadie nos menofprecle. Que 
dlgttnas yezés rne ácnerdo aver oído efto que diiz,e la Eípófa -;en 
los Cantares , y verdaderamente que no hallo en toda la vida 
coft adonde con más razón fe pueda dezir j porque todos los 
menoíprecios, y trabajos que puede aver en la vida, no me pare
ce que llegan'd :eftas ■ batallas interidíes. C^ialquiér ■ défaíTofi- 
ílcgo , y guerra, fe puede fiífrir , con hallar paz adoftde vivimos 
( como ya he d icho) mas que queramos venir á defeaníar de mil 
traoajos que ay en el mundo , y que quiera el Señor aparejarnos 
-él defcaiifo , y qud eñAofotras mifinas•efté '̂eP^ í̂tbé\eov^hd^pded  ̂
dexar de íér muy pe'n'ofb 5:y caE iníufrid'eróv / c ; :
; Por efib , lievanos Señor , adoudemo nos-meriofprecién eíí 
tas. miferias, que parecen algunas vezes que eílan haziéndo bur
la del alma. Aun en efta vida la libivi eleSeñór ’d e fta , quándo ha 
•llégádo a la poftrera iílorada:,icomo diremiOShííiDids -fueré'fer- 
v id o :f  no darán a todos' tanrá pena eftas miferias ,.hi lasacome- 
ter-an, cómo á. mi JiizierÓn niuchosanos j por fer mirií, que parece 
■ que yo rnifma me queria vengar de mi. Y  Comó cofa-tan penc>- 
fa partr mi  ̂pienfo ,qué quicá. ferá para vofotrns aífi- >-yp 

' ' . ■ C4. fino
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jfiiio dezírló éii vil cabo , y en otro ̂  para íi accrtálTeálgunavcz^ 
daros a entender como cs'cófa foreoía, y no nos trayga: inquie
tas, y afligidas, íinoqúé; dexemos andar efta tatavilla de molino, 
y  molamos nueftra harina, no, dexando de obrar la voluntad, y
entendimiento. ^  •

jf^y mas , y menos en eíle cílotvo , conforme a la Talud , y 
a los tiempos. Padezca la pobre a lm a, aunque no tenga en efta 
culpa , que otras cofas harem os, por donde es razón que tenga-? 
mos paciencia. Y  porque no bafta lo que leemos , y nos aconfe- 
jahyque es que no hagamos cafo deftos penfam ientos: para los 
que poco íabemos , no me parece tiempo perdido todo lo que 
gaftó en declararlo m as, y conTolaros en cfte cafo j mas hafta que 
el Señor nos quiera dar lu z , poco aprovecha j mas es m eneíler, y 
quiere Tu Mageílad que tomemos m edios, y nos entendamos, y 
de lo que haze la flaca im aginación, y el natural, y dem on io , no 
pongamos la culpa al alma.

4 »  4 &-^4 ^  4 »
C A  P I T  V  L  O II.

' ^ R O S I G V E  E N  L O  M I S M O  , T  D E C  L ú á R A  P Ó R  
\na compar deion ,  qUtC es^ n fl os ,  y  como fe  han. de alcancar no

. procu^rdndolos.
/ i '

Aiam e = Dibsiemlo. que me he .metido !.Ya ,teñí a olvida
do lo que tratava , porque los negocios, y y  Talud me 

hazert dexarlo al mejor tiempo , y cómo tengo poca m em o
ria , ira todo deTconcertado , por no poderlo tornar a leer. Y  
auniquica. se: esiitodoiudefeonciertO quantoidigo , á lo menos es 
-lo :que.íi;entó.lPárecemc:queda dicho dé los coiiTuelos eTpiritua- 
-l:cs > comó .algunas yezes. van embueltos con nueftras paífiones. 
.Traen coníigo vnos alborotos de Tollocos , y aun a perTonas 
he o r d o que Te les 'áprieta el pecho ,  y aun vienen a movi- 
rmientos exteriores.> que óo.íe pued^; ir a Ja  maño >y es la  fuerza

de-j
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de máiiera les haze falir fangi-e de las iianzés ', y  coras affit
penoTas. _ - •

Deíto no se dezir nada, porque no- he paíTado por elió , mas 
deve de quedar confuelo, porque como d igo , todo va á parar en 
deílcar contentar á Dios , y gozar de fu Mageílad, Los que yó 
llamo güilos de Dios( que en otra parte lo he nombrado oración 
de quietud) es muy de otra manera, como cntendereys las que 16 
aveys provado por la mifericordia de Dios.

Hagamos cuenta para entenderlo mejor , que vemos dos •' 
fuentes con dos pilas-que fe hinchen de agua : que no hallo mas ~ 
á propoíito para declarar algunas cofas de efpiritu, qíic efto de 
agua y es, como sé poco j y el ingenio no me ayuda, y foy tan 
amiga defte elemento que le he mirado con mas advertencia 
que otras cofas ; que en todas las que crió tan gran Dios , tan fa- 
b io , deve aver hartos fecretos, de que nos podemos aprovechar^ 
y aíli lo hazen los que lo entienden : aunque creo , que en cada 
cofita que Dios crió , ay mas de lo que fe entiende , aunque fea 
vna hormiguita. Pues ellos dos pilones fe hinchen de agua de di
ferentes maneras : el vno viene de mas lexospor muchos arcadu^  ̂
zes, y artificio s y el otro ella hecho en el mifmo nacimiento del 
agua j y vafe hinchendo fin ningún ruidos y es el manantial cau-̂  
dalofo ( como efte de que hablamos) defpues de hinchidó elle pi
lón , procede vn gran arroyo , niesmenefter artificio de arcada-' 
zes, ni fe acaba, fino fiempre ella procediendo agua de alli. '

Es la diferencia, que la que viene por arcaduzes , es a mí pi^ 
recer , los contentos ( que tengo d ich o) que fe faca con la medi
tación , porque los traemos con los penfamientOs , ayudándonos 
de las criaturas en la meditación, y canfando el entendimiento s y 
como vienen en fin con nueílras diligencias, haze ruido, quanda 
ha de áver algún hinchimiento de provechos que haze en el al
m a, como queda dicho. A  eílotra fuente viene el agua de fu mif:;’ 

,mo nacimiento , que es Dios s y aífi como fu jM a g e fta d  quiere 
quandó es férvido , hazer alguna merced fobrenatüral, produzé- 
lacGii grandiífima paz, y quietud, y fuavidad d e  l o  muy interroc
de nofotros m ifm qs, yo no sé aziá ad o n ^  rni con^o» ' • '
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Iírt^afii|)oc<5 viejucl contente), y deleyte fe fíente como los de 
aca en el cotacon. Digo en í'u principio , que deípues todo lo 
;diinche, vafe rcvértiendo'efta agua por todas las M oradas, y po
tencias , halla llega r al cuerpo •• que por eflo dixe , que comienca 
■ de Dios , y acaba en noíotros , que cierto ) como vera quien lo 
huviere probado ^todo el hombre extenor goza deíle güilo , y 
/navidad. Ella va yo aora mirando eferiviendo ello , que en e'E 
verfo que dixe : Dilatajli coy meum , dizc que enfanchó el cora- 
,<on , y no me-parcce que es cofa , como digo , que fu nacimiento 
,-€S- del coracon ,  fino de otra parte aun mas interior , como vna 
cofa profunda : pienfo que deve fer el centro del alma ( como def- 
pues he entendido , y dire a la poftre.) que cierto veo fecretos en 
noíbtros m ifm os,quem e traeneípantada muchas'vezes : y quaix- 
.tos mas-deve aver.! O Señor mió  ̂ y Dios m ío , qué grandes fon 
VLieílras grandezas ! Y  andamos acá como vnos paílorcillos bo- 
vos, que nos parece que alqancamós algo de vos j y deve fer tan
to como nad-apues en noíotros'miCmos; ellán grandes fecretos 
jque no entendemos-. D igo ta.nto.comornada , para lo muy mucho 
jque ay en vos , que no porque ao fon muy grandes las grande
zas que vemos , aún de lo que podemos alcanzar de vueñras 
.obras.

Tornando al verfo , en lo  que me pue.de aproveciiar á 'nal 
..parecer , para aquí es;, ema.quel énfa-nchamlento í^que aíB .parece, 
que como comieiaéad produ.zir aquella agua celeílial dcflic ;nrad 

.na-ntial que. digo , de lo profundo, dc nófo.tras-, parece qué íe va 

.dilatando , y cnfanchando todo: nuefero interiora.^y produzien- 
edo.ynos bienes,q^Lie nio.íe pueden dezir, ni.aua el alma.-íábe •enten
der que es Iq que fe le dá a.lii.. Efliende.fe vná fragrancia ( d'iga- 

, jBQS-ao.ra /com o fí en. aquel liondon Interior eftuviefle vn bra- 
.l'ero adonde fe echafle.n.oloro.fosperfumes, ñi fe ve La. lumbre, 

y jil donde edd.fmas el c:p-lor fy  hiirao oloi'Qfd'penetm troda' e l al- 
aún--daarras .vez.es ,i:como ..Iré dieiao i partjeipa';:ct GUerpo. 

_M kád , entcndedm.c jique ni fe fíente calor , ui le huele o lo r , que 
-mas.dclicada. cpfi .es que efias.cofas, fino para dároslo á enteii- 
den Y  endead-lií las, per^nas, que . iw ixan,paliá.do. por ello j que

es
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es verdad que paña níFi , y que fe entiende , y lo entiende el 
‘alma mas claro que yo lo digo aoia, que no es eÜQ cofa que fe 
puede antojai, porque por diligencias que hagamos no lo po- 
dcaaos adquirir, y cu cllom ifm o fe ve no fer de nueftro metah 
fino de aquel puriíTimo oro de la Sabiduría divina. Aqui no 
cíláia las potencias vnidas, á mi parecer, fino embebidas, y mi-.̂  
raudo como efpantadas, que es aquello. Podrá fer que en eftas 
cofas interiores me contradiga algo de lo que tengo dicho en 
otras partcsj no es maravilla, porque en caíi quinzeaños que ha 
que lo eferivi, quicá me ha dado el Señor mas claridad en eftas 
cofas, de 1q que entonces entendia, y aora, y entonces puedo 
errar en todo, mas no mentir j que por la mífericordia de Dios 
antes pafl'aria mil muertes, digo loque entiendo. L a  voluntad 
bien nae parece que deve eftar vnida en alguna manera con la de 
l)ios, mas en los efeftos, y obras de defpaes,fe conocen eftas ver
dades de oración, que no ay mejor crifol para probarle. Harto 
gran merced es de nueftro Señor, fi la conoce quien la recibe, y 
muy grande íi no torna atrás.

Luego quereys mis hijas procurar tener cfta oración , y te- 
iieys razón, que ( como he dicho ) no acaba .de entender el alma 
Jas que allí la hazc el Señor, y con el amor que la \'á acercando 
mas á fi. Que cierto eftá, delíear faber como alcancaremos efta. 
merced. Yo os diré lo que en efto he entendido, dexemos quau- 
do el Señor es férvido, de haz,erla, porque fu Mageftad quie
ra, y no por. mas, él labe el porqué, no nos liemos de meter en 
efíb.

Dcfpucs de hazer lo que los de las Moradas palladas , hu
mildad, humildadj por cfta fe dexa vencer el Señor á quantodél 
queremos: y lo primero en que vereys íi la teneys, es en no pen- 
l'ar que mereceys eftas mercedes y guftos del Señor, ni los aveys 
de tener en vueftra vida. Dircyfme , que defta manera , como fe 
han de alcanzar no los procurando ■ A  efto rcfpondo, que no 
ay otra mejor de la que os he dicho, y no los procurar, por eftas 
razones. La primera, porque lo primero que para eftoesmenef- 
te r , es amar áD ios íin inccrclfe. La fegunda, porque es vn po

co
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t o  dé faltá dé humildad penfar que por nueftros férvidos mi- 
ferables fe ha de alcancar cofa tan grande. L a  tercera, porque 
d  verdadero aparejo para efto,es deííco de padecer, y de imi
tar al Señor, y no guftos, los que enfin le heniof ofendido. La 
quarta, que no eftá obligado fu Ma ge fiad á dárnoslos, com o á 
darnos la gloria, fi guardamos fus mandamientos, que fin efto 
310 nos podemos falvar, y fabe mejor que nofotros lo  que nos con
viene, y quien le ama de verdad: y aíTi es cofa cierta, yo lo 
sé y conozco perfonas que van por el camino del amor , CO7 
m o han de ir por folo fervir á Jefu Chrifto crucificado , que 
310 folo no le piden guftos, ni los deíTean, mas le fupliGaii no 
fe los dé en efta vida ; efto es verdad. L a  quinta es, porque 

‘ trabajarémos en valde, que como no £e ha de traer efta agua 
por arcaduzes, como la paíTada, fi el manantial no la quiere pro- 
d u zir, poco aprovecha que nos canfemos. Quiero dezir , que 
aunque mas meditación tengamos , aunque- maS-nos eftruge- 
inos, y tengamos lagrimas, no. viene efta agua por aquí, folo. /̂é 
dá á quien Dios quiere, y quando mas deícuydada eftá muchas 
vezes el alma. Suyas fomos. Hermanas, haga lo  que quifieré de 
tiofotras, llévenos por donde fuere férvido: bien creo, que quien 
de verdad fe humillare, ydeshiziere( digo de verdad, pór que no 
ha de fer por nueftros peníamientos, que mmchas vezes nos en
gañan , fino que: eftemos defafiidas del todo ) que no dexará el 

Señor de hazernos efta merced, y otras muchas que no ía-7 '
- bemos deífear.. Sea por fíempre alabado, y. ! ■

bendito. Amen.

- > r-:.i ■;?
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C A P I T U L O  III.

E N  Q ^ E  T R A T A  O ^ E  E S  O R A C IO N  D E RECO G I MIENTO* 
que por la mayor parte la da el Seíior antes de la dicna .  y-'f..

efe£l'os f y  los que quedan de la pajjada p que trato de los
o'ít¡los ĉ tic dh el Senoy.

Os efectos de eíta Otacion fon naiichos : algunos diré ?
-  - primero otra manera de Oración , que comienca ca t 

íicmpre primero que eña , y por averia dicho en otras par 
tes , dire poco. Vn recogimiento , que también me parece o- 
brenatural: porque no es eftar en obí'curo, ni cerrar los 
coníifte en cofa exterior , puedo que fin quererlo fe haze e ®  
cerrar los o jos: y defear foledad , y fin artificio parece que e \ i  
labrando el edificio para la oración quequedadicha , porque e_ 
tos fentidos, y, cofas exteriores, parece que van perdiendo ê a  
derecho, porque el alma vaya cobrando el fuyo, que tema p̂ ^̂  
do. Dizen , que el alma fe entra dentro de f i , y otras vezes que u~ 
be fobre fi: por ede lenguaje no fabre yo aclarar nada , que e o 
tengo malo , que por el que yo lo se dezir , pienfo que me -̂Vê s 
de entender, y quiza ferá folo para mi. Hagamos quenta qtm ^  
tos fentidos, y potencias, que ya he dicho , que fon la gente deíte 
Cadillo (que es lo quehe tomado parafaber dezir algo )que ÍC 
han ido fuera, y andando con gente edraña, enemiga del bien de 
ede C ad illo , dias, y años 5 y que ya fe han ido ( viendo fu perdt-, 
cion) acercando a e l , aunque no acabando edar dentro : porque 
eda codumbre es rezia cofa , fino fon ya traydores , y andan
rededor, ^

Vido ya el gran Rey que edk en la Morada dede Cadillo ? u 
buena voluntad, por fu gran mifericordia quierelds tornar a e , y 
como buen Pador con vn filvo tan fuave, q aü cafi muñios no
lo entienden, haze que conozcan fu voz, y que no aiiden tan^pep^
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didos i fin que fe tornea á fu M orada: y tiene tanta fuerza efte íll- 
vo del Páftor^ que defrmparan las cofas exteriores en que eítayan 
enagenados/y metenfe en el Caftillo.

Pareceme que nunca lo he dado, á encender como aora . por
que para bufcará Dios en lo interior (que fe halla m ejor, y mas 
ánueftro provecho,que en las criaturas, como dize San Aguf- 
tin, que le halló deípues de averie bufcado en muchas parces)'es 
gran ayuda quando Dios haze cfta merced. Y  no penfeys que es 
por el entendimiento adquirido,procurandopenfar dentro de fi 
á Dios, ni por la imaginación,imaginándole en fi: bueno es efto,y , 
excelente manera de meditación j porque fe-funda fobre Verdad^ 
que loes eílar Dios dentro de nofotros m ifm os: mas no es cíbo> -• 
que ello cada vno lo puede hazer ( con el favor del Señor fe en
tiende todo ) mas lo que digo.es, en diferente manera, y que algu
nas vezes antes que fe comience a penfar en Dios , ya ella gente 
:cíla en el G allillo , que no se por donde ,n i como.oyó el ñivo de 
fa  paílor, que no fue por los oídos, que: rcofe oye nada, mas fien- 
tefe notableniente vn encogimiento fuave a lo interior , como 
vera quienpafla por e llo ,qu e yo no lo se. aclarar mejor

Pareceme que he leído, que es como vtierizo , ó.tortuga, qua- 
■ do fe retiran ázia fi, devialo entender bien quien lo eferivió 5 mas 
tilos ellos fe entran quando quieren, aca no ella en. rrueílroque- 
lex ,;fino quando Dios nos quiere hazer ella merced. Tengo para 
m i, que quando fu Mageílad lo haiZe, es a perfonasque van' ya-da-*- • 
do de mano á. las cofas d.el. mundo ( no digo qiíe-fea por obra los 
•que t ieuen eíládo, que no puedeu, fino .porel deleo ) pues los lla- 
-ma:particularm,e;nte, para querellen atentos, a las interiores,; yaA  
-fícrco> que, íl queremos dar lugar á la Zvl^agcílad >que no dara-íb- 
io efto a quiej-lcomienCvi a- llamar para.mas. Alábele mucho quie 
efto- entendter.e:- en í i : porque. cS; muy. mucha raz*on: que conozca 
la merced ? y del hazimienrodc gracias .por ella y hará que fe dis
ponga paxa otras mayores. Y  es d'ifpQfíciou .para poder efcuchar^. 
como íe aco.níeja en algunos libros que procuren no drfcurrjr, 
fino eítaife atetós a ver q obra el Señor en el alma. Que íi fu Ma- 
geítad nO'iia.eome-Acado^avenibeveim no pued.o acabar de cn-

teii-
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ténder como fe puede detener el penfamiento, de rha>nera que no 
haga mas daño, que provecho j aunque ha íldo contienda bien 
platicada entre algunas perfonas cfpirituales: y de mi conficilo 
mi poca humildad,que nunca me bandado razón, para que yo rae 
rinda á lo que dizen.

Vnom e alegó con cierto libro del Santo Pray Pedro de A l
cántara, que yo creo lo es ( aquicn yo me rindiera, porque sé que 
lo fabia ) y leimoflo, ydize lo m iím oque yo, aunque no por ci
tas palabras, mas entiendefe en loque dize, que ha de ellar ya 
dcfpierto el amor. Ya puede fer que yo me egañe, mas voy por 
ellas razones. La primera, que en efta obra de efpiritu quien me
nos pienfa, y quiere hazer, haze mas. L o  qu® hemos de hazer, e« 
pedir como pobres, y ncceííitados delante de vn grande, y rico 
Emperador, y luego baxar los ojos, y efperar con humildad. 
Quando por fus fccrctos caminos, parece que entendemos que 
nos oye, entonces es bien callar, pues nos ha dexado cftar cerca 
dél, y no ferá malo procurar no obrar con el entendimiento ( fi 
podemos digo) mas íl elle Rey aun no entendemos que nos ha 
oydo, ni nos vé, no nos hemos de eílar bobos: que lo queda har
to el alma quando ha procurado efto, y queda mucho mas Teca, 
y por ventura mas inquieta la imaginación, con la fueren que -fe 
ha hecho ano penfar nada. Sino que quiere el Señor que le pi
damos, y confideremos eílar en fu prefcncia, que él fabe lo que 
nos cumple.

Y o  no puedo perfuadirmc áinduftrias humanas, en cofas que 
parece pufo fu Mageílad limite, y las quifo dexar para 11, lo  que 
no dexü en otras muchas que podemos c5 fu ayuda, afli de peni
tencias, como de obras, y oración, halla adonde puede nueftra 
miferia. La íegunda razón es, que ellas obras interiores fon to
das fuaves, y pacificas:y hazer cofa penofa, antes daña que apro
vecha (llam o penofa, qualquier fucrca que nos queramos hazer, 
como icria pena de tener el huelgo) finodexarfe el alma en  las 

Dios, haga lo que quificre della, con el mayor defciiy- 
do de fupiovccho que pudiere, y mayor rcfignacioná la volun
tad de Dios. La tercera es que el miíjiiio cuydado qne le pone

en
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en no péníai' nada, quicá defpertara el penfamiento apenfar mu- 
cho. La quarta es, que lo mas fuílancial, y agradable á Dios, es 
que nos acordemos de fu honra, y gloria , y nos olvidemos de 
noíbtros m ifm os, y de luieílro provecho , y regalo , y gallo. 
Pues como ella olvidado de íi, el que con mucho cuydado ella 
que no fe olla bullir, ni aun dexa a fu entendimienro, y defeos 
que fe bullan á defear la mayor gloria de Dios, ni q fe huelgue de 
3a que tiene? Quando fu Mageftad quiere que el entendimienro 
ceñe, ocúpale por otra manera, y da vna luz en el conocimienro 
tan fobre la que podemos alcancár , que le haze quedar abforto, 
y  entonces fin faber como, queda muy mejor enfeñado, que no 
con todas nuefiras diligencias para echarle mas aperder. Que 
pues Dios nos dio las potencias para que con ellas trabajaíTe- 
mos, y fe tiene todo íu premio, no ay para que las encantar, fi
no dexarlas hazer fu oficio , halla que Dios las ponga en otro 
mayor.

Lo  que entiendo, que mas conviene que ha de hazer el almí, 
que ha querido el Señor meterá ella Morada, es lo dicho, y que 
jíin ninguna fuerca, ni ruido procure ata jar el dilcurrir el enten
dimiento, mas no íliípenderle, ni el penfamiento, fino que esbien 
que fe acuerde que eílá delante de Dios, y quien es eñe Dios. Si 
iio mifmo que fintiere en fi le embeyicre, en hora buena mas no 
procure entenderlo que es, porque es dado ála_ voluntad, dexe- 
3a gozar fin ninguna induftria, mas de algunas palabras amoro.- 
fasj que aunque no procuremos aqui eñar fin penfar nada,, fe ef 
tá muchas vezes, aunque muy breve tiempo. Mas como dexe en 

' jotra parte, la caufa porque en efta manera de oracio, eeíTa «1 diL 
citrfo del entendimiento: digo en la que comencé eña Morada, q 
he metido la de recogimiento con efta que avia de dezirprime- 
T G , y es muy menos que la de los güilos que he dicho de Dios, 
finó que es principio para venir a ella , que en la de recogimien
to  no fe fia de dexar la meditación, ni la obra del entendimiento, 
fi que la. caufa es que ella es fuente manantial, que no viene por 
afcaduzcs,él fe comide, ó le haze comedir, ver que no entien
de lo que quiere, y aífi anda de yn cabo a otro ep w o ^ n to , que

" '■ ' .................. ......... " ' en
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£n m da Kazé aílíento. La voluntad la tiene tan grande en fu 
Dios, que la da gran pefadumbrefu bullicio .-yaíTr no ha menef- 
ter hazer cafo del, que la hará, perder mucho de lo que goza, fi
no dexarle, y dexarfeáfi en los bracos del amor , que fu Magef- 
tad la enfeñará lo que ha de hazer en aquel punto , que cafi todo' 
es hallarfe indigna de tanto bien, y emplearfe en hazimiento de 
gracias. Por tratar de la oración de recogimiento , dexelos efecw 
tos, ó feriales que tienen las almas a quien Diosnueftro Señor 
da efta oración.

A ísi como fe entiende claro vn dilataiñiénto; ó énílncha^ 
miento en el alma, á. manera de como íl el agua que maira de vna; 
fuente no tuvieíTe corriente, fino que la mifma fuente eftuvieífe 
labrada de vna cofa, que mientras mas agua manafle, mas grande 
fe. hizieífe el edificio : afsi parece , que en eñá oración ay otras 
muchas maravillas quehaze Dios en el alma que la habilita, y va 
difponiendo, para que quepa todo en ella. Y  eftafuavidad, y en- 
fanchamiento interior fe vee en el que le queda, para no eftar tan 
atada, como antes en las cofas del fervicio de Dios, fino con mu
cha mas anchura,afsi en no fe apretar con el temor del Infierno, 
porque aunque le queda mayor de no ofender á Dios > reí íeryil 
pierdefe aqui, y queda con gran confianca que le ha de gozar. H  
temor, que folia tener para hazer penitencia de perder la falud, 
ya le parece que todo lo podrá en Dios , tiene mas defeos de 
ha'zerla halla alli. El temor que folia teñera los trabajos., ya-va 
mas templado, porque eñá mas viva la Eej y entiende, que fi los 
paña por Dios,, fu Mageftad le dará gracia , para que los fufrá 
con paciencia 5 y aun algunas vezes los defea, porque queda 
también vna gran voluntad de hazer algo por Dios , como va 
mas conociendo fu grandeza, tienefe ya por mas miferable, co
mo ha prbbada ya los guftos de D ios, vee que es vna bafura lo 
deimundo; vafe poco apoco  apartando dellos, y es mas feñora 
defiparahazerlo. En fin en todas las virtudes queda mejorada, 
y no dexará de ir creciendo fino torna atras , y  á hazer ofehfas á 
D io s, porque entonces todo fe pierde ,  por fubida que, elle: vi\ 
aliña enlacumbre, .  ̂  ̂ ^
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TartipoGó fe entiende que de vna v e z , o dos que D íosH ^ 
efta merced á vn alma, quedan todas ellas hechas,ÍIno vaperfé- 
verando en recibirlas: que cn’eíla perfeverancia eílá todo nuef- 
tro bien. De vna cofa avifo mucho a quien fe viere en elle eíladoj 
que Te guarde muy mucho de poneríe enocaílones de ofender á 
Dios, porque aquino eílá vn alma criada , lino como vn niñoi 
que comienca á m am ar, que 11 fe aparta de lo i pechos de fu ma- 
'áre,que fe puede efperar déffino la muerte? Y  o he mucho temor 
que á quien Dios huviere hecho ella merced, y fe apartare de la 
©ración, qué ferá affi, lino es con grandiílima ocafion i ó fi no 
tdrnápreflo á ella, porque irá de mal en peor.
■ Y o  seque ay mucho que temer en elle cafo , y conozco algu
nas perfonas que me tienen harto laílimada, y he viílo lo que di- 
2;ó,poraverfe apartado de quien con tanto amor fe les quería 
dar por amigo, y moílrarfelo por obras. Avifo tanto que no fe 
pongan en ocafíones, porque pone mucho el demoiúo mas p̂ ^̂  
vn alma déílás,que por muy muchas á quien el Señor nó naga ci
tas mercedes: porque le pueden hazer gran daño con llevar otras 
configó, y hazer gran provecho, podría fer en laigleíia de Dios. 
Y'aunque no ay otra cofa, fino ver el que fu Mageílad laŝ  muef- 
■ tra amor particular, baila para que él fe deshaga, porque, íe pie^ 
dai>: y aííi fon muy combatidas;» y aun mucho mas perdidas qvv
otras, fi fon vencidas. A '
■ Vofotras, Hermanas , libres eílays deílos peligros , a lo que 
pode nos entender, de-fobervia, y vanagloria os libre Dios.-y d̂é 
í u e e l  demonio quiera contrahazer ellas mercedes, conoceife 
ha en que no hará ellos efedos, fino todo al reves. De vn peli

g ro  os\uieí-‘o avifar, aunque os lo he dicho en otra parte, en que 
-he viñoYaer á perfonas de oración ( en efpecial mugeres> que cor 
m o  romos mas flacas, ay mas lugar para lo que voy a dezn ) y es, 
que alzunasde la mucha penitencia,, y qracion, y vigilias, y aun 
.fin ello fon flacas de complexión, en teniendo algún regalo, fuge-
taíes el natural, y como íientert contento alguno interior, y cai- 

•-miento en lo exterior,:y vna flaqueza, y quando ay vn fueñoque 
llaman eípiritual, que es yn poco mas de Iq quequeda
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receles qite es lo vnoj como lo otro , y dexaníe embeyeeer;; y. 
mientras mas fe dexan , fe embevecenmaS;, porque fe enflaquece, 
mas el natural, y en fu fcfo les parece arrohaniiento; y llamóle yp, 
abobaraiento,.que no es otra cofa mas de eílár perdiendo tiempo 
alia, y gallando fu falud. r, / ^

A  vna peifona le acaecía eftar ocho horas, que ni ella va fin 
fentido, lii fentia cofa de Dios: con dormir, y cOnier, y no llazer 
tanta penitencia indifcreta,,fe le quitó a eílaperfona, porquehu- 
vo quien la entendieífe, que a fu Confefíbr traía engañado , y a 
otras períbnas, y á fi mdma,que ella no quería engañarrbiencreo 
que haría el demonio alguna diligencia,para facaralguna^anam 
cia', y no-comen^ava d facar poca, Hafe de entender, que quándó 
es cofa verdaderamente de D ios, que aunque ay caimiento in
terior, y exterior,y^ue no le ay eii^el alma, queyiene grandes fen- 
tiraientosde verfe tan cerca de Dios, ni tampoco dura tanto, fi
n a  muy poco eípacio. Bien que fe torna a embevecer , y  en oíla 
Oración, fi no es flaqueza, como he dicho, no llega a tantoque 
derribe el cuerpo ,_ni haga ningún fentimiento exterior en él. 
Por elfo tengan avifo, que quando fintieren ello enfi, lo digana 
la Pfejada', y'divxertaníe lo  que, pudieren, y hagalas n o_ tener 
tantas horas, de .oración, fino muy poca,;.y_procure que diier/nan 
bien, y coman, halla que fe les vaya tornando la fucrca natural > fi 
fe perdió por aquí. Si es de tan flaco natural que no les baile ef- 
t03 créanme que no la quiere Dios fino para la vida' aftiva ;  que 
de todo ha de aver en los M onaílerios, ocúpenla en oficios, y 
fiempre fe tenga cuenta que no tenga mucha foledad, pofque 
■ verná á perder del todo la falud. Harta mortificación fera para 
^ella, aqui quiere probar el Señor el amor que le. ti ene, en c^mo 
lleva ella aufencia , y fera férvido de tornarle lafuerca deípues 
tdé algu m tiem poy fin o , con oración vocat, ganaiA, y con obe
decer, y mereceríi lo  qué avia de merecer por aqui > y por y,entu
mía mas, ■ ; - f

También podría aver algunas.de tan ñaca cabeca., e ímagiha- 
cion,CQnio yo las, he conocido, quetodo ló que pienía'n les.pare- 
ccq n elcvccn , es harto peligrólo : porquevquizáfevdataciello

^ D z  'O ^
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ndelaiitérno mas aqui, que me he alargado mucho etí eñá MbíaJ 
da, porque es en la que mas almas creo entran. Y  como es tam̂  
bien natural junco con lo fobrenatural, puede el demonio hazet 
mas daño, que en las que eftánpor dezir no le  da el Señor tanto 
lugar. Sea por íierapre alabado. Amen.

o  R
Q Y I N T A S-

A S

C Ó ' ^ ' r i E J ^ ^ N  O r A T R O C A F l T r L O J l ^
r  ̂ ' . . • í

c a p i t u l o  i :

"C O M IE N Z A  A  T R A T A R  C O M O  E N  L A  0 EA C IÓ N . E% 
' 'vne el <dma, con Dios : d/;^e en que Je  conocerá

no fe r en V Ano.

Hermanas, como os podría yo dezir la ríquezáí 
y teforos, y deleytes que ay en las quintas Mo> 

-radas! Creo fuera mejor no dezir náda de las 
que faltan, pues ño fe ha de faber dezir, ni «1 em, 
tendimiento lo fabe entender , ni las compara^ 
ciones pueden fervir de declararlo 5 porque fon 

-muy baxas las cofasde la tierra para elle fin. Embiad, Señor mioV 
-del Gielq luzi para, que yo pueda dar alguna a eftas vueílras fief-; 
vas, pues foys férvido de que gozen algunas dellas tan ordinaria
mente deílos gozos j porque no fean engañadas, transfigurándole 
él -demoñio en Angel de f e  pncs todos fus defeos fe pppleañ. 
en defe^t contentaros. " ■ '
^  -  - —  “  ■ ®
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-. Y  aunquedlxe algunas ; bien pocas ay que no enti-cn en eíta 
Morada,que aora diré. Ay. mas , y menos , y á efta caufa digo, 
qixe fon las mas, las que entran en ellas. En algunas cofas délas 
qiie aq.ui diré, que ay en efte apofento,bien creo, que fon pocas.-, 
mas aunque no fea fino llegar á la puerta , es harta mifericordia' 
la. que las haze Dios : porque pucfto que fon muchos los Ilama- 
dos,pocos fon los efcogidos. A ííí digo aora, que aunque to
das las que traemos eñe Habito fagradp del Carmen, fomos Ha-, 
madas á la oración, y contemplación (porque, eñe fue nueftr.o 
principio, dcfta caña veniinos, de aquellos fantos Padres nueí-, 
tros del Monte Carm elo, qüeen tan gran foledad, y con tan-, 
to deípreeio del mundo bufcavan efte teforo , efta precióla 
margarita de que hablamos) pocas nos diíponemos para que» 
nos la deícubra el Señor. Porque aunque quanto a lo  exterior 
vamos bien , para llegar á lo que es meheíler en las virtud.es;:;- 
para llegar aqui, hemos menefter mxucho , mucho , y no nos. 
defcuyciar poco,,m mucho: por e lfo , Hermanas mias, alto a pe-, 

al Señor, que pues en alguna manera podemos gozar del 
Cielo en la tierra, que nos dé fu favor (para que no quede por ; 
nuefta culpa ) y nos mueftre el camino , y dé fuercas en el al-r

iiafta iiallar eíte tePoro eícondido. Pues es ver- 
ay en nofotras mifmas: que ello querría yo dar á en

tender, ft el Señor es férvido que fepa. Dixe. fuercas en el alma, 
pqrque.entendays que no hazen falta las del cuerpo, á quien Dios,- 
nneftro Señor no ías da, no impofíibilita a ninguno para com
prar fus riquezas, con que dé cada vno lo que tuviere, fe conten
ta; bendito fea tan gran Dios.,
• .Mas mirad. Hijas, que para efto que tratamos , no quiere que' 

os quedeys con hada , poco , 6 mucho, todo lo quiere para íi i y- 
conforme a lo que: entendieredes de vos qué aveys dado , fe os' 
liarán mayores, ó menores mercedes. No' ay mejor prueba para 
eptender íi llegan á vniou, o íi no , nucítra oración. Nop.eiiíéys ■ 
<̂ ué es cofa foñada como la paftada: digo fpñada, pórquejaj(ft;pa-. , 
rececftá el alma co.mo adormecida’, qni bien parece eftá dormi- 
d^í ni fe íiente defpierta. A^ni eííá bien dcípierja á Dios, con eftac .

T o m d l, bien'
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bien dormida h. las cofas del mundo, y á nofotras mifnia'sjpófqiié 
en hecho de verdad, fe queda como íln fentido, aquello poco qúe 
dura, que no ay poder penfar aunque quiere^ N o esmeneíter con'- 
artific-io fufpenderel penfaxniento j hafta el amar , íi lo háze, ÚO' 
entiende como, ni que es lo que ama,ni que qüerria. En fin, coiilo 
quien de todo punto ha muerto al mudo, para vivir mas en Diosy 
que es vna muerte fabrofaj muerte, porque es vn arraneamiento|^ 
d elalm ade todas las operaciones que puede tener , eftando en el-” 
cuerporAeleytofa, porque aunque eñá̂  enbl fegun la verdad, pa** 
i'cce fe aparta el alma d e l , para mejor eftar en Dios •• de manera^ 
que aun no se yo fi le queda vida para refollar.
- A ora loeílaya  penfaudo, y pareceme-queno: a lo m enos,fi lo* 
haze, no fe entiende )íl lo hazéj tódo Tu erttendimiéto fe querría 
emplear en entender algo d élo  que íient'ejy comO nO llegan fu¿- 
ftier9as a efto, quedafe efpantado: de manera que fi no fe prerdfe*̂  
deitodo,.no menea pié, ni mano , como aca dezira'os de vna pet;jf 
Ébna,que" eft^ tan defmayada, que nospareee efti'inúertái

Q  íécretos-de Dios rQue no-me harfaria-dé'pVde'ura'r dar ái-'cnJí' 
tenderlos, íi penfalí^ acertar en algo> aífi diré' mil deíatinos, póĉ  
fi : alguna vez atinaíFe, para que alabemos mucho al Señor, Dixp 
que no era cola foñada, poVqen la Morada que queda d'cha 
ta que la experiencia es‘ m u ch aq u ed a el alma dúdofa de queEúe ' 
aquelloí fi fe lé antó j o ,  jfi cftavá dóriiii dái f i f ué- dado de E)¿.os, f i  fo  
transfiguró el démonió en Angel dé luz, quédd con miEíbi^écfiasi 
y  es bien que las tenga; porque (como dixe) aun el miímo natural

___ agüdas,-por d o  quiera fe meten; y aunque
5 o ,  e n  e íp e c iá l  f i  n ó ‘ h a z e n  c a f o  d e l l a s ,  c o m o d í x e ,  p o r q u e  f o n  p e - “’
fémientillós que proceden de la imaginación > y de loqueqiieda“
d i c h o ,  im p o r t u n a  m u c h a s  v e z e s .  A q u i  p o r  a g u d a s  q u e  f o n  la s ;’ 
lágarti-jasV n o  p u e d é n ';é n tr a r  en ^ eftá  p o r q u e  n i  a y  im a g i -^
ffación = rñ i in é m o r id ^  ríi e 'n t e n c i fm ie n t o '4  p u e d a  i m p e d i r ’e f te  bienif^ 

'  y  ó fá r é  a f ir m a r ',  q u e f i  v e r d a d e r a m e n t e  es v n i o n  d e  D Í G S ,q ü d ' 
t fe 'p u e d e  e n tra r  e l d é m o n i b ,  n i  h a z e r  n in g ú n  d a ñ o ,  p o r q u e  e fiá ' íu-'^
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^aigcftad ;j,anto, y vnido con fa eflencía del alma j quc uí) ofam 
UfigaD aundeye.emeAder.efte fecreto. Y:cfta ,ciaim,,|)ues 4 lzcii¿ 
q.Lié no entiend.e jcuieftro penramiento, menos entenderá cofa tan 
fecreta. Entiendefe de los ados de entendiinieAto, y voluntad, q 
lospenfamientos de la imaginación , claramente los yé-el demo
nio, íi Dios no le ciega en aquel punto. O gran liien, cílado adon- 
deeíle malditono nos i^azemial! Aíl] quedael alma con tamgran^ 
des ganancias ,,por obrar Dios en ella, íin que nadie le cftorve, ni 
nofotros mirmos. Qtte no dark quien es tan amigo de dar, y puede 
todo lo que quiere ? Parece que os dexo confufas en dezir .fi es 
,ynion de D ios,y que,ay otrns.yniones, ,Y;fíeonio íi Jas -ay, aunque 
fean en cofas vanas,quando fe aman mucho, tambienlos traníporr 
ta el demonio, mas-no con la^maner-a que;Dios, ni con el deleyte, 
y fatisfacion del alma, y paz, y gozo. -Es fobre todos Jos gozos de 
la tierra>y fobre todos los deleytes,y fobre todos los contentos, 
y masjqne no tienen que ver adonde fe engendran eftos conten
tos , 6  los.rde la tierra , que es muy diferente fu fentir , comoto 
tjerneys-experimentado,

Di-xe-yp yna vez, que es como íi fueíse en eíla groíícría del cuer
do, ,6 en los tué.tanosy y atiné bien sé como lo dezir me
jor. Pareyeme,. que-auri no ps veo iatisfechas, porque os parecerá, 
que os podeys engañar , que eñe interior es cofa rezia de exami-r 
nar: y aunque para quien ha pañado por ello baña lo dicho, por
que es grande la diferencia, quiero dezrros vna feñal clara, por 
donde no os podreys engañar,ni dudar fi fue de Dios, que fu Ma^ 
geftad me la ha traído oy á la memoria, y á mi parecer es -la cier
ra .Siempre: en cofas dificultofas, aunque me parece que lo  entienr 
d p ,y  quedigp verdad, voy con efte lenguaje de que me parece, 
porqué fi -me engañare, eftoy muy aparejada á creer lo que dixe- 
ren los que tienen muchas letras. Porque aunque no ayan paíl'^ 
do por eftas cofas, tienen vn no sh que grandes Letrados, que co
m o Dios, los tiene para luz de fu Igleíia, quando es vna verdad, 
dafela para que feadm ita,y íi no fon derramados, fino ñervos de 
D io s, nunca fe cfpancan de fus grandezas, que tienen bien enten
dido que puede mucho m as, y mas. Y  en.fin aunquealgunas CofaS'
‘ - ■ " D-í- . mo_



M ó  r a d a  Í5

no eftáíi declaradas, otras deven hallar efcrítas por donáeyeefi 
pueden paíTar ellas. Deílo tengo gran experiencia , y allí xmfmo 
la tengo de vnos medio Letrados eípantadizos, porque mecueL 
tan muy caro , alómenos creo , que quien no creyere que puede 
Dios mucho mas, y que ha tenido por bien, y tiene algunas vezes 
comunicarlo ^ fus criaturas, qué tiene bien cerrada la puerta pa
ra rccebirlas. Por elfo. Hermanas, nunca os acaezca , fino creed 
de Dios mucho mas, y mas, y no pongays los ojos en fi fon mines, 
ó buenos a quien las haze, que fu Mageftad lo fabe , como lo he 
dicho, no ay para que nos meter en efto , fino con fimplicidad dé 
coraron , y humildad fervir a fu Mageftad , y  alabarle por fus 
bras,y maravillas.

Pue§ tornando a la feñal que digo, es la verdadera: ya yeys ella 
alma que la ha hecho Dios boba del todo para imprimir mejot 
en ella la verdadera fabiduria, que ni vé, ni oye, ni entiende eií el 
tiempo que eftá afti, que fiempre es breve, y aun harto mas breve 
le parece á ella de lo que deve fer. Fi'xa Dios allí mifmo enloiiv, 
terior de aquel alma de manera, q quando torne en fi, en ningúrii 
manera pueda dudar que eftuvo en Dios, y Dios en ella: con tan
ta firmeza queda eftá verdad, que aunque pallen años fin toriiár-; 
le Dios a hazer aquella merced, ni fe le olvida , ni puede dudar 
que eftuvo, aun dexemos por los efeaos con que  ̂queda , que eA 
tos diré defpucsr eftoés lo que haze mucho ál cafó. ̂  \ '
■ Pues direyfine, co m o  lo  v io , ó  com o lo  entendió , fino v é , rií 
entiende? No digo  que lo  v io  entonces , fino que 10 vé deípués 
claro: y no porque es vifion , fino vna certidumbre que queda en 
el alma, que fo lo  D ios la puede potíér. Y o  sé dé Vna per folia qii'e 
n o  avia llegado a fu n o tic ia , que eíláva D ios en todas las coíás 
por prefencia, y potencia, y effencia, y de vna m erced que le h izq
Dios defta fuerte lo vino a creer de maiiera, que aunque vn medio

T
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téti-ácío de los que tengo dicho , á quien pregunto cómo eftav̂ á 
-Dios en nofotros? ( Y  él lo fabia tampoco como ella antes que 
Dios fe lo dieíTe a entender) le dixo que no eílava mas de por gra^ 
cía: el [a tenia tan fixa la verdad, que no le creyó, y preguntolb á. 
otros que le dixeron la verdad, con que fe confolo muchjo. Ñ o^s 
aveys de engañar , pareciendoos que ella certidumbre qued^ en 
forma corporal, como el cuerpo de nueftro Señor lefu Chriftó 
cfta en el Santiííimo Sacramento, aunque no le vemos (porque 
áca no queda aíli) íino de fola la divinidad. Pues como lo que rió’ 
vemos, fe nos queda con eíTa certidumbre ? Effo no lo sé yo, fon 
obras Tuyas, mas sé que digo verdad, y quien no quedare con efti 
certidumbre, no diria yo que es vnion de toda el alma con Dioŝ  ̂
fino de alguna potencia > ñ otras muchas maneras de mercedes 
que haze Dios ál alma. Hemos de dexar en todas eftascóías dê  
bufear razones, para ver como fue, pues no llega nueftro ente^' 
dimiento a entenderlo, para que nos q u e r e m o s  defvanecerí Batí 
ta ver que es todo poderofo el que lo haze: y pues no Tomos ninq 
guna parte, por diligencias que hagamos, íino que es Dios el qu^ 
lo haze, no lo queramos fer para entenderlo.

Aora me acuerdo Cobre eíto que digd,de q iio Tomos parte,de Id 
'que aveys ordo que dize la EípoTa en los Cácares: Llevóme el Re]R' 
á la bodega del vino, ó metióme. Y  no dize que ella Te fue. Y  dizé 
tabicn, que andava bufeando a Tu amado,por vna parte, y por otrao' 
Eira entiendo yo es la bodega donde nos quiere meter el Señorj 
quando quiere, y como quiere, mas por diligencias que noíbtrOS  ̂
hagamos, no podemos entrar. Tu Mageftad nos ha de meter,y en-' 
trar en el centro de nueftra alma, y para moftrar mejor fus mara-  ̂
villas,no quiere que tengamos en efto mas parte de la volñtad,que, 
del todo Te le ha rendido,ni que Te le abra la puerta de laspotécias> 
y fentidos, que todos eítóñ dormidos, íino entrar en el centro del 
alma íin ninguna puerta, como entró a Tus Dicipulos, quando di-, 
x o : Pítx ’vobis, V Talió del Tepulcro íin levantar la piedra. Adelanteí 
vereys como Tu Mageftad quiere q le gozie el alma en Tu naiímo ce- 
tro, añ mas que aqui raucho.en la poftrera Morada. O hi jás, 
chq veremos, fino queremos ver mas de mieftta baxeza, y miferia^

' ■ X
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y  e n t e n d e r  q u e  n o  f o m o s  .d ig n o s  d e ,f e r  f i e r v o s  d e  -vn ^S enpr ,táti |
i r a ñ d e ,  q u e  n o  p o d e m o s  a lc a n c a r  fu s  m a r a v i l l a s !  Sea p o x  íiem-
.p re  a la b a d o .  Amen.

56 .1?»

C A P I T U L O  II

'^RO SIGVE £iv LO M IS M O  , D E C L A R A  L A  ORACION^ 
~~ de^nion poryna. compdracion deltccida: di:^e los efe ¿los j conque

queda el alma. Es muy de
notar.

PAreceros ha que ya eíla todo dicho lo que ay que yeten 
efta Morada, y falta- mucho, porque com odixe, ay mas, y 

jgienos. Quanto 3 - lo Que es vn ion , no creo fabre dezir Jiia?, 
-Quando el alma,a quienDldsTíazeélfaSTné^ 
ju c h a s  cofas que dezir, de lo  que el Señor-obra en ella i algunas 
diré, y de la manera que queda. Para darlo mejor á entender, 
me quiero aprovechar de vna comparación que es buena para 
eñe fin: y también para que veamos co m o , aunque en ella obi;a 
•que haze e f Señor no podemos hazer Aad.a í inas para que fuMa- 
^eftad nosLaga efta merced , podemos hazer mucho -diLponiem 
ndonos. 'Ya avreys oído fus maravillas en como fe -cria lafeda(que 
jel folopudo hazer feme jante invenpion) y como de vna íimien? 
-íe,que es amanera de granos demofiazapequeños,qiíe yonunr- 
.xa.le he vifto, fino .oido:y aífi fi.a-lgo fuere torcido, no esrinia 
jeulpá. -Con/el calor eh.comenGando a ayer hoja en los morales, 
^eomienea ,éft,a fimientca vivir( que hafta que ay efte manteni-r 
miento deque fe fuftenta, fe efta muerta) y.con hojas de moral fe 
^rian >:hafta que defpups de grandes les ponen vnas ramillas , y  
átlli con las boquillas van de fi;mifmos hilando la feda , y hazen 
-.ynoscapiichilfos muy apretados, adonde fe encierra, y acaba ef- 
Jte gufanó,: que es grande, y fe o , y faje delm ifm o capucho yna 
^arip ofa  >law.aimuy§r^i.oft

Mas
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Mas íl cílo no fe vieíTe , ílno que nos ío contarán de otros riém- 
pos, quien lo pudiera creer? Ni con que razones pudiéramos Ca
car, que vna cofa tan fin razón como es vn gufano , y vna abejaV 
fean tan diligentes en trabajar para nueílro provecho, y con tan
ta induftriaj y el pobre guCanillo pierda la vida en la demanda? 
Para vn rato de meditación bailé efto. Hermanas, aunque ní> os 
daga mas, q en ello podeys confiderar las maravillas, y fabidúria^ 
de nueílro Dios. Pues que Ccrá; íl fiipieiremos la propiedad dc-tO-' 
das las cofas? De gran provecho es ocuparnos en penfar eftas; grS~ 
dézas,y regalarnos en fer cípoías de R ey tan fabio , y pódetofo.

Tornemos á lo que dezia: entonces comienza á tener vida-efi* • 
te guíano, quando con el calor dél ECpiritu Santo fe coníien'9a' 
á.-aprovechar del auxilio general que a todos nos dd DioS,y 'quaii-¡./- 
docomienca á aprovecharCede los remedios'qué dexd en ftiJgle-í 
fia; aífi de continuar las Confeífidnes,- conió eon buenas Íícjonesy- 
y^fermones, quées el remedio de vn almaque efta riiüerta eñTüP 
defcüydd, y pecados, metida en' ocafiones puedé'tener. Enton- 
ces- coaSienga á vivir, y vale fuftentando en efto, y en buenas me
ditaciones, halla que efte crecida, que es lo que am im e haze al 
cafo, que eftotro poco importUi Pues crecido efte guíand (que es' 
lo que en los principios queda dicho deíló que he eferitó) cd-i' 
mienta el labrar la feda,y edificar la cafa adonde ha de morir.Éf-; 
ta cafa quería dar á entender aqui, que es Chrifto, como dize San 
Pablo, que nueftra vida eftá. elcondida con Chrifto en D io s: 
que Chrifto es nueftra vida.

Pues veys aqui, hijas, lo que podemos con el favor de Dios Ha- 
2ér, que fu Mageftad mifmo fea nueftra morada , como lo es en- 
eftá oración de vnion, labrándola no'fotras. Parece que qiiiero»- 
dézir, que podernos quitar, ó poner en D ios, pues digo que el es- 
la Morada , y  la pqdeinos nofotras fabricar para meternos en  ̂
ella. Y  como fi podemos, no quitar de Dios, ni poner, fino quitari 
de nofotras, y poner como hazen eftos gúfanitós ,  que río avre-if 
n\6s acabado de hazer en efto todo lo que podemos, quañdo efte  ̂
trabajillo, que no es nada , junte Dios con fia grandeza, y le dh.'̂  
tán gran-valor, qucieTmifino Señor-fea é f premio defta^obra;-Yf-

■ -------------------- - " alfa
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aíTi como Ka fido el que ha puedo la mayor coda , aíTi quiere 
juntar nuedros trabajillos con los grandes que padeció íu Ma .̂;
«redad, y que todo lea vna coí'a. n. .

Pues'ea Hijas mias, prieda a hazet eda labor . y texer ede ca- 
ím chilio , quitando nuedro amor propio, y nuedra voluntad  ̂ y : 
f le d a r  adidas a ninguna cofa de la tierra, poniendo obras de pe^, 
Bitencia, oración, y  mortificación, obediencia , y todo lo demas. 
eme fabeys. Que aíTi obrademos como fabemos , y fomos enfena.. ̂  
das dé lo  que hemos de hazer. Muera , muera ede gufano ( como > 
to  h W  en acabando de haaer para lo que fue cr.ado ) y vereys::. 
Cómo vemos a Dios , y nos vemos tan metidas, en fu giandeza, 
com o lo ed á  ede gufanillo en ede capucho.Mirad que digo, vet a. 
S b s >  como dexo dicho, q-fe da a íentir en eda manera de vnicm.; 
' Pues veamos que fe haze ede gufano ? Que. es para lo. que^_he. 
¿ c h o  todo lo demas ? Que? Quando eda en; eda oración ,> ien  . 
muerto eda al mundo, fale vna rnaripofita blanca. O grandeza d e ; 
D ios v qual fale vn alma de aqui, de aver edado vn poquito me- > 
tida en la «rrandeza de Dios, y tan junta con el, que a mi pareceE;? 
nunca a media hora! Yo os digo de verdad, que la mifma al-i. 
í T n o  fe Conoce a fi: porque, mirad la diferencia que ay de vn gu-.. 
fano feo, á vna maripofita blanca, queja mifma ay aca. N o fabe . 
de donde pudo merecer tantobien, de donde le pudo veqir • qui- .. 
t  ¿ J b i e n  íkbe que no le merece : veeíe con dcíco ^ ,
avahar aí Señor que;fe.querria deshazer , y morir por el mil muer^.. 
S  Lue-o Ic com'ienca l  tener de padecer grandes^ trabajos , fin.

h ^ e í  otra cofa: los defeos de pcnitencia.gi adipny>s,el de
fo led ad  e fde  que-todos.GQnGCÍelíenhpios3,y de aquí le v ien e,vna;. 
S n S ^ d L e r  a es-ofendido.Aunque en la b o r a d a  qun vm n e, 
fe  trafara mas deftas^cofas en particular, porqim aunq cafi.lo qjiy.- 
e r S a  M orada,y en ía que viene defpues, es tod o  vno, es muy d i-f  
ferente la f u c r / d e  los efeOos:,porque con io  he d ich o , fi defpues., 
que Dios llega a vn alma aquí, fe.esfuerca-d ir adelante^verd grana, 
des cofas O  pues vbr el deCafíbífiego defta maripofita., con  no, 
aver. eílado mas quieta;, ,y íbfíegada en .fii vida 5 es , c o a  p a r a ^ , 
labar a  D ios , y es. . que. np, fg^e .adonde ppfar ^ y  Ijazerü̂ ^̂  ̂
------ -. ----------- aflicii-2

^ .a..
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aítícnto.qiie le ña tenido tal,todo lo que vh en la tlefíajlc'
defcontenca: en eípecial, quando fon muchas las vezes que le dk 
Dios deíle vino, caíi de cada vna queda con nuevas ganancias.

Ya no tiene en nada las obras que haziahendo gufano, que etY 
poco i  poco texer el capullo: hanle nacido alas , como fe ha de 
contentar, pudiendo bolar, de andar palfo a paífo? Todo fe le lia-l 
ze poco quantopuede liazer por D io s, fegun fon fus defeos; no¿ 
tiene en mucho lo que paíTaron los Santos, entendiendo ya ppd 
experiencia como ayuda el Señor, y transforma vn alma, que nqi; 
parece ella, ni fu figura 5 porque la flaqueza que antes le parecía;; 
tenerparahazer penitencia, ya la halla fuerte: el atamiento co« 
deudos, ó amigos, ó hazienda, que ni le baila van a6tos, ni deter-¡j 
minaciones, ni quererfe apartar, que entonces le parecía fe halla-j 
vá mas junta: ya fe ve de manera, que le peíaeílar obligada, a Iqi 
que para.no ir contra Dios , es meneíter hazer. Todo le canía^í 
pjorque ha probado, que el verdadero defcanfo no lo pueden daifj 
las criaturas.

Parece que me alargo, y mucho mas podria d ez ir ,y  a quieri; 
Dios huviere hecho ella merced vera que quedo corta , y aííi noij 
ay que eípa'ntar, que eflra maripofiHa bufque aífiénto de nuevo> 
afli como fe halla nueva de las colas de la tierra. Pues adonde ira' 
ia pobrezicaí Que tornar adonde falió no puede, que como efta.J 
dicho,no es en nueftra mano, aunque mas hagamos haftaque es 
Dios férvido de tornarnos á hazer ella merced. O Señor , y qud 
nuevos trabajos Comiencan a efta alma!Quien dixera ¡tal, defp.ues 
de merced tan fubida? En fin, en fin de vna manera, ó de otra, ,h¿ 
de aver Cruz mientras vivimos. Y  quien dixere, que defpues 
que llegó aqui fiempre efta con defcanfo, y regalo, diría yo qucí 
nunca llegó, fino que por ventura fue algún gufto ( fi entró en 
Morada paíTada ) y ayudado de flaqueza natural, y aun pon.venfi 
tura del demonio, que le dá paz,para hazerle defpues muchdnia-í 
yor guerra. No quiero dezir, que no tienen paz los que llegan' 
aqu i, que fi tienen, y muy grande, porque los mifmos trabajos 
fon de tanto valor, y de tan buena raíz, que c o n f^ o g n y  Stanj 
4 ®̂ ?: fa iúii,os fale la paz> y el cQfltcnto>. . '  ;
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• Del iníTmo defcontento que dan las cofas del mundo > naze 

vn defeo de falir d é l, tan penofo, que ñ algún alivio tiene, es. 
peníár que quiere Dios niieílto Señor viva en elle deftierro , y 
aún no baila, porque el. alma con todas eftas ganancias no. efta 
tañ rendida en la voluntad de Dios, com ofe vera adelante, aun
que no dexa de conformárfe,nias es con vn gran íeiitimiento ( que 
no puede mas, porque no le bandado mas) y con muchas lagri
mas cada vez que tiene oración, es efta fu pena, en alguna manera 
quiza procede déla muy grande, que le da ver que es ofendido 
Dioíí, y  poco eftimado en efte mundo, y de las muchas almas que 
fe pierden, afsi de Hereges, como de Moros: aunque las que mas 
la laftiman, fon las de los Ghriftianos ; y aunque ve es grande la 
mifericordia d.e Dios, que por mal-qúe vivan fe pueden enmen
dar, y falvarfe, teme que fe condenan muchos.

O grandeza de D ios, que pocos; años antes eftava efta alma (-y- 
aún quizárdias ) que no-fc^Gordava ñ ii o de G^fluien la ha metido 
entanpenofos cuydados ? Que aunque queramos tener muchos 
años de medicación tan penofamente como aora efta alma lo 
líente, no lo podremos fentir.
- Pues valame Dios , íl muchos dias, y años yo procuro exerci- 
■ tarmeen el gran mal, que esícr.Dios ofendido , y penfarque ef- 
tos que fe .condenan fon hijos fuyos, y Hermanos mio.s , y los pe
ligros en que vivim os, quan bien nos efta íahr defta miferable 
Vida,no baftaríiíQue no hijas,nó es la  pena que fe fíente aqui,co
mo las deacá, qUe eífo bicil podriamos con el favor del Señor, 
íeherla, penfando mucho efto,mas no llega á lo intimo de las en
trañas,-como aqui,que parece defmenuza vnalm a,yla muele,fín 
procúrario ella, y aün a vezes fín quererlo. Pues qué es efto ? De 
.donde-prócede? Yo o slo  diré. N o aveys oido (que ya aqui lo  he 
dicho otra vez,'-aunqüe no á éfte propofíto ) delaEfpofa , que la 
métid Dios en la bodega del vino, y ordenó en ella caridad.Pues 
fefto es,que como aquel alma ya fe entrega en fus manos,y el gran 
am or la tiene tan rertdida,que no fabe,ni quiere mas de que haga 
Dios, lo  que quifiere della. 'Quó-jamás hará Dios (-á lo  que yo

I l  toma ¡múy por fuya-quie-i
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íe  que fin que ella entienda comp> Caiga de allí Cell.ada' con fu fe- 
lloj porque verdaderamente el alma allí no haze mas que la cera, 
quando imprime otro el Cello, que la cera no fe le imprime a fia 
folo eíla difpueíla, digo blanda, y aun para éíla difppfíGion tam.-̂  
poco fe ablanda ella, fino que efta queda, y lo confiente. , 

O bondad de Dios, que todo ha de fer a vueftra cofia 1 Soloí 
quereys nuefira voluntad , y que no aya impedimento en la cera-' 
Pues yeys aqui Hermanas, lo que nueftro Dios haze aquí, para 
que efta alnia fe conozca ya por fuya, * dale lo  que tiene, que es 
io que tuyo fiyHi jo en efta vida^ no nos puede hazer mayor mer
ced. Quién rnas que él'dwip^qucHFlSlirdéfta vida? A ílí lo dixo 
fu Magéftaden la Cena: con defeo he defeado. Pues, como Se
ñor, no fe os pufo delante la trabajofa muer.te_que aviades de mo
rir tan penóla, y efpantofa.^ No, porque el grande amorque ten- 
gp,ydcfe0 de que fe falven las almas, íobrepuja fin comparaerpn 
a eflas penas,y las muy grandifsimas que he padecido, y padezco 
deípues que eftoy en el mundo, fon bañantes para no tener eífas 
en nada , en fu comparación.

Es afsique muchas vezeshe confíderado en efto , y fabiendoí 
yo el tormento que paíTa>:y ha pairado cicrcá alma- que cpnozco> 
de ver ofender a nueftro. Señor tan inlufridero, que íe quifiera 
mas morir, que futrirlo, y peníando fí vn alma con tan poquifti,- 
macaridad,comparada ala  de Chrifto (que fe puede dczir caíi' 
ninguna en efta comparación) fentia efte tormento tan infufrid 
-blej que feria el fencimiento de Chrifto nueftro Señor, y que v i
da devia paíTar; pues todas las cofas le eran prefentes , y eftava 
fiempre viendo las grandes ofenfas que fe hazián á fu Padre ? Siit, 
duda creo yo que fueron muy mayores que las de fu facratifsima, 
Pafsion: porque entonces ya vela elfindeftos trabajos, y cotí ef-, 
to con el contento de ver nueftro remedio con fu muerte , y de- 
moftrar el amor que tenia a fu Padre en padecer tanto por éh 
moderaria los dolores, como acaece aca a los que cbn fuerca de

amor :

l/t S/$nf:t,M.iílre cl¡zf aquí, lai (flmusdeeflegTadofeccnocenfrrdeD'sts
por £ Re de feo Ŝ4e Dios pone en elhts 'de f t l tr  vJd'a pavit've rle'»y gP z/ítfe,' de
Conocimiento ̂  no de¿ rodo injalihle >Jtno mny ciirto moridmente ^y muy prohfibíen

)
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am or hazén gfándes penitencias í que no las fiéííien clhfi; aiftes 
querrían hazer mas, y mas, y to d o  fe les haze poco. Pues que fe- 
tiafuM ao-eftad, v ien d o feen  tan gran oca fion , para moftrar á fu 
Padre,quan cum plidam ente cum plía el obedecerle,y con el amor 
d e l próxim o. O gran deleyte , padecer en hazer la voluntad de 
D io s ! M asen ver tan con tin o  tantas ofenfas hechas a fu Magef- 
tad, é ir tantas almas al Infierno, ten golo  por cofa tan rezia , que 
;creo ( íi n o  fuera mas de h om b re ) vn dia de aquella pena báftava 
para acabar muchas vidas, quanto mas yna.

*  5?

C A  P I T  V  L  O III.

ISIVA L A  M I S M A  M A T E R I A  :■  jD IZ E  , D É  Ó TÉA  
~~ manera, de "vnion , que puede alcdncctr el alma con eLfaVor de_ Diósĵ
: ' y  lo  q u e  íw p o y td ^ p d y d  e JI'p  e l  díot-0}' d e l p y o x iw q ,  '

Es de gran pro'veclm. "

(Ues tornem os a nueftra palom ica , y veamos a lgo de lo  
que D ios da en efte eftado 5 ílempre fe entiende , que ha 

d e  procurar ir adelante en e l fervicio  de nueftro Señor , y en 
c i  cGnocim iento propio que íi n o  Jiaze mas de reci ir e a 
toerced , y c o m o  cofa  ya fegura, defcuydarfe en fu v id a , 7  tqrcer 
iel cam ino del C ie lo  ( que fon  los M andam ientos) acaecerleha lo  
'que a la que fale del gufano, que echa la fim iente, para que pro- 
duzgan otras, y ella queda muerta para fiempre. D ig o , que echa
la fimiente, porque tengo para mi, que quiere D ios, que no lea
dada en valde vna m erced tan grande, lino que ya que no le apro^ 
,vecha della para íi, aproveche á otros. Porque co m o  qd^ 
eftos déíéos, y-virtudes dichas, el.tiem po que dura en el. bien, 
íiempre.haze provecho k:- otras alm as, y de fu calor les pega ca
lor , y aun quando le tienen ya perdido , acaece quedar con  ella 
gana de que fe aprovechen otras , y gufta de dar a entepder las 

fmercedes que D ios haze a quien le ama, y firve.
A-----------  ̂ f  ®  :

y
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Yo he conocidoperfóna que le acaecía alTíp qué eftando muy 
perdida guñava de que fe aprovechavan otras con las mercedes 
que Dios le avia hecho, y moílrarles el camino de Oración á las 
que no loentendian , y hizo harto provecho: harto deípues la- 
tornó el Señor á dar luz. Verdad es,que aun no tenia los efeétos 
que quedan dichos.Mas quantos deve aver quedos llama eíSe
ñor al Apoílolado, como a Judas,comunicando con ellos, y los, 
llama para hazer Reyes, como á Saúl, y deípues por fu culpa fe 
pierden.De donde facaremos, Herm*anas, que para ir merecien
do mas, y no perdiéndonos, como eftos,la .feguridad que pode
mos tener, es la obediencia,y no torcer de la Ley de Dios, digo, 
á quien hiziere femejantcs mercedes, y aun á todos.

Pareceme que queda algo obfeura, con  quanto he d ich o , ella 
M orada, pues ay tanta ganancia de entrar en ella, bien ferá, que 
no parezca quedan íin eíperancá a los que el Señor n o  cía eoías 
tan fobrenaturales.-pues la verdadera vñion fe puede muy bien al-T 
cancar.,Gon el favor de nueftró S eñ or, íi nofotros nos esforcam os. 
á procurarIa,con no tener voluntad,íino atada con  lo  que' fuerqi 
la voluntad de D ios.

O que dellosavra que digamos efto¡, y nosparezca;que no que-., 
remos otra cofa,y moririamos por efta verdad,comó creo .5̂ a h'e 
dicho! Pues yo os digo, y lo  diré nauehas vezes,- que quando lo 
fuere,que aveys alcancado efta merced del Señor, y ninguna cofa 
fe os dé deílocra vnion regalada que queda dicha,que lo que ay 
de mayor precio en ella es,por proceder defta que aora digo, y 
por no poder llegara lo que queda dicho,fmo es muy cierta la 
vnion de eftar refignada nueftra voluntad en la de Dios. Q que 
vnion efta para defear! Venturofa el alma que la ha alcancado, 
que vivirá en efta vida con defeanfo, y en la otra tanibiempor- 
que ninguna cofa: de los fuceíTosde la tierra le afligirla, fino fiie - ' 
re verfe enalgun peligro de perder áD ios nueftro Señor, ó. ver fi 
es ofepdido, ni enfermedad, ni pobreza, ni muerte ,  fino fuere 
de quien ha de hazer falta en la Igleíla de Díios^que bien ye ella
alma, que el fabe rnejor lo que haze,que ella lo  quedefea.'

Aveys de notar, que ay penas, y penas,.porque..algiinas penas 
Tornan,  - ;E ' ' ‘——. i> —.
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ay, producidas de predo de la naturaleza,y contentos íó  fniííno; 
y  han de caridad de apiadarfe de los próximos ( como hizo nuef- 
Gro Señor, quando reíucitó a Lazaro) y no quitan eftas el eftar 
vnidos con la voluntad de Dios,ni tampoco turban el animo con 
,vna paííion inquieta deraífoífegada,quc dura mucho. Eftas penas 
paíTandepcefto;que (como dixedelos gozos en la Oración) pa
rece quemo llegan i  lo  hondo del alma, fino a eftos fentidos, y, 
■ potencias. Andan por eftas Moradas,mas no entran en la que eftá 
por dezir poftrera.Pues para efto no es mcnefter lo que queda di- 
eho,de fufpenfion de potenciasj no.,que poderofo es el Señor de 
enriquecer las almas por muchos caminos, y llegarlas a eftas Mo- 

»radas, y no por el atajo que queda dicho. Mas advertid mucho 
Hijas,que es neceftarioque muera el gufano,y mas á vueftra cof- 
ta j porque aculla ayuda mucho para morir el verfe en vida tan 
nueva; acá. es menefter , que viviendo en efta le matemos mofo- 
tras. Y o  os confieffo,que feráá. mucho mas trabajo,mas fu precim 
fe tiene! y aíli fera mayor el galardón fi íalis con vitona.m as de 
íe-r poifiblc no ay que dudar , como lo fea la vnion verdadera
mente con la voluntad de Dios. -
- Efta es la vnion que toda mi vida hedefeado: efta es la que pi, 
do fiempre á. nueftro Scñor,y la que efta mas clara,y fegura.Mas 
ay de nofotras , que pocas devemos de llegar á ella ! Aunque á 
quien fe guarda de ofender al Señor, y ha entrado en Religión le 
parezca que todo lo tiene heeho.O que quedan gufanos que ño fe 
dan á entender,hafta que,como el que royó la yedra á. Jon ás, nos 
■ han roldo las virtudes con vn amor proprio, vna propria eftima- 
'ción;i vn juzgar los próximos, aunque fea en pocas cofasívna fal
ta  de caridad con ellos, no los queriendo como á. nofotros naif- 
:mos,que aunque arraftrando cumplimos con la obligación para 
mo fér pecado, no llegamos con mucho a lo  que ha de fe r , para
-eftar del todo vnidas con la voluntad de Di os. • .
-  Que penfays hijas que es fu voluntad? Que feamos del todo 

. -perfedas, para fer vnas con el, y con el Padre,como fu Mageftad
lo  pidió.Mivad que nos falta para llegar á. efto.Yo os digo,que lo 
■ cftoy eferivÁendq con hait v pena de y?rme tan ie x q s , yspdo.por

.: : mi

' I V
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mi' Culpa.QHC noha mei>eflrer el Señor hazernos grandes regalos' 
para efto? bafta lo que nos ha dado en darnos á fu Hijo /que: 
nos enfeñaíTe el camino.No penfeys que eítá la cofa en íi fe mue
re mi padre, ó hermano , conformarme tanto con la voluntad, 
de Dios, que no lo fienta: y íi ay trabajos, y enfermedades fufrir- ' 
los con contento. Bueno es,y a las vezes coníifte en diferecion>í 
porque no podemos mas , y hazernos de la neceflldad virtud;! 
quantas cofasde eftashazian los Filofofos por tener mucho'fa- 
ber, ó aunque no fean deílas, de otras. Acá folas eítas. dos que! 
nos pide el Señor, amor de íü M agellad,y del próximo, es ett 
lo que hemos de trabajar : guardándolas con perfección haze- 
mos fu voluntad , y aíli eftaremos vnidos con él. Mas que lexos;. 
eftamos de hazer ,^como devemos á tan gran Dios eítas dos co ;̂ 
fa s , como tengo dicho. Plegue á íüMageílád nos dé gracia> parí 
que merezcamos llegar áeíle citado ,que en nueíira mano cita ít 
queremos.
- L a  mas cierta feñal,qüe á mi parecer,ay de íi guai^amos eítas. 
dos cofas , es guardando bien la del amor del próximo aporque 
íi amamós a Dios , no fe puede faber , aunque aydndicios gran
des para entender que lé amamos, mas.el amor del próximo íi.Y  
citad ciertas, qtie mieñcras mas;:en eíte os vieredes aprovecha
das , mas lo eftays en el amor de D ios; porque es tan grande el 
que fuMageftad nos tiene , que én pago del que tenemos al pro- 
ximojhará que crezca el que tenemos á fu Mageftad por mil ma
neras jen efto yo no puedo dudar.Impórtanos mucho mirar con 
gran advertencia, como andamos en eíto, que íi es con mucha 
perfección, todo lo tenemos hecho: porque creo y o , que fegun 
es malo nueítro natural, que fino es naciendo de raiz el amor 
dn D ios, que no llegaremos á tener con perfección el delpro^ 
■ ximd.
- Phes tanto nos importa Hermanas , procuremos irnos entena 
diendo en cofas aún menudas:, y no haziendo cafo de vna.s muy 
-grand.es, que aífi por junto vienen en la Oración de parecery que 
'haremos > y aconteceremes por los próximos, y por íbia.vna aL 
‘flaa que íefiiiveípoique- íinoviehen-deípues confbrméslas obras>

'.  ' ■ E z  no

y
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no ay paía qiíc creer que lo haremos. Aíli digo áe ía •hünlildád 
tam bién, y de todas las virtudes : ion grandes los ardides del de- 
jmonio>quepor hazernos entender que tenemos vna,nola tenien
d o , dará mil bueltas al infierno. Y  tiene razón,porque es muy 
dañofo , que nunca eftas virtudes fingidas vienen fin alguna va
nagloria , como fon de tal ra iz : aíli como las que da Dios eílán 
libres d e lla , y de fobervia,
- Y o  güilo algunas vezes de vervaas alm as,que quando eftán 

en Oración , les parece querrían fer abatidas , y publicamente 
afrentadas por D ios, y defpues vnafalta pequeña encubririan 
pudieíTen, ó que finóla han hecho fe la cargan ,D ios nos Ubre.

' Pues mirefe mucho quien eílo no fufre, para no hazer cafo de lo 
que á folas determinó á fu parecer , que en hecho de verdad no 
fue determinación de la voluntad ( que quando efta ay verdade
ra  , es otra co fa ) fino alguna imaginación, que en ella haze el dej 
m onio íiis faltos, y engaños,y á mugeres, y gente fin letras podrá 
hazer muchos: porque no fabemós entender las diferencias de 
potencias , eim aginación ,y otras mil cofas que ay interiores.Q 
Hermanas, como fe ve claro donde eílá de veras el amor dél 
próxim o, en algunas de vofotras, y en las que no eílá con eíla 
perfección! Si entendiefledeslo que nos importa eíla virtud,no 
traeriades otro eíludio.

Quando yo veo almas muy diligentes á entender la oración 
que tienen, y muy encapotadas quando éfíán en ella , que parece 
no fe oíTan bullir, ni menear, el penfaniiento , porque no fe les 
vayavn poquito de güilo , y devoción que han tenido > hazeme 
ver quan poco entienden del camino por donde fe aleanea lá 
:vn ion ,y pienfan que allí eílá todo el negocio.Que no Herma
nas, n o , obras quiere el Señor j.que fi ves á vna enferma á quien 
puedes dar algún alivio , no fe te de nada de perder eflá .devo
ción ,y  te compadezcas de ella > y fi tiene algún dolor, te duela 
á  t i , y fi fuere meneíler lo, ayunéis, porque ella lo coma > no tam 
to^por e lla , como porque fabes que tu Señor quiete aquello. Efi- 
ta es la verdadera vnion con fu voluntad, y que fi vieres loar mu- 
cho a vna d ?? mas mucho qtm fi te Iqaífen á ti:

1 ' efto
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cfto h. antes terna pena de
verfe loar.Mas efta alegría de que fe entiendan Jas virtudes de las 
Hermanas es gran cofa , y quandcr viérem os alguna falta en aígu- 
na, fentírla c o m o íi  fuera en nofotras^y encubrirla.

Mucho he dicho en otras partes defto, porque veo que li hu-.' 
vieífe en ello quiebra, vamos perdidas 5 plega al Señor nunca la  
haya, que como efto fe a , yo os digo,que no dexeys de alcanzar 
de fu Mageílad la vnion que queda dicha.Quando os vieredes fal
tas en efto, aunque tengays devoción, y regalos , que os parezca 
aveys llegado ai, y alguna íuípencipncilla en la  oración de quie
tud ( que a algunas luego les parecerá, que eílá todo hecho); 
crejedme, que no aveys llegado á vnion, y pedid á nueftro Señora 
que os de con perfección efte amor del próximo , y dexad hazer 
á fuMageftad,que él os dará mas quefepays defeár, corno, voíb-; 
tras osesforceys, y procureys en todo lo  que pudieredes e ílo , y. 
forcar vueftra voluntad,:para que fe haga en todo la de las Her-. 
nianas (aunque perdays de vueftro derecho) y olvidar vueftro bien 
por el fuyo,aunque mas cóntradieion os haga el natural, y procu
rar tomar trabajbippr quitarle al próximo, quando fe ofrecierej. 
no penfeysi que no ha de coftar aigo,y que oslo  aveyS de hallan 
hecho.Mirad lo  que edftb a nueftro Eípoíb el aiiior que nos tuvo :̂. 
que por librarnos de la muerte,la murió tanpenofa,como muer
te de Cruz.

C A  P 1 T  V  L  O IV.

 ̂j£í^ :ZO iMlSMO i BECL ARANDO M A S  ESTÁ 
■ ‘'manera de ó lo mucho que;;im-pdytd andar con a'vifo, •'

demonio le'trae grande qfava ha^r: tornár 
 ̂ ' ‘̂ t̂ 'dsde lo comenfado^ral: OL ' ■

Ii  ̂Areceme que eítaysobnídefeo de ver que fe haze efta palb^ 
mica,y adonde affiehta ( 'pue's queda eriténdidoiqué no es en 

Tppi'JE ' ‘ E 3 ~  ̂ guftos
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íiuftos cfpinEuaíí.cs, ni en contentos de la tíerrá > mas altó es fii 
baelo)yno os puedo íatisíacet defte defeodiaíla ! a pobreta Mo- 
sada.Y aun plega á Dios fe me acnei-de,6  tenga lugar de eícrivu'- 
la , porque han paíTado caíl cinco .mereSjderde. que. la comenee 
haña aora > v como la cabera no eñ i para-tornarlo á leer todo, 
dev e ir dcsbaratado,y.por y entura dicho algunas cofas dos yezes, 
como es para mis. Hermanas , poco va en ello.Todavia quiere» 
iBas declarar lo que me parece que es efta oración de vm onxon -  
forme k mi ingenio porne vnacomparacion, deLpue> tmtaremos 
mas delta maripoíica,que no para,aunque fiempre fnidifica^ha
cen dó bien a si,y aotrasalm as,porque.no en si veidadei.o

' repofo.Ya terneys oído muchas vezes, que fe derpofa Dios coa 
las almas eípiritualmente (bendita fea fu mifer icordia, que tanto 
fe  quiere humillar) y aunque fea groífera eo mparacion.yo no. na-; 
l i o  otra que mas pueda dar a entendex lo q.uepretendo,que el Sa-¡ 
c-ramento;del Matrimonio. Porque aunque en diferente manera,, 
porque enefto que tratamosqámas ay cofa quemo fea efpirrtua^l,: 
©tto corpóreo vk muy lcxos,y los.concentos eípintuales que da 
GtSehor,yio.s guftos al que deven tener Los que f e  Aefpofam.van. 
mil leguas lo vno, y otro: porque todo es amor con amor , y íns 
operaciones fon límpi)dimas,y tan delicadiíílmas,y fuaves,que no; 
ay como fedczir,mas fabeel Señor darlas muy. bien k fentir.

Pareceme k rni,que la vnion  aun no llega k defpoforto .e fp ir^  
tuahfino co m o  por ack quando fe han de defpofar dos,fe trata fi 
ion  conforrfes^Y q ñ ce i vpo^ y otrpq[uiéran, y  que
mas fe fatis’faga el yno del otro ; aílí ack , prefupueílo que el con - 
cierto efta hech o, y qwe .efta.alma.eftk may.bíen in forniada,qi^n  
bien le eftk,y determinada k hazer en todo  la voluntad de fu El- 
j p o f ó ^ d e q ú a n t a s ' i i a á r i ^  v-íete le  ha. de dar goiIt
te n ^ ,y  fu’ M.agpftad■(' Como quiembien eheéndéra íi.es aíli.) Lo’.cfta 
della , y  aíE ,haze,^fta m ifericordia ., que .qmeró/;que: le  entienda 
mas,y que ( com o  d ize n ) yeaganñ  vrüas,y juntarla conG go.P o- 
dem os dezir, que es aíli eftoj porque patfa en breviftlmo tiem po. 
A llim o i ay :maá dkr;,y tom a rf lino veEr;ebalmá por vna m anef a; 
crera, quien es . efte; JEfpofo que ha <de .pomar.; porque por 1 os fe %• 

; ■ tidos.
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tidps, y potencias /  en ninguna\nnanera podrá-cntenáer en m il 
años, lo  que aqu-i entiende en brc.viífiino tiempo^-ínas_co n o  es. 
íal cr Efpoib.de fola aquella viña la dexa rtlasdigna de queiíe ven-, 
gan á dar las manos, co m o  dizenr porque queda el alma, tan .ena-̂  
morada, que haze de ra p á rte lo  que puede,para que n o  íéA ef- 
concierte elle divinodeípoferio.'M as íI ella fe defcuyda ,á ppnee 
fu aficipn en cofa  que n o  fearbI,pierdeio tod o .y  es tan. grandiiíi=- 
m á perdida, cóm o lo  fon las mereedes que va haziendo,y m ucho 
m ayor'que fe  piicde encarecer.

Por effoalm as ChriftianaSjá IaSfque,eI Señor ha-llegado h ;efr 
tos term inós, por : el os p id o , qixe ñ o  .ós ,d.efcuyd.ey¿s, íioó.que os 
aparteys de las ocafíonés, qiie avih eii :eíle eftad.o no eitá el alma 
tan fuerte,que fe puede mecer en e llásycom o ló  efta d e f^ e s  de 
hecho e ld efpoforio  (qne es en la M orada que direm os tras ella ) 
porque la cOmunieacion no fue-mas de .yha viílai co.mp'dizen y 
eldem ón ioanda eoh^ran  cuydado á c.ombatirIa>y á d.cíviar ef-r 
te, deípbíbf.io, que deípues ¡cpruó ya la v.e del to d o  rendida al Eí- 
p o fom o  ofla tanto.porque la ha m iedo .y  tiene experiencia, que 
fi alguna vez lo  haze.^quedarcpn gran perdida.y ella con  mas ga-
nanctá.

Yo o's digo; M jas> que Jie c.on ócidas perfónas inuy rencumbra-r» 
das,y llegar á efte eftadovy con la gran íütilcza.y ardid del demor 
nio.tornarlas á ganar para si.porque deve juntarle todo el infier-r- 
no para ello: porque cómo muchas vezes digo, no pierden ynal- 
•ma-íbla,íino gran multitud.Ya el tiene experiencia en e,fte Icafoi' 
porque íi mirarnos la multitud de almas que por medio de vna 
tcae Dios a sUes para alabarle mucho los m illares que convertían 
iosMartyres-quantas llevo al Cielo yna donzella como Santa Ur- 
fula?Pues las que aVtáperdido el demonio por Santo Domingo, 
y >San.Francí feo, y  otros Fundador es de Ordenes > Que todo eftá 
claro> como lo lee iiio s , recibían mercedes femejantes de Dios? 
í^ e fu e  eílo.íino que íe esforcaroná nó perder pór íu culpa tan 
divino deípoforioí O hijas mias,q tan aparejado e íláe íle  Señora, 
hazernos merced aora como en to n ce sy  aun en parte mas ne- 
iCeíQtado de qtie las querámps jíceibir, porque ay pQcps:quemi-

E4- ren
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ie ii por fu h o n ra c o m o  entonces avia': qiíéremonos m ucho; ay 
fnuy mucha cord-ura para no perder de nueftro derecho. O que 
engaño tan grande! El Señor nos de luz para río caer* én íeme-«
íantes tinieblas por fu m iícricofd ia .

; Podreyfme preguntaivó eftar con duda de dos coíás.La prim e
ra, que fr efta la alnia tan pueda con la voluntad de Dios ( como 
queda dicho) que cómo fe puede engañar, pues ella en todo no 
quiere hazer la fuya? La fegunda, porque vias puede entrar el de- 
nionio tan peligrofamente que fe pierda yueftra alma , eltaiido 
tan apartadas del mundo, y tan llegadas a los Sacramentos,y. en 
t:ompañia ( podemos dezir) d e Angeles ? Pues por la bondad del 
Señor todas no traen otros defeos, fino de fervirle , y agradarle 
en to d o : que ya los queeftáii metidos en las ocafiones del mun
do, no es mucho.Yo digo,que en efto teneys razon,que harta iiii- 
fericordia nos ha hecho Dios; mas quando veo que efta ya Judas
eii compañía délos Apoftoles^ y.tratando fiempre con el mifmo
Í>ios,y oyéndó-fus pálabras > en tien do , que n o  ay feguridad en

' Rerpondiendo a lo primero,que fi efta alma fe eítuvieífe fiem- 
pre afida a la voluntad de Dios,efta claro,que no fe perderá:; mas 
viene el demonio eon vnas futilezas grandes? y debaxo-de color 
de bien,vala defquiziandó en poquitas colas de ella,y metiendo 
en algunas que e lla  haze entender,que no fon malas?y poco apo
co efcureciendo el entendimiento,y entibiándola voluntad,y ha-
ziendo crecer en ella el amor proprio, haftá qiic de vno enotro 
-la va apartando de la voluntad de DiOs,y llegando á'la ftiya;:

De aqui queda refpondido á lo fegündG,porque nO ay encerra- 
miento tan encerrado adonde él no pueda erttrar,ni defierto tan 
apartado donde él d exed e ir.Y  aun otra cola os d ig o , que qui
za lo  permite elSeñor, para ver como le ha aquel alma,a quien 
quiere poner por luz de Otras , que nías Vale que en los princi
pios fi ha de fer ruin lo fea,que no quando dañe ámuchas.La dh 
ligencia que á mi fe me ofrece mas cierta,defpues de pedir fícin- 
-pre á Dios en la Oración que nos tenga de fu mano,y penfar niuy 
continuo, co0 O fi él nos dexa > íeremps lue^o ep el profundó?

■ como
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como es véí'dad^y jamás eftaf confiadas en nofotras, pues ferá. dc “̂ 
fatino eftarlo,es andar con cuydado, y avifó particular, mirando 
como vamos en las virtudes,fi vamos mejorando, ó difminuyen- 
do en algo, en eípecial en e l amor vnas con otras, yen  el defeo 
de fer tenida por la menor, y en cofas ordinaríasjque íí miramos 
en ello,y pedimos aiSeñor,qucnosdéluz, luego veremos la ga« 
nancia, ó la perdida.Qué no penfeys que alma que llega Dios í  
tanto, la dexa tan prefto de fu m ano,que no tenga bien el de
monio que traba jar, y fíente fu Mageftad tanto que fe le pierdaj* 
que le da mil aviíbs interiores dé-muchas maneras-: aífique no 
fe le podrá efconder el daño. ^

En fin fea la conclufion en efto, que procuremos fiempre ic . 
adelante, y fi cito no a y , andemos con gran temor , porque fia 
duda algún aíTalto nos quiere hazer el demonio; pues no es poííi- 
ble, que aviendo llegado á tanto, dexe ir creciendo, que él amop 
jamás eftá ociofo, y aííi ferá harto mala feñal. Porque alma que 
ha pretendido fer efpofa del mifmo Dios, y tratadofe ya con fix 
Mageftad, y llegado á los términos que queda dicho , no fe ha 
de echar á dormir.

Y  para que veayslo que haze con las que ya tiene por eípo- 
fas,comencemds a tratar dé las íextásMOradáS', y vereys cóm o 
es poco todo lo que pudiéremos fervir, y parecer,y hazer para' 
difponernos á tan grandes mercedes: que podrá fer aver ordena-, 
do nueftro Señor que me lo mandaíTen eferivir, para que pueftos 
los ojos en el premio,y viendo quan fin taifa es fu mifericordia 
(pues con vnos gufanos quiereaífi comunicarfe, y moftrárfe) o lvi
demos nueftros contentillos de tierra ,y  pueftos. los-ojos eñ ÍU 
grandeza , corramos encendidos en fu amor. Plega á é l , qué 
acierte j'o á declarar algo de cofas tan dificultofas, que fi fu MaT 
géftad no muévela pluma, bien sé que ferá im pólíiblej y fino ha 
de fer para yueftro provecho, le fuplico no acierte á dezlr nada, 
jpúes fabe íu Mageftad, que no es otro mi defeo ( á quantopuedo 
entender de mi ) fino que fea alabado íli nombre , y qúenos ef- 
fqrcemos á fervir á vn Señor, que aííi paga aurt acá en la tierr¿¿ 
por donde poetemos entender algo délo-que nos ha de dar en ^
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Gieteí ^  Jos ípte^'valos, trabajos.y peíígros,que ay cfte ma.
détempeil.ades,porque ario le averde perder^y ofendcrk, dei 
caiifoíeria,queno reacabaíTela vida;,hadaía fin del mundo,poi 
trabajavpor tan gran 0 ios,y Señor,y Erpofo-Plega a íu Magefla: 
m e r e z c a m o s  .hazerle á lg n n :f e r v i c Í G ,,f i n  tantas faltas como íiém- 
pre tenemos, aun en las obms buenas. Amen. ■

O
S E X T  A S-

Íd 7'  Z'JSf-: E L L A S Z E  C A P  I T  1 . 0  S.

C A P I T U L O S

T R A T A  CO M O  E N  C O M E N Z A N D O  E L  SEñO R . A  H A Z E R  
_ mayores mtrcedes,, ay mas grandessraha]ps. Di.Te alouá.o's^y .coma 

, y é  han can ellos los que eflknya en efj'a M orad.a:.E- bnena
pana, quien lospajja interiores.,

UES vengamos con él favor del Eipiritu Santo a 
hablar en las kxtas Moirádass adoñdciei alma’ ya 
queda herida del amor del Eípdfo > y procurar 

-mas luga fola y quitar rodo lo  que
■ pnedé conforme a £li efiado ,■ que la puede ef- 

,  ̂  ̂ , , tofvardefta hjkdad-Eña tan cfculpida en el; alma
tqueila yífta ,  que todo fu defeo es tornar á gozar. Ya he dicho, 
Que en eña Oración no fe ve nada ,  que fe puede dczir v e r , ni 
jornia imasifiacion : digo yifta por la comparación que pufe-Ya 
iiah n a bien decermi.^^^ á po tomar opeó Efpoib ., mas

el 'V- • ^
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ebE ípafo^no mira i  los grandes d'efcos que tiene de que fc.haga 
ya el dcrpoíbrio,qii,e aun quiere que lo de£ee mas , y que le cueí- 
tc algo va tal bien, que es el mayor de tos bienes, Y  aunque tor 
do es poco para tan grandidima ganancia, yo os digo h ijas, que 
líio dexa de fer menefter la muefíra,y fenaique ya fe; tiene deUa> 
para poderfe llevar, ; : -,j

O valamc Dios , y qué fon los trabajoslntcriores,y exteriores 
que padece iiafta que entra en ia íéptimaMoradal Por cierto qué 
algunas vezes.ío coníidero \ y que temo), qiieíi fe entcndicfr 
fe antes-,;feria dificulcoíIíEmo djetermínarfé la flaqueza natural 
a poderlo fufrir, ni determinaxíé á paflarlo,pot bienes que fe 
le, repreíeiitaífen, falvo fino huvieíTe ya llegado a la feptíma 
Morada , que ya aili nada tem e, de arte que no fe arroje muy 
de raíz el alma a paila rio por Dios, Y  es la caufa , que eftá ea-: 
fi fiemprc tan junta a fu M ageílad, que de allí le viene la for
taleza, ■

Creo ferá bien contaros algunos de los que yo se que fe paífart 
con certidumbre. Qui^a no feraii todas las almas mas llevadas 
por elle cámino, aunque du.io mucho que vivan libres de tra
bajos de la tierra, de vna manera , ó de otra , las almas que íl 
tiempos gozan tan de veras de cofas del Cielo, Aunque no te-> 
nia por mi de tratar defto , he penfado , que algún alma que íé 
vea en ello , le fera gran confuclo faber, que pafTa en las que 
Dios haze femejantes mercedes, porque verdaderamente parece 
entonces eilar todo perdido.

No llevaré por concierto como fucedcnyfino como le me ofre?- 
cicre a la memoria , y quiero comencar de los mas pequeños; 
que es vna grita de lasperfonas con quien, fe trata ( y aun con las 
que: no trata , fino qué en fu vida le pareció fe podían acordar 
della) que fe hazc fanta, que hazeeftremos para engañar al mun  ̂
do, y para hazer á los otros muy ruines; que fon mejoresChrif- 
tianos fin eflas ceremonias; y hale de notar; que no ay ninguna,íi- 
no procurar guardar bien fu eíladoi Los que tenia por amigós,íc 
apartan della, y fon los que le;dan mejpYb.ócado>;y ;CS, de los que

' * muclio
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-mucho fe fieritén: que va perdida aquel almá) y líótabléniente en- 
■ gaííadaique fon cofas del deiilonio^q ha de fer como aquella^y la 
Stra perfona que fe perdió,y ocafion de que cayga la virtud, que 
trae engañados los ConfeíforeSí y ir a ellos^ y deziríeloj ponién
dole eícemplos de lo que acaeció a algunos que fe perdieron por 
aqui ; mil maneras de mofas j y de dichos dcftos.Yo se de vna 
pérídna que tuvo harto miedo no avia de aver quien la confeííaf- 
fe,fegün andavan las cofas.que por fer muchas, no ay para que 
me detener.Y es lo peor,que no paíTen de prefto,íino que es toda 
la vida yv ,e l avifarfe vnos a otros que fe guarden de trararper- 
fonas féme jantes, Direyfme , que también ay quien diga bien.
- O hijas, y que pocos ay que crean eífe bien , en comparación 
de ios muchos que abominan l Quanto mas , que efle es otro tra
bajo mayor que los dichos, porque como el alma ve claro, que 
íi tiene algún bien es dado deDios^y en ninguna manera lio Cu- 
yo, porque poco antes fe vio muy pobre,y metida en grandes pe- 
jcados, esle vn tormento intolerables a lo menos a los principios, 
que deípues ino tanto, por algunas razones.La prim eia, porque 
la  experiencia le haze claro ver que tanpreftodizen bien, como 
m al, y aííi no haze mas afeo de lo vno, que de lo  otro.La fegiiu- 
da, porque le ha dado el Señor mayor lu z , de que ninguna cofa 
buena es fuya, fino dada de fu jMageflad,y como íi la vielfe en ter
cera perfona olvidada,que tienen alli parte ninguna, fe buelve a 
alabar á Dios.La tercera, íi ha vifto algunas almas aprovechadas 
de ver las mercedes que Dioslas haze,pienfa qiie tomó fuMageí- 
-tad efte medio de que la tuvielfen por buena, no lo ílendo, para 
que á ellas les vinieílenbien.La quarta, porque como tiene mas 
delante la honra, y gloria de Dios que la fuya ,quitaire Vna ten
tación que da a los principios, de que eíTasálabancas han de fer 
para déftriuría, como ha vifto algunas, y.dafele poco de. fer hon- 
rada,a trueque de que íi quiera vna vez fea Dios alabado por íii 
m edio, deípues vengado que viniere.

: JEftas razonesyy otras aplacan la mucha pena que dán eílas 
.alaban^asy aunque cafi fiempte fe íiénte alguna , ^no es qúando 

y poco.
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poeo/ní mucho fe adviettc, mas fin compál/ácíott es mayor tra
bajo verfc aílí, tener en publicp por buena finrazon, que no los, 
dichos. Y  quandp ya viene a no la tener,mucho de efto,niuy mu
cho menos la tiene de eífotro,antes fe, hueiga^y le es como yna 
mufica muy fuave ( efto es gran verdad) y antes fortalece el alma, 
que la acobarda,porque ya la experiencia la tiene énfehada la  
gran ganancia que le viene por elle camino , y parecele que no 
ofenden á. Dios los que la perfiguen,antes lo permite fu Mageftad. 
para gran ganancia luya: y Gpmo .la fiente claramente , tómales 
vn amor particular muy tierno,» que le parece aquellos fon mas 
am igos, y que la dan mas a ganar que los que dizen bien.

También fuele dar el Señor enfermedades grandes. Elle es 
muy mayor trabajo, en efpecial quando fon dolores agudos, que 
en parte íi elfos fon rezios,me parece el mayor que ay en la tier
ra ( digo exterior) aunque entren quantos quifieren, fi es de los 
muy rezios dolores 5 d igo , porque defeomponen lo interior, y, 
exterior, de manera que aprieta vn alriia que no fabe que hazee 
de si: y: de muy buena gana tomaría qualquier martyrio de pref- 
to, qile eftos dolores. Aunque en grandiílimo eftremo no duran 
tanto ( que-.en fin no d i  Dios niiéftro Señor mas dé lo que fe pue
de fufrir, y da fu Mageíiad primero la paciencia j mas de Otros 
grandes en lo ordinario, y enfermedades de muchas maneras. Y o  
conozco vna perfona,que defde que comencó el Señor a hazer-- 
la ella merced que queda dicha, que ha quarenta años, no pue- 
<i e dezir con verdad, que ha eftado dia fin tener dolores, y otras 
maneras de padecer 5 de falta de falud corporal digo , fin otros 
grandes trabajos. Verdad es, que avia fido muy ruin , y para e l 
infierno que merecía , todo fe le háze poco: otras que no ayan 
ofendido tanto a nueftro Señor , las llevará por otro caniinoí 
mas^yo fiempre eícoge.ria el de el padecer , fi quiera por imi-i 
ta^á nueftro Señor Jefu-Chrifto, aunque no huvielle otra ganan-' 
c ia , en efpecial que fiempre ay muchas. O pues fi tratamos dóf 
los interiores, ,eftotros parecerían pequeños,fi eftos Íeacertalíen 
a d e z ir fin o  que es impollible darfe á entender 4  ̂ la manera 
,.quepa%  .  ■ " 7 - - ^  - ^

' ' ^  ■ ■ ¡Cpm^íb
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■ Góméneemss p8r el tormento que da, topar vn 

cuerdo, Y experimentado , que no ay cofa que tenga po
fégura, t id o  lo tem len  todo pone duda, como ve cofas, no^or- 
dinariis-en efpecial fi en él alma que las tiene ve alguna imper. 
feaÓ .T ( que l i  patéce han de fer Angeles i  quien D .osA .z.e™
eftas mercedes, yes impoffiblc Y  de'
t)0 ) lue<^o es todo condenado a deniomo , o melancolía. Y de
Illa  eft4°e l mundo tan llenó , que no me
dora en el mundo,y taze el demomo P ° ' „  ¿ “ Tós
fió, que tienen mucha razón de temetlo.y mirarlo 
Confcirored Mas la pobre alma que anda con ‘  ;
V v i  al ConfeíTor como Juez, y elle la 
L t e c ib i i  ttó gran
Quegran trabajo es,quienhuvierepaíTa O po •  ̂ q w  ■ ■ i

^tro de los gra’hdes trabajos que eftas
fi han fido r u in e s ,penfar que por íus pecados ha Dios de perm

■ '""y  aíinque^i^^^ n^^^^coríSes= ras,y nopueden creer fer otro efpiritu, fino de Dios > ^omo «  
cofa que pafl'a de preílo, y el acuerdo de los pecados fiem- 
pre, y v̂e en si faltas ( que eftas nunca faltan) uego viene efte
m enL. Quando el Confeftor la aífeguta, T n
mas q u ^ o  bl ayuda con mas;temor,cs cofa cafi .
-efpecial quando tras efto vienen vnas fequedades, que no parece 
’due jamás fe ha acordado deDios,ni fe ha de acordar, y como 
'^ña ^ r fo n a  dé quien oyó dezir defde lexos, es, quando oye ha
blar de fu Mageftad.Todb no es nada, fino es que fobre efto ven- 

él parecer-, que ho fabe informar a los Confeífores, y  que lo 
trae engahadosly aunque mas piénfa,y ve que no ay primer nio- 
^ im i’ehío-j -que no les d ig a , no aprovecha : que efta el enten i- 
“miéntb tan efeuro,qüeno es capaz de ver la verdad, fino creer o 
que la imaginación le repreíéntaí que entonce§,ella es la fénora, 

-y-ios défiitinos que el'demonio la quiere reprefentat.A quien de- 
^é riueftró Señor de- dár hee-neiá, pai-a que- la- pru:ebe,y aun para 
■ ûe ia ha^a entender que eftá reprobada de Diosjporque fon mû ,̂
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phas las cofas que la combaten convn apretamiento rntcrlonclcí 
manera tan feníiblc,e intolerableque yo no se i  que fe pueda, 
comparar, fino k los que padecen, en el infierno: porque nmgua 
confuelo íé admite en ella tenapeftad. Si le quieren tomar con el 
ConfeíTor, parece han acudido ios demonios k e l , para que la 
atormente mas: y aífi tratando vno con vna alma que eftava en 
cite tormento, defpues de paíTado, que parece fer apretamiento 
peligrofo,por fer de tantas cofasquntas.Deziale, le avifalTe quan- 
do eftuvieíFe aííí,y fiempre era tan peor,que vino él a entender> 
que no era mas en fu mano.Pues fi quería tomar vn libro de R.Qr 
manee, perfona que fabia bien leer, le acaecía no entender mas,i 
que fino Tupiera letra, porque no eílava el entendimiento capaz. 
En fin,que ningún remedio ay en efta tempeílad, fino aguardar^ 
a la  mi fe ri cor di a de Dios, que a deshora con vna palabra fola Tu
ya, ó vna ocafion que a cafo fucedió, lo quita todo tan de preíloj 
que parece no huvo nublado en aquel alina,regun quedó llena do 
Sol,y de mucho mas confuelo.Y como quien fe haefeapado de 
vna batalla peligrofa con aver ganado la Vitoria, queda alaban
do a nueítro Señor, que fue el que peleó para el vencimientos 
porque conoce muy claro,que ella np peleó, y que todas las ar
mas con que fe podía defender i le parece Jas ve én manos .de fil 
contrario, y aífi conoce claramente íu miíeria, y lo  poquiífimq 
que podemos ác nofetros fi nos defamparaíle el Señor.

Parece que ya no ha menefter confideracion para entender ef- 
to, porque la experiencia de paífar por ello ( aviendofe vifto do  
él todo inhabilitada) le haze ya entender nueftra nonada, y quán 
miferable cofa fomosjporque la gracia,aunque no deve eftar fin 
ella, pues con toda efta tornienta no ofende a pios,ni le ofende
ría por cofa de la tierra , efta tan efeondida , que ni vna centella, 
muy pequeña le parece no vé de qué tiene amor de Dios, ni que 
le tuvo jamas:porque fi ha hecho algún bien,ó fu Mageftad le ha 
hecho alguna merced, todo le parece cofa foñada, y que fue anr 
tojoílos pecados vé cierto que los hizo.

O Jesys! Que es ver vn alma defamparada defta,fuerte,y (co^ 
pio.he dicho); quan poco le  aprovecha ningún, eQhíúelP:<d? 1̂

- ----- - •*“  *  —■ ■ ' .'r/erra!
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tierfaíP 'o í éfíb no penreys Hermanas, alguna vez os vlerédes 
allí, que los ricos, y los que eftan con libertad, teman por eftos 
tiem pos mas remedio. N o, no, que me parece a mi es como íi a 
ios condenados les pufieíTen quantos deleytes ay en el míindb de-, 
lante, no baftarian para darles alivio,antes les acrecentaria el tor- 
jciento,aíli aca viene de arriba, y no valen aqui nada cofas dé la 
tierra. Quiere efte grari D ios , que conozcamos Rey , y nueftra 
m iferia, e  importa mucho para lo de adelante.

Pues que hará ella pobre alma, qnando muchos dias le diira- 
íen a íii?  Porque íi reza, es como íi no rezaíTe: para fu confueloi 
'digo, que no fe admite en lo interior, ni aun fe entiéndelo que 
3:eza,ella mifma á si,aunque fea vocaI,que para mental no es efte 
tiempo en, ninguna manera, porque no eflánlas potencias para 
’ello.Antes haze mayor daño la foledad, con que es otro tormén-̂  
toporshporqueno fufreeftar con nadie, ni que la hablemyaífi 
^ or mucho que fe esfuerce, anda con vn defabrimiento y y mala 
condición en lo exterior, que fe le echa mucho de ver. Ps verdad 
"■ que íabrá dezir lo que ha, es indezible, porque fon apretamien- 
tos,y penas efpirituáles,que no fe faben'poner nombre.El me)ór 
xemedio ( no digo para que fe quiete,que yo no le hallo, fino pá-r 
la  que fe pueda fuñrir) es entender en obras de caridad, y exte
riores , y eíperar en la miferieordia de DÍos,que nunca falta a los 
que en él eíperan. Sea por fiempre bendito. Amen,

C A  P I T  U L  O II.
TRATA DE ALG VN AS M AN ER AS COU DESRÍT-RTA 

Titteflro Señor el alma, que parece no áy en ellas qwe temerx 
aunque es cofa muy ftb id a ,y  fon grandes

mercedes,
\Tros trabajos que dán los demonios exteriores , no deven 

fer tan órdinários,y aífi no ay para que hablar en ellos, ni 
fon tapi penofqs’ gx^n parte ; porque por fflucho qne hagan.

no
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no llegan i  Inliabilirár aíTi las potencias (a mi parecer) ni a tur
bar el alma defta manera, que en fin, queda razón para penfar que 
no pueden hazer mas de lo que el Señor les diere licencia, y quan- 
do ella no ella perdida, todo es poco, en comparación de lo que  ̂
queda dicho. Otras penas interiores iremos diziendo en eftas 
jíioradas, tratando diferencias de oración, y rnercedes del Señor;: 
y aunque algunas fon aun mas rezioque lo dicho en el padecer, 
como fe verá, por lo qual dexan el cuerpo. Mas no merecen nom
bre de trabajos, ni es razón que fe le pongamos, por fer tan gran
des jnercedes deí Señor, y ĉ uc en medio dellas entiende el alma 
que lo fon, y muy fuera de íus merecimientos. Viene ya efta pena 
grande, para entrar en la feptima Morada, con otros hartos, que 
algunos dire, porque todos fera impoílible , ni aun declarar co
mo fon, porque vienen de otro linage mas alto que los aichos : y 
íi en ellos con fer de m.as baxa calta , no he podido aeclararma-^ 
de .lo dicho , menos podre eneítotro. El Señor de para todo fu, 
fáyor, por los merecimientos de fu Hijo, Amen.

Parece, que hemos dexado mucho la palomica , y no hemos? 
porque eftOs trabajos fon los que la hazen tener mas alto buelo. 
Pues cómeñeemos aora. a . tratar de la manera que íe lía con ella 
el Efpofoj y como antes que del todo lo fe a , re iohazebien de- 
fear, por vitos medios tan delicados , que él alma mifma no los 
entiende, ni yo creo acertare a dezir, para que lo entienda , fino 
fuera á los que han paífado por ello : porque fon vnosimpulfos 
tan delicados, y.Putiles,' que "proceden de lo. muy interior del al
ma, que no se  comparación que poner que quadre. Va bien dife-' 
rente 4e todo lo que podemos procurar,y aun de los güftos que 
quedan dichos', que muchas vézes eftando la mifma perfona def- 
cuydada,,y. fin tener la memoria en Dios, fu Mageftad la defpier- 
ta , a manera de vn Cometa, que paífa de prefto, ó trueno. Aun
que,no fe oye ruido, entiende n>uy bien el alma , que fue llama
da de. Dios, y tan entendido, que algimas vezes (en eípecial A  los 
principios) la haze eítremecer, y aun quexar, fin fer cpfa qne i®
duele. Siente fer iá herida fabrofiífimamente, mas no árin.a co
mo, ni qL ueñ  Í4 hirid.:bien conoce fer cofa précidfa,y jamás quer- 

Tom.lJ, ‘ “  " "  ' g  na
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Íeníe, mas no fe quiere manifeftapde manera^ que dexe go2arfe,y 
y es hai'ta pena, aüñque"fa5ro'ra> y duícej y aunque quiera no te
nerla, no.pued^e j inas efto no podría jamds: mucho mas le-íatisfa- 

 ̂zc que el eidbéyecimiento fabr^^  ̂ que carece de pena de la ora,- 
, '̂cion de quietud.

' DesJidzi'éhdbme éítoy Hermanas por daros á entender efta 
operacibn' de aniot, y no se como, porque parece cofa ¿ontraria 
dar á entender el amado claramente que efta con el alma, y pare
cer que la llama con vna feñal tan cierta, que no fe puede dudab 

=-y yh' ñivo tan penetrativo para entenderle el alma, que no le pue-r 
de: dexar dé bit: porque hb parece fino que en hablando el Efpo- 
-fOi'qüé eifti én la feptima Monada pbr'efta manerg , que no e har 
'blá' formada, t'od;á la gente qué eiftá en las otras no íe pían bif- 
ilir, n i fentidoS, rii imaginaeíbn^ nipotencias,
- ' O m i poderofo^ Dios! ^uc grandes fon vueftros fecretos, y qpj 
'difercritésíás cofas'deí crpiritu, a quanto por aca fe puede ver,ni 
éntender,pues'con hingühá cofa fe puede declarar efta tanpe^, 
quena, para las muy ¡grandes qué obrays con, las almas. Acaece eri 
ellatan gran operácion , qtie fe efta deshaziendo de defeo, y nq 
fábe que pedir,'pbrque claramente le parece que eftd con ella 
Dios: Direyfme, pites, íi éftb éntiendé, que défea i ó que le da pe- 
na^Que ñaayor bien quíebe'l Ño lo; sej 5̂  ̂ y íe llega a"
las entrañas efta pena,'y quéq.üáh faeta el que la
.hiéré, verdaderamehte'paifécé qUe fe jas lleva tras ll, íc ^ n  el fen-, 
.nimiénto de'amor fíenféi , /. , ‘
: Eftaya peníkndo aoray'fi'fériaquédefte fuego del braíéro en- ; 
eendido,que es mi Dios, faltayaalguna centella,y dava en el â lr 
ma, dé manera qué fe déxáva féntir aquel encendido fuego, y  epi- j 
ano' no era aun baftantepata quemarla: y estándelcytofo, queda; 
con aqüellá pena, y al tocar liazé aquella operacionj ,y parecenje . 
:es la mejor •comparación que. he acertado á dezir-, porque eñe¿; 
-dolor iabro’fo> nb es dolor, niéftáén im feX',.aunque A vezes dúra;, , 
^•ran f  átoV otras dé prefto fe aCábá cómb qüiéf e n ó m u ñ ic a re í i
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Señor, que no es cofa que fe puede procurar por-ninguna yia jaur 
maña, mas aunque efta algunas vezes rato, quitafe, y torna, en,fiu' ' 
nunca efti eftantc, y por eíTo no acaba dé abrafár ,el alma, fino'ya . 
que fe va á encender, mucrefe la cénteilaL ,̂ y, queda con defeo d e l '  
tornar a padecer aquel dolor amorofo que íe caufa.

Aquí no ay que penfar>fi es cofa niovida del' mefhio natural,*; 
ni caufada de melancolía, ni tampoco engaño del demonio , n iíi : 
es antojo, porque es cofa que fe déxa muy bien, entender fer cíi-.e:. 
movimiento de adonde cftá;el Señor, que es inmutables y las ope
raciones no fon como de otras devociones, que el iñucho embe-, 
veeimiento del güilo nos puede. Jiazcr dudar. Aquí eílan todos., 
los fentidos, y potencias , fin ningún embevecimiento > mirando, 
que podra fer > fin eítorvar nada, ni poder acrecentar aquella pe-i 
na - deleytofa, ni quitarla, a  nii .parecer. A  quien nueftro Señor 
hiziére eflá merced (que fi fe la ha hedió, en leyendo ello lo en-J 
tendera) déle muy muchas gracias,, que no tiene qué temer ' f i  es. 
engaño, tema mucho fi ha de fer ingrato á tán gran merced , y, 
procure ésforcaríé a fervir, y a mejorar en todo fu vida , y vera, 
en do qué páxá,iy, como recibe mas, y mas. Aunque vnamerfonai 
que-efta tLíyo,ipaíso álguhós años .cpniell6,.;y con aqueiiá mer^; 
ced ehava biéniíatísfecha, que li muJtidud de años íirviéra al Scrr 
ñor con grandes trabajos , quedava con ella muy bien pagada.' 
Sca bendito por fiempre jamas. Amen.

Podra fer que repareys eacom o mas en ello, que en otras co- . 
fes,-ay feguridad? A  mi parecer, por.eftas razones. L a  primera.,; 
porque jamás el demom'o.deve dar pena fabrofa como eftá : po
drá él dar el labor, y deleyte que parezca efpíritual, mas juntar 
pena, y tanta, con quietud, y güilo del alma, no es de fufacultad: 
que todos fus poderes eílán por las adefueras, y fias penas (quan- 
do ellas da)noíbn a mi parecer jaihás fabrolas, ni con paz, fino 
inquietas , y con guerra. La fegunda, porque efta tempeftad fe-̂  
brofa viene de otra región de las'que él puede feñorear. La ter
cera , por los grandes provechos que quedan en el alma , que 
es lo mas ordinario determinarfe á padecer por Dios , y deíear 
tener muchos trabajos, y quedar muy mas determinada á apar-

■ -V ? -   ̂ tar-
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taifc de los contentos, y  convcrfaciones de l i  t ié ffa .y  oH5 i  
ías íemeiantes.

El noTer antojo cíla muy claro , porque aunque otras vezes
lo procure, no p o d ra  c o n tra h a z e r  aquelloj y es cofa taniiotoria, 
que en ninguna manera íc puede antojar ( digo parecer quees;; 
no íiendojni dudar de que es, y íi alguna quedare , lepa que no 
fon verdaderos impctusrdigo fi dudare en íl le tuvo, ó fino, por
que aííl íe da a fentir, como d los oídos vna gran voz. Pues fer 
melancolía, no lléva camino ninguno, porque no iiaze, y fabrica 
fus antojos, fino en la imaginación: cftotro procede de lo inte
rior dei alma. Ya puede ícr que yo me engañe, mas hafta oír otras 
razones a quien lo entienda, fiempre eftare en efta opinión; y af- 
fi se de vna perfona harto llena de temor deftos engaños que de 
efta oración jamas le pudo tener. También fiiele. tener hueftro 
Señor otras maneras de defpertar el alma: que á deshóia , .eftan- 
do rezando vocalmente, y con defcuydo de cofa interior., páre.»:: 
ce viene vna. inflamación deleytofa, com ofi de prefto vimefle vn 
olor tan grande, que fe comuilicafle por todos los..feritidos ( no' 
digo que es olor, fino pongo efta comparación, 6 cofadefta 
ñera) folo para dar a fentir que efta alli el Efpofo, rnueve.vn de
feo fabrofo de gozar el alma del, y  con eftoqueda difpuefta.párá: 
liazer grandes actos, y alabancas a nueftro Señor. Su nacimien
to defta merced es de donde queda dicho , más aquí no ay cofa. 
que de pena, ni los defeos m ífm osde gozar a Dios fo n ' penoCósj 
efto es mas órdinario.fentirlo el alma. Tam poco mé patece que 
■ ay aqui que cerner, por algunas razones de las dichas ) fino y 
J Ó procurar admitir ella merced con hazimíéntq

” de gracias. '

0 '-:¡
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C A P I T U L O  III.

. ^ ^ J T A  P E  L A  M I S M A  M A T E R I A , T  P I Z E  P E  L A  
m A n era qtte ¡JAhlA P í o s  d h a lm A  quAndó es Je r \t d o , ayifct como J e  hAti d e  

ayer en eflo , y  no fe g u ir fe  p o r f u  p A re c e r. Pone Algunas fenales:^

" ■ p a r a  q u e jé  cono;^caqudndo no es e n g d iío jy  quAndo lo e s:
es de harto proyécho.

T ía manera tiene Diois de deípertaí al alma 5 y aunque en 
_ alguna manera parece mayor merced. qUc las dichas, po^ 

drá fer mas p.ligrofa, y por efto me deterne algo en elloj que 
ibnvnas hablas coa el alma de muchas maneras, vnas parece 
,vi«nen de fuera, otras de lo muy interior del almaiotras de lo  íu- 
jperioí della; otras tan enlo exterior,q fe oyen con los oidos,pór- 
que parece es voz formada. Algunas vezes, y muchas puede fer 
aritojo, en eípecial en perfonas de flaca imaginación , ó melan- 
colicas> digo de melancolia n.QtabJe,defl:as dos. mañeras de perfo
nas no ay que hazer caípí.á^i.:parecer , aujique .digan que vén> 
oyen, y entienden, ni inquietarlas con dezirlas que es demonio, 
fino oírlas como a perfonas enfermas, diziendo la Priora, ó Con- 
feífor h quien lo dixere, que no haga cafo dello, que no es la fuíl 
tancia para fer vir á DioSjy que á muchos ha engañado el demo
nio por allí , que no ferá. quiza allí á ella por no la afligir. Mas 
que trae confu,hümor,porque fi le dizen que es melancolia,nun - 
ca acabará, que jurará que lo v e , y lo oye , porque le parece 
aífi.

 ̂ Verdad es i que es menefter traer cuenta con. quitarle la ora
ción, y lo mas que fe pudiere, que nó haga cafo dellorporque fue-- 
le el demonio aprovecharfedeftas almas afíl enfermas , aunque 
no fea para fu daño, para, el de otrosj y enfermas , y lanas í ie m p r c  

ay que temer de ellas cofas , halla ir entendiendo el cfpiritu, Y  
d igo , que fiempre ésTo mejor á los principios deshazóflc; 

f  om . I I .  ~ F j   ̂ por.
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potque fi es de Dios, es mas ayudci para ir adelante .antes cíe: ■ 
^^arí^-ey:|'rqÍ3ad'q.:E^ nó'íea ap^etaddó mae|«)'
eTalma, ¿ inquietándola, porque verdaderamente, elía no puede'
mas.

Pues tornando a lo que dezia de las hablas con el anima , de 
•ítódá'slas-'maherasique he dicho , pnedenPer de Dios , y tambioíi 
,dci dehaonio, -y.de da prd'pia imagihacionl Dire-( li acertare ) coa 
clfavoPdeDS'€ñor,ias feiaales que ay en ehas diferencias, y quan  ̂
do feran ellas hablas ■ ppligroíasporque, ay ailiichas almas que 
las. entienden entre, gente' de prácion, y^querria Hermanas que 
no penfeys hazeys mal en no las dar crédito ,aii tampoco en^ar- 

;Pele..^üandpfon íblámenté- p\rá vofotras -mifmas. .de ■ regalo'~,jp
ayifo  de vueftras falcas, 'digalá'S quien las dixere j :o 'iba,n. antojó,
¿que poco va enello, De'Vna-coía os avifo ■> que ,p.o peníbys ,~aiin'- 
■ que fean de Dios, fere3 ŝ por eífomejores, que harto-habló’ á dois; 
-Eaiüreós r,. y^todo el biéu elia e n eo mo fe aprovechan .de eftas- pa- 
daibraSj yhiiaguna'qtie^ño ■ vaya '̂¿otif®^^heca Id Eíetitura, hagays 
masmafoclelía;quefida:oye(rbdes:ahraií^ dcfflónio:porque aum 
-qué Pean de vueílrd flaca .imaginación, es menefte.r .tomarfe co- 
-mo-vna-tentaciomde cotas de la Fe, yafli refiftid íiempre , para 
<quc'.fe vayan quit-ándo, y fe quitaran, porque llevan poca'fuer 
.contigo.' ■ - n,
. q^esí tornando-a lo primerOyqu& venga -de loantejwpr ,  a e :
-lo faperipr>q de lo exterior,'do importa^ para .dexar de fei^Dios. 
Das masxiértás CeñaléSqüefepuedenu'éUer, am  parecer, fon eí  ̂
ras Dap.éÍmetaPy mdS. vérdáderaí^ésiél ̂ poderiO',. y tenorio; qué 
-trae coiifl'^o, que es hablando ,>y mbrando. Declaróme m asvD Í^, 
vn alma-m toda la tribulacÍQn,-y alboroto ínteriorquequeda di^; 
cho,.y efcuridaddél entendimiento, y fcquedad; con vna palabra.

parecía que! todb  el m undo V'yDetradds^/!que.;fb ijuntaran, d. darle 
razones para que no la- túvieííb, no la pudieran jccon- quanto tra-i 
baja ran,quitan de aquella a fliccioh .: : ; - .• q-,
it i lEíba afUg i da por ayer le i dicho ifcCoriféífori i  -y ptr os que:, es,

d -t- lW i
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iiítíi del demonio' el que tiene, y toda: llehadc'teiror, y cort 

Tina pjfclabraf quéjfe lé: d i^  folor- Yo. foyiño ayss miedadc ;1 e qmî
Ca del todo,:y' queda'coijfoladiínffia ,y  pat'c¿reddólé.qu’e ’niivgaH
aaobaftai-a á hazerla creer otra cofa. Eílá con mucha pena deál-. 
guno^negocios graVes,'que no fabe como han de fuccder, entien
de , que fe fofsiegue, que todo fucedcrá bien-, queda .con c¿rtiv> 
dumbre, y fín:p.ena>-y-:de.fta'manera otras muchas cofas. - ; -  
r. . La fegunda feñái,;vna gran quietud que queda en el alma,y reí 
cogimiento devoto , y'pacifico:, y difpueíla para alabancas. de: 
jDios. O Señor! Si vnapalabraembiada adezir con vn page vuef-, 
ero ( que'ddojq.uédizem álomenosreflas en.efta 'Morada,? nórlas: 
dize_ei anfíino,'Señóí'í.fihoalgun Angel!')- tiene tantafaerca-,'qiie- 
tal la  dexareysien el alrila'-y. qú.é eílárarada por .ahior con vos ., y  
vos con ella? - ■ ' . • cC ' ' :
r  La-tercera fcñalcs, no paífaríe eftas palabras de -Jarmenioría en 
muyi mucho-ti,cnipo>'y dlgunasqiamásycoñad fé paflan.las que por. 
aca entendemosjdigo.y que oimós de los-hombres , que aunque 
féan-muy^gravesy y Letrados, no las tenemos tan efculpidas en la 
memoria.' nr tampoco ílfion en cofaspor, venir, las creemos, co~ 
mo:á eílasi,fqueíq.ueda vna certiduaihee geandiísima;, dermancra,- 
q'ue (; aunqué álgünaavczes en: colhsmáuy impofsibiesi ral páreceri 
aó dexa de venirle'duday'íi ferájó no:fer.a y y anda con, algunas 
vacMáciones el entendimiento) en la mifmáalma cftavnaíegu- 
ridadj que no fe puede rendir, aunque le parezcaque vaya td- 
do al contrario de lo que entendió, y paíFan años, que.no fe le 
quita aquel pénfai-nque Bios bufcaia otros médiosque:les hom-> 
bres. Mo entienden^ ntas: que. en fin fe lia de házer , y afsi es: que 
féhazee ■ - ' '
t Aunque ( como digo ),íno fe dexa de padecer, qiíando ve muí- 
ehos.defvios', parq.iíe:como :altiemp,o'.que ,1o cntGndió.,y las -ope.-: 
raciones, y certidumbre, que al';p'toíente:qü.eda ide ier DrdSj'esjyíif 
pafl'adoi han lugar eftas' dudasypenrando li: fue demonid,:fi,fue de' 
la í maginácionsninguna deílas le queda al prefente, lino que rnoy 
tilia- ppr aqtiellaiVcrdad.Más com o-cligojcoh todas’ éilas'jmagL 
mci'ones qiic devéipóher ¿Ldemoidd paiii' :dár.pehhyylacobardac 

i ■■ ' " F 4 - el
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el almaicn efpecial fies negocio que en el hazerre lo qué fe ente-:, 
d ió , ha de aver muchos bienes de almas, y ion obras para graa, 
honra,yfervicio de DÍ'os,y en ellas ay grá difieultad,quc nohaiií 
Alómenos enflaqueze la Fe, que es harto daño no creer que Dios 
es pode^rofo para hazer obras que no entienden nueftros enten
dimientos. . ^ t -r •

Con todos eftos combates, aunque aya quien diga a la rniima.
'perfona que fon difparates ( digo los ConfeíTores con quien fe 
traten eftas cofas ) y con quantos malos fuceífos huviere para dar 
á  entender que no fe pueden cumplir, queda vna centella , no sé 
donde tan v iv a , de que fera, aunque todas las denAs efperaiicas 
eftén muertas, que no podría, aunque quiíieíTe, dexar de eftar vi
va aquella centella de feguridad. Y  en fin (com o he dicho) fe 
cumple la palabra del Señor, y queda el alma tan coritenta,y 3- e~ 
2re?cTiieno querria lino ialabar ílemprc a íii Mágcftad  ̂ y inuc q. 
mas por ver cumplido lo que fe le avía dicho, que por ia mifma
obra, aunque le vaya inuy mucho: en ella. r\

Ñ o sé en que va efto, que tiene en tanto elalm a, que falgan ci
tas palabras verdaderas, que fí ala mifma perfona la tomaíVen en 
algunas mentiras, no creo lo fentiria tanto -.como fi ella en elto 
pudieífe mas, que no dize,fino lo que la dizen. Infinitas vezesF^?, 
acordava cierta perfona de lonas Profeta, fobre efto , quando-
temía que no avia de perderfe N iníve.En fimcoiiiQ.es efpiritu c
D ios, es razón fe le tenga efta fidelidad, en deíéar no le tengan 
por falfo, pues es la fuma verdad. Y  aífi es grande la  alegria,qua- 
do defpües de mil rodeos, y en cofas dlficultofiííimas lo ven
cumplidoí aunque ala'm ifm a perfona fe le ayan de feguir gran-; 
des trabaios dello, los quiere mas paífar, que no que dexe de cu- , 
plirfel'o qiie tiene por cierto, le dixo el Señor; Quiza no todas 
perfonas ternanefta flaqueza (fi lo es) que no lo puedo condenap 
por malo. Si fon de la imaginación, ninguna deftas fenales ay, ni 
certidumbre, ni paz, ni gufto interior. Salvo que podría acaecer . 

' ( y aun.yo sé de a lo n as perfonas a quien ha acaecido ) eftandp. 
muy embevidas en Oración de quietud, y fueño eípiritual, quez al- 
gimas fon tan flacas de complexión,, ó im aginaciori, q  no sé Ja-
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caufa? que veirdadcl'ámente en efte gran recogimiento eftan tait 
fuera de fi^q fe ílenten en lo exterior,y no eftan tan adormecidos • 
todos los fentidos, que como vna perlíbná que duerme ( y aü. quU 
za es aíli, que eftan adormecidas ) manera de fueño las parece 
que las hablan, y aimque ven cofas, y pienfan que es de Dios : y, 
dexa losefeftos en fin como de fueño. Y  también podría féc pi-s 
diendo vna cofa á nueftro Señor afechxofamente parecerles qud 
le dizen lo que quieren, y efto acaece algunas vezes.Mas a quieCt' 
tuviere mucha experiencia de las hablas de Dios, no fe podraen- 
gañar en efto, á mrparcccr;^—-—

De la imaginación, y del demonio aymas^ue^tcmer, mas íl af̂  
las feñales que quedan dichas, mucho fe puede aíTegurar íer dĉ  
Dios,aunq no de manera, que fi eseofa grave Ip que fe le dize,yí 
que fe ha de poner por obra de fi, ó de negocios de terceras peT-̂  
lbnas,)amás haga nada,ni le paíTe por penfamiento,fín parecer dĉ  
Cófeíibr letrado,avifado, y fiervo de Dios,añque mas,y mas en-̂  ̂
tienda, y le  parezca claro fer de Dios. Porque efto quiere íu Ma-» 
geftadyy noes dexarde hazerlo que el manda,pues nos tiene di 
chotegamos alConfeflbr en íii lugar, adonde no fe puede dudat  ̂
fer palabras fuyasj y  eftas ayuden á dar animo, fi es negocio, difi-», 
cultofoiy N.Señorle pondráal Confeflbri y leñará creer, es.éf^ 
piritu fuyo,quándo él lo  quiíiere,y fino, no eftan mas obligados.? 
Y  hazer otra cofa fino lo dicho, y feguirfe nadie por íu pareced 
en efto, tengolo por cofa muy peligrofa 5 y aííi Hermanas oS 
amonefto de parte de nueftro Señor, que jamás os acaezca. ;

Otra manera ay, como habla el Señor al alma., que yo téngS 
para mi fer muy cierto de fu parte, con alguna vifion inteleduaf 
que adelante diré, como es tan en lo intimo del alma,y le pareceí 
tan claro pir aquellas palabras con los pidos del alma al mifnao, 
Señor, yran en fecreto, que la mifma manera de entenderlas,con 
las operaciones que haze la mifma vifion, aíTegura, y dá certirí 
dumbre, no poder el demonio tener parte alli. Dexa grande.s 
efcdlos para creer efto , alómenos ay feguridad de que no pro
cede de la imaginación , y tambien.fi .ay advetccAc^ula jpaed ,̂ 
fiempre tener defto, por ;
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bl-a>qiic: es tan clara, cpie vna íilaba que falte dé lo qué entendió, 
íciacuécda; y f i  fe dixo pot.vn eLtilo,ó pot otro, aunque fea todo 
vna ícntencia, y en lo que fe antoja por la imaginación, feta lia-r. 
bia notan clara, ni palabras tandillintas, fino como cofa medio 
íbíiadá. L a  fegunda,porqueacaxío fe penfava, muchas vezesen 
lo que fe.entendió, dig-Q quees á deshoKa-, y aun algunas eftando. 
€rí converfacion, aunque hartas fe refpóde a 16 que paila de ptef-  ̂
to: por chpenfamiento> ó k lo que antes fe lía penfado , mas mu
chas es en cofa que jamas tuvo acuerdo de .que avian defer j, ni 
ferian,, y al3i_nodas-podta-aver fabricado la imaginación ,■  para 
qñe:elíafma'fe. éngañaíTe en antojarfelc'l:oj que no avia defeado,, 
niqneridoi ni venido a fu noticia. Latercera , porque lo  vno éa 
como quien.oyejy lo.de la kaaginaeion, es como quien va comr 
poniendo lo>que él mifmo quierG que lé digan, poco á poco; La:, 
quarta, porgue las palabras fon muy diferentes,y con vna fe com.- 
preheride muehoy.lo que nueílro entendimiento no podría com
poner tan  de prefto. L a  quinta, porque junto con las palabras 
muchas vezes. (. por vn modo que yo: no fab'ré dezir) fe da k en
tender mucho mas de lo-que ellas fuenan, íin palabras. En efie. 
modo de entender, habíate en otra parte mas, que es cofa'm uy 
dsal cada, y pata alabar a nueftto Señor:: porq en efta'manéi-a:, y  
difer.encras,.ha ávido perfonas muy dudofas, en ' efpecial alguna 
por quien ha paffado y y aífi avra otras que no acabavan de en- 
tenderfe: y aííi: sé que lo  ha mirado con mucha advertencia ( por-_ 
qqe iia íido muy muchas: veze5: las que. ; e l Señor le haze efta 
ie r c e d  ) j  la mayor duda que teniavcr.á en eñ b ,.fi fe le antojava 
a los principios j que el fer demonio.mas prefto fe.puede enten-' 
der ;; aunque íbndantas fus íutilezas, quefabe bien contrahazer. 
e l elpiritúde luz, mas. ferá. (ra níi parecer ),en las palabras , dezirT. 
las muy claras^ qué. tampoco quede.dudaíi fe entendieron como), 
Gn'eiefpiritu de verdad : mas no pbdra'corítrahazer los efcfloS) 
que'quedan dichos, nidexar eífapaz enelalm a, ni luz ,.antes in-.' 
quietudi y alboroto :.mas;puede hazet poco daño,; ó ninguno , íl' 
el alma es humilde, y haze tq. qite..^qdieho¿,de

C zcr
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zér nada, poi* coía que entienda. Si fon favores, y regalos ;dd 5?-
;ñipr, mire con atención íi por ellosié tiene por m ejor, yíimien- 
-tras mayor palabra de regalo, no quedare.mas eonfundíd.a,xr.eíi. 
que no es eíj3Íritii de Dios, porque es coía muy cierta , que.qua'n- 
do lo es, mientras mayor merced le haze , muy mas en menos fa. 
eiene'la mifma .aima, y mas.acuerdo trae de fus pecados »,y mas, 
olvidada de fu ganancia, y nías empleada fu voluntad, y memo
ria en querer fola ía honra de D ios, fin acordarfc de íü propio 
provecho, y con mas temor- anda de torcer en ninguna cofa ür 
^voluntad, y con mayor certidumbre de que nunca mereció aqu&-, 
llas-mereedes, fino :el infierno. - . .............. , - . . .  .

Como hagan eftos efeídos, todas fas cofas, y mercedes que tu
viere en la oración, no ande efalnia efpantada, fino confiada en 
la mirericordia del Señor, que es fiel, y no dexara que el demo- 

-nip la engañe, aunque íiempre-es bien que feiande, comtemor. 
cEodid-ícr ., que á las que no lleva el Señor por .cfte cainino -, JeS 
qiarezcaique podriaiixílas almas no efeuchar eftas palabras.que , 
-les.dizen, yjfifondntefiores, diftraerfede manera-que .ño fe ad^ 
mitán , y icoii; ello andarán fin eftos peligros. A  efto reíponda> 
-que es impoílible xnó hablo dc-las.qae . íe les antojá , que icón n© 
xflár tanto apeteciendo algunajébía, ña queriendo hazer caCo-d<¿ 
•las imaginaciones tienen remedio. A cá  ninguno , porque de tal 
-manera el mifmo efpiritu que habla haze parar todos Los otros 
-penfamientos, y advertir á lo que fe dize , que en alguna manera 
■ me. parece ( y creo es a íli) que feria mas poíuble no .entender'a' 
■ vna perfona que liabla'ííe muy á> vozesrotra que oycíl'e muy bieny 
porque podria no advertir, y poner el penfamiento , y  enteñdi-  ̂
miento en otra cofa. Mas en lo que tratarnos, no fepuede hazer> 
nL ay.oidos . que fe- atapar,rni poder para penfár, fino en lo que fe 
ledi-ze, en;ni,nguná -mánera: porque el . que- ¡pudo ̂ hazer parár ref 
Sol,-'ppr peticióñ d'é lofué, puede hazer pararf ais potencias ,y.roí  ̂
doxlfnteripr,.de manera, qúê 'Ve bien el alma i  que ótroimayon 
Señor que e}la govierria aquel. Caftillo>y; hazela'harta devoción!,’ ; 
y humildad 5 rafsi qué en ercufarlono- ay remedio ninguno. Dé- •

poiigámésdoS-O'jds eñ? ’ 
.............................
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contentare, y nos olvidemos de nofotros miímos', como he di
cho. Amen. Plega a el, que aya acertado á dar ^ entender lo qutí 
cn eftohe pretendido,y que fea de algún aVifo para qmen lo tû )
■ viere.

1 ‘R ^ T J  M  SVSPENDE DIOS EL 'udNlMA^
€n Id ordúion con arrobamiento , o extaji , o raptoy que todo es Vno tt m̂  
‘ parecer ,  y  como es menejler gran animo para recibir graip^

 ̂  ̂ ¿0  ̂ mercedes de fu
... , ’ ~ r"' tad. . ' ■ '.■ ■ ■ ■ ■

On eftasdofas dichas de trabajos , y las dem ás; que foífie- 
so  puede traer la pobre maripofica ? Todo es para más 

áefear gozar al Efpofo , y fu Mageftad i como quien conoce 
aíueñra flaqueza , vala hábilitandó con éftas co las, y otras mu- 
)chas , para que tenga animo de juntarfe con tan gran Señor , y 
domarle por Efpofo. Reireosheys de que digo efto , y parece
mos ha defa tino 5 porque á qualquiera de yofotras os parecerá, 
tóue ño es menefter animó? y que no avra ninguna i^ g e r  taxi ba- 
^33jque rio le tenga para defpofarfe con el Rey. Aífi lo creo yo, 
¡con el de la tierra, mas con el del Cielo, yo os digo que es me- 
aicftermásde-loqúepenfays 5 porque nueílro natural es muy ti- 
mnidói y baxo paira tan gran eGfa,y tengo por cierto , que linole 
diefíe D ios,, con quanto yeys que nos ella bien , feria impofli^ 
ble. Y  afll veréys lo que haze fu Mageftad para concluir elle 
defpoforio, que entiendo yo de ve fer quando dá arrobamientos; 
duela laca de fus fentiddsrpórqueíi eftandoen ellos fe vieífe tan 
cerca defta gran Mageftad, no era poíTible por ventura quedár 
con vida. Entiendefe arrobamientos que lo  fean , y  no flaquezas 
de n\ugeres , como por acá tenemos, que todo nos parece arro
bamiento, y extaíi. Y  ( como creo dexo dicho ) ay complexiones 
tan flacas> qué con^vna oraaoride q u ie |^  fe mueren.^ . . -  .  ̂ _ Q um -•
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'Quicio poíief aqiil algunas maneras que yó K¿ éntcndido (co
mo he tratado con tantas perfonas erpirituales) que ay de arro
bamientos;, aunque no se íi acertare, como en otra parte donde 
efcrivlcfto, y algunas colas de las que van aquí, que por algunas 
razones ha parecido, que ño va nada tornarlo a.dezir, aunque no 
fea linó porque vayan las Moradas por junto aquí.

Vna manera ay, qiíc eftando el alma ( aunq̂ uc no Tea en ora-^ 
clon) tocada con alguna palabra que fe acordó, ó oyó de Dios, 
parece que fu Mageftad, defdc lo interior del alma , haze crecer, 
la centella que diximos )’-a, movido de piedad de averia vifto pa
decer tanto tiempo por fu defeo , que abrafada toda ella como 
vna ave Fénix, queda renovadaj y pia defámente fe puede creer, 
perdonadas, fus culpas. Hafe de entender con la difpoíicion , y. 
medi os que ella alma aVrh. tenido, como la Igleíla lo enfeña. Y  allí 
limpia la junta coníigo,íin entender aqui nadie íliio ellos dos, n f 
uñ la mifma alma entiende de manera,que lo pueda defpue's dezir,l 
aunque no ella íln fentido interior: porque no es como a quierf. 
toma vn defmayo, ó paraíiímo, que ninguna cofa interior, y ex
terior entiende. Lo que yo entiendo en efte cafo, es, que el alma* 
nunca eíluvo tan deípierta para las cofas de Dios, ni con tan, gran 
luz, y conocimiento de fii Mageftad. Parccetá impoftibie , pói'-; 
que íi las potencias éftán tan abíbrtas, que podemos; dezír , que' 
cClan muertas, y los fentidos lo mifmo i como fe puede entendép 
que éntiendeí Efte fecreto yo no lo se , ni quiza ninguna criatu- '̂ 
rái, fino el mifino’ Criador, y otras cofas muchas que paflan en efte' 
eñadoi digo en eftas dos Moradas. Efta, y,la poftréra, fe pudieran 
bien juntar, porque de la vna á la otra no ay puerta'cerrada j mas 
porque ay colas en la poftrera , que no fe han maniféftado a loS 
que no han llegado á ella, me pareció dividirlas.
' :Quan^ el alma en efta fufpenfion, el Señor tiene po¿

bien de moftrárle algunos fecretos , como de cofas del Gieló , yi 
vifiones imaginarias, efto fabeio defpues, dezir , y de tal manéra 
queda imprimido en la memoria , que nunca jamás,fe olvida.' 
j^^® ;qh?i^do fon vifiones inteleftuales, tampoco las labe 4¿zir, 
pprque'deve gyef algunas en eftÓS tíenlpqs tan fiibidaS^



u  0  K  Á  X) A  . S

las conviene entender los que viven en la tierra para poderlas 
dezira aunque eftando en fus fentidos, por acá fe pueden dezir 
muchas dcilas vifiones inteleduales. Podrá fer que no entendap 
algunas, que cofa es vifion, en efpecial las intcle£l:uales. Yo  lo di
re á lli  tiempo, porque me lo  ha mandado quien puedej y aunque 
parezca cofa impertinente , quizá para algunas almas ferá de 
provecho.
. Pues direyfme, íi defpues no ha de aver acuerdo de eífas mer

cedes tan fuhidas, que ai haze el Señor al alma, que provecho le 
traen? O hijas! Es tan grande, que no fe puede enearecerj porque 
aunque ñb las labe dezir, en lo muy interior del alma quedan 
bien eferitas, y .jamás Ye: olvidan. Pues fino tienen imagen , ni las 
entienden las potencias , como fe pueden acordar ? Tampoco 
entiendo eflb,mas. entiendo que quedan vnaS verdades eil efta 
alma tan fixas de la grandeza de Dios , que quando no tuviera, 
í e ,  que le dize .quien es, y que efta obligada a creerle por Dios,- 
l e .adorará deíde aquel punto por tal, como hizo lacob, quando 
v-ió; la efcala>, que con ella devia de entender otros fecretos, que 
no los fupo dezir, que por folo ver vna efcala que baxavan, y fu- 
bian A ngeles, íiiio hirviera mas luz interior , no entendiera tan 
grandes mifterios. No se ñ atino en lo que digo, porque aunque 
lo h e  oido,mo sé fife  me acuerda bien. Ni tampoco Moyfen Pu
po dezir todo lo que vio en,la zarca, fino lo que quifo Dios que
dixelícj mas finofmGÍli'íii'a Dios á jiualma íecretós con certidiim^ 
bre, para que yieíTe, y creyelle que era Dios,nb,fe pufiera en tan- 
tosyy tan grandes trabajos; mas devia entender tan grandes co-. 
fti.s dentro de los efpinos de aquella zarca,.que le dieron animo 
pará,hazer lo que hizo por el Pueblo de lfrael. ; -̂Aííi que Her
manas á las cofas-ocultas de Dios no hemos de bufear razor^^ 
para entenderlas, íinp .que como creemos qiíe es poderofo , efta 
claro qué hemos de creer que vn gufano de tan limitado pod « 
como nofotras, queno ha de entender fus grandezas. Alabemoí- 
le mucho, porque^es férvido que entendamos algunas.

pefeand.o cftoyaeertar á poner vna comparación , para íi pu-/
^icífe dar á en,tender algo defto que voy diziendoyy creo que no
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ia ay que quadre> mas digamos éfta. Entrays en vn apófento dé vn 
Rey, o gran Señor (creo camarín los.llaman) adonde tienen 
finitos géneros de vidrios, y barros, y muchas cofas pueftas por 
tal orden, que cafi todas fe ven en entrando. Vna vez me lleya- 

. ron á vna pieza deílás en cafa de la Duquefa de Alva, adonde vi
niendo de camino me mandó la obediencia eftar, por averlps 
importunado cita Señora , que me quede efpantada en entran
do, y confiderava de que podia aprovechar aquella barabúnda 
de cofas, y vela que fe podia alabar al Señor de ver tantas dife
rencias de cofas, y aora me cae en gracia , como rne han aprove
chado para aqui. Y  aunque eítuye allí vn rato, era tanto lo qué 
avia que ver, que luego fe me olvidó todo , de manera , que de 
ninguna de aquellas plecas me quedó mas memoria que fi nuî ~ 
ca. las huviera vifto , ni fabria dezir de que hechura érán : ma? 
por junto acuerdafe que fe yió. A ífiaca citando el alma tdn he
cha vna cofa con Dios, metida en cite ápofento del Cielo Empi- 
,reo (que devenios tener en lo interior de nucitras almas , pot- 
- que claro cita, que pues Dios cita en ellasj que tiene alguna deR, 
Jtas Moradas) y aunque quando eita aíli el alma en.extafi> np^de- 
 ̂ye fiempre el Señor querer que vea éítos fecfetps y pprque' éitá' 
tan embe vida en gozarle, que le baila tan gran bien: algunas ye- 
zes guita que fe defembeva, y de preilo vea lo .que ella en aquél 
ápofento , y aíli queda defpues que torna en ii , con aquel repre- 
fentarfele las grandezas que vió, mas no puede dezir ningn.ná> 
ni llega fu natural a mas de lo que fobrenaturalmente ha qderR 
do Dios que vea. Luego ya confielfo que fue ycr> y qué es vilion 
imaginaria. No quiero dezir tal, que no es e^ó dé que trató? 
lino vifion inteleélual j que como no tengo letras i mi torpezi 
no fabe dezir nada , que lo  que he dicho halla ,aqui en efta ofa^ 
cion , enriendo claro , que íi va bkn> que hp fpy yo la que lp;he 
dicho. . .

Yo tengo para¡iniy,que fi élgiinasí-vezes rip e’miende de e^Pí? 
fccretps en ios arrpbaniicntps el alma á quieñ los ha dado Díó^f 
que no fon.iarrpbajmehtpsy;^pÍ!áligaoa íÍaqué 
de fer, i^peribnas de ifiaca complexión (como íbmosias m^geres)

T con
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con  algána fiiéfca el efpkitu robrcpujar aí nátuí'al; y quedarfe 
affi embevidas, como creo dixe en la oración de quietud. Aqucr 
líos no tienen que ver con arrobamientos, porque el que lo es, 
creo que roba Dios toda el alma para fi, y que como á coGi fuya 
propia, y a efpoía Tuya, la va moftrando alguna partecita del Rey- 
ko que ha ganado, por fer (lo que por poca que fea es todo) mu
cho lo que ay en elle gran Dios. Y, no quiere eftorvo de nadie, 
ni de potencias, ni fentidos, fino depredo manda cerrar las pucr- 
íás deltas Moradas todas, y íólo en la que el ella, queda abiert^ 
'i|>ara entrarnos. Bendita lea tanta mifericordia , y con razón fe- 
fán  malditos los que no quifieren aprovecharfe della , y perdier
i-en a elle Señor  ̂ ,
-; O Hermanas mias! Que no es nada lo que dexanios, ni es nada
quanto hazcmos, ni quanto pudiéramos hazer por vn̂  Dios, que 
aííi fe quiere comunicar á vnguíano. Y  íi tenemos eíperanca de 
aun en ella vida gozar defte bien, que hazemos? En que nos de-
iénémos ? Que es bailante ,p afa  que vn momento no dexemos 
de büfcar á ¿lie Señor, como lo. hazia la Efpofa por barrios , y 
¿lacas? 0  que es búrleria todo lo del mundo, fino nos llega , y 
ayuda a ello,aunque duraran para fiempre ílis dcleytes , y ri
quezas , y gozos, quantos fe pudieren imaginar 5 que es to o 
dfeo , y vafura i comparados a ellos teforos que fe han de go
zar fin fin ! N i aun ellos no fon nada en comparación P 
^or nueflro ai Señor de todos los teforos, y del C ielo , y e g
'i
í <D ceguedad humana! Halla quando , Iiafta quando fe quítára,
'¿fía tiérrá de nuellfos ojos? Que aunque entre nofotragxio pa-
íece és'tanta, qüe n^ del todo, veo. vnas morillas , vnas
¿•hiniílas,q^ue:  ̂fiólas déxamos crecer bailaran a hazernos gran d^- 
ñó:'fiho.qUe^pór.‘amor dé Dios Hermanas nos aprovechemos pe. 
ellas falta.s, para conocer nuellra iniferia, y ellas nog den mayor 
viiISi cóHió la dio éilodo ’a ia  déí ciegq> que laño nuellro Efpo- 
fo : y a"fli Viéndqiios tan imperféélos , crezca mas el fuplicarlé. 
faque bien de uuéftrás.niifeHas, para eñ todo, contentar a fu.
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' Múchó m he divei-tido ün entenderlo > perdonadme Her¿ 
jnanas, y creed que llegada a eflras grandezas de Dios (digo a ha
blar en ellas ) no puede dexar de láftimarme mucho, ver lo que 
perdemos por nueftra culpa. Porque aunque es verdad , que fon, 
cofas que las da el Señor á quien quiere, íi quifieflemos a lu Ma-, 
o-eftad como nos quiere, á todas las daria , no eíla defeando, 
otra cofa, fino tener á quiendarque no por elfo fe difmiñuyeii 
fus riquezas. Pues tornando d io que • dezia, manda el Efpofo 
cerrar las puertas de las Moradas, y aun las del Caífillo, y cer
ca: que en queriendo arrebatar eftaalma,fele quita el huelgo de 
manera, que aunque duren vn poquito mas algunas vezes los 
otros fentidos, en ninguna manera puede hablar , aunque otras 
vezes todo fe quita de prefto , y fe entrian las manos , y el cuer
po, de manera que no parecé tiene alma, ni fe entiende algunas 
vezes íi fe hecha el huelgo. Efto dura poco eípácio ( digo para eC', 
tarenvn fer) porque quitandofe eíla gran fufpcníion vn ppco> 
parece qüe el cuerpo torna algo eníi, y  alienta , para tornarfe a 
m orir, y dar mayor vida al alma, y con todo no durara mucho 
eíle tan gran extaíi. . - :

Mas acaece , aunque fev quita , quedárfe la voluntad tan em^; 
bebida , y e l  erirerídimiento^tan.enagenado’f  y  dúra aíli dia >: y, 
aun diasJquejpárGce no es: capaz'para enténder én cofa que n o  
fea para defpertar la voluntad a amar , y ella fe eíla harto def- 
pierta para e fto , y dormida para arroftrar a aíllrfe a jiinguna 
criatura. O  quándo el alma torna ya del tod o  en íi', que es la coi>- 
fuíion qüe le queda, y: los defeos tan grahdiíiimos deem plcarfc 
en D ios, de todasquantas maneras fe quiíiere fervir delia? Y  íl 
de las oraciones paíTadas quedan tales efeélos; com o quedan 
dich'GSj que fefá de vna m erced tan grande com o eíla ? Querría 
tener mil yidas para emplearlas todas en D io¿, y que todas quan
tas cofas ay en latierra fneífeh lenguas para alabarle por elia.-Los 
defeos de hazer penitenGia grandiffimos-; :y ño haze mucho en 
hazerla, porque con  la  fuerpa deLamor fíente p o co  quanro ha
ze , y ve c la ro , que no hazian m ucho los Martyres eil los tor
mentos que padcchn^ porque con  eíla ayuda de parte de nucílro

T* em.II, G
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Señor es íacil> y aííi fe qúexan eftais almas-íi fúMíigeftadí'quañdo 
no íe Ies ofrece en que padecer. Quando efta merced les haze ey 
fecreto, tienenla por muy grande; porque quando es delante
algunas perfonas, es tan grande el corrimiento ,y afrenta que 1m 
queda,quc en alguna manera defembeve el alma de lo que gozó,, 
con la pena, y cuydado, que ̂ le da peníar que penfaran los que lp 
han vifto: porque conoce la malicia del mundo,,y entiende que 
iio lo echaran por ventura d lo que es, fino que por io  que avian 
dealábar al Señor, qu'za les fera ocafion para echar .juizios. En 
ál^una manera me parece efta pena, y corrimiento falta de hii. 
mfldad.-mas ello no es mas en fu mano.Porque fí efta perfona dér 
dea fer vituperada, que fe le da? Como entendió vna qué eftáva 
Ténefta afticcion departe de nuéftro Señor.;No tengas pena ( le 
d ixo)que, ó ellos han de alabarme a  mi, ó murmurar de-tr, y en 
qualquier cofadeftas ganas tu. Supe defpues ,;que efta perfona fe 
ív ia  mucho animado con eftas palabras, y confolado;.yporque 
.aNüná:fe \dereen%fta 'aflieGÍon>. os las pongo aquí. Parece que 
<quiere nueftro Señor, que todos entiendan, que aquel alma es ya 
fuya, que no ha de tocar nadie en ella: en el cuerpo, en la honra, 
-on la hazienda, en hora buena, que de todo fe facarahonra pa- 
raCu Mageftad: masen el alma, elfo no, que fi ella con muy cul
pable atrevimiento no fe aparta de fu Efpofo, el la amparára dp 
-todo el mundo, y aun de todo el infierno.

No sé fi queda dado a entender algo de_ que cofa es arroba- 
-micnto ( que todo es impofiíble, como he diehof} y creo no fe fia 
•perdido mada en dezirlo j porque.fe entienda lo que e s , porque 
iay:efe€tós rriuy diferentes en los fingidos arrobamiento^ (np digo 
ifiñgidos,porque quieñilós tiene, quiera éngañar , fino porqúe 
relia lo efta ) y como las feñales, y eféétos no.éoiífórmen eon tan 
-gran merced> queda infamada de manerai,. que coñ razón no fe 
: cree depues á  'quienrel Señor rio ̂ hizier e. • Sea p o r : íieinpr c v

_ rhend:itQ;y úlabado:, Anien> -  '
-:';i r. ■  ̂ c-' 7 ■■ -Amen. ■ ' ■ .

\ \
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C A  P I T  V  L  O V.
.  ̂ j

PROSIGZE e n  l o  m i s m o s  T p o n e  VNA MANERAí 
de quando. leVánra Dios c4 alma con Vn lpttélo .del vfpiritti en diferen-- 
te mafiera, de lo que qileda dicho : di^e- áh-una caufA , porque esT 

menejier. Animo i declara algo defÍA merced que ha:}e el Señor 
por jAhxofA mÁnera. Es. hArto pro-

Trá manera dé arrobamiento ay ¿ 6 buero. del- erpiritu lé: 
, Mamo yo,( qtie aunque todo es vnoi,en la fuftaneia ,.en lo; 

mterior.íb.íientfi. muy diferente Jpoirque muy de pirefto alguna?:, 
vezes fe fíente vn movimiento tan,acelerado del alma ,qu& 
páreceyesi arrebatadóél.efpiritu con.vna velocidad, que pone 
harto tenrdr>Lenceípecial alos principios; que por eíTo os . deziaí; 
que es menefteranimo grande, 'para quien Dios ha. de hazer ef-r- 
tas mcrced.és,',y auuFeír.y.'éoñfiá'Uea;, y refignaciori grande de/ 
que haga nucftro  ̂Señor delalma;ld qué'quiíiere. Pehfays que; es: 
poca turbación eftár vna perfona muy en fu fentido, y veiTe arre-, 
batar el alma ? ( y aün algunos hemos l e í d o q u e  el cuerpo coa 
ella) íinfaber adonde va-,6 quien la lleva, 6 como: que a l princi-, 
pió deíte momentáneo; movimiento, no ay tanta certidumbre de 
que es Dios.::Pues ay algún remedio dé peder rcíillir it En nin; 
guna manera,.anteses peor, que yo losé déalguna perfona, que 
parece quiere Dios, dar á entender al alm a, que pues tantas vc- 
zés conitah.grandes veTas fe.ha puefto en fus manos , y con tan 
Giitcrá. voluntadJTede-ha ofrecidó toda: que entienda q ya'noL>tiene- 
parte en.íi',,notablemente c.dn.mas iiiipetuofo movimiento 
aitcbatada. Y  tomada ya por íi,aio hazer mas que.liázé, vnitpaja» 
quando la levante el ambar ( fi lo  aveys mirado )y déxaríc en iás; 
manos de: quien tan. poderofo es, que-ve. é;sío mas ácextadoha-:

- ■ G z zcr'
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zet de la neceffidad vimid. Y  porque dixede Iapaja> es cléí- 
to aífipque con la facilidad que yn gran jayan puede arrebatar 
víala; pa jai' eíie litíeftro gran gigápte, y pQderofo arf ebata_ él eípíí
nru.ELI.

N o parece lino que^aqáelpilar de agua qué diximos ( que creo 
era la quarta Morada, que no me acuerdo bien) que con tanta 
faavidad, y mañfedumbrefdigo íin ningún movimiento fe hin- 
chia, efte gran Dios que detiene los manantiales de las aguas , y. 
no dexa falir la mar de fus términos, aqui le defata los manantía-, 
les, por donde le venia elagua,ycon vn Ímpetu grande fe levan
ta vna ola tan poderofa, que fube á lo alto ella navecica de imef- 
tra alma. Y  aíli como no puede vna nave, ni es poderofo el pilo
to , ni todos los que la goviernan, para que las olas, fi vienen con 
furia, la dexen cftar adonde quieren j muy menos puede lo inte
rior del alma detenerle en donde quiere, ni hazen que íus-fenti- 
dos, ni potencias, hagan mas de lo que les tienen mandado, que lo
exterior no fe haze aqiii cafo dello.  ̂ ^
; Es cierto Hermanas, que de folo irlo eferivíendo , me voy el- 

pántando, dé como fe mueftra aqui el gran poder deíle gra R ey, 
y Emperadorj que liara quien paífa por elloí Tengo para m i, que 
íi los que andan muy perdidos por el mundo , fe les defcubrieífq 
fu Mageílad , como haze a eftas almas, que aunque no fueíTepor 
am or, por miedo no le ofeuderian. O quan obligadas eftalán las 
que han íldoavifadaspor camino tan fu b id oa procurar con to
das fus fueteas no enojar efte Señor ! Por él os fuplico , Herm a
nas, á las que huviere hecho fu Mageftad ellas mercedes , u otrap 
femé jantes , que no os defcuydeys conno hazer mas de fecibir,;^ 
mirad que quien mucho deve, m udio ha de pagar. Para ello tam
bién es meneíler gran anim o, que es vna cofa que acobarda', 
en gran manera , y 11 nuellro Señor no fe le  dielfe, andaría fiem!- 
pre con gran aflicción i porque mirando lo quehazefu.M agef- 
fadcon élla , y tornardoíe é. mirar k li , quan poco; íirve paca lo 
qué eílá obligada, y elfo poquillo que haze lleno de fa ltas , quic^ 
bras, y floxedad, que por no íé acordar de quan imperfeclamCn- 
te jiaze alguna obra, fi la'ha^e, tiexie por mejo¡ '̂ procurar que :fe

' le
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leolvíde^y tíraeî  delíinte rus pscados, 'y meteífc en la mifericor- 
dia de Diosj que pues no tiene con que pagar, fupla la piedad, 
y mirericordia que íiempre tuvo con jos pecadores. C^izi le 
reípondcrá lo que a vna perfonajque eftava rnuy afligida delan
te de vn Crucifixo, en efte punto, coníiderando, que nunca avia 
tenido que dar a Dios, ni que dexarpor él, dixoleelmifnio'Grii-, 
cifixo, confoiandolaj que- el le dáva todos los dolores , y traba:-■  
ic)sque avia paíTado en fu Padlon, que los'tuvieñ'e^jgor propios 
para ofrecer a fu Padre. Quedó aquel alma tan confolada, y tan 
rica (fegUn della he entendido) que no fe le puede olvidar, antes 
cada vez que fe ve tan naiferáble, acordandofele , queda anima- , 
da,y confolada. Algunas colas dellas podría dezir aqui (que co.-- 
iho, he tratado tantas perfonas fantas, y de oración , sé muchas) 
porque no penféys que foy yo, me voy a la mano. Eíla p.tréceme, 
de gran provecho, para que entenda)'SÍo que fe contenta nuefrro. 
Señor de que nos conozcamos, y procuremos íiempre mirar , y-, 
retnirar nueílra pobreza, y miferia, y que no tenemos nada, que 
no lo recibamos. ^
' Aífi que Hermanas mías, para efto, y otras muchas cofas que 

fe ofrecen á vn alma, que ya el Señor la tiene en eíle punto , es 
meneftef tener'anim:o,V y ( á mi parecer ) aun para eíropoílrero, . 
mas que para nada, fi ay humildad : déuosla el Señor, por quien 
es. Pues tornando a efte aprefurado arrebatar el cfpiritu , es de 
tal manera, que verdaderamente parece fale del cuerpo , y  por 
otra parte claro eftá que no queda efta períbna muerta í á lo me- 
hos ella no puede dezir íi efta cu el cuerpo, ó fino , por algunos 
inftantes. Parecele, que toda junta ha eftado en otra región muy, 
diferente de efta que vivimos , adonde fe le mueftra otra luz tan 
diférente de la de acá, que fi toda fu vida ella eftuviera fabrican
do junto con otras cofas, fuera impoífible alcaiicarlas ; y acaece 
que en va inftaúte le enfeña tantas cofas juntas, que.en muchos, 
años qiíe traba jara en ordenarlas con fu imaginación, y pe níhmic- 
t6 , 'nó pudiera de mil partes ia vna. Efto no es vifioñ inceíecr; 
tüiál, fino imaginación que fe ve con los ojos del alma-, muy me
jor que acá vemos con losdei cuerpo, y fin paZabrasEelc dá áí-ĉ r̂  

rom .lI, y  ’ ICO- \
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tender álguaas cofas, digo íi ve algunos Santos, ios dondc$ ddfiaa 
íl los iiuviera tratado mucho.

r Otras vezes junco con las cofas que ve con los ojos del al
m a , por vlfion intelectual, fe le rep^refentan otras , en eípeqial 
multitud de Angeles con el Señor dellos , y fin ver nada con 
los ojos delcuerpo>por vn eonocimiento admirable, que yo no 
fabré dezir ', fe le ireprefenta lo que digo, y otras muchas cofas, 
que no fon para dezir. Qmcn pafsáre por ellas , que tenga mas 
habilidad que yo> las fabrá quiza dar a entender, aunque me pa
rece bien dificLiltofo. Si ello todo paíTa eílando en el cuerpo, o 
no, yo no lo fabre dezir, á lo menos , ni juraria que efta en el 
cuerpo, ni tampoco que eílá el cuerpo,fin el alm.a. ívluchas ve
zes lie penfado , fi como el Sol, cftandofeen el Cielo, que en lus 
rayos tiene tanta fuerca ,• qué no mudándole él de a l l i , de prefio/ 
llegan aca; fialTi el alma, y el efpiritu(que fon vna milma cofa*
como lo es el Sol, y fusrayos)pucde, qucdandofeella en íupueí- 
to ,con la fuerca dchcalor que le viene del verdadero Sol de luí j
ticía, fegun alguna parte fuperior, fd ir íbbte íi mifma 
' En fin yo no sé lo que digo, lo que es verdad, es que con la 
preíteza que fale la pelota de vn arcabuz , quando Ic ponen ef 
fuego, fe levanta en lo interior vnbuelo (que yo no sé otro nou}- 
bre'^que le poner) que aunque no haze ruido , hazc. yn . moyt-:, 
miento tan claro, que no puede fer antojo en ninguna maneras 
y muy fuera de fi mifma, á todo lo que puedo entender, fe le muel-
ttan grandes cofas: y quando torna a fentirfe en files  eonta^i 
grandes ganancias , y teniendo en tan poco todas las cofas, de la<, 
tierray para en comparación de las que Ixa- viílo qpe leparecen 
bafiiráfy defde ai adelante vive en ella con harta pena , y no vq 
eofa de las que foliaiiparecerle bien , que le haga darfele nada, 
della. Parece que le ha querido el Señor mofirar algo de la tiet-; 
ra , adonde ha de ir, como llevaron feñas los que embiaron á la 
tierra de Promiífioíi los del Pueblo de Ifra e l, para que paflaf- 
fc los trabajos defte camino tan trabajofo, fabiéndo adonde ha 
de ir á defcanfac* Aunque cofa que pafia tan. de preño, no os pa
recerá de mucho provecho, fon tari grandes ios que dexa en el

. ?Jr
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alma, que fino es quien paña por ello, no fabrá entender fu va
l o r .  Por donde fe ve bien no fercoía dc el demobio , que áe La 
propia imaginación es impoíTible,, ni el demonio podría repre- 
fentar cofas, que tanta operación, paz, yfoííiego , y aprovecba- 
piicnto dexan en el.alma-: en efpeciai tres cofas muy en fabido
■ grado.
V lía ^idííierá :j cG.nocIiB de la grandeza de D ios; porqgi^ 
m ientra nías mas fe nos da a entender,
íegdnda,pto|iio'c6 iiqĜ  ̂ Humildad de vea co mo cofa .tan
baxa. r :dn- qd de tantas grandezas le Ha
qiS;doíd^nd^ iHnrade.Xa tercera^ tener en m u y  poco to-

l ip o id a d a p a i lA i l^  valor,; que ño las poxrá
a mal recau-do ., queaíií quedan cfculpidas en la memoria edas 
'Vt^&,;:qpeordo.csimpQÍpbleolvidarlas^ hafta que lasgoxe paxa_ 
Í^^;^néyi3iro.& grandiíümo mal luyo : mas el Elpofo

es-pod&oíq; para darle gracia que no las pierda. 
Pues tornando al animo que es menefter, pareceos que. es tan li-

ĵ \>rjLÂ;wLV'siw
jíyleneííer es, que le de el que da todo lo demas. Direys que bien, 
pagado va efte temor. A íii lo  digo yo; fea para íiem pre'aiabaáq 
■ : que tanto puede dar. Plega a íu'Mageftad ,  que nés de '

' ’ % •>' - -‘C.'i ' ■

'K

C  A!*
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“ C A P I T V L O VL

:EN ' Ot̂ E  D I Z E  F N  E F E C T O  D E  L A  O R A C IO N  y Q F E  
-.eñk dT^o en elCapitiflopajjddo ,y  en cj»e fe entenderk qne es yerd^de^  ̂

rd ,y  no eno-año. Trata de otra merced que ha:î e el Señor al alma, . 

~  ■  para emplearla en fus ala-
bancas.

r

Eftas. mercedes tan grandes queda el alma .tan defeofa 
 ̂ ¿e gozar d el todo al que fe las haze ? que vive con harto 

tormento^, aunque fabrofo , vnas aníias grandiffimas de inprirfe, 
y aíli con lagrimas muy ordinarias pide a Dios, la laque clefte 
deílierro. Todo la canfa quanto ve en é l; en viendoíé a folas 
tiene algún alivio? y luego acude efta. pena? y en eftando íin ella 
no fe hallad En fin? no acaba cfta maripofica de hallar afliento 
que diirej antes como anda el alma tan tierna del amor ? quaD 
quiera ocafion que fea? para encender mas elle fuego, la haze.bo-, 
lar? y aíli en ella Morada ion muy continuos los arrobamientQS>, 
fin av.er remedio de efcufa,rlos ? aunque fea en .publico ? y luego 
las perfecucipne$ ?y:murmuraciones.? que aunque elláqqieráef- 
tarfin temores ? no la d e x a n p o r q u e  foU:muchas las perfonas 
que fe los ponen? en efpeciarios Cpnfeílbres, Y  aunque en lo  in 
terior del alma parece tiene gran feguridad por vna parte ( en eí- 
pecial quándo eftá a folas con Dios f  por otra parte anda muy 
afligida? porque teme fi la lia ,de engañar el demonio ? de manera? 
que ofenda a quien tanto ama ? qup de las murmuraciones tiene 
poca pena? fino es quando el mifmo Confeflbr aprieta ? como fi 
ellapudiefle mas. No haze fino pedir á todos oraciones, y fupli- 
car a fu Mageftad la lleve por otro camino ( porque le dizen q lo 
haga) porq ellees muy peligrofo: mas como ella ha halladopor 

tan gran aprovechamiento, que no puede dexar de penfar que 
' ■ ' . b? le
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le llcva/coiiib íe’e, y oye, y fabe por los Mandamientos de Dios 
el que va al Cielo, no lo acaba de defear, aunque quiere, fmo de-, 
xarfe en fus manos. Y  aun eíte no lo poder defear, le da pena,por 
pareccrie que no obedece al Confeífor , que en obedécer, y no 
ofender a nueftro Señor, le parece que eftátodo fu remedio para 
iio  fer engañada: y aííl no baria vn pecado venial de adverten
cia, porque la hizicífen pedacos, a íiiparecer , y afligefe en gran; 
maneraide ver que no fe puede efeufar de hazer muchos, íin en-_ 
tenderfe. .

Da Dios a eftas almas vn defeo tan grandiflitno de no le def- 
contentar en cofa ninguna,por poquito q fea,ni hazer vna imper
fección; II pudie(fc,que por folo efto,aunq no fuefle por inas,quer- 
ria iiuirde las.gentes: y ha gran embidia íi ios que viven , y han 
vivido en los deíiertos; por otra parte fe querría meter en mirad 
del mundo, por ver íi pudieíTe fer parte para que vn alma alabaf- 
fe mas a Dios: y íi es muger., fe aflige del atamiento que le hazé 
fu natural, porque no puede hazer efto, y ha gran embidia a los 
que tienen dibertad ; para dar yozes, publicando quien es efle 
gran Dios dedas cavallerias.

O pobre maripoíillá, atada cón tantas cadenas, que no te de 
xan bolarlo que querrías ].Avedla laftima mi Dios : ordenad ya’ 
de manera , que ella pueda cumplir en algo fus defeos para vuef- 
trá honra, y gloria.dSío os acordeys dedo poco que merece, y de- 
fu baxo natural; poderofo foysvos Señor,'para que la gran mac- 
fe retire , y el gran lordan, y dexen paflar los hijos de Ifrael, no 

das ayays laftima, que con vueftra fortaleza ayudada , puede paf- 
far muchos trabajos. Ella efta determinada a e llo , y los defea 
padecer: alargad, Señor, vueftto poderofo braco, no fe le paíTc 

da ¡vida en: cofas tan baxas. Patezcafc vueftra grandeza en coíá. 
tan femenil, y. baxa, para que entienda el mundo que no es nada 
dclla, os alaben a vos, cucftcle lo que le coftáre, que efto quiem  ̂
y dar mil vidas, porque vn aliñaos alabe vn poquito mas por f^ 
caufa; íi tantas tuviera, y las da por muy bien empleadas, yyp- 
tiende con toda verdad, que no merece padecer por vos vn niuy. 
pequeño trabajo , quanto mas morir. No sq á qttp. propq^to
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he dicho efto Hej.*'mañas > ni para qüe; que np me be  entendido.^ 
Eatendamos que foneílos los efeótos que quedan deftas fuípen- 
íioneSj óextafij fin duda ninguna : porque no fon defeos que fe 
paflan, fino que eftán en vn ferj y quando fe ofrece algo en que 
nioftrarlo, fe ve que no era fingido. Porque digo eílár en vn fer ? 
Algunas vezes fe fiente el alma cobarde (y en las colas mas baxas) 
y acemorizadá, y con tan poco animo, que no le párece pofiible 
tenerle para cofa. Entiendo yo que la dexa él Señor entonces en 
fu natural, para mucho mas bien fuyo:porquc ve entonces, qu.efi 
pár'a algo le ha tenido, ha fido dado de lu Mageílad, con vna cla
ridad que la dexa aniquilada a fi,y  con mayor conocimiento de 
La mifericordia de Dios , y de fu grandeza, que en cofa tan baxa 
ja ba queridom oftrar: mas lo mas ordinario e lla , como,antes 
heñios dicho.

Vna cofa advertid Hermanas, en ellos grandes defeos de ver 
á riueftro Señor, que aprietan tanto algunas.vezes, que es meneí- 
te f  no ayudar á ellos, fino divirtirosj fi podeys d igo , porque en 
otros que dire adelaUite, en ninguna manera íé puede, como ve- 
teys. En ellos prim eros, alguna vez fi podran, porque ay razón 
entera paraconforniarfe con la voluntad de Dios, y dezir lo que 
dezia San Martina y podrife bolver la confideracion, fi mucho 
aprietan: porque como es (a l parecer) defeo de pexfonas muy, 
aprovechadas, ya podria el: demonio moverle y porque penfiiífeT 
mos que lo  eftamos, qiic fiempre es bien andar coii temor. Mas
tengo para m i, que no podra poner la  quietud,y paz que ella pe-
H ádaen  el alma, fino que fera moviendo con el alguna paífion 
(Vom ofe tiene quando por colas del fíglo tenemos alguna pena) 
mas-qiiien no tuviere experiencia de la v n o ,y  de lo o tro , no lo 
e3¿tendera>ypeníándoesvna gran co la , ayudará quanto pudie
re, y hariale mucho daño á Ja íalud: porque es continua ella pe
na, ó alómenos muy ordinaria.

También advertid , que fuele caufar la complexión flaca co- 
¿sd.eílaspenas, en eípecial fi es en ynasperfonas tiernas,qne por , 
cada cofita lloran , mil vezes las hará entender que lloran por 
P¿ds> aunque no fea aífí. Y aun piiede acaecer quando viene vna  ̂

; V * ' ■ ■ nuil- ’ "
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itmitkud. de lagrimas (digo por vn tiempo) que h. cada,palabrita 
que Olga, 6 pienfe de Dios , no fe puede rcíiílir dcllasavcrfe lle
gado a lgún  humor al c.oraconque acaula mas que ci amor que fe 
tiene á Dios, que no. parece han de acabar de llorar. Y  cómo ya. 
tienen entendido que las lagrimas.fon buenas, no fe van a la ma
no, ni querrían hazer otra cofa , y ayudan quanto pueden a ellas.’ 
Pretende el demonio aquí, que fe enflaquezcan de manera, que 
delpues, ni puedan tener oración, ni guardar fu Regla.

Parcccme que os eíloy mirando , comodezis > que , que aveys 
de hazer íi en todo pongo peligro,.pues en vna cofa tanbuena» 
como las lagrimas^ me parece puede aver engaño ? Qup- yo íoy la 
engañada : y ya puede fcr,. mas creed qtue no.hablo lin aver vifto' 
que le puede aver en algunas perfonas,.aunque no en m i, porque^ 
foy nada tierna (antes tengo vn coracon tan rezio , que algunas 
vezes me da pena : aunque quando el fuego de adentro es gran
de, por rezio que fea el coracon , dellila como haze vna alquiti
ra) y bien entendereys quando vienen las lagrimas de aquí , qû er 
fon mas confortadoras, y pacificadoras, que no alborotadoras, ys, 
pocas vezes hazen mal. El bien es en elle engaño (quando lo fue
re) que lera daño del cuerpo, digo fi.ay humildad., y no del al-=» 
ma ,_y quando no la ay, no íerá malo tener cíla rofp.echa; PT6. 
penfemos que ella todo hecho; en llorando riiuclio. , fino qu©/ 
echemos mano del obrar mucho , y de las virtudes , que fon las; 
que nos han de hazer al cafo , y las lagrimas vénganle quando- 
Dios las embiare, no haziendo nofotras diligencias para traer
las. Ellas dexaran ella tierra feca regada , y fon gran áyudapara 
dar fruto, mientras menos cafo hizieremos dcllas, mas porque: 
es aguai que cae del Cielo la qué facamos , canfandonos en car 
var para facarla , no tiene que ver con efta , que niuchas vezes 
cavaremos , y quedaremos m olidas, y no hallaremos , ni vn 
charco de agua, quanto mas po^o manantial. Por elfo Herr; 
manas tengo por .mejor,. que nos pongamos, delante; dé noef̂ , 
tro Señor , y miremos fu mifericordia, y grandeza, y nueftra ba-j 
xcza, y denos él lo que quifierc, fi quiera aya agua, fi quiera
dad, él fabe meior lo que nos convienej y con’efto andaremos da-:

-can-
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canfadás,:y "el idémonib no téma tanto lugar de h^zerños trani ;̂
í>antojos. o
: Entre eftas cofas penofas, y fabrofas juntamente;,,da nueítro

Señor al alma algunas yezes. vnos júbilos, y oración éílraña, que 
no fabe entender que es. Porque íl os hizieré efta merced, le ,ala- 
beys mucho, y fepays que es coraquepaíTajla pongoaqui.Esami 
•parecer , vria viiion grande de las potencias, fino que las dexa 
niteílro Señor ean libertad, para que gozen defte gozo , y a los 
fentidos lo mifmoj fin entender que es lo que gozan , y como lo 
gozan. Parece efto algaravia, y cierto paíTa aíli, para recibir go
zó tan exceífivo efta alma, que no querría gaftarle a folas5 üno 
dezirlo á todos,para quela ayudaífen a alabar a nueftro Señor, 
que aqui va todo Tu movimiento. O que de fieftas baria,} ^
iñueftras, fi pudicíle , para que todos entendieílen fu gozo bPa
dece que fe ha hallado a fi, y que como el Padre del hqo 1 lo - 
digo querría- combidar a. rodos , y hazer grandes fieftas por 
ver fu alma enpuefto:, que no puede dudar que efta en íegxtu- 
dad;,.al menos por entonces.:;^. Y  tengo para nn, que es con ra
zón , porque tanto gozo interior de lo muy intimo del aúna, y 
con tanta paz , que todo fu contento provoca a alabancas de 
Dios, no es poílible darle el demonio. Es harto eftando connlte 
■ gran Ímpetu de alegría, que calle, y pueda difíimular , y nopoeq

Efto devia fentil* S. Francifeo , quando le topáronlos ladro
nes, que andava por el campo dando vozes^y les dixo,que era Pre
gonero del gran Rey, y otros Santos, que fe iban á los deílertos
por poder, pregonar lo que San Era ncifco,eftás alabanzas de fu 
Dios. Yo Gonocryno, llamado En.Pedro'de Alcántara (que creo 
io  es, fegfinfue fu vida) que hazia eflo miímo,y le teman por loco 
los que- alguna vez le  oyeron. Ó que buena locura Hermanas. Si 
n o s  ia diefle. Di os. á todas! Y  q-mercedes os ha hecho de teneros e-n 
parte, qJaunque efSeñor qsvhaga eíla> y  deys mueftras delía> ante?

‘t  dlsifi d ^ * e e í ó ^ e  ]níllo nol¡enté, dudd d é e n  fé^urid^lpor
■Unce^er t̂iendeÍQ de t í t fg f é r i c ín d t ien e  de ^ue no es ¡¿n/san del demonio h  quepefJtei[S‘ 

t̂reed deDiqî lT que
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íerk páfa ayudatós , que no para murmuradon > com o fiicra íi cC- 
tuvieredes en el mundo, que fe vfa tan p o co  efte pregon, que no 
es mucho que le murmuren.

O defventurados tiempos, y miferable vida en la que aora viJ, 
vimos, y dichofas las que les ha cabido tan buena fuerte, que ef- 
ten fuera del! Algunas vezes me es particular gozo , quando ef- 
tando juntas,las veo a ellas Hermanas tenerle tan grande interior, 
que la que nías puede, mas alábancas da a nuéftro Señor dever- 
íe enel Monalterio, porque fe les ve muy claramente que falen 
aquellas álabancas de lo interior del alma; Muchas vezes querría 
Hermanas hizicíTedes ello, que vna que comienca, deípierta a las 
demas. En que mejor fe puede emplear vueílra lengua, quando 
efteys juntas, que en la alabancade Dios , pues tenemos tanto, 
porque fe las dar ? Plega a fu Mageílad que muchas vezes Os dé eí-", 
ta oración,pues es tan fegura,ygananciofa,que adquirirla no p o
dremos, porque es cofa muy fobrenatural, y acaece durar vn día, 
y anda el alma como vno que ha bebido mucho, mas no tanto 
que elle enagenado de los fentidos, ó como vn melancólico, que 
del todo ño ha perdido el £éfo,mas no fale de vna cofa que fe le 
pufo en la imaginación, ni ay quien la laque della. Harto groíTe-
ras comparaciones .fon ellas para tan preciofa cáuía, mas no ai- 
canca otras mi ingenio, porqueñllo es aífi, que elle gozo la tie-? 
ne tan olvidada defi, y de todas las cofas > que no advierte , ni 
ácierta a hablar , fino en lo que procede de fu gozo, que fon ala- 
bancas de Dios. Ayudemos a ella alma hijas mias todas, para 
que queremos tener mas fefoíQue nos puede dar mayor conten.-* 
; to ? Y  ayúdennos todas las criaturas, por todos los fígloS;,

de los figlos, A m en, Amen,

c a ;
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C A F I T  V  L O VII.

T Z ^ T A  D E  .l a  M .^ N E R A  O E E  E S  L A  ÉEJSÍA  O y E  
Jiehten de fu s  pecados las almas: a cjuie?j Dios ha:^e las mercedes di-, 
cdias; D i^e quan eran yerro es no exercirarje, por muy cfpirituales que- 
fean, en traer prefente la Humanidad de nuejlro Señor , y  Sahador.

; Je fu  chrifvo , y  fu  Sacratifim a Faffton , y.vida , y  a fu  ejorioft - 

, A i  adre j  y  Santos : E s  de mucho
-  proyecho.

Arecerosha , Hermanas , que a eftas. almas á quien eL Se~ 
^  ñor: fe eornmiica tan particiilarmente ( en efpaeial no po-; 
dran peñfar ello las que no. huvieren. llegado á eftas mercedesy 
porque fí lo han goizado;, _y es de D ios, verán lo que yo dire )i 
que eftarán ya tan. feguras de que le han de gozar para íiem- 
pre , que no teman que temer, ni que llorar fus pecados; y Tera 
ihuy gran engaño , porque el dolor de ios pecados crece mas, 
mientras mas fe recibe de nueftro Dios. Y  tengo yo para mi, que 
hafta que eftemos adonde ninguna cofa puede dar pena, que ella 
¡po fe quitará. Verdad es, que vnas vezes aprieta , mas que otras; 
y también es de diferente manera, porque no fe acuerda déla pe
ña que ha d:e tener por ellos,íino de como fue taningrata á quien 
tanto deve, y á quien tanto merece fer férvidos porque en eftas 
grandezas que le comunica, entiende mucho mas la de Dios. Ef- 
pantafecomo fue tan atrevida : llora fu poco refpeto ; parecele 
vna cofa tan deí'atinada fu defatino, que no acaba de laftimarfe 
iamás, quando fe acuerda por Cofas tan baxas, que dexava vna 
tan gran Ivlageftad. Mucho mías 'fe acuerda defto,que de las mer
cedes que recibe, íiendo tan grandes como las dichas , y las que 
eftán por dezir , parece que Us lleva vn r ^  caudalofo, y las trae
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a Tus tiempos: eftode lospecados efti cómo vn cieno que fiem  ̂
pre p a r e c e  fe aviva en la memoria, y es.hartogran Cruz.

Yo se de vnaperfona, que dexado querer morirfe por ver a 
Dios, lo defeava, por no fentir tan ordinariamente pena de quaa 
defagradecida avia íldoa quien tanto devid íiempre, y avia de 
dever: y aííi no le parecía podían llegar maldades de ninguno ^ 
Jas fuvas j porque encendía que no le avria, á quien tanto huvieC- 
Te fufrido Dios , y cantas mercedes huvieíTe hecho. En lo que to.- 
ca a miedo de el infierno, ninguno tienen: de fi han de perdet-a 
Dios, á vezes aprieta mucho, mas es pocas vezes. Todo íu temor 
.es, ño las dexe Dios de fu mano para ofenderle, y fe vean eu ci
tado tan miferablc, como fe vieron en algún tiempo, que de pc- 
•ná, ni gloria propia, no tienencuydádo: y fi defean no eílar mu- 
xho en Purgatorio, es mas por no eílar aufentcs de Dios , loqnc 
.alii cíluvieren, que por las penas que han de paflar.

Yo no ternia por feguro, por favorecida que vn alma efte de 
Dios, que fe olvidaíl'e de que en algún tiempo fe vio en mifeta,- 
ble eftadoj porque aunque es cofa penofa , aprovecha para mu
idlas. Quiza como yo he fidó tan. ruin,me parece efto, y efta es Ja 
caufa de traerlo íiempre emla rncmoria:las que haii fido bucna|í 
no teman que fentir , aunque.fícmpre ay quiebras mienrras vi
vimos en eíle cuerpo mortal. Para efta pena ningún alivio es 
penfar que tiene nueftro Señor ya perdonados los pecados, y o l
vidados, antes añade a la pena ver tanta bondad, y que fe hazc 
merced, a quien no merecía fino infierno. Yo pieiifo que fue eíje 
vn gran martirio en S.Pedro, y la Madalena.5 porque como te- 
-iiian el amor tan crecido, y avian recibido tantas ñaercedes, y.t'c- 
rnian entendida la grandeza, y Alageftad de Dios, feria harto re- 
^zio de fufrir, y con muy tierno fentimiento.

También os parecerá que quien goza de cofas tan altas, no 
tcriA meditación en los AlVllerios de la Sacratiífima Huma

nidad de'Chrifto.nucftto Señor, porque fe excrcitará ya todo en 
amor. Efto es vna cofa que eferivi largo en otra parte , que aun
que me han contradicho en ella,y dicho que no lo entiendo (por
que fon caminos por dondellcvA ;ni,ieftiiQ,Sj;ñQr-,,y-qne

va
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ya han paflado de los principios, es mejor tratar en coíás delá 
Divinidad, y huir de las corpóreas) á mi no me harán confeílar 
qüe es buen camino. Ya puede fer que me engañe, y que digamo| 
todos vna cofa : mas vi yo que me quéria engañar el demonio 
•por ai, y aíli eíloy tan eícarmentada, que picnfo, aunque lo 
dicho mas vezes, deziroílo otra vez aqui, porque vays en eítp 
con mucha advertencia, y mirad que ofo dezir, que no creaysá 
quien os dixere otra cofa : v procurare darme masa entender, 
■ que hizeen otra partej porque por ventura fi alguno lo ha etcri- 
.:to com olo dixo, fi masfe alargara en declararlo, deziabien ; y 
dezirio añi por junto, á las que no entendemos tanto, puede lia-
zer mucho mal. ,

También les parecerá á algunas almas, que no pueden penla_ 
en la Paíhon, pues menos podrán en la SacratiíTima Virgen ,r i  
en la vida de. los Santos, que tan gran provecho, y aliento nos d 
fu memoria. Yo no puedo penfar en que pieiifan, apartados dê  - 
do lo corporeo, porque para eípiritus Angélicos, es 7
pre abrafadosenamor, que no para los que vivimos en ^  
mortal, que es menefter trate, pienfe , y fe acompañe de los que 
teniéndole, hizieron tan grandes hazañas por Dios, quanto 

■ apártaríb de induílria de todo nueílro bien, y re m ó lo , que es la 
AacratiíTima Humanidad de nueftro Señor lefu Chriftq: 7 T
puedo creer que lo hazeii, fino que no fe entien entren
L ñ o  á fi, y á los otros. Alómenos'yo les afieguro, que no en ^
á eftas dos Moradas poftreras: porque ñ
buen Icfus, no acertaran el camino :barto/cta t ó  ^
dcmiis con feguridad. Pórqueel niiímo Senor dme, que ê
no. V luz, v-qSe no puede nadie ir al Padre, fino por e l , y quien 
me 4  r ¿ i ,  ye a mi -Padre.  Dirán que fe d i  otro fcnt.do a ella 
ipa labras.Yo no se effotros fenndosjeon eftf que fiempi e frente mi
^ím a fer verdad, me-ha'ido muy bien. j  •:

A y a l g ü n á s a l m a s y y f o n h a r t a s i a s q u e  l o  h a n  t r a t a d o  c o n m i 

go, q u e  c o m o  m i e f t f o  S e ñ o r  l a s  á  d a r  c o n t e m p l a c i ó n  p e i >

- f e i f t a ,  q u e r r i á n f e  f i e m p f e  e f t a r  á l l i ,  y  n o  p u e d e  f e r  5 m a s  q u e d a n  

í - c o n  e f t a  i » c r c € d d d  S c A p p  q u e ¿ e f p u e s  n o  p u e d e n
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■ dircuérii' en los miíVei-ios de la Paííion, y de la vida de Chrifto, 
como antes. Y  no seque es la caufa, mas es efto muy ordinario, 
que queda el entendíniiento mas inhabilitado para la medita
ción 5 creo deve feria caufa, que como en la meditaciones.todo 
bufcar á Dios, como vna vez fe halla, y queda el alma acoílum- 
brada por obra de la voluntad á tornarle a bufcar, no quiere can- 
farfe con el entendimiento. Y  también me parece, que como la 
;Voluntad cftáya encendida, no quiere efta potencia generóla 
aprovecharfe deftotra íi pudieíTe, y no haze mal j mas fera im- 
poílible (en eípecial hafta que llegue a eítas poftreras Moradas) y. 
perderá tiempo, porque muchas vczes ha meneñer ícr ayudada 
del entendimiento para encender la voluntad. . ,

Y  notad Hermanas eñe punto, que. es importante, y aíTi le 
quiero declarar mas. Efta el alma defeando emplearfe toda en 
amor,y querría no entender en otra cofa, mas no podra aunque 
quiera 5 porque aunque la voluntad no efta muerta , efta amorti
guado el fuego, que la fuele hazer quemar: y es menefter quien lo 
ibplc, para echar calor de si.Seria bueno que fe eñuvieíTe el alma' 
con efta fequedad, eíperando fuego del Cielo,que queme efte fa- 
crificio que cftd haziendo de si a D ios, como hizo nueftfo Padre 
Elias? No.pof cierto. N i es bien eípérar m ilagros, el Señor los  
haze quando es férvido por efta alma ( como queda dicho , y íe  
di rá. adelante) mas quiere fu Mageftad, que nos tengairios por 
tan ruines , que no merecérnoslos haga, fino que nos ayudemos 
en todo lo que pudieremos.Y rengo para mi, que hafta que mu- 
rañaos ( por fubida oración que aya) es menefter efto.
. Verdad es que a quien mete ya el Señor en la  feptima Mora-i 
dá,es muy pocas vezes, ó cali nunca, las que ha menefter. hazer 
efta diligencia, por la razón que en ella dire(fi fe me acordare ) 
jiias es muy continuo no fe apartar de andar con Chrifto nueftro 
Señor con vna manera admirable, adonde divino,y humano jun
to, es fiemprefu compañia.Afsi que quando no;ay.encendido el 
fuego, que queda dicho en la voluntad, ni fe fiente la préfeñeia de 
Dios,es menefter que la büfquemos, que xfto quiere fu Mageftad 
(icomó lo hazia elEfpoíb en losí^htares) y que preguntemos á 

T o m J í ,  ' — ' H ias
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las criaturas qiiien las hizo, como dize S• Aguflin,créo en fus Méy 
di raciones, 6 Confeísioncs ,y no nos eftcmos bovos, perdiendo 
tiempo en efperar lo que vna vez fe nos'dio , quicá a los princh 
píos. Podra íer que no lo de el Seiior en vn año , ni aun en mu- 
éhos j fu Mageílad labe el porque,nofotras no lo hemos de querer 
iaber,ni ay para que.Pues fabemos el camino como hemos de con,- 
tentar a Dios,por los Mandamientos,y confejos,en ello andemos 
m u y  diligentes,y en peiifar fu vida, y muerte,y lo mucho que le 
devemos, lo demas venga quando el Señor quiíiere. Aquí viene 
el refponder ,que no pueden detenerfe en ellas colas} y por lo 
que queda dieho, qui^a teman razón en alguna manera.

Ya fabeys,que difcurrir eon el entendimiento es vno, y repré^ 
fcntar la memoria al entendimiento es otro. Dezis quicáqúeno 
m e  entendeys, verdaderamente podra fer que no lo entienda yo 
para faberlo dezir, mas dire lo que fúpiere. Llamoyo medita-i« 
eron, difcurrir con el entendimiento deíla manera.Comencamos 
a pehlar en la merced que nos hizo Dios eia darnos a fu vnico 
Hijo , y no paramos alLi > fino vahíos adelante k los Myllerios de 
toÁz íugloriofa vida , ó comencamos en l-a oración del huerto, 
y no para el entendimiento,halla que ella pueílo en la Cruz: q 
tomamos vn pallo de la Palsion , digamos como el prendimiem 
tó, y andamos en elle myílerio, confiderando por menudo las co-i 
Pasque ay que penfaren el,y que fentir,afsi déla traición de. Jur̂  
das,eomo de la huida de los Apodóles, y todo lo demas, y es ad-* 
mitable, y muy meritoria oración.
' Ella es la que digo, que teman razón de dezir que no pueden 
tener las que han llegado a llevarlas Dios á cofas fobrenaturales, 
y á perfecta contemplación: el porque;(como he dicho) no lo se» 
ni la caufa; mas lo mas ordinario no podrán. Mas no terna digo; 
razón, fi dize que no puede detenerle en ellos Myfterios,y traer-̂  
los prefentes muchas vezes , en efpecial quando los celebra la. 
Iglefia Católica: ni es poísible que pierda memoria el alma que' 
ha recibido tanto de Dios, de mueílras de amor tan preeiolás,. 
porque fon vivas centellas para encenderla mas en el que tiene 
a nueltro Señor^fino quemo, fe entieiidcíporque entiende el almaj' 

iiTi . edos:
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«ftos Myííerlos por manera mas pcrfeda: y es, que fe los repré- 
Xenta el entendimiento, y eftampanfe en la memoria,dc manera 
que de Tolo ver al Señor caldo con aquel efpautoíb fudor en el 
■huerto, aquello le baila para no folo vna hora, fino muchos dias. 
-̂ Mirando con vna fenzilla villa quien es,y quan ingratos hemos 
Xdo a tan gran pena,luego acude la volimtad, aunqaeno fea cou 
ternura, a defearfervir en algo tan gran merced, ya defear pade
cer algo, por quien tanto padeció , y otras cofas femeiantes , en 
que ocúpala memoria, y el entendimiento.Y creo que por ella 
razón no puede paífár a difeurrir mas en la Pafsiomy ello lehazc 
-parecer no puede péníaten ella. Y  íi ello no haze, es bicn q^nelQ 
^procure hazer,que.yose que nodo impidirá lamuyfubída ora- 
cion:y nodengó por bueno que no fe exercite en ello muchas ve- 
■zes. Si de aqui la íufpendiere el Señor, mu y  en hora buena, que 
-aünque nb quiera, lá hará, dexar en loque eílá í y tengo por m u y  
cierto que no es eílorvo efta manera de proceder, lino granayur 
dapara todo hiendo que feria íi mucho traba jaíTe en el difeurrir, 
que dtxeal'principiojy tengo para:mi,que no podrá, quien ha llê  
gado A  maSjY^a puede fer que íi,por muchos canainos lleva h>ios 
las alma.s:mas ho.Xe cqrideneñ- lás que no pudieren ir por éhni lá$ 
juzguen iñhábiiimdasparagqzar d q m  bieneSjComoefr-
tan encerrados en los Myfterips de nueftrp bien Jefu-Chriíló : ni' 
nadie m e  hará entender (fea quan efpiritual quifiere )irá bies 
jporaqut. Ay vnos principios,y aun medios,que tienen algunas alb
inas,que como eomicncan á llegar á oración de quictud,y á^uG- 
tai- de los regalos,y güilos que da el Señor, pateceles es muy gran 
eplii eftarfe alli fiempre guílandp. Pues; créanme, y n o  fe emb¿¿ 
van tanto) como ya he dicho en otra parte) que es larga la vida, 
y ay cn'ella.muchos trabajos, y hemos menellcr mirar á nUeftrQ 
dechado Chriflo como lospafsó, y aun á fus Apoíloíes, y Santo^' 
|)ara llcvailps con perfeccion.Es muy buena eompañia el buc¿ 
lesvs, para no nos apartar della, y lu Sacratimma Madre>y'gii(Ía 
mucho de que nos dolamos de íhs penas, aunque dexcinpsriuef- 
tro contento-,y güilo algunas vezes.Quantp mas: Hijas.* no es 
tan ordinanq el recalo en.l^Qragioihq,üc no aya tiempo para to-

H 2 do :
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do.-y la que dixcre,qiie es cu vn fcr, tem ialó yo por fofpechótb 
( d igo la que nunca puede hazcr lo que queda dicho) y aííi lo te;̂  

n c d , y procurad falir de efle engaño, y dcfembeYeros con todas 
vucílras fuercas, y íi no bailaren, dezirlo d ia  Priora, para que os 
dé vn oficio  de tanto cuydado, que fe quite eíTe p e lig ro : que á lo  
menos para el fefo , y cabeca es muy grande, fi duraíTe m ucho
tiem po. _ '

C reo queda dado a entender lo  que conviene, por cfpirituales 
que fean,no huir tanto de cofas corpóreas, que les parezca aun ' 

Jiaze daño la humanidad Sacratifsima. Alegan lo  que el Señor^ 
d íxo  a fus Difcipulos, que convenia que él fe fuelfe , yo no pue-i 
d o  fufrir ello. A  ofadas que no lo  d ixo a fu Madre Santifsimá, 
porque eílava firme eiila Fé,que fabia que era D ios, y hombre, y ' 
aunque le amava mas que ellos,era con  tanta perfecciom que an^ 
tes la ayudava.No deviande eílar entonces los A podóles tan fir.;* 
mes en la Fé,com o defpues eduvietoil ; y tenemos razón de eílar 
nofotros a ora. Y o  os d igo hi jas,que le terigO por peligrofo cam i- 
no,y que podría el dem onio venir a hazer perder la devoción  con  
el SantifsimoSacramento. El engaño qüe me pareció k m i que ' 
ilevava, no llegó a tanto com o edo, fino k no gudar de peiifar en. 
nuedro Señor Jefii-Chrido tanto, fino andarme en aquel embe^ 
vecim iento, aguardando aquel regalo: y vi claramente, que iva 
m al; porque co m o  n op od ia  fer,tenerle fíempré, andava elpen- 
famiento de aqiii para allí, y el alma me parece com o vnávere- 
bolando, que no halla adonde parar, y perdiendo harto tiempo? 
y ño aprovechando en las virtudes, ni medrando en la oración .
,Y no entendia la caufa,ni la entendiera, a mi parecer,porque me 
pareéia era aquello muy acertado, hada que tratando la oración , ■ 
que llevava,con vnaperfonafiervade Dios me avisó. Defpues vi' 
claro qüan errada iva , y nunca me acaba de pefar de que aya 
avido ningun tiempo que yo carecieíl’e de entender, que fe podía 
mal ganar con  tan gran perdida, y quando pudiera , no quierq 

ningún b ien , fino adquirido por quien nos vinieron 
• todos los bienes. Sea para fiempre ala-

- :  » Amen. ~ ,
CAd '
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C  A  P I T  V  L  O V III.

’T ^ A T A  D E COMO S E  C O M U N IC A  DIOS A L  A L M 'A  
f  or yifion inteleóludl , y  da algunos a^ifos : di:^e los efcSlds qii-ej ;  

ha^e (guando es yerdadera : encctrgd el Jccreto 
de efi'aS'mercedes. .

^ Á ra  que mas claro veaysHermañas , que es aífi lo  que ós ñe
_; dicho, y que mientras mas adelante va^vn al.ma,mas acom-
pañada es deíle buen Jesvs,fera bien q tratemos de como quan- 
do fu Mageftad quiere, no.podemos , íi.no andar ílempre con.él: 
como fe ve claro por las maneras, y modos con que í'u Mageílad 
fe nos comunica,y nos müeftrael amor q. nos tiene,con algunos 
aparecimientos, y vifiones tan admirables , que por íi alguna 
inerced deftas os hiziefe, no andeys efpantadas, quiero deziv, íi 
el Señor fuere férvido que acierte en fuma algunas cofas deftas> 
para que le alabemos .mueiio,, ,aunque no nos las haga k noso
tras , de que íé quiere afli comunicar con yna criatmra,íiéndo de;̂ ' 
tanta Mageftad,y poder. i

Acaece eftando el alma defcuydada de que fe le lia de hazei^ 
efta merced, ni aver jamas penfado merecerla, que íiente cabe-fi 
a.Jefii Ghrifto nueftro Señor,aunque no le ve, ni con los ojos deí 
cuérpo,ni del alma; Ella llaman viíion intekaual , no se yo por-r. 
que via. Sé.vna perfona á quien le hizo Dios e.fta merced ( cont 
otras que diré adelante) fatigada en los principios, porque no 
podía encender que cofa era, pues no la via, y entendía taacier-' 
to fer Chi'iílo nueílro Señor el que fe le moftrava de aquella-fueib 
te> que no lo podía dudar- que eílava a l l í : mas íl aquella viílon era 
de Dios, ó no , aunque traía conílgo grandes efe.ílos ipara ,entenT 
der que lo era,todavía andaya con m iedo:yella jamas avi.a oído 
Viílon inteleflual , ni pensó la avia de tal fuerte > mas entendiá 
muy claro, que eia ofte Señor el que la habí ava muchas vezesy

H s  :  " "  ' de
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de la manera que queda dicho p porque hada que Ja hizo efta 
merced,que d igo , nunca íabia.quien la hablava,.aunque- quteüí* 
¿ia  las palabras.

Se que eftando temerofa defta viíion( porque no es como las 
imaginarias p que paflan de prefto p fino que dura muchos diaSpX 
aun mas que vn año alguna vez) fe fue á fu ConfeíTor harto fatir 
gadap el la dixop que fino vela nada p como fabia que era nueftro 
Señor ? Que le di^éíTc que roílro tenia.Ella le dixop que no fabia> 
ni vela roftro, ni podia dezir mas de lo dicho; que lo que fabia 
erap que era el el que la hablavap y que no era antojo.Y aunque la 
ponían hartos temores todavía p muchas vczes no podia dudarí 
en eípeeial quando la dezia;Noayas miedopque yo foyp tenian 
tanta fuerca eftas palabras, que no lo podia dudar por emonces, 
;vquedava muy ésfor.eada ? y alegre con tan buena compamapque 
vela claro ferie gran ayuda p para andar con vna ordinaria me
moria de DioSp y yn miramiento grande de no hazer cofa que le
-defagradaíTepporque leparecia la eftavafiempre rnirando, y
da vez que queri-a tratar córt íli Mageftad en oración?y aun in 
ella p le parecía eftar tan cerca ? que no podia dexar de oír a, 
aunque el entender las palabras , no era quando ella quería ? i 
no a deshora p quando era meneftsr. Sentía que andava al lado de- 
recho, mas no con eftos fcntidos que podemos fentit p que eítá.- 
cabe ndfotros vna perfpna : porque es por_otra via mas delica
da , que no fe deve faber dezir ? mas es tan eieu'to ^
tercidiimbrepy aun muc-hó mas. Porque aca ya re podua antojar, 
mas en.effo no p que viene con grandes gananciasp y efedtos in
teriores, que ni los podria áver fi fueíTe melancolía , ni .tampp-' 
eo el-demonio ña'ria tanto bieiipiri andana el alma 
y con-tan continuos defeos de contentaiA DioSp> con tanto def- 
precío de-tododo que no la llega a M p y deípues entendió claro^ 
üO-fer demonio p porque fe iba masp y mas dando a entender. 
Góh codo se'yóS-qiie andava it ratos harto temerofa 5 otros com 
írrañdiífima confufion P quemo fabia por donde le avia venido- 
tanto bien.Eramos tan vna cofa ella p y yo p que no paflava cofa 
por fu yo éftuvmñe igno y aífi puedo fer.
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¿ lé n  teftigo, y iiie podeys creer fer verdad todo lo qüe en eílo os

Es merced del Señor,que trae grandiííima confuíion configo, 
y humildad jquando fucile de el demonio todo feria al contra 
rio. Y  como es cofa que notablemente fe entiende fer dada de 
Dios ( que no baftaria induftria, humana para poderfe aííi fentir } 
en ninguna manera puede penfar quien lo tiene, que es bien fii- 
yo, fino dado de la mano de Dios. Y  aunque a mi parecer es mâ - 
■ yor merced algunas de las que quedan dichaSrCfta trae confígo 
vn particular conocimiento de DÍqS>y delta coriipañia tan con
tinua nace vn amor terniíEmo ccon fu Mageítad r y'vnos defeos 
m n mayores de lo s que quedan dichos de entregarfe toda á fú 
•íervicio> y vna limpieza de Gonciencia grande j porque liaze aá- 
ivertir á todo la ptefencia que trae cabe íi. Porque aunque yaffl['- 
bemos, que lo eftá Dios á todo lo que hazemos, es nueítroí nacu^ 
ral tahque fe defcuyda en penfarlo , lo que no fe puede deícity- 
dariacávqne la defpierta el Señor que ella cabe ella.Y aun pata 
iasmiercedeS qne quedandichas,aomo anda el alma cali conti
nuo GOn"vh adtüal amoral que ye» Q entiende eítar cabe -ífv¿, fbxi 
muymas'otdinairiasr : vi. : . : r -■ :
: vEii fíncenla gananciá dél alma lñive.-£érgrahdíi3Tma raercedjy: 
muy mucho de preciar» yfagradeceral Señor», que íé la da tan fin 
poderlo merecer, y por ningún teforo»ni deley te de la  tierra ío  
trocatia. Y  aíli quando el Señor es férvido que fe le quite,que- 
da con mucha foledad, mas todas las diligencias poflibles que 
puíietfe para tonrar a tener aquella compañia,aprovechan poco; 
que l'a‘.dá;el Séñor quandoiquiere;y n ofe  puede adquirir. A lgu- 
has yezes también es de algún Santo, y  estaníbien de gran pro.- 
veeho.Direys» que fino fe ve > que como fe entiende que es Chrií^ 
to ,y  quando es Sánt>,6 fu Madre gloriofifiimaTEfíb no io.cíabráf 
e l alma dczir» ni puedé entender como fo entiendc»iinof que 
íííbc con'yna grandifiima-certidumbrc.Aun ya' elSenorquarido» 
habla» rhas tacií parece, mas el Santo que no diabla; (iin'o qué 
parece le pone el Señor a!Ii por ayuda de aquel aím'a»y por com-i 
P'añia )es m ^  de maravillar. A fli fon citras elpiritaale^

H4- que
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que no fe faben dézir, mas entiendciTe, por días quail ba^o és 
nueftro natural, para entender las i^randes grandezas de Dios  ̂
pues aun á citas no Tomos capazes, íino con admiración, y ala  ̂
bancas a fu Mageítad, paite a quien fe las diere ;.y aílí le baga, 
particulares gracias por ellas , que pues no es merced que íe Jia-̂  
ze a todos, haze mucho de eítim ar, y procurar hazer ma
yores férvidos , pues por tantas maneras la ayuda Dios á ellos, , 

De aqui viene no fe tener por eíTo en mas, y parecerle que es la 
que menos llrve a Dios de quantas ay en la tierraj porque le pa
rece eílk mas obligada k ello que ninguno, y qualquier falta que 
•iiaze le atravieíTa las entrañas , y con muy gran razón. Ellos 
efeftos con que anda el alm a, que quedan dichos, podrá adver
tir  qualquiera de vofotras á quien el Señor llevare, por elle eá- 
m in q , para entender que no es engaño , ni tampocq antojoj 
porque (como he dicho) no tengo , que es poííibre durar taUr 
t o , íiendo demonio, ni házer tan notable provecho al alma , y, 
íraycndolá con tanta paz interiór , que no es de fu ;Coftumhre, 
ni-puede aunque quiere eoíá tan mala , hazer tanto bien , que 
luego avria vnos.humos de proptia eftimacion, y penfar era me
jor que los otros. Mas efte andar ííempre el alma tan aíida de 
D io s, y ocupado, fu penfamiento en e l , hariale tanta rabia > que 
aunque lo intentaífe , no tornaíTe muchas vezes. Y  es Dios tan 
ñ t l , que ño permitirá darle tanta mano con alma que nó pre> 
tende otra eoíá , fino agradar á fu Mageftad, y poner fu vida por 
fu honra, y gloria , fino qué luego ordenará como fea defenga-
ñada. - ■ ' , -. , ;
- Mi tema e s  ,y  fecá ,  que como el.alma andenela manera que
áqui fe ha dicho ,1a dexan nftasmercedes de Dios>que fuMagef-^
tad iá facará con ganancia , fi permite alguna vez fe le atreva el
demonio, y qué el .quedara corridO.Por efl'o Hi jas,fi alguna fuere
p o r  elle eamino,como' he dicho, no andeys aíFombradaSj bien
€6 q u e  aya tem or,. y andemos con mas avifo, ni tampoco confiá-;
d^s-qué por fer tan favorecidas, .os podeys .mas defcuydar, qUé
efto ferá feñal no fer de Dios, fino os vieredés con los efeftos
<^e quedau-dichos.Es bien que á los principios lo comuniqueysy

.. deba-
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-'dcbaxo de CónfeíCon con vn muy buen Letrado (que fon los que 
mos, lian de dar luz )ó„fi huviere alguna peiTona muy efpirituaL, 
■y íinoiio, cs>ine_)or.es muy Letrado, íi le  huyiere, con el yno,y con 
efotro,y d os dixeren que es antojo, no fe os de.nada, que el an  ̂
tojo pocomal,ni bien puede hazer a vueftraalma,encomendaos 
a la Diviná Mageftad,queno confiéiita feays engañada. Si os di
xeren es*demoriió,fera rilas trabajo , aunque no lo dita fi es bu'én 
Letrado, y ay los efeétos  ̂dicJios: mas quandq. lo d iga , yo sb que 
el mifmo Señor que anda con vos,os confoiara, y aífegurara, y a 
el le irá dando lu z , para qüe os la dé.

Si.es perfona que aunque tiene oración , no la ha llevado et 
Señor por eífe camino, luego fe efpantará,y I9 condenará,poE 
elfo os aconfe>jo,que fea muy Letrado, y íl fe hallare también e£̂  
piritual.Y la Priora dé licencia para ello," porque aunque vaya fe- 
gura el alriia por ver fu buena vida , eftará obligada la Priora á.' 
que fe comunique, para que anden con feguridad entrambás.lí 
ifatado con eftas perfonas, quietefe,y no ande mas dando parte 
dello. jque algunas vezes, fin ayer de que tem er, pone eldem or 
nio vnos témóres tan ;deniaíiados, que faercan al alma á no fe  
contentar .de vna vez: en. eípecial, íi el Gonfefíbr es de poca cx-r, 
per i encía, y le vé medroíb,y él miírii ó la haze andar, comunican-' 
d o : vicnefe á publicar lo que avia de razón eílár muy fecreto, y, 
á fer efta alma períéguida,y atormentada,porque quando pienfa 
que ella fecreto, lo vé publico, y de aquí fuceden muchas cofas 
traba jofas parad la , y podrían fuceder para la Orden, feguri an
dan ellos tiempos.
1 Aííi, que es menefter grande avifo en ello., y á ilas Prioras 16 
¿ncomiendo mucho , y que no pienfen que por tener vna her-» 
mana cofas femejantes, es me jor que las otras. Lleva, el Señor 4 ' 
cada vna, como vé que es menefter. Aparejóos para venir a i  fer, 
muy llerva de Dios fi fe ayuda, m asa las.vezes lleva Dios A  l îs 
n'íasflaca.s por efte.camino., y afsi,ino ay en efto porque aprobad» 
ni condenar, fino mirar á las virtudes, y á,quien con.más ,mor?>i 
tificaciori, y hurñildad, y  limpieza de conciencia firvieré á nuefr̂  
tro Señor, que eíTa ferá la m ascara,aunque cGnc,erridümbr.e;poi^

co
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fee fe pitede ík'ber acá , hafta que el verdadero Juez de á cada'VJib 
'jtó que merece.Allá nos eípanrarémos de ver quan diferente es 
•fu juizio , de lo que acá podemos entender. Sea para ílemprc 
alabado > Amen.

C A P I  T U L  O IX.

•f •;:L. ■■

t r a t a  d e  c o m o  s e  COMT^JSÍICA e l  SEnOR A L A L M A
^ijion imugintirixi >y aVifu mitcho fe  guarden defear ir  

. ; ■ ; por e f  e camino JDa para ello ra:?̂ ones : es de.
. mucho proycche.:

OtíL vengamos á las viíiones imaginarías, que dízen , íbii 
jL jifc_ adonde puede entremeterle el demonio mas que enias di
chas': aísi -deve fer , mas quando: fon denueftro Señor , enal-
gunamánera me.parcxeñ mas provechólas, porque fon mas con
formes á nueftro natural , lalvo las que el Señor dá a entender 
en la poítrera xMorada, que á eftas no llegan ningunas. rúes, mi^ 
temos a ora. (como os he dicho en el capitulo paífrdp, que-efta 
iffteiSeñor J que es corao fi en vna picea de .Groj tnvieaemó^s .vná 
piédrá degran valory jr virtud- preeiofiísima, frbemos certiísimo 
que efiá allí , aunquejiimca la hemos vtño-, más las virtudes de 

piedra no nos dexan de aprovechar > ít la ti-aemos con nofo-  ̂
tras, aunque nunca la hemos v ifto , no por e ifo ja  dexarnos de 
cjíeeiár.'iporqhe por expeneóeia-hémos-vifío nos ha Tanadd^e 
■ algunas enfermedades para que es apropriada í mas no la olla- 
m 0sm irár, ni abrir el relicario ,rii podemosj poique la manera 
de abrirle, folo la'labe cuyaes la joya,y aunque nos la preílo,pá—■ 
ía^quenosaprovechaílemos delIa,éL fe quedó con la llave>Como 
eofá íuya^y abrirá quando nos la duiflere moflratpy aun ia toma
ra qUándo-le parezca, como lo haze. ( ;
-hPües digamos aora, que quiere alguna vez abrirla de prefto, 

j^nhazer hiena.quienl?i ha preftádo,claro eftá que le ferá  deff 
_ - -  pues
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-Sues muy mayor Gontcnto, quando feácüérdedcl admirable r'éf. 
plandor de la piedra,y afsí quedará mas efculpida eq Cu.memoria. 
Pues afsi acaece acá , quando medro Señor es fervido .de regal^ 
jnas á efta alma, mueftrale claramente íu Sacratifsima Humanir 
dad de la manera que quiere, 6 comoaiidava en el mundo,ódef- 
pues de refucitado. Y aunque es con tanta prefteza,que la podria- 
mos comparar á la de yn relámpago, queda tan efculpida eu da 
imaginación eda Imagen glorioíifsima , que tengo por impofsír 
ble quitarfe della, hada que la vea adonde para fin fin la puede 
gozar. Aunque digo imagen, entiendefe no es pintada al par ece^ 
de quién la ye,, fino verdaderamiente viva , y algunaa y e ^ s  edá 
laablando. con el alma, y aun modrandple-grandes íecretos.

Mas aveys de entender,que aunque en edo fe detenga algún ef '̂; 
pacio,no fe puede edár mirando mas q edár mirado al Sol,y; afsi 
eda vidafiempre paífa muy dé predo j y no porque fu re^lando^ 
dá pena como el del Sol á la vida .interior, que es la queyetqdo 
edo (que quando es con la vida exteripr,no fabre dezir ñellp 
ninguna cofa , porque eda períbna que he dicho ,de quien tan 
particularmente yo puedo hablar, no avia padado por ello jy  dp 
lo qué no ay experiencia, mal le puede dar razón cierta j  porque 
Iñaxfplandpr e,S/Com;o vna luz-infúdi, y de vmSol cub'iertp.de yna 
GOÍa tan delgada como vn diamaiite, fi fe pudiera labrar. Cornq 
vna olanda , parece la vedidura, y eafi todas las vezes que Dios, 
haze cd-a merced al alma,fe queda en arrobamiento, que no pue
de fu baxeza fuirir tan efpantoíá vida. Digo efpantofa , porque 
con fer lamas hermofa,, y de mayor deleytc que poc}ria.vna;per-, 
folla imaglnar,aunque viviede .mil añps, y traba jalfe en pc-nfarlo>, 
porque vá muy adelante de qLuntp cabé .cnnuedra imaginacipn, 
nientendimiento, es fu prcfencia de tan gtandidlma Mageüad, 
que haze tan gran efpanto al alma , á oiracias que no es meneder 
aqui ptéguntar, comofe ve quien es, ni que fe le ayan dicho,qu& 
fe dá bien.a conocer, que es Señor del Cielo,y de la tierra; Jo qne 
no harán los R.cyes della, que.por si mifmps bien en poco ife ccr-t 
nán, fino va junto con ellos fu acompañamiento, ó lo dizen.

defeonpeemps ^^s.Ciuidimtos
' ■ " ■ ■ ■ aquel
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aquél diá qiiándo nos véñgays á jiízgai; , pues vínierído aquí-táíi 
die aríiiftad a tratar con vueítra efpoía  ̂ pone miraros tanto te- 
-morí O hi jas 1 Que fera qiíahdo éon tan rigurófa voz dixéré : Id 
-malditos de mi Padre f Qoedehós aorá efto 'eh la memoria dérta 
merced que haze Dios al álm a, que no nós lera poco bien, pues 
S anGeroñymoj con íer Santór no la ápartava de la Tuya ŷ allí nó 
-fe nos hark náda quántolaqüi padeciéremos en el rigor de la R e- 
iigion:Que ágiiardaindSí, pues quando mucho durare , eavn mo- 
naehtO j cóniparado con aquella- eternidad ? Yo os digo de ver- 
idád > que quan ruiri-roy > nunca he-tenido miedo de lo> tormen
tos dél infierno que fuéíícn nada, en comparación de quando me 
acordavá y que avian los <;ondenado'S'de ver ayrados eftos ojos 
tan h'ernióíbs, y manfos, y benignos del Señor:que no parece lo 
podría íufrir mi córácon: efto ha fido toda mi v id a , quanto mas' 
lo  temerá la pérfona, á qiiien aííi fe le ha reprefentadó , pues es' 
tanto el íéntimiento, quela dexa fin fentir ? Ella deve fer la cau- 
fa de quedar con fu ípénfiónque ayuda- ei Señor n fu ñaquezaí 
cdh que; fe junté cbn fu grandeza en efta tan fubida comunica
ción con Dios. • j  r
• Quando pudiere el alma eftar con mucho efpacio mirandoeí-,
te Séñor,yo no creo que ferá vifion, fino alguna velaemente eom 
lideracion , fabricada en la imaginación, alguna figura lera co
m o  cola muefta , en comparación- de eftotraV Acaece a- a lg u i^ ' 
perfoiiasf y se que es verdad, que lo han tratado conmigo, y no 
tres,ó qnátroyfino muchas )fer de tan flaca imaginaaon,o el en-
xéndimiento tan eficaz, óho sé que fe eS, que fe embeban de-ina-.- 
xenaimie . . (-ndWldoueDÍenfan?claramente;lesi_.iiera en laima^-macion, que toao lo , , • -r
m i-éceaa* in ven : aunque flhCT
k f e & a m u y  fin quedarles duda élengauo, porque van ellas 
ínimasédinpdrtiendoloque ven con fu Mnagmacon , y no ha-
íeacfpuésñiBglm é fe a s , fino que fe quedan frías ,mucho mas 
Oue fi víereir'vnadniagen muy devota.ls cofa muy entendida no 
fer para hazer-cafo dé̂  ̂ aíTi fe olvida mucho mas que cofa-

? eÍ io qne tfatámós,fto- es affi,fiim el alma muy lexos
. ' ...........  4 o .

l
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'de que ha de ver cofa^ni paflarlc por penfamiento, de prefto.fe k  
rejírefenta muypor junto,y rebLieIve todas las jpotencias, y fenti- 
dos con vn gran temor, y alboroto, para ponerlas luego en áque- 
Jla diebofapaz. Afsi comoquando fue derrocado San PabIo,ví- 
jio aquella tempeílad,y alboroto en el Cielojafsi acá en elle mun
do interior fe iiaze gran movimiento, y en vn punto, como/hd 
dicho, queda todo foíTegado, y efta alma tan cnferiada de vnas 
tan grandes verdades, que no ha menefter otro Maeftro. Que la  
verdadera fabiduria íin trabajo Tuyo la ha quítádo la torpeza, 
dura con vna certidumbre el almá,de que efta merced es de Dios,, 
algún efpacio de tiempo. Aunque mas la dixeíTen lo contrarioW 
entonces no la podrían poner temor de que puede aver engañ o,; 
déípues poniendofele el Gonfeífor , la dexa D ios, para que andq 
vacilando en que por fus pecados feria porsible: mas no creyen^l 
do ,ÍIno( como he dicho en eftotras cofas) á manera de tehta-¡. 
clones en .cofas de la Fe,que puede el demonio alborotar, mas no 
dexar el alma de eftár firme en ella; antes mientras mas la com-> 
bate, mas queda con certidumbre deque el demonio no la po^ 
dría dexar con tantóshienes como ello es.Aísi que rio puede tan-, 
toen lo interior del-aiiTia,podrá élreprefentarlo,mas no conep* 
ta verdad:, y Mageftad, .y ojperaciones.Como los ConfeíFores ho' 
pueden ver efto, ni por ventura á quien Dios haze efta merced' 
fabcrfelo dezir, temen, y con inucha razón; y 'afsi es menefter ir; 
con avifo, hafta aguardar tiempo del fruto que hazen eftas ap)ar£-, 
cioncs,y ir poco ápoco mirando la humildad con que dexan áll 
alma, y la fortaleza en la virtud, que fi es demonio, prefto dara' 
íeñal, y le cogerán en mil niéiitiras.

' Si el Gonfeífor tiene cxperiencia,y ha paíTado por eftas co fasi 
poco ,tiempo ha menefter para entenderlo, que luego en la rela
ción verá fies DioSjó imaginación ,6  demonio: en efpecialfi leí 
ha dadofuMageftaddon de conocer efpiritus; quefi efte tiene, 
letras, aunque no tenga experiencia, lo conocerá muy bien. Lo 
que es mucho menefter. Hermanas,es,que andeys con grán llane-' 
,za,y verdad con el Gonfeífor.No digoel dezir los pecados',quq 
cífo claro cita , fmo en contar laoracion/porquc /ino ay eíto> .
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;¿d  aíTegui'O que va’ys bien,ni que es Dios cí que os enfeñajquc es 
fliuy: aqiigp q.ue.al que efta. en fir lugar > íc trate con ia vcidadj; y 

-claridad que coníigo mefino  ̂defeando entienda todos ruspen- 
: famientos, por pequeños qiie feaaij quanto mas las obras., Y  con 
ello no andeys turbadas,ñiinquietas,- qúe amique no fuelle Dios, 
di teneys lrumildad>y buena-Conciencia ,n o  os dañara j que labe 
JÍu Magellad íacar .de Los males bienes , y que por el camino que 
■ el demonio-os quería hazer perder , ganareys.'mas, penfando que 
<)S haze tan grandes mercedes^os esforcareysA contentarle mejor,
,y andar fiem pre ocupada la rñemoria en. fu figuraj como dezia vn
gran Detrado>^que e l demonio: es gran pintor , y íi le moftraíTe 
muy aLvivo ,vna Imagen del Señdrvqvie: no. le pefaria , para con 
ella avivar la devócÍQn,,y házer áldeníoniaguerra: con fus md- 
mas maIdades..jQne aunque vn pintor fea: muy malo , no por eífó 
fe ña de dexar de r^vereactat la Imagen quc liaze , ír  es de todo 
nueílro bien. Páreciale muy. mal lo que algunos; aconfejan., que 
d m  lñgasi quand.o;aífi: vleñen álguna:viíi.bnó porque dezia, que 
adonde quiéra quéveamQSrpintado^ A ñueftro. Rey, le hemos de 
leverénciar, y veo que tienefazomporque aun aca, fe fcntina , i 
fonieífe vna perfona que quiere bien a otra,que hazla feme jantes 
vituperios a fu retrato, ni guftaria de ello. Pues qüapto mas es 
razón, queíiempre £e tenga reípeto adonde viéremos 
€ b ío , ó: qualqUicf retrato de.nueftro Empecadorí?; Aunque-ñc eí-rt 
erito ello errotrapartermé holgué; dépQnerío;aqut,.pOrí^e vi>
ene vna períbnaañduvo afligida,qiie la mandavan tomar e^ re^
m edi0,,no sé quien léinvehtQ y:tan para acorumptat a qLtmn nq. 
pudiere hazer menos de obedecerxfi-Gl G om fefel? eñe confe- 
io,pareGÍendoIe va perdida fmp-.ló. , h a z c S h f W  es>. que aunque 
©sie dén, le digaysefta tazón con humrldad? y
eílrem.ó.me quadrarQnlas:b.uenas,quemeAio quien me lo aixo,;
'pn/eAe cafo. : - , .  j  i . o -
. Una , gran ganancia íacai el alma defta merced del Scno,r> qiiei
¿s qiíando pienfa en élv u en íu, vida,;y PaíTion, acordar fe de ftt
mandínmo,y hcrmófd.roftro,;que es grandiífimo,confuelo,coinQ;
acános le daría mayor; ayer. Y.i|q: » .p j:tfo i«/q u eyn o  miár.

-------------------------------------  - - - -

c <•
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icho hreñjqüe fi nunca la huvieíTemos conocido; Yo  ós digo,que ' 
haze harto confuelo,y provecho tan fabrofa'mémoria: otrosbie- 
¡nes trac configo hartos,mas como tengo dicho tanto de los efec
tos , que me quiero canfar, ni canfaros ? Sino avifaros mucho/. 
que quando fabeys que Dios nueftro Señor haze ¿fias mercedes a 
las almas , jamás le fupliqueys, ni defeeys qúe os. lleve por feftc 
camiiio , aunque os parezca muy bueno, y que fe ha de tener, ejrit'
mucho, y reverenciar, no conviene por algunas razones.

La primera,porque' es falta de húmildad , querer vos fe ós d^ 
loque nunca aveys m erecido,y aíii creo,que no terna nmoha 
quien lo defeare: porque aííi como vn baxo labrador efta lexo§ 
de defcar fer Rey,pareeiendoÍe irnpofsiblej afsi lo efta el humilde:' 
de cofas femejantes. Y  creo yo que nunca fe dáran, fino al que 1̂  
fuere, porque primero da el Señor vn gran cohocimierito pro-r 
prio,que haze eñas mercedes.Pues como entenderá con vcrd,ad¿' 
que fe ía haze muy grande en no tenerla en el Inñernó,quien tie-- ' 
he tales penfamientos ? La fegunda , porque eftá muy cierto fe¿, 
engañada, ó muya peligro, porque no ha meneíler el demonio 
mas de ver vna puerta pequeña abierta,para hazernos m il tram^ 
pantojbs. La tereerayla^ráifmaimaginacion> quándó ay yn gfati.! 
défeo, y la.mifma perfonáíehazé ehtender> qüe ;vé aquello qué,- 
defea, y lo oye,como los qúeandah' con gana de vná cofa entre 
día, y penfando mucho enella,acaecé venirla á foñar.La quarta> 
es muy gran atrevimiento, que quiera yo efeoger camino,no fá-̂  
hiendo el que me conviene mas,fino dexar al Señor .que me cd“, 
nóce,qu¿ me lleve por el que conviene,para que én todo haga fit 
voluntad.La quinta, penfays que fon pocos los rrabajos que pa- ’ 
decen á  los que.el Señor haze eftas mercedes? Son gcandiCsimos, 
y de muchas maneras.Que fabeys vos fi feriades para fufrirlosíLá 
fexta,fí por lo mifmo que penfays ganar, perdereys, como hizo 
Saúl por fer Rey? Enfin,Hermanas,fin eftas ay otras ,y  creedme> ' 
que es lo mas feguro no querer, fino lo que quiere Dios,que nos ' 
conoce masque nofotres mifmos,y nos amajpongamonosenfus 
manos, para fer hecha fu voluntad en hofotras , y nopócíremós 

determinada voluntad eftamos fiempre en efto. Y
 ̂ ' aveys
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ave)^s cíeádvc'rtíiVque por recibir muchas mercedes deftaSj no fe 
mereGe nras gloria, porque antes, quedan mas obligadas a fervm 
' En lo  que es mas niereccrrno nos lo q u itad  Señor:>.pues eua 

en nueftra mano : y afsi ay muchas perfonas Tantas, que jamás fu- 
aaieron que cofa es recibir vna de eftas mercedes, y otras que Jas 
reciben,que no lo-fon.Y nopenreys que es continuo , antes por 
,-vna vez que las haze el Señor, fon muy muchos los tra b a jo sy
aísi el.alma no fe acuerda, filas lia de recibir mas,fino como las
fervir. Verdad es, que deve fer grandifsima ayuda para tener las 
virtudes enmas fobida perfección, mas el que las tuviere, con 
averias ganado á cofta de fu trabajo, mucho mas merecerá, o 
sh de vna perfona á quien el Señor avia hecho algunas deftas 
mercedes 5 y aun de dos, la vna.era hombre „ que eilavan tandea 
feofas de fervir á fu Mageftad á fu cofta, fin eftos grandes rega
4os,y tan anfiofas por padecer, que fe qupavan a nueftro S ^ o r ,
porque fe los dava, y fi pudieran no recibir , lo efeusaran. Digo 
ie -a lo s , no de eftas vifiones ( que en fin ven la gran gananci-a,y. 
foS mucho de eftimar) fino los que da el Señor en la contempla- 
cion.Verdad es,que también fon eftos defeos fobrenaturales ( á 
tai parecer) y de almas muy enamoradas, que querrían vieíle el 
Señor, que no le firven por fueldojy afsi, como he dicho, jamas 
fe les acuerda que han de recibir gloria por cofa, para esforcaiíe 
más por elfo á fervir,fino á contentar al amor, que es fu natural 
©brar fiempre de mil maneras. Si pudieíTe quema bufear inven
ciones para confumirfe en el alma , y fi fuefte meneftei quedar 
para fiempre aniquilada por lamayor honra de^Dios, lo haría dq 
^ m u y  buena.gana.Sea alabado para fiempre. Amen, que aba- 
- ' Yandofe á comunicar con tan miferables criaturas,

\ r r r  -r  quiere mqtoar fo grandeza.

CAPI-
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alma  ,  por diferente mdnera. que las dichas , y  del gran 

i .  proyecho que queda dellas. ,

D e  muchas maneras fe comunica el Señor al alma con cftas 
apariciones, algunas quando eftá afligida , otras quandp 

Je ha de venir algún trabajo grande, otras para regalarfe fu Ma- 
-geftad con ella , y regalarla. No ay para que particularizar mas 
cada cofa, pues el intento no es, fino dar a entender cada vna.de 
las diferencias, que. ay en eftc camino , hafta adonde yo enten
diere, para que cntendays Hermanas , de la manera que. fon , y  
-Jos'efettos que dexan, porque no fe nos antoje que cada imagi- 
■ nación es. vifion, y porque quando lo fea, entiendo que es pofsi- 
-ble, no:andeys aIborotadas,ni afligidas.-que gana mucho el demo- 
nio,y gufta en gran manera de. ver afligida, e inquieta vn alma» 
^porque ve que le' es eítorvópara empleaiTe toda en amar , y ala
bar á Dios. Por otras maneras fe comunica fii Mageftad harto 
mas fubidas, y menos peligrofas, porque el demonio no las podra 
contrahazer, á lo que yo creo, y afsi fe pueden dezir mal, por fer 
cofa muy oculta,que las imaginarias puedenfemas daráentéder.

- Acaece quando el Señor es férvido , eftando el alma en ora
ción ,y  muy en fus fentldos, venirle de prefto vna fufpcnfion, 
adonde le da el Señor á entender grandes fecretos , que pare- 
celos ve en el mifmo Dios ( que eftas no fon vifiones de la fa- 
cratifsima Humanidad) ni aunque digo que ve , no vee nada, 
porque no es vifion imaginaria, fino muy inteleftual, adonde 
fe le defcLibrc, como en Dios fe ven todas las cofas, y las tiene 
•todas en fi mifmoj y es de gran provechojporque aunque paila en 
vnmomento,quedafe ijTiuy efculpido, y haze grahdifsima confu- 
fion,yveefe mas d ató la  maldad de quando ofendemos á Dios, 

T o m S I. - - - ^
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porgue en el mlTmo D ios, digo  ̂eílando dentro en el  ̂hazctuo.s
grandes maldades. _ i'-’

Quiero poner vna comparación , íl acertaflepara darlo á en
tender, que aqueíto esadíi, y lo  oiimos.muchas vezes, ó no repa
ramos en ello, ó no queremosentender; .porque no parece Teria 
poflible íl entendieflen corno es ., fer tan atrevidos.-Hagamos 
aora >ctienta que Dios , como vna Morada , >ó Palacio muy. 
trrande, y hermofo, y que efte.Palacio, como digo , es el mifmo 
Dios i por ventura puede el pecador para hazer.fus maldades, 
apa-rtárfe defte Palacio ? No por .cierto, fino que dentrodel m lf- 
tno Palacio, que es el mi fino Dios, paíTan las abominaciones., y  
deshoneftidades, ymaldades quehazemosdos pecadores. O cofa 
temerofa, y digna ide gran coníideración, y  muy proveckola 
para las que fabemos poco, que no acabamos de entender e íl^  
verdades , que no leria poíTible tener atrevimiento tan deía-

-̂ ” 'coníiderem;os Hermanas, la granmifericordia , y  fiifrimien- 
■ to de Dios, en no nos luindir allicluego.; y demoíle .grandilsimas 
:g-rácias, y ayamos vergüenza de fentirnos de cofa que fe haga, 
mi le diga contra nofotras, que es la mayor maldad del mund^ 
ver que íbfre nueftro Criador tantas h fus criaturas dentro-enrfi 
m ifm o, y que nofotras fintamos ;alguna vez vna palabra  ̂ queHé 
ha dicho en nueflra aufencia, y  quiza no. con mala tncehcion.^ 

miiferia humana! Hada quando, hijas, imitaremos en ..algo a  cite 
.man Dios 5 O pues no fe nos haga ya que hazemosrnacki en. iu- 
%ix iniurias, fino que ele muybuena gana paífemos por 'todo , y, 
amemos a quien noslas haze , pucs elle gran Dios mQ;nos 

-ícadode amar á nofotras , aunque le hemos mucho ofendidQ, 
~y afsi tienemuygran razón en querer que todos perdonen , p.or
agravios que les hagan. -  i . n. n. -r

: Y o  os digo:hi)as., qaeauhque paCa de ipmfto efta vifion , que
■ 'es vna ®‘fan mérced queJhaze nuéftró Señor a quien la haze, íi íp 
quiere aprovechar deiki.,;trayendola prefente mtiy órdinaxio.

-Cambien acaece afsi muy de prefto, y  dt manera que no fe 
' - ' --Ir , .moílrar .Dios ch;íi nñfmo vna y e r d ^ , que parc-

~ '  r. ....,ce
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C®dfexa;e%nE€eiH'á5't»daa Iia'5-! (jue a)?eni las Griatuni? ,. dar may- 
claroá entender , quó el folo es verdad;,, qae; Qq puede.mentir:- 
dafe á entender bien lo que dize David en vn.P£iilmo> que todo 
hombre es mentiroíb, lo que no fe entendiera jamás aíli, aunque 
xnucba-s-\’Gzes íe oyera, qtiees verdad que no:puedcfiiltar. Acuer-r' 
dafeme de Pilato , lo mucho que-preguntava á nueftro Señor, 
quando en fu Paííionde cü-xo;-, que. era verdad > Y  lo poco que 
entendemos acádefta fuma verdad. Yo quifiera dar mas á enten
der emefte-cafó, masmo. fe puede dezir. Saquemos de aqui Her-í 
manás^que para; confdrmarnos- con nueífro D ios, y Efpofq en 
algo, ferá* bien-qüe eíhidiemos’JÍiemp're'mucho-de andarí en efta 
verdad. No digo folo queno digamos mentira, que en elfo glo
ria á Dios, ya veo que traeys gran quentaen ellas cafas con no de- 
airjfeípoP ninguna- eoíá-j lino que' andemos- en;’Yerdad del'án'tc. d^ 
BíosV ydé las.gentGs,de quautas maneras pudiéremos; en erpectal! 
n© quer-iendb nos tengan por mejores dé lo qtie fomos,y enmuef-
tras obras, dando, lo- que- es-- fíiyo á:-DÍGS, y á nofotras lo que esj 
flueftrc?,‘.pi:0Gura-ndo-lhGa-r en' todo la verdad, y afsi tendremos en, 
poco elle ’mundoj-queGS-É'odó-mentira, y fálfedad,-y como-tal nói
osd'urable. ' ; ’ ' '  ̂ ■ . ' : •

/  Vna- vez; eftava- y d bonhderando, porque razón era- nuéftroi 
Señor tan-amigo delta váft-ud-'de lahumildad, y pufofeme •delan-,. 
te,iá'mi pa.rGGer, finGoiifiderarlb, fino de prefto ,. que es póx feri 
Diosíümav-erdad, Y la humiídadcs andar en-Verdad , qtiel-o es 
muy grande no tener cola buena de nofotros,fino la miíeria, y fen 
nada,y qiiienefto ño- ent¡ende,anda en mentiraiquien mas. lo  en-i 
tendierev agradarm'ás.vá la fuma verdad, porque andaen ella.Pleí, 
ga-^ipiosipieeínanas , nos; haga merced de no falir jamás-deíle 
propio .G'onoeimieñto. Amen. Deílas mercedes haze nueftro Se
ñor al alma , porque com o á verdadera Efpofa , que ya eftá-de.% 
terminada- á hazer en- todo íix voluntad ,, le quiere dar alguna 
noticia cb. en'queña-ha de haíser , y de fus grandezas^ N o ayepa-' 
na'que'tratar demás , que ellas dos cofas he d ich o 'por parecerme 
d'Q.gran.provGcho, que en cofas femejantes nó ay que .tcffler.> fino
alabápáUSeñorjt^porqué,las qué ehdbmoñ’ibí á'..mi paréeer ( ht

■ ; ■ ■ r:--i - . :-aun
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aun la imaginación propia ) tiene aqui poca cabida, y arsi cl alhvai 
queda con gran fatisfaccion.

C A  P I T  V  L  O XI. ■

t r a t a  d e  T N O S  d e s e o s  t a n  g r a n d e s  , E  IM RE^J
:mofos, que dk Dios al alma de go:^arle:, que forten e?i feligro de per  ̂

dér la\ida,y con el proyecho que Je queda dejht merced
que ha,T̂ e e l'Señor.

SI avran bailado todas eílas mercedes que ha hecho^el Efpo-- 
fo al alma, para que la palomilla, ó máripoíilla eíté íadsfe- 

cha ( no penfeys que lo tengo olvidada ) y haga afsiento adon
de ha de morir ? No por cierto, antes ella muy peor , aunque: 
aya muchos años que reciba ellos favores, ílempre gim e, y  ̂
Horofa, porque de cada vno de ellos le queda mayor dolor. Es la 
caufa, que como va conociendo mas , y mas la grandeza de íu 
Dios, y fe ve eftar tan aufente, y apartada de gozarle , crece mu
cho nías el defeo, porque también crece el amor,mientras mas fe; 
le defeubre lo que merece fer amado efte granDios^ X 
viene en eftos años creciendo poco a poco efte defeo>dejnanera,: 
que la llega a tan gran pena, como aora dire.He dicho anos,Con- 
formándome con lo que hapaíTado por la perfona que he dicho^ 
aqui, que bien entiendo que a Dios no ay que ponerle termino,: 
que en vn moménto puede llegar a vn alma a lo mas fubido que 
fe dizc aquí: poderofo es fu Mageftad pára todo lo que quifiere
hazer, y ganorode hazer muchopornofotros. ^   ̂ ^
' pues vienen vezes qu.e eftasaníias,, y lagrimas, y luípíros , y, 

lc)S f»'randes Ímpetus que quedan dichos ( que todo, ello parecCi 
procedido^ de nueftro amor con gran íentimientomias todo no es 
ñadí) en comparación de cftotco , porque efto parece vn fuego, 
que ella humeando, y puedefe fufrir, aunque con pena) andando- 

_ . " . “  " " ■ fe
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'fe íiííi'fcfta alma > quemancíofc , y  abrafaiidore en rimifnaaVacae-, 
ce muchas vezes que por vn penfamicnto muy ligero, ó por vna 
palabra que oye, de que fe tarda el morir, venir de otra paute ( no 
fe entiende de donde, ni como) vn golpe , ó como íi viniefie vna 
faeta de fuego. No digo que es faeta, mas qualquier cofa qtíe fea 
fe ve claro que no podía proceder de nueftro natural: tampoco es 
golpe, aunque digo golpe, mas agudamente hiere ; y no es adon
de fe fíente acá las pena.', á mi parecer , fino en lo muy hondo , e 
intimo del alma, adonde efte rayo,que de preílo pafía,todo quan-, 
to halla defta tierra de nueftro naturahlo dexa hecho polvos, que 
por el tiempo que dura es impoílible tener memoria de cofa de 
nueftro fer: porque en vn punto ata las potencias de manera, que' 
no quedan con ninguna libertad para cofa , fino para las que le. 
han de hazer acrecentar efte dolor.

No querria parecieíTe encarecimiento., porque verdadera-» , 
mente voy viendo que quedo corta , porque no fe puede dezir. 
Ello es vn arrobamiento de fentidos , y potencias , para todo lo 
que como he dicho , • ayuda á fentir efta aflicción. Porque el en
tendimiento eftá muy vivo para entender la razón que ay de fen
tir dc' eftár aquel aliña au.&nte de Dios j y ayuda íti MagéftadL 
con vna tan viva noticia de íi en aquel tiempo , de manera qiie 
haze crecer la pena, en tanto grado, que procede quien lo tiene, 
en dar grandes gritos: con ferperfonafufrida , y nioftrada á pa
decer grandes dolores, no puede hazer entonces mas , porque 
efte fentimientono es énél cuerpo , fino en lo interior del alma.' 
Por efto facó efta perfona , quan mas reziosfonlos fentimien- 
tos de ella, que los del cuerpo , y fe le reprefentó fer defta ma
nera los que padecen en el Purgatorio , que no les impide no te
ner cuerpo para dexar de padecer mucho mas que todos los que 
acá teniéndole padecen. Y  vi vna perfona afíi , que verdadera;- 
ménte penfava que fe moria(y no era mucho, porque cierto es gra 
peligro dc muette)y aííi aunque dure poco, dexa el cuerpo muy, 
defcpyuntado, y en aquella fazo los pulfos tiene ta abiertos, como 
fi quifieíieyadar elalma á Dios,quieho es menos,porque el calor 
natural falta, y k  d? m^nerq, que con otroipoquito masle.

Tom.II. •- • ' cum-
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cumpliera Dios fus defeos. No porque fíente poco, ni mucho doi 
ior en el cuerpo, aunque fe defcoyunt3,como he dicho,dc manera 
:que queda defpuesdos, ó tres dias fín tener fuerca para eferivir, 
y con grandes dolores, y aunfíempre me parece queda el cuerpo 
mas fin fuerca quede antes. El no fentirlo devéíer la caula fec 
tan mayor el fentimiento interior del alma , que en ninguna cofa 
haze cafo del cuerpo, como fi acá tenemos vndolor muy agudo 
en vna parte, aunque aya otros muchos, fe fienten poco. Ello yo 
lo he bien probado: a c á , ni poco, ni mucho , ni creo fentiria fi la
hizieíTen pedacos, •
c Díreyfme que es imperfección, que porque no fe contorma con
la voluntad de Dios, pues le eñá tan rendida ? Halla aquí podía 
hazer ello, y con elfo palláva la vida,aorano, porque fu razón ef- 
tá de fuerte, que no es feñora della, ni de penfar, fino la razonque 
tiene para penfarj pues ellá aufente de fu bien, que para que quie
re vida? Siente vna foledadeftraña, que criatura de toda la tierra 
nó la haze compañia , ni creo fe la harian los del Cielo, como no
fuelfeeique ama: antes rodo la atormenta : mas vefe como vna
perfona colgada, que no alíienta en cofa de la tierra , ni al Cielo 
puede fubir; abrafada con efta fed, y no puede llegar al agua , y no 
fed que puede fufrir, fino ya en tal termino, que con ninguna fe le 
quitaría ( ni quiere que fe le quite) fino con la quedixo. nueílro
Señor á la Samantana, y ella no fe la dán. . , ^

O válame Dios ! .Señor, como aprctays á vueftros amadores. 
Mas todo es poco para lo qne lcsdaysdcfpues,bienosq^uelomu^ 
chocueílem.ucho. Quanto mas, que fi espuriíiear ella am ia, para 
que entre eniafeptima Morada (como los que han de entrar en 
< t Cielo, fe limpian en el Purgatorio) es t.m poco elle padecer, 
tcomo feria vna gota de agua en la mar: qiianto mas, que con todo 
■ elle tormento, y aflicción, que no puede fer mayor , a lo que yo 
creo,detodas,ias que ay en la  tierra (que ella perfona avia paífa-
do muchas, corporales, y efpirituales, mas todo le parece nada en 
ella comparación) fíente el alma, que es de tantoprecid efta pena, 
•que entiende muy bien no la podia ella merecer , fino.que no es 
aeíte fentimiento de manera, que le  alLvia ninguiiá cofa ,, mas con
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cftó la fwfredemay buena gana ; y rúfrii-ia toda fu vida , fi Dios' 
ftreíTe férvido dcllo: aunque no feria morir de vna vez , finoeftar 
liempre muriendo? que verdaderamente no es menos.

Pues coníideremos. Hermanas, aquellos que eftan en el infier
no, que no eftan con efta conformidad, ni con efte contento, y , 
gufto que pone Dios en el alma, ni viendo fer ganánciofo eftepa- 
decer, fino que fiemprepadecen mas, y mas ( digo m as, quanto a 
las penas accidentales) fiendo el tormento del alma tanto mas re- 
zio que los del cuerpo,y los que ellos pafían mayores, que efte 
que aqui hemos dicho fin comparación ,,y. eftos ver que han de, 
fer para fiempre jamas: que íera deftas défventuradas almas,, y 
que podemos hazer en vida tan corta, ni padecer , que fea nada 
para librarnos de tan terribles, y eternos tormentos? Yo os digo,- 
que feráimpofiibledar á entender quári fenfible cofa es el pade-, 
Gcr del alma, y quan diferente al del cuerpo,fiiio fe pafia por ell0>;

quiere el mifmo Señor lo entendamos, para que mas conozca-- 
tóoslo mucho que le devemos en traernos a eftado , que por fii 
mifericofdia tenemos eíperanca que nos ha de librar, y .perdona
rá nitcftros pecados. . _ .-O

pues tornando á lo que trata.vamos, que dexa mos á efta: alma 
con mucha pena. En erte rigór cs poco loquole dura > ferárquane. 
do mas, tres, ó quatro horas (á mi parecer ) porque fi mucho du- 
raífe, fino fuelle con milagro, feria impolfible fufrirlo la flaqueza 
natural.Ha acaecido no durar mas que vn quarto de hora-,y.que
dar hecho pedamos; Verdad es, que efta vez del todo perdió el 
íentido,- fegun vino con rigor ( y eftando en converfacioii el pof- 
trer dia de Pafcua de Refurreccion , y aviendo eftado toda la 
Pafcua cóñ tanta fequedad, que cali no entendía lo era} de folo 
oir vna palabra de no acabarfe la vida. Pues penfar que fe puede 
refiftír,no más que fi metida en vn fuego quifiefle házer á lalla^ 
ma,que no tuvieíFe cálor para quemarle. No es el fentimiento que 
fe puede paíTar en diífimulacion, fin que ios que éftáiáprefentes 
entiendan el gran peligro en que eftaj aunque de lo  interior no 
pueden fer teftigos. Y  es verdad que le fon alguna compañía, co
mo fi fueífen fQmbras,y afsi le parecen todas las cofas de la cierra>

I 4 ^
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Y  porque veays que es poiHble ( {i alguna vez as Viefedés en ieftó), 
acudí r aqui nueílfa flaqueza, y natural, acaece alguna vez que 
eílando el alma, como aveys.vifto, que fe muere por morir,quan;< 
dó aprieta tanto, que ya parece que para lálir del cuerpo no le 
falta cafl nada, verdaderamente teme, y querría afloxafle la pena,! 
por no acabar de morir. Bien fe dexa entender, fer efle temor de; 
flaqueza natural, que por otra parte fe quieta fu defeo, ni es pof- 
fible aver remedio que fe quiete ella pena, halla que la quita et 
Señor, que cali es lo ordinario con, vn arrobamiento grande, ó, 
cón'alguna VÍÍ10115 adonde el verdadero confoiador la coníliela,y; 
fortalí^ze, para que quiera vivir todo lo que fuere fu voluntad. ;
- Cofa penofa es ella, mas queda el alma con grandiflimos efec

tos, y perdido el miedo a los trabajos que le pueden fucedeij 
porque en comparación del fentimiento tanpenofoque fintió. fu- 
alma, no le parece fon nada'. De manera queda aprovechada,,que; 
guílaria padecerle muchas vezes : mas tampoco puede eíTo en 
ninguna manera, ni ay ningún remedio para tornarle a tener,haf* 
ta que quiere el Señor, como no le ay para refiílirle , ni quitarle 
quando le viene. Queda con mayor defprecio del mundo que ari-r 
tes, porque ve que cofa del no le valió en aquel tormento;y muy 
mas defaíTida de las criaturas, porque ya vé que folo el Criador 
es el que puede confolar, y hartar fü alma: y con mayor temor, .y 
cuydado de no ofenderle > porque ve que también puede ator
mentar, como confolar, quando es férvido. Dos cofas me parece 
que ay en elle camino eípiritual, que ion peligro de muerte. La. 
vna ella, que verdaderamente lo es, y no pequeña : La o tra, de: 
fnuy exceílivo gozo , y deleyte, que es en tan grándiííimo eílre-, 
mo,que verdaderamente parece desfallece el alma, de fuerte,que 
no le falta tantico,para acabar de falir del cuerpo: a la verdad,no 
feria poca dicha la fuya. Aqui vereys. Hermanas, íi he tenido ra-, 
zon en dezir, que es meneíler anímó,y terna razón ehS6ñor,qua^ 
do lepidieredes ellas cofas, de deziros lo que reípondió k los 
hijos del Zebedeo, íi podrían beber el Cáliz. Todas creo Herr 
manas, que relponderemos que í i , y con mucha razón, porque ái 
Mageílad da es/uereq a quien ve que le im i^ieneíler, y en todo
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defiende íi eftas almás^y tcfpondepór ellas en las pc’tfecuci6nes> 
y nuu-miu'adones, como hazia por la Madálena, aunque no fea 
por palabras^ por obras: yen fin, antes que fe muera , -fe lo paga 
todo )Linto> corno aora vereys: Sea por fiemprehenditoj yalabéa- 
le todas las criaturas; Amen. ■ r r-f
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rt las dlmds cjite hcin llevado cb entrar en las féptimas JUforddâ . Di:̂ <¡̂  

com  ̂ a fti parecer ay diferetteia alguna del alma al cfpiritUi
aunĉ ue es . todo ‘Vno, A y : cofas ;, ■. :

.-r;:,- ; r  ■ .■ :Ae notar.. . .\u. . v
:U-

AR.ECEROSHA Hermanas y que efta dicho tántdj 
en efte camino. efpiritual > que no es poííible' 
qüedar nada, por dezir. Hartó engaño feria pen^ 
íár efto; pfies. la  ígraiideza de Dios no tiene ter-n 
mino j tá'mpoco le teman fus obras,: quienaca^’
bara de contar fus mifericordias, y grandezas? Es

ímpoílible; yaflinó os eípanteys de lo que eftii dicho; y dixer'eji'
porque es vna cifrade.lO'qué ay que contar de.Dios. Harta mí^
fericordia nos hazé; qud̂  aya cprnunieadQ eftás cofas' á.' petíot^--------------- - .
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que lás' podaaTOS venir k faber j para que íiuénfías^ iuas"^  
remos que fe comunica con las criaruras, mas alaba-i;emos fu; 
grandeza , y nos esfor^arernos á no tener en pocó aliña con 
quien tanto fe deleyta. el Señor ,, pues cada vna de nofotras la 
tiene, fino como no la preciamos, como merece crlatüráiieCjha'- 
á la imagen de D ios, aífi no entendemos los grandes fecretós 
que eftan en ella.

Plegue á fu Mageílad, fi es férvido, menee la plurna, y me de k 
entender como yo os diga algo.de lo mucho que ayquedezir, y 
ctáiiDioS á entender á quien mete enveíla Morada.' Harto lo he fu- 
plicadoá fu Mageílad, pues fiibe que mi intento es , que no.eílen 
ocultas fus mifericordias para que fea. mas alabado, y glorificado 
&-nombre. Eíperanca-tengo, no por m i, fino por vofotras, her
manas, me ha de hazer efta merced,para,que.ent-enday's lo que os 
importa el celebrar vueílró-EÍpofo elíc:.Matrimonio eípiritual 
con vueílras almas, pues trae tantos bienes configo, como  ̂vereys, 
y que no.qnéde poil vofotras. '

O gran Dios! Parece que tiembla vna criatura tan miferable 
como yo, de tratar en eOía. tan agena dedo .q'-̂ e merezco enten
der. Y  es verdad, que he eílado en gran contufion, penfando fi fc- 
ra mejor acabar con pocas palabras efta M orada, pórque mé pa- 
xece que handepenfar que yo lo sé pot 'experiencia , y hazemé 
grandi íKmá veiguenca, porqueconociendome' la. quCi íby,̂ cs-. cer- 
lible cofa. Por otra paírte.me parece''es: tentación , y flaqueza, 
aunque mas julzios deftos echeys^ porque fea Dios alabado, y en
tendido vn poquito mas, y gríteme todo el mundo j ^uanto mas 
qaecftatbyo quiza muerta quañdo'íe^viñferc-a ver. dea bendito 
cPqüeyive para fiempreV y vivitá,;i^men. / >

" .QuandbrnúellroiSeñor es:férvido de'avcnpíedad de lo quepa.r 
idjcces ycha pad'eeidopor'.íudefeo eftaalma (:queya'efpiritualmert- 
teriia tomado>por:Efpofa) prtmerocque íé.' confúma el Matrimo
nió efpirÍTnal,metréfa: en: fu Moráda, que es efta feptima; porque 
;ñ&como la  trenereñ el e ie lo , deve tener en el alraa vna eftancia, 
aidonde folo fu-Mageílad m ora, y digamos otro C ielo ', porque 
:»©s importafmacho E ^ m ^ n ^ í que-no encendamos es eLalma¿al-

gunaV
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guna cofa efcura, que como no lavemos , lo mas ordinadodeve 
paiecer, que no ay oti’aluz interior, fino efta que vemos, y que ef- 
ta dentro de nueftra alma alguna efeuridad. De la que no cita .en. 
g r a c ia ,  yo os lo confieíTo, y no por falta del Sol de juílicia , que 
eílá en ella dándole fer , fino por no fer ella capaz para recibir la 
luz, como queda dicho en la primera Morada; que avia .entendi-. 
do vna perfona que eftas defventuradas almas, es a iíi, que eftá,n 
como en vna cárcel efeúra, atadas de pies , y manos, para hazee 
ningún bien.que les aproveche, y para merecer, ciegas , y mudas, 
con razón podemos compadecernos dellas, y mirar, qne en al^in. 
dempo nos.vimos.aííí. Y  qué también puede él Señor .aver mifê  ̂
ricordia dellas.

Tomemos, Hermanas, particular cuydado de fuplicarfelo V. 
no nos defcuydar, quecs grandiílíma limofna rogar por los que 
citan en pecado mortal, muy mayor que fi vieflemos vn Chriitia-^ 
no atadas las manos atrds con vna fuerte cadena , y citar amarra
do a vn poile, y muriendo de hambre , y no por falta de que co
mer, que tiene cabe fi muy eítremados manjares , fino que no los 
puede tomar para llegarlos a la boca, y aun eítá con gran haftio, 
y ve que va ya a erpicar, y ho muertc teníporal, fino eterna j,no 
feria gran cruéldad eñarie mirando > y nó'llegaxíe á Ja  boca que 
comieíTe? Pues qué, fi poi* vueftra' oración le qUitaíTén las cadcr 
nast Ya lo veys. Por amor de Dios os pido , que fiempre tengays 
acuerdo en vueítras oraciones de almas femejantes. Nó.habla^ 
mos ao.ra con ellas, fino con las que han hecho, penitencia por 
fus pecados, y eít^n en gracia por la mifericordia de Dios.

Podemos confiderar, no vna cofa arrinconada, y limitada, íl-' 
no vn mundo interior, adonde cabemtantas , y tan lindas Morar' 
idas, comoaveysviítojy aífi es razón que fea-, pues dentro defta 
alma ay Morada para Dios. Pues quando fu Mageftad es férvi
do de hazerle la merced dicha deíle divino Matrimonio , prime
ro la mete én fu Morada, y quiere fu Má'geftad , que no fea coriio 
otras vezes , que la ha metido en eítos arrobamientos, que.yo 
bien creo quela vne configo entonces, en la oración qué queda
dicha de.vnion > aunque no le parece ál aluw que e^Jlámada pâ ^

\
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la  entrar en fu centro, como aquí en eíla Morada, fino á la parte 
fuperiorj en efto va poco, fea de vna manera, ó de otra , el Señor, 
la junta coníígo, mas es haziendola ciega, y muda, como lo quedo 
San Pablo en fu converíion, y quitándola el fentir, como , ó de, 
que manera es aquella merced que goza; porque es.grande el de- 
leyte que entonces íiente el alma de;verfe cerca de Dios .vinas 
quando la: junta coníigo, ninguna cofa entiende , que las poten
cias todas fepierden.Aqui es de otra manera , quiere ya nueftro. 
buen Dios quitarla'las.efcamas délos ojos, y que vea, y entienda 
algo de la merced que le haze, aunque es por vna manera eftrañaí 
y metida . en aquella Morada por viíion inteledual , por cierta 
manera de reprefentacion de la verdad , fe le mueftra lâ  SantiíE- 
ma Trinidad , ■* todas .tres Perfoñas con vna inflamación ,-que 
primero viene a fu efpiritü, a manerade vna nube de grandiííima 
claridad,}' eftas.Perfoñas diftintas,y por-vna noticia admirable, 
que fe da al alma, entiende con grandiflínia verdad, fer tddastres 
Terfonas vna fuflrancia, yyn poderj vn faber , y vn Tolo Dios: de 
toanerai que ló que tenemos por Fe, alli lo entiende el alma ( po
demos dezir) como por villa, aunque no es vida con los. o jos del 
cuerpo,porque no es viííon imaginaria. A.qui fe le comunican 
todas tres Perfoñas, y la hablan, y la dan a entenderaquellas pa
labras qríedize el Evangelio, que dixo el Señor, que vernia el, y 
e l Padre, y el Efpiritu Santo a morar con el alma que lé am a, y. 
guarda fus Mandañaieritos. ,
V O valañie Dios! Quan diferente cofa es oir eftas palabras , y 
creerlas, d entender por. efta náanera quan verdaderas fon , y ca
da diafe eípanta inas eftá alma, porque nuca masle parece fe fue-. 
xon de con ella, íino: que notoriamente ve (de la manera que que
da dicho) quexfta en lo interior d.e fu'alma, en lo muy interior.

en

\^ A t{n 0eel\h¿m iré,eh~ ejla  ferd ién d á  e í v / o d e t o s j e f } } i d ¿ s , j  e le v a d o  p o r  T>\os) 
"paedé y e r  d e paffo fu  e jfen c ía , como p roya b lem én te  f e  di^P d e  San P ablo  , y  d e  M o j fe n ,  
y  de ótrosalgunos, m as no habla' aquí lá  M a d re d e f ia  m a n era  d e  y í/ ión ,qu e a u n q u e es  d e  
paffo',es clarU, é  inru stiya  ,fsho habla do v n  conocim ién io d e f í e  M ifíer'so  qué d á  D io s  á  a lg u - 
r>a¡.M maspor m edio derVna lu zsgrán d ifsm a  q u e les in fu n d e-, j  no f i n  a lgttna  'efp ecie criada', 
^ a sp o rq u e  e ffd e fp ec íe  no-es corporal ,  n i qu e f e f g s t r a e j }  U  im a g m ,tc ion ,p or  e ffo  U  OíOí-
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etv vnacofa muy honda ( que no fabe dczir coinocs, poVque no 
tienen letras ) fiente en ü efta divina compañía. Parecerosha, q 
fegiin cdo, no anda en íi, fino tan embebida, que no puede cntcuri 
der en nada. Anda mucho mas que antes, en todo lo que es fcr-, 
vicio de Dios, y en faltando las ocupaciones, fe queda con aque
lla agradable compañía, y fino falta el alma áD io5,él jamas fal-  ̂
tara ( a mi parecer ) de daríé a conocer tan conocidamente iu . 
prefenciai.y tiene: gran confianca, que no la dexari Dios, pueslay 
ha hecho ella merced, para que ie  pierdaj yaíli fe puedepenfatv 
aunque no dexa de andar con mas cuydado que nunca, para no la 
defagradar en nada. ^
- JEl traer, eíla.prefencia, entiendefe .que no es tan enteramentó 

(.digo tan claramente) como:fe le manifiefta la primera vez., y> 
otras algunas, ;que quiere Dios hazerle elle regalo: porqueíi 
ello fuelfe, era impoílible entender en otra cofa, ni aun vivir entre: 
la gente, mas aunque no es con tanta luz, ficmpre que adviertev 
fe halla con efta compañía. Digamos aora , conio vna perfona. 
que eHuyieíTe en vna muy clara; pieca con otras ,. y ccrraflen las 
ventanas, yfequedáíTc a eícuras, no porque fe quito la luz para, 
verlas, que hafta tomar lá luz no las vé-, -dexá de entender qucí 
eftán alli.
 ̂ Es de preguntar , íi quándb torna la luz , -las quiere fomaé. 
a ver, fi puedej ello no efta en fü mano, fino quando-quiere nuef. 
tro Señor que fe abra la ventana del entendimiento , harta mi-̂ ) 
fericordia la haze en nunca fe ir de con ella , y querer que ella lô  
entienda tan entendido. Parece que quiete aqui la divina Ma ,̂ 
geftaddiíponer el alma para mas> con efta admirable-compañía^ 
porque efta claro, que ferit bien ayudada para en todo ir adelantd, 
en la perfección, y perder el temor que traía algunas vezes de las 
demás mercedes que la hazia, como queda dicho. Y  aífi fue, qutí 
en rodo fe halla va mejorada, y le parecía, que por trabajos, y ne
gocios que tuvielfe , lo eíTencial de fu alma jamás fe movía de 
aquel apofento, de mancra,que en alguna manera le paí^ia avia:, 
divifion en fu alma , y andando con grandes trabájós que. 
tuvo poco deípues,\de que Dios le hizo efta merced, fe .quexav^
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della, a- manera de Marta^qnando fe qacxd-.de M^naíargunas cck 
ias,'k dezia, qae fe eftava. ella fiempre gozando de aqueJla quie
tada fu plazer, y la dexaua á ella e n  taiatos trabajos.,  y ocapaeio-
Hcs> que no la puede tenei: compañía.

Efto os parecerá hijas de/^tino » láaS'verdaderamente palla* 
aísi, que ( aunque íe entiende que el aima. edá: toda, junta > n(i eŝ
aíutoio la queiiedicho. que es.muy ordinarios p o r  donde dezia^
Vo que íe ven Cofas intérioresjde/niahcraí que cierto fe entiende 
ív  diferencia:muy conocida delábna alefpiritu, y aunque mas fea 
todo^ vnOí cQno.cefevnadivifion: tan. delicada, que algunas vezes 
patece obra de diferente manera,lo vno de lo otro,cómo elfaber 
que los. quiere dar: ef Señor. TTambienmie paxece que e l alma es 
diferente cofa delasp.oteñeias.-.quéno-es;todo vna cofa. A y tan-.. 
lás, y tan delicadas eialo interior, , que feria atre ví m iento poner— 
me yo. a  declaradas,allá lo veremos,fi.elSeñor nosiháze merced' 
4e llevarnospor. fu-hondad, adonde entendamos ellos fecretoSi

C, A P I TI V L Q U.,

S N - LO M lSM O ^y JDIZJE L A :  

f¡ór:d.AÍPAdiisycompara<>Mñes.;̂ ]̂̂ ^

.yes-VAC^SPipS'' aor-a â  t;ratar- d e l dLyido>; y e íp id t^ l Ma~ 
^  , tf i-nyánÍQ.i;, aunque: e,fta( gra mnaereedi nO: demetinrpBr fe: Gotu 
p,erfefi.c.ipn:,l niigfltra^ylvimqSajpue.Sjfiinos'apartal&moSidc D ios, 
¿p&rderia. efte tan bien-. L a  primera; vez: que. Dios haze 
©Ra;, ,; quiete fú M.a§efta<i mbftrarfe; a l  alñia por v i don
mp.^gipad%dedu<faeratiifima Humanjdad<, para.que lO-entienda.
b¿en,y no efte.ignorante, dé que,r,éeihe tan;fobej3an;0;d!onw A o tra ?
per-fpnia?-; ferd:pQr: QttacfQPma, ,arefta;.de:. quien; hablamos, ib; Ib. re- 
prefenfo el Señon a:e,ahaudojde/cD.mulgax,con;fórma de granned 
5aodo.t:;ty.hcrmdu3,y. Mageda4 - Gomodcípucs de redidtado .,.y

le
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le drixo, que ya era tiemrpode que fus cofas tomaffeclla fo t fia-yas» 
Y'cl ternia cuydado de las -fuyas/y ©tras /palabras-que fon mas pa
ra fentir, que para dezir.

Parecerá que no era ello novedad, pues otras vezes fe avia re- 
prefencado el Señora efta alma-en efta manera: fueran diferente, 
que la d.e-xb bien defatinada,y efpantada: Ló vno, porquefee cqií 
gran fuerca efta viíionj lo otro, por las palabras que le di-xO),. ,̂ 
también porque en io interior de fu álma,iadondcíc rcprefentc^ 
ílnp es la viíion paliada, noavia vifto otras. Porque entended g  
ay gr.andifsima diferencia de todaslaspálTadas, á.lasdeftaMora- 
,da> y tan grandedei defpoforio eípiritual, ál Matrimonio efpiri-:' 
cualj como le ay entre dQS defpofados, A los que ya np fe puedoit 
apartar. Ya he dicho, aunque fe :ponen eftas comparaciones( por^ 
que no ay otras masa propoílto ) fe entienda que aqui noay me->-, 
jmoria de cuerpo,.mas que íi el alma no eftuvieífe en el j íruo folp 
«ípirituj y en elMatrimonio efpiritual muy menos, porqite paila 
-efta íecreta vnion en el centro interior delalma,q deve fer adon- 
(de:eftá el mifmo Dios.-y á mi .parecer no ha menefter puer ta poff 
(donde entre,.digo> que no es menefter puerta, porque entodo Ip 
.que fe ha dicho hafta aqui,parece va por medio.de los fentidos,^ 
-potenci asj y efte apareciiniencQ de' la Humanidad del SejaGr>a0 í  
deviade fer; mas lo quepaífa en 'la  vnion delMatrimexnip efpi- 

-ritual es muy diferente. Aparecefe el Señor en efte centro del al
m a fmvifion imaginaria, fino inteleiftual ., aunque mas delicadá. 
-que las dichas, como fe apareció á.los Apoftoles, fin entrar .por. 
íla puerta, que les dixo:.P<<;v Vo&A.

Es/:vn-fecretotangtande, y ,vna merced tan fúbida lo  que co- 
umunica Dios alli al alma, en vninftante,:y él grandifsimo deleytc 
,que fiente, que no se á .que lo comparar, fino que quiere el Señor 
rmanifeftarle por aquel momento la gloria que ay en el Cielo,poí 
,m.asfubida:manera,-quepor ninguna Vifioñ, ni gufto efpiritual.' 
: No fe puede’ dezirmas, de que, á quanto fe puede entender, que
da, reí efpiri tudefta.alma hecho viia cofa con Dios., que como es 
-también efpiritu, ha querido fu Mageftad moftrar el.ampr qúc 
nos tiene, en dar ¡a.-entendeiA algunas p/^ríbnas hafta don^eile- 

, "  "  ...... ■ ..........■
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’2;a> para que alabeiíios fu grandezaj porque de tal manera ha que- 
xido juntar fe con la criatura, que afsi como los que ya no fe pue
d e n  apartar, no fe quiera apartar el della.
-' El defpoforio efpiritual es diiferente, que muchas vezes fe apar
tan, y la vnion también lo esj porque aunque vnion es juntarfe 
dos cofas en vna, en fin fe pueden apartar, y quedar cada cofa por 
il/Como Vemos ordinariamente que paífa de prefto efta merced 
déí Señor, y deípues fe queda el alma fin aqüella compañía. D i
go, de iiianera que lo entiendan. Eiaeftotranaerced del Señor no, 
'pOrqiié fiémpre queda el alma con fu Dios en aquel centro.
- Digamos que fea la vnion, como fi dos velas'de cera , que fe
juntallentan eneílremo, que toda la luz fuefle vña,ó que el pavi- 
do, y la luz, y la cera es todo vno: mas defpues bien fe puede apar
car la vna vela de la otra,y quedan en dos velas, ó el pavilode la 
'dera. Acá es como fi cayendo agua del Ciclo en vn rio,6 fuente, 
-adonde queda todo hecho agua, que no podrán -ya dividir , y 
•;apartar-qual es el agua del rio, ó la que Cayó del Cielóró fi vn ar- 
iroyito pequeño entra en lá mar, no avrá remedio de apattarfcio 
')cómo fí en vna pie^a eftuvieífen dos ventanas por donde entrafle 
’̂ ran luz, aunque entre dividida, fe haze toda vna luz. Quizá es 
cfto lo que dize San Pablo, el que fe arrima , y allega á Dios, ha- 

'Zefevn eípiritucon el, tócandóefte fóberauo Matrimonio, que 
-<prefupone averfe llegado fu Mageftádal alma por; vnion.- Y  tam- 
-bien dize: Aíihiyiyere Chrijhfs éjl', /«cí*»w, áfii me parece
^uede dezir aqúi el a]ma,porque es adonde la maripofilía que he
mos dicho,muere,y con grandiífinio gozo, porque fu-vida es ya

- Chtifto. Y  eáo fb entiende mejor,andahdo el tienipqporlosefec-
-tos: porque fe entiende claro por vnas feeretas inípiraciones, fer 
■ ^Dios elquedá vida á nueftra alma, muy muchas vezes tan vivas, 
"que en nixíguna manera fe puede dudar, porq las fíente muy bien 
. ¿I alnia, aunque ho fe faben dezir: mas es tanto efte fentimiento, 
•qubprodúG'en algunas vezes vnas palabras regaladas , que parece 
;no fe puede efeufar de dezir: O  vida de mi vida,y fuftento qme 
iíiiftentas! Y otras deíla manera: porque de aquellos pechos Divi- 
■ fttftentando al ahi^a , falen

vnos
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.,vnGS iráyos 'de le clic, que toda la gente del cáíliUo confortan,que 

parece quiere el Señor que gozcn de alguna manera de lo mucho 
■ que goza el alma , y que de aquel rio caudalofo , adonde fe coní- 
íumió cíla fueucccitá pequeña , íalga algunas v'ezcs vn golpe de 
aquel agua, para fuílcntar los que en lo corporal han de fervir a 
ellos dos dcípofados. Aííi como fentiria ella agua vna perfona 
que ella defcuydada , íi la bañaücn de preño en ella , y no lo po
dría dexar de fentir : de la mifma manera , y aun con mas certi
dumbre fe entienden eñas operaciones que digorporque añl ccr-̂  
mo no nos podra venir vn gran golpe de agua, fino tuviefle prin
cipio , como he dicho : afli fe entiende claro, que ay en loinrc- 
xior quien arroje eñas faetas, y devidá a eña vida , y queaySol 
de donde procede vna gran luz , que embia a las potencias de 16 
interior de alma. Ella, como he dicho, no fe muda de aquel cen
tro, ni fe le pierde la paz : porque el miímo que la dió á Ies Apofr 
toles, quando eñavan juhros, fe la puede dar á ella.

'■ Heme acordado , que eña falutaciondel Señor, devia fer mas 
de lo que fuéna : y el dczir a la.gloriofa Madalena ,. que fe fueñd 
cii paz rpórque como las palabras del Señor fon hechas como 
obras en nofotros, de' tal manera devian hazer la opcraciq'n en 
aquellas almas, que eftáváñ- ya diípiieñas , que apartafle en ellas 

, todo lo queescorporeo-eri claJma, y da dexa (leen puro efpiritu, 
para que fe pudieífe juntar en eña vnion ccleftial con el elpiritü 
increado: que es muy ciertc-que en vaziandonos de todo lo qüb 
es criatura, y defa-íñeñdonós della por amor de Dios , 'el mifmo
Señor la ha de hinchir de f i .Y  afli orando vna vez lefu -Chrifto

- nuefíro Señor por fus Apoftoles, no se donde es, dixo , que ■ fue'íd 
fen yria cofa con el Padre, y con el, como Clxifto nueftro Señor 
(Gña en.el Padre, yf'el Padre en e!, : . r  ̂a-

■ No seque.mayor amor, puede fer que; eñe , y no dexamos de; 
entrar aqui todos : porque afli dixo fu Mageffad : No l'olo rue
go: por ellos , finó por todos los que han de creer en mi : y.tam- 
bieri dizQ : Yo eñoy en ellos. O valame Dios, que palabras tai?, 
verdaderas ! Y  como las entiende el alma , que cu efta-oracioh 
lo ve por T i, y como lo entenderíamos podos ,,fino^dheíi'e i^op 

.//.  ̂ ...  ̂ ' nuef-.
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n u íilr í culpa, pues las palabras de lefu Chriffo nueftro R e y i t  
6etioi*, n o .  pueden fciltar; mas como fiütamos en no nos diíponer,
■ni defviamos de todo lo  que puede
anos en efte eípejo que .contemplamos , adonde nueftra .imagen
efti efculpida. Pues tornando á lo que deziamos, co-
Señor al alma en ella morada Tuya, que es fu centro della_,aíli co> 
m odizeh que el Cielo Empíreo adonde ella nueílro Señor , no 
Te mueve,'como los demasjaíri parece no ay los; movimientos en
ella alma en entrando aquí , que íuele aver en 
e  imaginación . de manera que la perjudiquen , m la quiten

PaTéce que quiero dezir , que en llegando el alma a hazerla 
Dios d ía  mctc?d, efti fegura de fu falvaciou , ? 
caen no digo tal, y en quantas partes trataredefta matvr 
pa-rece- eftá el alma en feguridad, fe entienda ’
Mafreftad ía tuviere affi-de fu mano, y  ella no le ofendiere, al me

fe vé euefte eftado)y le ha durado anos,q e. 
n o -á  íiene poifegura, fino quc.anda con m ueto m a g t e m o r ^  
antes, pn gautdarfe: de quatquieia pequeña
» n  grandesdefios defctvu le.com o le d u a ad e lan rc .J -v Ibmua 
ordinaria, y confufion de ver lo Pocd q «  puede h K c i. ,T d o ^ p 9 
d io  4 que d U  obligada! que: no .es pequeña
penitencia, porque e l hazei pcilitenisia eto al»a-rEientr y  
I  es mas I d e y L  Da- verdadera píniteneia es i. qnando Icqmta 
D i S  f a l l a d ,  y fnercas .para- podirla hazer ■( que aunque en-otra,
S S  he dicbola g ra l pena q L e fto  d fcesffiu y™ ^ ^
S ie d e v c v c n ir d e la r a tó ,a 4ond«eaapl4n tad a .^ e^ ffi^ ^ ^

y d t  m í  f ^ f q u e  ayqne marayillai deA0feos que tenga; e ^  aW
ma4paés:eP-y^rdáAcío4:fpífit«^4 ell^
celeftial qire dixiinosp - . / _ , , , ' 1

pjjgsj rorHando-á'dO'qüSi.db'ziá^, no íc entienda , que las poten-
cia«-r y  féatictosi, y .paffiones' e fiemprc cm efta paz :. elLalma;
fípmáSicH eftot-rás; Moradas lio-dexa- de aver tiempos de- gudr-ray
yide trabajó5‘'^'y fotigáss más fbndiéí manecaí^i que ;noiíe¿ quita áá l

, fu
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Gipiz, y eftoes ordinario. Piíeftoen eftecen-tró dc'riucftra alma 
elle efpiritu, es vña cofa tan dificultófa de dezir , y aun de creer,, 
que pienfo Hermanas, por no me faber dar á en tender-, no os ¿e 
alguna tentación de no creer lo que digo j porque dezir que ay 
trabajos, y penas, y qué el alma í'e efta en paz, es cofa difiGultofa. 
Quiero poneros vna comparación,6 dos, plega á Díos íean tales  ̂
que diga algo,mas íino lo fueremyQse que digo verdad enlo.di
cho. Efta el Rey en fu-Palaeio,ry ay muchas guerras en fu iReynoi 
y muchas cofas penofas > mas no por efld dexa de eftaríe cn fu 
pueíto: aííi acá, aunque en:edotrasMoradá.sandeii muchas oara-r 
hundas,y fieras pon^óñofaSiy fe oye el:riudo,nadie:entrá en aqirc- 
lia, que la haga quitar de alH> ni lascolds que oye, áuriquc ié  dan 
alguna pena , no es de manera que-Ja-alboroten,, y quiten la  paz> 
Porque las pafiiohes ellán ya'.vcacidasPde íu.ertge qué fián miedo 
de entrar- a 1 li ,porquefii lén masjcendidas. Duélenos todó e l ctierr  ̂
poemas íi la cabeca eña íanamo porque nos duela éí;cuerpo,dos 
lerd :la"cabeca, eífb padece-detrimento. Riéndome eftoy deftas 
comparaciones queno .me eontentan j más no se otras, penfád lo  
que quifimédes, e llo  es'ver dad ío-que he dicho.

C A P  I  T  V  L  O III.

TRATA BE LOS GRANEES EFECTOS QjTE CAF'SA ESTA 
ación d ich a  j er m enefier p re fia r , a te n c ió n , y  a cu e rd a  de los: 

q u e hd^eer q u e es cofa a d m ira b le  ¡a  diferencia^  
que a y  de los.paffados.

Ora ,pu es, dezimos , que efta maripofita ya murió con 
graridiílima alegría de aver hallado repofo, y que vive en 

ella Chrifto, veamos que vida haze,ó que diferencia ay, dequáifci 
do ella vivía: porque en los éfcétos veremos fi es verdadero id 
que queda dicho. A  lo que puedo entender ion los que diré. I 

El primero , vn olvido de íl > que verdaderamente parece ya 
no es> como queda, dicho: porque toda eft^ dé cal juanera, que

Iva ....................... no
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no fe conoGC,ñi: fe acuerda que para ella ha de aver Orelo, luvi-V 
..cía, ni honra, porque toda ella en-.picada en procurar U de D;ost 
;que parece , que las palabras que le dixo fu Mageftad hizicroa 
'efefto de obra: que fue,que mira fie por fus cofas, que el miraiia:
.por las fu vas. Y  afsi. de todo lo que puede fuceder no nene cuy-.
dado, fino vn eílrano olvido, que (como digo) parece ya no es,ni 
querría fer nada,fino es paraquando entiende que puede aver dê  
fu partealgo, en que acreciente vn punto la honra , y gloria de. 
Dios, que por eíto pondría muy de buena gana fu vida. K o  e - 
tendays hijas por efto dexa de tener cuenta con comer, y dormir,
( que no le e s ^ c o  tormento , y hazer todo lo que efta obligada, 
conforme a fu eftado ) que hablamos en cofas interioren 5 que de 
o L as exteriores, poco ay que dezir, que antes ella es 
que es nada lo que ya pueden fus fuerpas. En todo lo que puede, 
y entiende que es fervicio de nueftro Señor, no lodexaiia de ha-;
zer por cofa de la tierca. ,
; L o  fegundo , vn defeo grande de padecer: mas no de maneta 
que la inquiete, como folias porque es en tanto eftremo
que queda en ellas almas, que fe haga la voluntad de Dios, en 
ellas, que todo lo que fu Mageftad haze , tienen por bueno , h 
quifiete que padezcan en hora buena, y fino no fe inataiií como 
folia. Tienen también eñas almas vn gran gozo interior , quandp 
fon perfeguidas, cóh inucha mas paz que lo que queda dicho, y 
fih ninguna ehemiílad con los qiielahazen ihaf , o defean.j antes 
les cobraíi amor particular , de manera que fi Iqs ven.en algún, 
trabaio, lo fienten tiernamente, y qualquiera.tomanan.por librar
los dfel, encomendándolos á Dios muy de ganasy de las mercedes 
que les haze fu Mageftad holgarían perder, poj-que íe las hizief-
fe a ellos, porque no ofcndieírenY nueftro Señor.
. Lo que mas me eípanta de todo es , que ya aveys vifto los tra
ba jos, y aflicciones quedan tenida por morirfe , para gozar: de» 
nueftro Señor, aora es.tan grande el deíeo que tienen de fervir-^ 
le, y que por ellas fea alabado,y de aprovechar albina alma fi pu-». 
dieiren,que nofolo no defean m orirfe, mas vivir muy muchos 
años, padeciendo grandiftim osTr^ajos, por' fi pudielfen .que. 

f ' f  ' - fueíTe

/
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fueíTe el Señor alabado por ellas^poi* poca eoíá qué fueífe: y íi íu- 
pieíTen cierto que en falíendo el alma del cuerpo avian de gozar 
de Dios, no les haze al cafo,nipenláren la gloría que tienen los 
Santos , no deíean por entonces verfe en ella.. Su gloria tienen 
puerta en íi pudieíTen ayudar en algo al Crucificado,, en eipecial 
quandó ven que están ofendido, y los pocos queay.que de veras, 
mirenpor fu honra, deíaííídos de todo lo demas.
, Verdad es , que algunas vezeS'que fe olvidan de efto , tor
nan con ternura los defeos de gozar de Dios , y falir de erte 
dertierro,en eipecial viendo lo poco que le íirven 5 maS lue
go tornan , y mira en fi mifma con la continuación que le tie
ne configo , y con aquello fe contentan , y ofrecen a-fii Ma- 
geftad el querer vivir, como vna ofrenda la mas cofiofa para ella, 
que le pueden dar. Temor ninguno tienen de la muerte , mas 
qué de vn fuave arrobamiento. El cafo es , que él que dava 
aquellos defeos con tormento tanexceííivo, daaora eftotro (fea 
por fiémpre bendito., .y alabado) y aííi los defeos de ertas al
mas no fon, ya.de regalos, ni de guftos, como tienen eonfigo aí 
mifmó Señor , y fü Mágertad es el que aora vive., Claro efta,' 
que fu vida no fue finó continuo tormento , y aíli haze que íéa lá 
nueftra , alomenósíeon los defeos, que nos lleva como flacos, 
aunque en lo demás bien les cabe de fii fortaleza, quando ve que: 
lo han menefter. Vn defafíimiento de todo, y defeo de eftár íiem- 
pre á folas, íi ocupadas en cofa que fea en provecho de alguna al
ma; no fequedades,ni trabajos intérÍQres,fino c5 vna memoria,y, 
ternura de nueftro Señor, q nunca querría eftár,íino darle alaban- 
gas. Y  quando fe defcuyda,el mifmo Señor la d.efpierta,de lam a- 
ñera que queda dicho^q fe vé claro, que procede aquel impulfo 
(6 no sé como lellame) de lo interior del alma, comófe dixo de 
los Ímpetus. Acá es con gran fuavidad,mas.ni procede del penfa- 
miénto,ni de la memoria,ni de cofa que fe puede entender,que eí 
alma hizo nada de fu partejerto. es tan ordinario, y tantas vezes; 
que fe ha mirado bien con advcrtéciá.Que afsi como vn fuego no 
echa la llama ázia abaxo, íino;ázia arriba , por grande que le 
quieren,encender , aísi fe entiende acá.,, que erte 'movimiento 

Tom.II, - - - ' -  . ^
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irfEenQi' píócedie.del éem-i; del alma , y deó>ierta las potencias..
■ cierto quando n huviera otra ;cofa de ganaiícia en. efte' 

cámino de oracionydno enteiader cl cuydado particular, que tie- 
ríe Dios de comunicarfe con noíbtrasy y andarnos rogando, que 
no parece efto otra cola, eran bien-empleados quantos trabajos fe 
paífaflen, ppr gozar deftos toques de fu amor, tanfuaves,y pene
trativos. Efto avreys Hermanas experimentado •• porque pienfo- 
e n  llegando a tener oración de vnion, anda el Señor con efte cuy- 
dado, íi íioíotras no nos defcuydamos de guardar fus Manda
mientos.

Quando efto' os acaeciere, acordaos que es defta Morada inte
rior, adonde cftá Diosenñueftra-alma,y alabadle muchoj porque 
es cierto fuyo aquel recaudo, y billete eferito con tanto amor, y 
de manera, que folo vos quiere entendays aquella letra, y lo qne 
por ella os pide. La-diferencia que ay enefta Morada,cs lo dicho, 
que cafí nunca ay fequedad , ni alborotos interiores de los que 
avia en todas las otras á tiempos, fino que efta el alma eafi fiem- 
pre en quietud ; y  e l no temer que efta merced tan fubida puede 
eontrahazer el demonio, fino eftar en vn fer con feguridad que es. 
Dios. Porque , como efta dicho, no tienen que ver aquí los Ichti- 
dos, ni potcncias,que fe defeubrio fu Mageftad al alma,y la-metió /  
éerifigo,adonde á mi parceer,no ofara entrar él demonio, ni-lo 
dexará el Señor: ytodas las merGedes que hazeal alma, eomohe 
dicho, fon con ninguna ayuda de ia  mifma alma -, fino Ja que ha 
hecho de entregarfe toda a Dios.- - - .
■ Palia con tanta quietud , y tan fin rindo todo ío que el Señoc 
aprO-veGha,yenfeña aquí al alma, q me parece es como en la edi
ficación del Xémplo de Salomón,adonde no fe avia de oír nlngüi^ 
ruido: aífi en efte Templo de Dios (en efta Morada fuya, fol o bl,¡ 
y- el-alma fê  gozan con: grandiílimo filencio) no ay para que Isu- 
ílir, ni bufear náda cía ¿pGntGÍidimiento,que el Señor que le crió:; 
le quiere íbftegar aquh y'qU&pOr-vná rGÍquieia- pequeña mire ló  
que páftaíporqué aunque tiempos fe pieide efta vifta,y no le dep 
•xán mirar, es poquicíCmó intervalo: porque a mi parecer , no íe 
pierden aqui- las-poténGÍás>mas: no:Gbráii,finoíeftáJi como efpan- '

o - ■ . ■ -
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r-adas,.Yo lo eftoy de ver, que ea llegando aquí el alma, todos los, 
arrobamientos íe le quitan, linó es alguna vez. Y  no efta coh aque
llos arrobamientos, y buelo de erpiritu: y fon muy raras vezes # y 
cali ílcmprc, no en publico (como antes, que era muy ordinario), 
ni le hazeh ai cafo grandes ocaíiones de devoción, que vea como. 
antes, que íi ven yna imagen devota, ó oyen yn Sermón (que cali; 
no era okle) ó muíica> como la pobre maripoülla andava tan aii^ 
íiofa, todo la efpantava, y hozia bolar.
• Aóra, 6 es que halló fú repofo, ó. que el alma ha vifto tanto en, 

efta Morada:,qiie no fe eípanta de hada, ó que no fe halla c5 aque-, 
ha foledad, pues goza de tal cómpañia. En fin, Hermanas >;yo ndi 
se que lea U. cauíá, que en comentando él Senoí d moítrar lo  que 
ay en efta Motada, y met-iéndÓ el alma alli ,;fe Ies quita efta gran, 
flaqueza, que lesera hárto trabajo,y antesjno fe qúitp. Qui,9Í cs: 
que la ha fortalecido blSenoriy éníanchado, y iiabilitado: ó pudo, 
fer que jquerriadar á entender en publico Idqueliaz'a con eftas:- 
almas en feereto, por al^nños fines que fu Mageftad fabe, que fuS; 
juizios fon fobre todo lo que acá. podemos imaginar. Eftosefec- 
tó's, pon líémos .dicho(q íean hueho^^
los grados de ofacioh, que quédan dichos,Áá Dios' quandó llega. 
el alma á fi con efte Vfeufo quepTedaá Ja 'EípoGii yo entiendo aquí 
fe le cumple efta petición. Aquí íé dantas aguas-enabundancia á 
éfta ci'émqi3e:vá herida i  aqüii fé déleyea ésrel Tabernáculo dT? 
Biosí aquí- halla la: paloma( que embió ISíoe á ver fi era acabada 
la teuipeílSadjiJa Olivai, por íeñal que ha ha'lladorierca firmeii'deH'
trodc las aguas, y tempeftades d-efte mundoy

O jesvs' Quien fupiera las aimchás cofas que ay en la Eferitu- 
ra, para dar á entender efta paz del alma l Dios mió , pues veys lo 
qaéinosimpoxra^ hazcd que quieran los'Ghr.iftranós bufcarla : y,4  
los quela áyeyi <iado , no fe la quiceys por vúeftra miférieordia: 
^ íe  cn fin.,hafta que les deys ia  verdadera, y las lleve.^s:adondeáio 
le pueda acabar, íiempre fe ha de vivir con temor.-E>igo la verdad 
deiia> no porque entienda efta no lo es, ínió porqué fe podiíia cor-: 
nal la guerra-primera, fi nofotros nosapartaffemósde Dios. Ma  ̂
que foiirir4n ijiaipodriau r^eccr dé tan g
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bien? Éfto íes hazc andar con mas cuydado, y prociiirai* Tacar fiter- 
^as de fu flaqueza , para no dexar cofa que íe les pueda, ofrecer, 
para mas. agradar á Dios por culpa fuya. Mientras,mas favoreci
das de fu Mageftad, andan mas acobardadas, y temerofas de ii; y, 
como en ellas grandezas Tuyas, han conocido mas Tus miTerias ,. y. 
fe les hazen mas graves Tus pecados, andanmuchas vezes, que no 
oTan alear los ojos, como el Publieano. Otras con deTeos de aca
bar la vida, por verTe en Teguridad , aunque luego tornan con el 
áiiior que le tienen, a querer vivir para fervirle , como queda di
cho: y fian todo lo que les toca"de Tu mifericordia. Algunas vezes 
las muchas mercedes las hazen andar mas aniquiladasj temen que 
como vna nao,q va muy deímayada,Te va á lo hondo,no les acaez
ca aííi.Yo os digo Hermanas, que no lesfalta Cruz, Tal vo que no 
les inquieta, ni haze perder la paz, fino paíTan de preilo como vpa 
ola> ó algunas tempeílades, y torna bpnanca: que la prefcnciá que 

.traen del Señor, les haze que luego Te les olvide todo. Sea por 
fiempre bendito, y alabado de todas Tus criaturas. Amen.

I
G A  P I T  U L  Q IV* I i :

CON O T E  ‘A C A B A  D A N D O  :A  E N C E N D E R  LO O rÉ  L E  
p a re ce  qu-e p reten d e rmeflro SeTior en ha?^er tan g ran d es, m e rc e d e s  

a l  a lm a , y  como es necejfario .que anden y tn tá s  M a r t a ,  ,
y  y es .m u y  pro-;- , ;

' Wchojo^.

No ave5̂ s de entender , Hermanas > que fiempre en vn íer 
eftan.eftos efe£los, que; he dicho en eftas .almas , que por 

efíb donde .fe me acuerda^ digo lo ordinario que algunas vezes 
las de .xa nueftro Señor en íu natural: y no parece fino que en
tonces fe j'.mfan todas las cofas pon^oñoTas del arrabal,y/Mora
das déftc caftilló, para vengarTe dellas , por , ql tiempo que no 
las pueden aver. a,las ma.ñoSv Verdad es,..que dina poco, vn día, ó

• . pó-'.'
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nnro mas, V en efte gran alboroto ( que procede lo  orámano dc:,̂
flguna ocaüon)vefc lo que gana el alma en

rñk porque la da el Señor vna gran entereza, pata no totcec
en nada de fu rervicio, y buenas decerminaciones, fino que pareec
le crecen,ni por va primero movimiento muy pequeño, no _ -
cea defta determinacion.Como digo,es pocas vezcs,rmo
re nuefto Senoivque no pierda la memoria de fu
pre cite humilde lo vno; lo otro,porque entienda mas :
vea fuMageaad,y la grandeza de la merced que y le a abe,
. Tam poco penfeys que por tener eftas almas tan grandes d^^

. feos, y determinación de nunca hazer vna im perfecaon P , ■
de laVierra,dexan de hazer muchas,y aun pecados. Deadvecte -  
cia no, que las deve el Señor dar a ellas tales muy 
da para ello: digo pecados veniales, que de los 
entiendan eftán libres, * aunque no feguras , que ?
que no entienden, que no les fera pequeño
le dan.las almas que ven fe pierden ; y aunque enalguna manera, 
tienen gran eíperan^a, que no feran dellas, quando e acuer - . 
algunos que dize la Eferitura , que parecía eran favorecí os e 
Señor, com o vn Salomón, que tanto com unicó con  íu Mageltad> 
no pueden dexar de temer: y la qüefe viere de vofotras con  mayoc. 
feguridad en fi, effa tema mas , porque bienaventurado el varón 

 ̂ que teme a D ios, dize David:Quefu Mageftad nos ampare fiem-í 
pre le fupliquemos, para que no le ofendamos > es la mayor fegu^ 
ridad que podemos tener : fea por fíempre alabado, Ainen. .
. Bien fera , Hermanas, deziros , que es el fin para que haze e l 

Señor tantas mercedes en elle mundo. Aunque en los efeítos de^ 
ellas lo  avreys entendido (fi advertiftes en ello) quiéreoslo to.H 
nar ^ dezir aqu í, porque no pienfe alguna que es para fó lo  re-, 
gaíar ellas almas , que feria gran yerro , qiK no nos-puede m

, Mageílad hazeiie mayor que darnos vida, que fea imitandO: *
■' '' .

 ̂ píilítbrds demutflfa. el ay ámente lít SUnt^
Jíi dnlir/iná t, ncercá de la certidumhré de .1X grAcia\..pues de
' yorecidas de Dtos^y que fu  prsfen:’uxp^r mnnei'd 'aná

,. iraip.y- éfl-in  ^
noenti€jíduqueelrezSlq.dcBol{tsátorme}itá,
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la (jae; yi\íi^ ÍU, B ijo  tan amado ; y aíll tengo yo por cierto , que 
fon eñas mercedes para fortalezct nuellra flaqueza, como aqui he 
dicho algunas vezes, para poderle imitar en el mircho padecer.. 
Siempre hemos vifto, que los que mas cercanos anduyieron coa 
Chrifto nueílro Señor , faerpn los de mayores trabajos: miremos 
lo  que padeció fu gloriofa Madre, y los gloriofos Apollóles.
- Com o penfays que pudiera fufrir San Pablo tan grandiílimosi 

trabajosí Por el podemos ver, que efe£los hazcn las verdaderas 
viliones, y contemplación, quando es de nueílro Señor, y no ima
ginación,. ó engaño dcl demonio. Por ventura efeondiófe con 
ellas para gozar deaquejlos regalos , y no entender en otra cofa?. 
,Y^ lo veys, que no tiivodia de deícanfo (a lo que podemos cnten- 
der)y tampoco le devia tener de,nochc,pues en ella ganava lo que 
avia de comer. Güilo yó mucho de San Pedro , quando iba hu-̂  
yendo de lá cárcel, y le apareció nueílro Señor, y le dixo, que iba 
á Roma a fer cructfíeado otra vez. Ninguna rezamos, ella £eíla 
adonde eifla ello, que no me es particular confuclo , penfar cómo 
que.dó San Pedro dclla merced del Señor ,.̂ que le hizo ir fe lue
go a la muerte, y no espoca mifericordiá dcl Señor , hallar quien 
fe la dé.

O Hermanas mías! Que olvidado deve tencrhi défcaaíó, y que 
jpoco fe le deve de dar de honras, y que fuera deve,eílar de;quGré5 
íer íénida en nada -el alma .ádo®de éftá el: Señor iácnj^afticplar-r
mente. Poa:quG ella eílá muchóeonelj como es razón , poco íe
deve de acordar de fi; toda la memoria fe le va en cómo mas con 
fien tarle, yen  quéj ó por donde le moftrará el ambr qne le, tiehe. 
P ^ a  eftó es,la. ©ración, hijas mí as: dé ello  firve elle Matrimonió 
efpirküal, de que nazcan ílempré obras, obras. Ella esla verda^ 
dera taneftra de fer cofa, y merced hecha de Dios c porque poco 
;pre aprovecha eílar muy recogida a folas:, hazáendo a¿los. coa 
:^eftro Señó c>-(propon iendo, y .prometíendo.de. hazer maiávillaS 
por fu fervicio: ñ en faliendo de a ll i , ofrecida la ocafion lo hago 
todo ai reyes. Mal dixe, que aprovechara poco, pues todo lo, que 
fe ella cón Dios, áproveeha mucho: y ellas det€rmi-nacÍG.nes>'aüm
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fu Ma®elí:ad como ló hagamos, y: auo quisa, aunque nos pete, co-í 
rao acaece muchas, vezes, que como ve vn alma .muy cobarde, da-i 
le vn gran trabajo bien contra fu voluntad, y facala con ganan-» 
cia,y delpues como efto entiende el alma, queda mas perdido et 
nái.edo para ofrecerfe mas k el.

Quiredczi.c, que es poco en comparación de lo mucho masv- 
que es, que conformen las obras con los aftos, y palabras, y que: 
la que ao pudiere pof junto, fea poco apoco, vaya doblando Íisí 
voluntad, íi quíere que le aproveche la oración, que dentro def- 
tos rincones, no faltarán hartas ocaíiones en que Ibpodays ha- 
zer. Mirad que importa mucho, mas que yo os labre encarecerv 
poned los ojos en el Crucificado, y todo feos haca poco. Si fu 
Mageílad nos moftró el amor con tan e^antables obras, y tar-- 
nientos, como quereys contentarle coníblaspalabras? Sabeys que; 
es fer efpirituales de veras, hazerfe efclavos de Dios,a quién ( ie- 
ñáladoscon fu hierro, que es el de la Cruz ) porque ya ellos le; 
ban dado fu libertad, los pueda vender por efclavos de todo e  ̂
mundo, como él lo fue, pues le aveys dado vueíVra libertad , que: 
no oshará ningún agravió,ni pequeña merced. Y  fi á eftO: no fe 
determinan, Jio áyan miedo qué aprovechen mucho j porque to-.< 
do efte edificio (como he dicho) fu cimiento es humildad, y fihcí 
ay ella muy de veras, aun por viieftro bien , no querrá el Señor- 
fubirle muy alto, porque no dé con todo en el fuelo.

Aífi que Hermanas para que lleve buenos cimientos, procurad 
fer la menor de todas,y éfclava fuya,mirando como, ó por donde 
ias pódeysihazer plazcr, y fervir , pites lo que hizieredes en eftc 
cafo, hazeysimas por vos, que por ellas, poniendo piedras tan fir
mes, que no fe os eaygael Caftillo. Torno á dezk, que para efté» 
es méncíler noppner vueftro fundamento en folo rezar , y conw 
templar : porqué fino procurays virtudes, y ay exercicio deliasy 
fiémpre os quedaféys enánas:y plega á Dios,que fea folo no cre^ 
eéri porque ya fábq^s quien no crece, defcrece j pór^que el anípí:; 
-tengo por impoflible contentarle de eftát en vñ fér admíde IpÍŶ ^

Parecercisha que hablo conlos que comiencan> y que-,deipyé̂  ̂
pueden yadcfcanfar: va osi’hé: diĉ CK- ¿ qvi¿- fien

; '  ' - : ■ ' ■ ' cñas
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cftas almac én lo interior, es para tenerle en lo exterior muy me
nos, ni querer tenerlo. Para que penfays que fon aquellas infpira- 
ciones que he dicho (ó por mejor dczir,aípiraciones ) y aquellos 
recados que embia el alma del centro.interior, h la gente de arri
ba del cadillo, ya  las Moradas,que eílán fuera de donde ella ef- 
ta?Es para que fe echen a dormir? No,no, no, que mas guerra las 
liaze defde alli, para que no eílen ociofas las potencias, yfenti- 
<ios,y todo lo corporal,que les ha hecho quando andava con ellas 
padeciendoj porque entonces no entendía la gran ganancia que 
ion los trabajos , que por ventura han íido medios para traerla 
Dios allí. Y  como la compañía quetiene, le dáfiicrcasmuy ma- 
yciresque nunca ( porque fí acá dize David, que con los Santos 
feremos Santos, no ay que dudar, fino que eftando hecha vna co
fa con el fuerte,por la vniontan foberanadc efbiritu coú eípiri- 
t u , fe le ha de pegar fortaleza j y aííi veremos la que han tenido 
los Santos para padecer, y morir ) es muycierto> que aun de'las 
que á ella allí fe lepegan,acude á todos los q eftán en el caftillo: 
y  aun ál mifmo cuerpó,que parece muchas vezes no fe fíente,fiuo' 
(.esforcado con elesfuerco quetiene el alma, beviendo dclvino 
'defta bodega, adonde la ha traído fu Efpofo, y no la dexa falir) 
xedunda en el flaco cuerpo, como acá el manjar que fe pone en el 
cftomago,. dá fuetea á la cabeca, y á todo el cuerpo. Y  aífi tiene 
iiarto trabajo, mientras vive > porque por mucho que haga -, es 
inucho mas la fuetea interior,y la guerra que fe le dá, parecien- 
dole tocio nonada. "  .
; De aqui'devian venir las grandes penitencias que hizieron 
mUchosSantos, en eípecial la gloriofa Madalena, criada fiemprc 
<h tanto.regalos y aquella hambre que, tuvo nueftro Padre Elias 
de la honra de fuDios, y tuvieron Santo Domingo , y San Eran- 
cifeo, de allegar.al.mas, pára quefueíTe alabado : que yo os digo, 
que no devian pafl'ar poco, olvidados de íi mifmos. Ello quiero 
yo'  mis Hermanas, que procuremos alcancar, y. no para gozar, fi
no para tener ellas fuercas para fervir, defeemos,y nos ocupemos 
e n-la oración. No qüerámos ir por camino no andado, que nos 
perderemos al mejor tieppoj y fe r̂iá Iñen nuevo penfar tener ef-
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tas mercedes de Dios por otro del que el fue, y todos fus Santo«.' 
No nos paücpor pcníamicnco, creedme que Marta, y María han 
d j nn iar junras, para hofpcdaral Señor , y tenerle ficmpre coníi- 
go,y no le hazer mal hofpedage,no le dando de comer. Com o fe 
Jo diera María, tentada ñempre a fus pies, íi fu hermana no le . 
ayudara r Su manjar es , que todas las maneras que pudiére
mos lleguemos aiirxas, para que fe falvcn, y fiempre Je alaben.

Dezirme Iieysdos cofas: la vna, que d ixo , que María avia ef- 
cogido la mejor parte, y es, que ya avia Jiecho el oficio de Mar-, 
ta, regalando al Señor en lavarle los pies, y limpiarlos con fus 
cabellos. Y peníáysquele feria poca mortificación á vna Señora.; 
como ella, irte por eflas calles (y por ventura fola, porque no lle
varía hervor para entender como iba )y entrar donde nunca avia, 
entrado, y defpues fufrir la mortificación del Farifeo , y otras 
muchas, porque ver en el Pueblo vna muger como ella hazer, 
tanta mudanza, y ( como fabemos ) entre tan mala gente, quer 
baílrava ver que tenia amiftad con el Señor , a quien ellos tenían 
tan aborrecido, para traer a la memoria la vida que avia hccho>, 
y que fe querría aora hazer fantaj porque efta claro , que luego 
mudaría vellido, y todo lo demás. Pues aora fe dize á perfonasy. 
que no fon tan nombradas, que feria entonces ? Yo os digo H erJ 
manas, que venia la mejor parte fobre hartos trabajos, y morti-;; 
ficacion,quc aunque no fuera fino ver á fuM aeílro tan aborred 
cido, era intolerable trabajo. Pues los muchos que defpues paf- 
so en la muerte del Señor ? Tengo para mi, que el noaver recibi
do martyrio, fue por averie paíTado en verle morir,y en los años 
que vivió en verfe aufcntcdél, que ferian de terrible tormentov 
fe verá,que noeftava fiempre con regalo de contemplación á los 
pies del .Señor. Lo otro, direys que no podeys vofotras, ni teneys 
como llegar almas á Dios, que lo hariadesde buena gana, mas no 
aviendo de cnfcñar,ni de predicar, como hazian los Apollóles, 
que no íabcys como. A  ello he refpondido por eferito algunas, 
vezes, y autr no se 11 en elle callillo , mas porque es cofa que creo 
os palla por pcnfamicnto, con los defeos que os da el Señor , no, 
dexaré de dezirlo aqui, ’ .............. . .  Ya



Xí:8 M O R A  'D A  S
/

"Ya.oé dixe:eíi otra parte, que algunas,vézes ños pone eí demó-; 
riio deí'eos grandes, porque rio ccliemos manode loque tenemos 
á- mano, para fervir a nueftro Señor en cofas pollibJes, y . qucde- 
iños contentas con aver defeado lasimpofíibles. Dexadó que en 
la oración ayudareys mucho , no.querays-aprovechará todo el 
mundo, fino alas que eílán en vueftra compañia>yaííi íeráma-^ 
yor -la obra, porque ellays á ellas mas obligadas, l^enfays que es 
poca ganancia, que fea vueílra humildad, y mórtificació tan gra
de, y.&l fervir á todas, y vna gran caridad co.n ellas,y vn amor del 
Señor, que éfte fuego las encienda á todas, y con las demás vir-r 
tudesAemprc las andeys deíperfando? Ko, ferá fino mucha,y muy 
agradable fervicio al Señor, y con ello que poneys por obra, que 
podeysj entenderá fu Magcftad que hariades mucho m as, y aílt 
ós dará prem io, como fi le ganaíledes muchas. Dircys , que 
ello no eS convertir , porque todas fon buenas,_ ;Qu.ien, os me-. 
te enccífo ? Mientras-fueren mejores,, mas agradables ferán fus 
alábanlas ál Señor > y más aprovechará Tu ©ración á. los prO'f 
ífimos.  ̂ , : J

En fin Hermanas m ias, con lo que concluyo., íes que no haga-í 
jnos torrés-fiñYundamentó , queél Señor no mira tanto, la gtauK 
deza de las obras, comoel amor con que fe hazen: y como haga^ 
sííostó qüe pqdiéremos, hará fu Magqftad que. vamos .pudienda 
cadaAia maís;y mas,como riomos eanfem:osdiipgo,finc>rque Jó  pd-í 
eo que dura-efta vida :(iy'quizá íferá m^s .jpoCo .de Jo  qué cada vno 
piérifa^ inferior, y exterior mente-ofrezcamos ál Señor ̂ el 'íactifií 
é io : que püdierémos, rque Yu ídágeítad le juntará con ct que hizo 
«nJa Cfuzpor nófotros :aí;P-adr^í pará que; renga el valor qu© 
ñüéíira'voluntad huviere^m.erecido , aunquefean pequeñas las 
Obras.'Blég'a á fu Mágeñad Hermanas i ehijás mías, que nos vea
mos todasadonde fiempre-íe.'aíabémos.>yme dé gracia para que 
yóóbre álgoV pOr íósmetitosdeYuHijq , que vive , y reyna por 
fiémpre jariiás, Amen/Que yo o sd igo , que es harta confufion 
mia, y áfilos pidopor el mifmo Señor, que no olvideysen vueP 
tras fantas oraciones á ella pobre pecadora. Amen. '

Aun-
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• Vn^né q¡U'atido'' comeneé.; á eTcrivir eílo.:qtre aquí .va , fu? 
_ ' c o a la  contradicÍGn que al pidndpio; digoídelpuesdear 

cabado me lia dado mucho concento- r y doy pot biea' emptéá^ 
d o  el traba jo ,, áunqúe;co'nfie[lo que ha fido 'haitq pbqo; .'Kcons 
fídetando- el- mucho- encerramiento-, y pocas colas ;deccptrete-í 
nímiento qiíe teneys mís-Hetmánas , y no. c'ofas:Éaaha'ftantaSj-ca> 
m o conviene en algünoS'Moiiafterios Ae los vueftrosí m cpaTeco 
03 íd 'i. confuelo deieytdrós'-eh efte Gaítilto idceriot ipdes íi-alíd 
ce acia de lás Sape-tiOrasrpodey^s; eritcár y .paCearOs:poteL Í¿ .qaal-i 
quieta hora ̂ Verdad es,tqtí¿-ñ'0 -eft‘todas .las Mo^^da^ podevs An^ 
trarpor vueftrasíúcr^a^ aühqúOos pacezc'adas teneys grandes, 
fino os mete el mifrao SeñO r̂-'del C aftillo ; por elfo os avilo , que 
ninguna fuerza pongays, li hallaredes reliftencia alguna , porque 
le enojareys, de manera, que nunca os dexc entrar en ellaS;

Es muy amigo de humildad, conteneros por tales, que nome- 
jreceys aun entrar en las terceras, le ganareys mas prefto la volun
tad para llegar á las quintas,y de tal manera le podeys fervir deC- 
de alli,contihuando á ir muchas vezes a ellas, que os meta en la 
mifma Morada que fienc para-íi de-donde no falgays irías, fino 
fueredes llamadas dé lk Priora > eu^d vÔ^̂  quiere tanto elle 
gran Señor que cumplaysicómo-la fuya mirma. Y  aunque mucho 
elleys fuera por íli niandado y fiem píe'quindotornaredes, os ter
na la puerta abierta. Vna vez moftradas A gozar de elle Caftillo» 
en todas las cofas hallareys defeanfo , auñque fean de mucho tra
bajo, con efperanca de:'tornar a el̂  qitOrio os lo puede quitar na
die. Aunque no fe tratá''de mas de-fiete Moradas, en cada vna de 
ellas ay muchas, en lo baxo y  alrÓ, y los lados , con lindos jardi
nes, y fuentes, y laberintos, y cofas tan deleytofas, que defeareys 
deshazerosenalabancas del gran Diosjquele crió á fu imagen, 
y femejanga. Si algo hallaredes bueno en la Orden , de daros no
ticia del, creed verdaderamente , que lo dixo fu Mageftad, por 
daros a vofotras contento, y lo malo que hallaredes, esdichode 
mi. Por el gran defeo que tengo de fer alguna parte.para a}T.ida-; 
ros a fetvit á eñe mi D ios, y Señor ,pidoos,que en mi nombre, 
cada vez que leyeredes aqui, alabeys mucho á fia Mageñad , y le

..5-1- - - -  -  , - "  • pi-
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pidayi elramivento de fu ' Igleíia ,■ y.' luz para los Eutéráñds', y âra 
•mi,que nac pecdÓJie mis pecadqsjy lue Taque de Purgatorio, que 
alli citare qui^aquando ello Te QS diere a leer , íl eíluviere para 
quePe vea, deTpuesde vifto de. LetradoS: ,:..y dalgo tuviere, de cr- 
iror, es por mas no lorentenderj yenjíodo me íligeto a lo  que tiene 
la Tanta Igleíia CatoiicavR.omana, que eii eíta vivoí y proteflO, y 
prometo vivir^.y morir. Sea Dios nueílro Señor por ílempre ala
bado, y bendito, Ainen, .iK,men. AcabóTe eíto de cTcrivir éncl 
^onaítério de San loTepbde: A v ila , año de mil y quinientos y. 
- fetenta y fíétey viTperá dd San . Andrés, para gloria de Dios,
, : . ' ”  que vive , y :reyna por ílempre '

' ■ Íamás>Amdn. , ;

Vi '

■,y- •• V ■ • •
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MEDITACIONES D EL ALMA
A  S U D I O S.

E S C R IT A S  POR L A  S A N T A  M A D R E  T E R E S A  D E  lESTS,^
:  en diferentes diasyconformc al ejpirití^ <jue '!e comunicaya nucjrro _  

Scñorydefpíícs de cíVer comul^Aoy uno de m il^  ■. /  j
nientosy fefentd y  ntieye.

i  ■ :  ̂ ■ ■ l. .■ ■■-■ ■, ';■
Vida ,vida , como puedes fuftentarte ef-' 
tando áusete de tu vida> En tanta foledad, 
en que te empleas? Qué hazes, pues todas 
tus obras fon imperfeétas, y faltas ? Qué te 
coníii'eJa, o aninia mia .' EU eíie rempét^ 
tuofo mar? Laílimá tengo de mi, y mayor 
deltienipoque no viví laftimada. O Se
ñ o r, que vueftros caminos fon fuavcs! 
Alas quien caminara íln temor ? Temó de 

cílat fm ferviros, j’’ quando os voy. a fervk-, no hallo cofa que nlc 
fatisfágavpara pagar algo de lo que devo; Parece que me querria 
emplear toda en efto , y  quando Lien , coníidcro mi miferia> 
veo qué no puedo hazer nada que fea bueno , fino me lodays. 
vos-. O'.Dios mió I Miíéricoidia mia ! Qué; haré para que no 
deshaga, yo las grandezas que vos hazeys ■ conmigo ? Vueftfáy 
obras j fon fantas, fon juílás > fon de ineftimable yalLr ’̂ j - y  
con gran , fabiduria , pues Ja mifma foys vos Señor, St cñ 
ella fe Ocupa mi entendimiento , qucxaíé la voluntad,porque 
^aerria que q^die la eftorvaífe a amaros j. pues no puede el 

TwnJJ, - '■  L  en-



l6 z E X C L A M  A C I O N E S

letitendimíento eii tan grandes grandezas alcancat quien es 
•'Dios, y deíeale gozar,y no vccoino, puerta en caree] can pendía 
•como efta mortalidad. 1  odo la crtorva>aunqucprimero fue ayu
dada en la coníUeracion de vuertras grandezas, adondeie hallan 
mejor las inumcrables ba.'cezas mías. Para que he dicho eíto , mi 

,Dios? A  quien me quexo? Quien me oye íluo vos Padre,y Criador 
mió? Pues para encender vos mi pena, queneceiíidad tengo de- 
Jhablar,,pues tan clarámente veo que eftays deucrode mi? Elle es 
mi defacino. Mas ay Dios m ío ! Como podre yo faber cierto que 
no eftoy apartada de vos ?0  vida mia ! Que has de vivir con tan 
poca feguridad, de cofa tan importante < Quien te defeard , pues 
la ganancia quede tile puedefacar, ó efperar, que es contentar 
en todo á Dios, eftk incierta, y llena de peligros.

II.
Vehas vezes, Señor m ío, conrtdero , que ñ con algo.íc 

puede fuftenp^t el yivir íln vos, es en la foledad , porque 
defeaníá el alma con fudefcaiifo; puerto que como no fe goza c5 
entera libertad, muchas vezes fe dobla el tormento , mas el que 
da el ayer de tratar con las criaturas,y dexar de entender el alma 
á íblascon fu Criador, haze tenerle por dcleyte. Mas quées e.fto, 
mi Dios,que eldefcanfo canfa al alma,que folo pretende conten
taros? 0  arnor pódefofo de Dios i Quan diferentes fon tus efec
tos del amor del mundo. Efte no quiere compania, por parecerlc 
que le han de quitar de lo que polfec. El de mi Dios , mientras 
mas amadores éutieude que ay, inas crcce,y allí fus gozos fe tem
plan en ver que no gozan todos de aquel bien. O bien mioJ-Q'^c 
cfto haze, que en los mayores regalos, y contentos que fe tienen 

■ con vos, lartirhe la mcnloria de los muchos que ay,que no quiere 
eftos concentos , y .de los que para fiempre los han de perder.. Y  

• aífieLalma b.ufca medios para bufear eompañia , y de buena gana 
dexa íu'gozo, quandopienfa ferá alguna parte, para que otros le 
procuren gozar. Mas Padre Celeftial mió, no valdría mas dexax 
jCftos defeos para quando efté el alma con menos regalos vuef- 
Jro s , y apri cmplearfe roda eiigozaros? O Icsvs mió! Quangra%

de
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de es el' amor que teneys a los hijos de toS hombres! Que el maytír' 
fervicio qae fe os puede hazer, es dexaros á vos por fu auVioc , y 
ganancia, y enconc.es foyspoireldo mas euteramenrej porque aun
que noTe fatisfaze cauro en gozar la voluncad ¡ el alma fe goza de 
que os concenca á vos, y ve que los gozos de la tiecrá ion incier
tos , aunque parezcan dados de vos mientras vivimos en ella 
mortalidad, fino van acompañados con el amor del proximoi. 
Quien no le amáre>,no os ama . Señor mió, pues con tanta fangre 
vemos moftrado el amor tan grande q teneys á los hijos de Adam

III.

C Onfiderando la gloria que teneys >,Dios mío ,  aparejada á 
los que perfeverm'ea en hazer vueftra voluntad > y cón 

quancos trabajos ,, y dolores la ganó vuefiro Hi jo.., y quan 
mal lo ceniamos merecido,)'lo. mucho que merece, que-no fe dé- 
íagradezca la grandeza de amor, que tan eoftoíámcnte nos ha en  ̂
fcñado a amar, íe lia afligido mi alma en gran manera. Gomo és 
poifiblei Señor,,fe olvide.todo ello, y que tan olvidados eftén los 
Krorta'ies -.de wsqnaiTd.o, qs ofenden) Q Redemptor mió \ Y quan
olvidados fe olvidan.de .fi>. y qde fea tan grande vuefira bondad, 
qíie entonces oS acórdeys vos devnófotrGS , y que aviendo;caido 

- ^ r  I-terir.os avos de golpe moftal, Glvidado defto noa torneysvá. 
dar la mano>y defperteys defrenéci tan incurable,para queptocu^ 
re nos , y os pidamos falud ? Bendito fea tal Señor , bendita tan 
gran milerkordia, y alabado fea por fiemprc por tan piadofa pie
dad. G'.anima mía' Bendize para fiempre a tan gran Dios. Como 
£e'puede tornar contra él > O , que á los que fon deragradeeidos 
la;grandeza de la merced;les daña ! Remediadlo vos mi Dios. O 
hijos de los hombres 1 Halla quando fereys duros de coracon,- y 
le tendreys para fer contra elle manfiilimo Jesvs f  Qjie eseíte .̂ 
5oK _ventura . permanecerá nueílra maldad contra él > No» 
qcte fe acaba la vida del hombre, como la flor del heno , y 
h»; de yemt el Hijo de la V iigm  ii dac a<iuclla tcmMedéii! 
eeDcia. O poderofo píos m ío ! Pues aunque no queraraps noa 
aveys de juzgar j porque no miramos lo que nos importa .- te-, 
ñeros contento, para aquella hora í iNjas quien, qiuennQ quevril̂

‘  L  2 luez
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luez tan jufto ? Bienaventui-ados los que en aquel temerofo paría 
■ tó íe alegraren con vos. O Dios^ y Señornvio ! A l que vos aveyi 
-levantadó, y el ha conocido quan miferamente fe perdió por ga- 
aiar vu muy breve concento  ̂ y efla determinado a contentaros 
•fiempre, y ayudándole vueftro hivor 3 pues no faltays bien mió de 
mi alma, a los que os quieren, ni dexays de refponder.a quien-'os 
llaman que remedio. Señor, para poder defpues vivir , que no fea 
anurienddi con la memoria de aver perdido tanto bien , como tu- 
viera eftándó eil la inocencia que quedo del Baptifmo ? La me
jor vidaque puede tener, es morir íiempre con che fencimiento.. 
M asel alma que tiernamente os ama, como lo ha de poder fufrir? 
jMas que defatino os pregunto, Señor mió! Parece que tengo ol
vidadas vueftras grandezas, y mifericordias , y como veniftesal 
mundo por los pecadores, y nos compraftes por tan gran precioí 
y pagaftes nuefttos falfüs contentos, con fufrir tan crueles tor
mentos , y acotes. Remediáftes mi feguedad , • con que atapaíTcn' 
yueftros divinos ojos, y mi vanidad con tan cruel corona de ef- 
pinas. O Señor, Señor, todo efto láftima mas a quien os ama: foloi 
confuela, que fera alabada para fiémpre vueftra mifericordia^ 
quando fe lepa mi maldad, y con todo no se íi quitaran eftafati-^ 
ga, hafta que con veros a vos fe quiten todas las miferias de efti- 
mortalidad.

■■ '■  ̂ • ■ ■ ' -A-'  ̂ ^
fArece , Señor mió , que defeanfa mi alma , coníiderandci 

_  el gozo que tendrá., íi por vueftra mífericqrdia le fuerp 
Concedido gozar d e ’ vos. Más querría primero íerviros^s 
pues ha de gozar de lo que vos firviendola á. ella le ganaftes.C^é' 
haré Señor mioí Que haré mi Dios 1 O q u e  tarde fe han encendí- ’ 
do mis defeos, y que temprano andavadeS vós Señór,grangeádo, y 
llamando, para que toda me empleáíTe en vos.Pór ventura,Señor, 
defamparaftes ál miferable, 6 apartaftés ál pobre mendigo, quádqc 
fe quiere llegar á vos? Por ventura, Séñór, tienen termino Vue.f-̂ ' 
tras grandezas, ó vüeftras magnificas obras? O Dios mio, y mife-;!' 
ricordia mia! Ycomo laspodéys moftrar aora en Vueftra íierva.Po- ■ 
derofó foys grá Dios: aora fe podra entender fi mi alma fe entied©'
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a’fí;mifánüo el tiempo que ha perdido / y como erí vn punto pó^ 
deysvos Señor hazer que le tonie á ganar. Paixceme q-aéideíatL 
no, pues el tiempo perdido íuelendezir, que no fe.puéae tornar'^ 
cobrar. Bendito fea mi Dios. O Señor ! ConfieíTo vuéftro gran 
poder, íi foys poderofo, como lo íbys,queay impoííible al que to
do lo puede? Quered vos, Señor mió, quered,que aunq foy mir 
ferable, firmemente creo-que podeys lo que quereys j ;y mientras 
mayores maravillas ,oygo vueftras, y confidero que podeys hazér 
jnas, masfe fortaléze mi Fe, y con mayor determinación creo q 
lo hareys vos. Y que ay que maravillar de lo que haze el todo po
derofo ? Bien íabeys vos mi Dios> que entr'e,todas, mis miferias, 
-nunca dexe de conocer vueftro gran poder i, y .miiericordia. Val- 
gaine Señor éfi;o,en qde noos he ofendido; Recuperad Dios mi.o 
el.'tiempo perdido, con dárrrie gracia, en elprefente, y por venir, 
para que parezca delante de vos con veíliduras de bodas , pues ü 
qífieféy'spodeys^V,- ' - i' ' \ ■ "S '
■ O f = . i:;-: -V.. ‘ z-'

Señor' m ió, como os ófa pedir mercedes, quien tan mál 
os há fervidojy ha.-íabidb guárdaf lo que le aveys dado ? 

Que fe'púede xonfiár; de quien'muchas v.ezés ha lldo- traydor? 
Pues: que:haréí,. cbníuelo de lóS delcofifoládosí y .remedio de 
quien fe quiere rémédíar’ de vos ?, :Pdr ventura f  íerá m'ejoif 
¿aliar con mis neceífidades , efperando qiie vbs las. remedieys? 
-No por cierto, que vos Señor mió, ydeleyte m ió, fabiendo las 
knúchas qüe avian de fer , y el alivio qiíe nos es contarlas a vos: 
©ezis cjueqspidamó.si.y.que no dexareysde dar. Acuerdóme al
gunas vezés de la quexa dé;aquella fantamuger Marta, que no 
íblo fe quexáva de fu hermana ., antes tengo por cierto ,• -qiie fu 
mayor íentimiento era pareciendole nó os doliades vos Señor 
del trabajo, qué,ella.palfava, ni fe os da va nada que ella eftuviefie 
eon vos.Por ventura le pareció rio' era tanto el amor qiie la- tcniaí̂  
des,como á. fu hermanaiqué, éllo lé devia hazer mayor,feritimien-' 
-to,qué el íérvir a quien ella tenia.tan gran.amor, que efté-haze te-' 
her pór defeanfo el trabajo.Y parecefe en nodezirnada áTu her-' 
Mana,' antes con toda fu quexá fue 1 vos, Señor Lque ;éf amor la.

~ L r  " ■ "hizo
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hizo atrever a dezir, que como noteniades cuydado. Y  auti enHl 
rerpueíia parece fer, y proceder la demanda de lo qúe digoj que 
loío amor es el que da valora todas las cofas,y que fea tan gran? 
de, que ninguna le eftorve a amar, es lo mas neceífario. Mas co? 
-mó le podremos tener , D iosm io, conforme k lo que raerece el 
amado, fi el que vos mc-teneys no le junta configoí Qimxareme 
con ella fanta muger > O que ño tengo ninguna xazon , porque 
fiemiare he vifto en mi Dios harto mayores, y mas crecidas muet- 
tras de amor de lo que yo he Tábido pedir,ni defear, fino me que? 
xo  délo mucho que vueftrabenignidad me ha fufrido , no tengo 
ede que. Pues qub podrd pedir vna cofa tan miferablc como y a  
One me deys. Dios mio,que os dé con San Aguftm, para pagar al? 
W  de lo mucho que os devo, que os acordeys que foy vueftra he
chura: y que conozca yo quienes mi Criador, para que le ame. ,

Delevtem lo, Señor de todo lo criado, y Dios mío! H aití 
(  /  quando efperaré ver vñe'ftra prefenexa ? Qué 

Jdays 'á qüien'tan'poco tiene en la tierra ,  ;para teneralgun det? 
canfo fuera de vos? O vida larga! O vida penofalO vid a que n_o íc 
vivel O quefola foledadlQue fin remedio! Pues quando, Señor, 
■ quando, haftá quando? Qué haré bien mio,qué haréí Por yentqra 
defearé no defearos? O mi D ios, y mi Criador! Que llagays , ŷ no 
moneys' la medicina'; heris/y no Ce vé la llaga: matays, dexando. co 
mas vidaren fin. Señor ráib,hazcys lo quequeteys, conaopoderor 
ib . Pues vn gufaño tan defpreciadó, rni Dibs, qn:exeys fufra citas 
-contrariedades? Sea aífi, mi DÍGS, paes vpsdo qucrcys,quc yqi^^  ̂
quiero fino\quererps, Masay, ay Criador miqjqde el c^lor grahi- 
d e  haze qtiexar, y dezir lo que no tiene rémédio, hafta que. vos 
■ querays. Y  -alma tan encarcelada defea fii libertad, deíeando no 
ialirvn  punto de lo que vos querej^S. Quered , gloria m ía , que 
-crezca fu rpeiia, ó rémediadla delítbdo,.O muerte, muerte 1 No á  
-quien te teme,;'-pues efta. én-tt lá vida ! Mas quien iio  ternera,avié? 
do gaftado parte de ella en- no amar a fu Dios: y pues foy efta,que 
■ pido, y que defeo? Por ventura, el caftigo tan bien merecido de 
jmis culpas?-^Np lo-Fc*^mitays vos,;bicn mió. > .que os coftómuchó

- -,A
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A l íefcatc. .O anima mía! Dexa hazerre la vqlynía^ 4í:m pios^
eflo te conviene: fu-ve, y efjpera en fa^ii:íeríc^l^da> que
tu pena , quando la penitencia de tus culpas aya ganado algún 
perdón de ellas: no quieras gozar íín padecer. O verdadero Se
ñor , y Rey miol.Qiie aun para efto no foy, fino me favorece vuef. 
tr'a foberana mano,y grandeza,que con ello todo lo podré.-

• Y ll . .
Efpcranza mía, y  Padre mió , y  mi Crrador , y mi verdade
ro Señor, y hermanol Quando confidero en como dezis>- 

qu^ íbn vueftros deleyres, con los hijos de los hombres , mu
cho ié  alegra mi alma. O Señor del .Gielo,y déla tierral:Y que 
palabrasoftas para no defconfiar ningún pecador í Filtaos , Se
ñor, por ventura con quien;os áeleyte.ys,qu;e:biircáys vargiifanillo ■ 
taude maLolor.como yoi'Aqu^a voz ífe :oya,-qaañdo el.Baiitií-.: 
mo, que dize que os deleyrays coirvueftró Hijo. Pues hemos de; 
íer todos iguales. Señorío que grandifiimá mifericordia, y que 
favor tan fin poderlo nofotras merecer l Y  qué todo efto olvide
mos los; mortIaiesíAcordaos vos. Dios mioi de tanta miferia ,y  
miradmuéftfa. flaqnéza , jpues dé todo foys íabidor. O  aniina miaÍJ 
Gonfidera él gran deleyte y y gran amor'qué tiene el Padre en co
nocer á fu Hijo, y el Hi jo en conocer á iu  Padre, y la inffainacion' 
con que el' Efpiritu Santo fe junta con ellos : y; como ninguna'fc 
puede apartar defte amor,y conocimiento, porque fon vna mifma- 
cofa^Eftas SoberanasPerfonas fe conocen , cftas fe aman, y vrias 
con otras fe deieytan. Pues que menefter es mi' amoríPara quede; 
quereys. Dios mió? O que gahays? O bendito feaysvos! O  benditc» 
leays Dios mió para íiéraprel Alábenos todas las'cofas,LSeñor, ñn; 
fin, pües no. lo puede aver en vos. Alégrate , anima mia ,.que ay? 
quién ame a tu. Dios, como él merece. Alégrate, queay quien co^ 
noce fu bondad , y valor. Dale gracias , que nos dio en la tierrai 
quien aífi le conoce,comoa fu vnico Hijo. Debaxo defte ampa
ró, podras llegar , y fuplicarle , que pues fu Mageftad: fe deléytat 
coatigo, q.ué todas Jas . colas de la tierra no feahñaftahtescá apáiv. 
tarte de dekytartc tu,y alegrarte en la grandeza de .tUjDioSiyienr 
como merece fer amado, y alabado , y que te ayude para que ta 

í  . . "  ~ ' L 4  feas
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ícas-.a^ina- parteciti . pata . fci:: bcnd fu , nombre , y qá^ 
puedaiS d?zir c^n verdad; Engrandecen y loa mi ánima al Señor.

’ y iii.
O  Señor I)ios níÍQ , y como teneys palabras de vida , adorir;, 

de todos los mortales laallarán lo que defean.íi lo quiíiére- 
mos hufcár i Mas que maravilla. Dios mió, que olvidemos vues
tras palabras, con la locura , y enfermedad que caufan nueftras 
malas obras. O Dios mió. Dios, Dios, hazedor de todo lo criadol 
Y  que es lo criado! Si vos. Señor, quiílelTedes criar mas > Soys to-; 
do poderofo, fon incompreheníibles vueftras obras. Pues hazed. 
Señor que no fe aparten de mi penfamiento vueftras palabras; 
Dezis vos Venid á mi todos los que trabajays , y eftáys cargad 
dos, que yo os confolare. Que mas queremos, Señor i Que pe-;, 
dimos? Que bufcamos? Porque eftán los del mundo perdidos, fino: 
por búícandefcanlíb ? /Valame Dios , o válame Dios 1 Que es efto# 
Señor?Oque laftima! O que gran ceguedad ! Que le bufquemos. 
en lo que es impoífible hallarle! Aved piedad , Criador , deftaSc 
vueftras criaturas: mirad que nonos entendemos, ni fabemos lo 
que defeamos, ni atinamos lo que pedimos. Dadnos Señor luẑ ' 
mirad que es mas menefter , que al ciego que lo era de fu nací-» .' 
michto,:que efte defeavá ver la luz, y no podiaa.aora Señor nofd 
iquiere ver. O que mal tan incurable ?Aqui, Dios mió fe ha dd. 
moftrar vueftro poder , aqui vueftra mifericordia. O que recia 
cofa os pido, verdadero.Dios mió ! Que queraysáquiennóos. 
quiere, que abrays.a quien no os llaríiaj q déys falud á quien guf. 
ta .de-eftár.enfermo, y anda procurando la enfermedad. Vos de- .' 
zis: Señor mió, que.venis á buícar los pecadores: eftos. Señor, fón 
Los verdaderos pecadores, no mireys nueftra ceguedad, mi Dios/ 
fino á. la mucha fangre,que derramo, vueftro Hi jo por nofotros:. 
reíplandefcá vueftra mifericordia en tan crecida maldad; mirad. 
Señor ,que fomos hechura vueftrá , válganos vueftra bondad;, y. 
mifericordia. ; ; ;!
-ti .
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Piacioro,yanioi'ofo Señor de mi alma! También dezis vos; 
Venid a mi todos los que teneys fed , y yo ós daré a bever. 

Pues como puede dexai* de tener gran fed, el que fe eftá ardiendo ■ 
en vivas llamas en las codicias deltas cofas miferables de la tierra? 
Ay grandiiEma neceílidad de.agua, para que en ella no fe acabe 
de confumir. Ya sé yo. Señor mió, de vueítra bondad que fe la da-', 
reys; vos mifrao lo dezis, no pueden faltar vueítras palabras. Pues  ̂
ÍI dé aeoítumbrados a vivir en elle fuego, y de criados en él, ya no , 
lo íienten, ni atinan de defatinados a vér fu gran neceílidad, que 
remedio. Dios mió? Vos veniftes al mundo,;, para remediar tan^ 
grandes neceílidades como ellas: comentad , Señor: en las cofas: 
mas, dificultofas fe ha de mollrar vueítra piedad. Mirad , Dios 
mió, que van ganando mucho yueítros enemigos: aved piedad dé}, 
los que no la tienen de íi ,ya  que fu defyentura los tiene pueílqS 
en citado, que no quieren venir a vos j venid vos a ellos , Dios 
mió. Yo oslo pido en fu nombre, y sé que como fe entiendan, y,, 
tornen en fi, y comiencen a gultar de vos, refufeitarán eftos muer-í 
tos. O vida que la days atodoslNo me negueys k mí 'ella agua dulq 
ciílima quéprometeys a los que la;quIeren;;yo la quiero Señor, y  
la pido, y véngb a  vos: no os efeondays. Señor, de mi, pues fabeys 
mi neceílidad, y que es verdadera medicina del alma llagada poc 
vos. O Señor.f^Que_de,maneras de facgos^ynn^eíla vida ! O cont 
quanta razón fe ha de vivir con temor! Vnos coníümen el alma» 
otros la purifican, para que viva para fiempré gozando de vos. OÍ 
fuentes vivas de las llagas de mi Dios ! Comomanareysílemprc 
con gran abundancia paranueílro mantenimiento, y que fegmo, 
ira por los peligros delta miferable vida, el que procurare fnílen-é 
tarfe déíle divino licor. ,

■  ̂ ' X :'-

O Dios de mi alma! QueprieíTa nos damos á ofenderos! Y.co^ 
nio os la days vos mayor a perdonarnos. Que caufa ayy 

Señor, para tandeíatinado atrevimiento ? Si es elaverya enteri-*. 
dido vueítra gran mifericordia, y olvidarnos de que es juila yiief-, 
trá jufticia.Cercarome los dolores de la muerte;d;, ,dí,9xqnegmve'i



i'7^ E X c  L A m:a  :c:e\o >n  E3
cofa es el pecado, que baftópara rhatar á Dios coá  tantos dolo
res, y quan'cetcado eftays nlí Dios dellos 1 Adondepoácys ir que 
no os atormenten^ De todas partes os dáa heridás/mortaics, O 
ChriftianóslTiempó es de defender áiviíeñro íle;^, y de acompa
ñarle en tan gran fóledad, qué ion muy pocos Ibs'vaíTalJos que ie ' 
han quedado, y mucha la multitud que acompaña k Lucifer: y lo 
que peor es, que íe mueftran amigos en'lo publico, y vendeníe en 
Ib íecretbrcafi no halla dé quien fe fiar. O amigo verdadero , que 
mál os paga eí que os es tfaydor! O Chriftianos verdaderos! 
Ayñdad a llorar á vueílro Dios,que no es por íblo Lazaro aque
llas piadofas lagrimas, fino por los que nó avian de qperer refuf- 
cítar, aunque iu Mageftad losdieíle vozes. O bien mió, que pre- 
íen'tes teniades las culpas que he cometido contra vos ! Sean ya 
acabadas. Señor, fean acabadas, y las de todos. Refufeitad- a ellos 
muertos, feañ vueftras vozes. Señor, tan pbderoíás, que aunque 
ño os pidan la vida fe la deys, pára que deíp^s. Dios m ió , falgan- 
¿ é  la profundidad dé fiis deleytes. No os pidió llazaro que le re- 
fufeítaffedés. For vna muger pecadora lo hiziftes , veyfla aqui,‘ 
Dios riiioiy muy mayor, refplandezca vueftra mifericordia : yô  
áünque miferable lo pido, por las que no oslo quieren pedir : ya 
fabeys, Rey mió , lo que me atormenta , verlos tan olvidados de 
los grandes tormentos que han de padecet pata fin fin , fino fe‘ 
tornan á: vos. O los qüé eUrays'moíitados^ deleyjres,: y  contentos, 
y-regalbs, y hazer fiémprevueftrá voluntad, aved láftima de vo-' 
íbtrosFAcordaos que ayeys de eílar fugetos fiempre , fíempre fin- 
fin alas furias infernales: mirad, mirad, que os niega aora el lüez 
^ e -  os hade condenar', y qüe no teneys vn folo momento fegura 
Ja^vida- porqué río quepéys vivir-para fiempre? O dufeza; ee cora-^ 
cones humanos! Hablandelos vueftra inmeni&ipiedádi, mi Dios.-

XI.
Válgame Dios ! O válgame Diqsd’ Que gran tormento es. 

_  para níi ,-quándo confidero, que fentiiá vrt alma', que fiera- 
pte ha fidO aea tenida y  querida , y férvida., y eftimada , y' 
aegálada, quando en aéabandofe de morir fe vea ya perdida.para 
fempre, entienda claro, que nq.fia de tener fim que allí no le val -̂ 

- - ̂  drá
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».di’k queceí no |>cníar las cofas de la Fe ( como aca ha hecho) y íc 
vea apartaí dé lo que le parecerá que aun no avia cpmencado, x  
gozar ? Y con razón, porque todo lo que con la vida fe acaba, e? 
yn fopIo,y rodeado de aquella compañía disforme, y íin piedad, 
Gonquieníiemprehade padecer : metida en aquel lago hedion
do,ííenó de Serpientes,que la que mas pudiere la dará mayor bo^ 
cado en aquella miferable ercuridad,adonde no verán fino lo que 
les dará tGrmento,y pena,fin ver luz, fino de vna llama tenebrofa. 
O que poco encarecido vá para lo que es l O Señor 1 Quien pufo 
tanto lodo en los ojos defta alma,que no aya vifto efto hafta que 
fe vea alli? O Señor! Quienjia atapado fus oídos,para no o k  la^ 
muchas vezes quc íe le avia dicho cito, y la eternidad deftosíprr^ 
méritos? O vida, que no fe acabará! O tormento fin finí Ó . tor^ 
mentó fin fin! Como no os temen los que temen dormir en yha cus
ma dura, por np dar pena á fu cuerpoíO Señor Dios mío! Lloro 
el tieriípoque no.lo entendhypues fabeys,mi DioSilo qim rúe 
tigayer los muy muchos queny, que no quieren entenderlo : 
quiera yno. Señor, fi quiera ynp, que aora os pido alcance luz dp 
ypsj que feria.par a tenerla muchos? No por mi. Señor,que no Ip 
merezco, fino por Ips méritos de yueftrp j^ fo , mirad dis llagas^ 
Señor, y pues el perdono a  Ips que fe lias hXzieron, perdpnadni^ 
vosá nofotros.

XII. :
Mi Dios,y m i verdadera fortaleza! Que es efto. Señor, que' 
para todo fomos cobardes,fino es para contra vos? Aqui fe 

emplean todas las fuercas de los hijos de Adán. Y fi la razón np 
eftuyieífe tan ciega, no baftarian las de tpdos juntos, para.atr.ér 
yerfe á tomar armas contra fu Criador , y fuftentar guerra cour 
íinua contra qviieti los puede hundir en los abifmos én vñ mor- 
mentó: finocomo efta ciega,,quedancomo locos, que bufean 1^ 
muertei porque en fu imaginación les parece con ella ganar ía v L  
da; en fin,como gente fin razon.Que podemos hazer, .Dios mió, 
k los que eftán con efta enfermedad de locura? Dizen, que-eímiíV 
mo mal les haize tener grandes fuer§as;aífi és los que fe. apartan4c DÍQs,gem :̂pnfermaíq!̂  l^riaes £onvps,qhc ks
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iflá^ bíén. Ó  Sabiduría , que no fe puede compréhender í 'Goiííó 
foe necefla.rio todo el amor qUe teneys á vueftras criaturas , pa
ria poder fu frif tanto deíatino, y aguardar a que fanemós, y pro
curarlo.con mil maneras de'medios j, y remedios. Coía/'es que , 
jne eípanta, quando confideroj que falta el esi^uerco pará.ríríe ái 
la  mano de vna cola muy levé, y que verdaderamente fe Jiazen 
entender á íi  mifmos, que no pueden, aunque quieren , quitaríé 
de vna ocafíon, y apartarfe de vnpeligro, adonde pierden él al^ 
iaa : y que tengamos esfuercó, y animó 'para acometer a vna tan 
¿irán Mageftad, como foys'vos. Q i^ es ello , bien mió ? Qué es 
éfto f Quieri da ellas fueteas? Por ventura el Capkan á quien li
guen en eíia batalla contra vos , no es vueftro ñervo, y puefto 
ín fiiego  eterno?. Porque fe levanta contravos? Como da animo 
e l vencido? Com o figuenal que es tan pobre , que le echaron dé 
las riquezas celeítiales?Que puede dar quien no tiene nada para fi, 
£n o  mucha defventura? Que és ello mi D ios? Que.es ello nli 
Criador? De donde vienen ellas fueteas contra vos , y tanta có .̂ 
iiardia contra el demonio.? Aun ñ vos. Principe mió, nodavore- 
icierades á los vuellros ? A u n ñ  devieramos algo a elle Principe 
de las tinieblas, no llevava camino, por lo que para fiemprenoS 
teneys guardado, y ver todos fus gozos -, y  prometinaien.tos fal-, 
íb s,y  traydores. ( ¿ e  ha de hazer con nofotrps, quien lo fue con
tra vos? O ceguedad grande,D ios m iq! O.qne grande ingrati
tud. R ey mibl D'queíncüfablelocura, que ñtvamos al- demomo
don lo que nos: da>'S vos. Dios m ió ! Que paguemos el
5 L  no^enévs con amar á quien aífi os aborrece , y ha de abor^
rec'er nata' ñempre • qúe la fañgre' qüé derramallcs -por nofo- 
u-os, f t ó s  a c o d y  gíande. doloíés.quc füftmcs i y los grandes

liic í̂ir d e  veniícii* s- vueíxro Píidrctormentos que paíialtes> en iû a.fc ^ j  n v r .
ítérn o  rVa que vos quéreys vengaricá > y lo perdonaftes ) de 
tan> grkvdefecatocom o íé vsib coU íii Hijo, tomamos por: comJ 
pañeros^ y pbr amigos a los, que aíTi le tratáron , pues feguimos 
IVü infernal Capitán? Claí-p ella que hemos de fer todos vnos, y 
vivir para ñempre en fu compañia, fi vueílra piedad no nos ,re-
inetUa de tomarnos.el íeío, y p c rd o n ^ g s .lo  f  aliado. Q

------------- * ~  les>.
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res>boíved,bo!ved en voí’otrosl Mirada vueílro R.ey,queaora ie, 
hallareys maiiro: acabeíe ya tanta maldad ; bnelvanfe vúeftras fur
rias, y fuerzas, contra quien os haze la guerra , y os quiere quitar, 
viicftfo mayorazgo. Tornad, tornad en vofotros, abrid los ojos* 
ped/d con grandes clamores , y lagrimas, luz a quien la dio al 
mundomntendeos por amor de Dios, que vays a matar con todas 
vue/lras fueteas, a quien por daros vida perdió la fu3'̂ a, mirad>quc, 
es quien os defiende de vueftros: enemigos. Y  íi todo cito no bap-,; 
ta, baíleos conocer que no podeys nada contra fu poder , y que!- 
tardc, ó temprano aveysAe con fuego eterno, tan gran de-, 
íácato, y atrevimiento. Es porque veys a cita Magcftad atado , 
ligado'con el amor qué ños tiene? Que mas hazian los que le: die--' 
ron la muerte, fino defpues de atado darle golpes , y heridas:? 
mi Dios! Como padeceys por quien tan poco fe duele de.vueílr.ás 
pehasITiempo verná, Señor, donde aya de darfe a entender vueí^ 
tra jufticia, y fi es igual déla mifericórdia. Mirad , GhriftianoS;/ 
coivfideremOslo bien, jamas podremos acabar de entender lo  ̂
^ue deyemos a nueftro Señor Dios , y las magnificencias de fus, 
inifericordias. Piíes fi es tan grande fu jufticia, ay dolor ! .Ay do-, 
lorl Quc feva délos que ayan merecido que fe execute  ̂y réfplan-; 
dezca en ellos? : '

■ ■ .y-'XIlI;':..... ‘ Y  ' ' - . ,

O Almas, que ya gozaysfin temor de vueílro gozo , y eftays 
fiempre embebidas en alabancasde mi Dios! Venturofa fue 

vueftra fuerte. Que gran razón teneys de ocuparos.fiempre en e& 
tas álaban9as> y que embidia os tiene mi alma, que eftays ya libres’ 
dél dolor que dan las ofenfas tan grandes, que en ellos defventu> 
rados tiempos fe hazen a mi Dios, y de ver tantos defagradeci-' 
miento,y de ver.que no fe quiere ver efta multitud de almas que: 
lleva Satanás : O biena-Venturadas animas céleftiales ! Ayudad ,a 
nueftra miferiá, y fednos interceifor^S ante la divina mifericor^ 
día, para que nos dé algo de vueílro gozojy reparta con nofotrás- 
de eíTe claro conocimiento que teneys. Dadnos , Dios liiio, ' 
vos á entender, que es lo qué fe da á los que pelean vafonilménr- 
í*? cite fueñô; de efta mir^able. .Alcan^atos > o  animas.
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odiadoras, a entender el g o z o  qué os da ver la efernídad cl'evucf; 
tros  gozos , y c o m o  es cofa  tan deleytofa yér cierto que no fe haa 
de acabar, O derventurados efe nofotros, Señor raioi que bieji ]q 
í^bem os, y creem os, fino que co n la  cqftumbre tan grande de no 
con íiderar eftas verdades, fon tan eftrañas ya de lasalmas, que ni 
las co n o ce n , ni las quieren conocer! O gente intereíKii, codicioíh 
de fus güilos , y deleytes , que por no eiperar vn breve tiem pok  
gozar!OS' tan en abundancia, por no eiperar vn a ñ o , por no eípe- 
rar vn dia, por no  eiperar vna hora , y por ventura no ferá mas 
que vn m om entó, lo  pierden t o d o , por gozar de aquella miferia 
que ven prefentc. O , ó  , 6, que p oco  fiamos de vos, üeñoi ! (guan
tas mayores riquezas :, y tefoFos fiailes vos de nofotros, pues 
treinta y tres años de grandes traba jo s , y defpues muerte tan in
to lera b le , y lailim ofa nos diftes , a vueftro H ijo , y tantos años, 
antes de nueftro n acim ien to , y aun fabiendo > que no os lo  avia
m os de pagar, no quifiiles dexar nos de fiar tan inéílimabíe téfo- 
ro j porque noquedaiTe p o r  vos,, lo  que nofotros grangeando con, 
é ip od em b s ganar con  vos. P adrepiadoib  ! O animas bienaven
turadas ! . Que también os fnpiftes aprovechar, y comprar heredad 
tan deleytofa ,y  permaneciente con  efte preciofo precio r dezíd-, 
no.s com o  grangeavades con  él bien tan fin fin ? Ayudadnos,,pue& 
eílaystan cerca de la fu en te jcc^ cia g u a , para los que acá perece- 
m o s 'd e  fedi:: o-:' - . ._ j:' ■ v

i r r v S e ñ o r , )í?verdaderb. Dios m ío L Quien, no. os e0.nbc.e,. no.- 
os ama. O que gr.añyerdád.es ciiaí Mas ay AG.lor, ay do-- 

lo r ., ;Séñor: > de los que.- no os -quiéjre.n coñocér .!■ Teoáecofa 
cóJFa'es la hora de la:m.úer.tés m^s ay, ay Cxiadormxio-l Quan efpan- 
K)fo ferá. e l  dia adonde, fe ayá,de. cxecutar voeftra jidUcia' Gonfi- 
dfero yo im±has:VézéSj,Ghriáo mib5.quan .fabrbfos, y quan deley-; 
wfosTe mueílramvueftros o,jos aquieil os ama , y vos , bien nuo, 
^ ere ys  mirar con amor parecéme. que fola yna vez deile mirar 
ts.n fuave ái las almas que.teneys por vuéílras, baila por premio de,, 
muchosaraos de fervicio. Q-válgame E îos,.' Que mal íe puede dar,: 
^ o :á  entender, ípiQ klos. qiie ya iraaentendidó qm̂  hiave es eL 
' G ■ ■ ■  ” "  Se-



E ) E L  a l m a  a  d i o s . 175

Señor' O Cliriftianos, Chriftianos! Mirad, la hermandad que te- 
nfevs con eftc gran Dios , conocedle, y no le menorprecieys 5 qiie 
aflí cono eít: mirar es agcadible para (lis am adores, es terrible 
con cíb.iiKable tuda para fus perfeguidorcs. O que no entende
mos que es el p:cado vna guerra campal contra Dios de todos 
nueílros ícntidos , y potencias del alma ; el que mas puede., mas 
traiciones iiirenta contra fu Aey. Ya íabeys. Señor naio, que nxn-. 
chas vezes me hazla a mi mas temor acordarme íi avia de ver 
vueftro divino roftro ayrado contra mi en cfte cfpantofo dia del 
Ju:z'o.final, que todas las penas, y furias del Infierno que fe me. 
reprefentavan, y os luplicava me valiefTc vueftra mifericordia de 
cofa tan la filmo fa para mi? yafit os do íuplico áora Señor. Que 
me puede venir en la tierra , que llegue a efio d Todo junto lo  
quiero, mi Dios, y librame de tan gran aflieciou. No dexe yo a‘ 
mi Dios ,nodexede gozar de tanta hermofüra en paz, vuefiro 
Padre nos dio a vo s, no pierda yo. Señor mió, joya tanprecipA- 
Gonfieffo Padre Eterno, que la he guardado mal; mas aun rede" 
dio Señor, remedio ay, mientras vivimos en efie deftier-Q-
hermanos, ñhermanos,e hijos defté Dios ! Esforcémonos/ esfors- 
cemonos,.pues fabeys que dizeTu Mageftad , que én 
de áverle ofendidojmo feiaeotdapa de riueftras culpas;5^ :^dldpí:?/ 
des, Ó piedad táh fia médidial Que iilás queimmosliof ventura ay.. 
quien no tuviera vergüenza de pedir tanto ? Aoi.^ es tiempo dt̂  
tomar Jo que nos da efie Señor piadofo , y Dios nuefíro : pues 
quiere amiftades, quien las negará a quien no.Aegó derrámaít to
da fu fangte, y perder la vidapor nofotros ? Mirad que no es na- 

. da lo que pide, que por ñueftro provecho nós eftá bien el hazer- 

. lo. Ó válgame Dios, Señor! Ó que dureza' O que defatino y. ce- 
güedadl Que fi fe pierde vna eofa,vna ^u)a,ó vn .gavilán; qué no 
aprovecha de ifias de dar vn gufiilloáia vifta de verle bplar ppC: 
elayre, nos da péna,-y que no la ténganles de^petdet efia Agpilái 
caudaloííidelaMageftad deD ios,y  vn Reyno que no ha de te
ner fin el gozarle!Que es cfiol̂ Q̂ue es efto ? Yo nO iocéndendo:
mediad^ Dióámip) tan gran deíjdinO^

\ .
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X V .
Y  de nii | A y de m i. Señor' Que esm uyiargo eílé deftierroy 

ypaíTaíe con grandes penalidades del defeo de mi Dios, 
Señ or, que hara vn alma metida en efta carecí ? O  jefas ! Que. 
larga es la vida del Jiombre, aunque (edize que es breve. Breve 
es, m i D ios, pata ganar con ella vida , que no fe puede acabar,; 
anas muy larga para el alma que Té defea ver ení la prefencia de fu 
D ios. Que remedio days á efte padecer? No le a y , fino quarido fe 
padece por vos.O m iíuave defeánfo de los amadores de mi Dios! 
N o  falteys.á quien os ama,pues por vos ha decrecer, y mitigarfe 
el tormento que caufa el amado al alma que le defea. Defeo yo. 
Señor, contentaros, mas mi contento bien se que no ella en nin- 
'guno de los mortales , fícndo efto aíli no culpareys a mi defeo. 
Y^cyfnie aqui,Señor,fi es neceílario vivir para hazeros algún feiv 
vicio , no rebufo todos .quantos trabajos en la tierra me puedan 
Vénir, como dezia vueílro amador S.Martin. Ivlas ay dolor ! A y 
d o W  de mi,Señor mid! Que el tenia obras,y yo tengo folas palá- 
biásy^ no valgo para mas. Valgan mis defeos. Dios mío, delante 
de vué'dro Divino acatamiento, y no mireysa mi poco merecer. 
!&rierezca'mos todos amaros. Señor, ya que fe ha de vivii , viyafe.
para vos, acabenfe ya los defeos, e intereíles nucllros; que mayót; 
r  .V . — '- " D io scofa puede ganar,que contentaros a, vcs?0 contento miQ,yDJOS 
mío! Que íiareNo para contentaros? 'MiferablGs-íbn'inis/crviciósy

Que mayor ^-------^ _
-quando verná eld ia, hlyla hora. Vela, con cuydado^ que todo fe, 

cori brevedad/aá^^^^ defeo haze lo cierto dudoío, y el 
tiempo breve, largo: Mira q.uemientras ,más.pclcares, mas moí- 
traráselam or queríenés á Ai Dios, y mas te.gOzaras con tu Ama-: 
doi coh gozo, y deleyte, que po puede tener fin. - , : - ;)

:■ - ' . -i ; v"qCVI.. • \  ’ . ; , : ' ^
Verdadero Dioa,;y Señor mío ! Gran coníiaelo es para el 
alma que lé fátiga lafo i eflar aufente de vos > v^R

que cílays en todos eabOsil^BS q u ^ ^ o  D reziédú.mbre del amor.

/
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y los grandes ímpetus de efta pena crece,que aprovecha Dios 
mío , que te turbe el entendimiento , y feefeonda la razón pa
ra conocer efta verdad , de manera , que no fe puede entender, 
ni conocer: folo fe conoce eftár apartada de vos , y ningún, re
medio admite í porque el coracon que mucho ama , no admi
te confejo , ni confuelo , fino del jmifmo que le llagó , porque 
de ai eíj3era , que ha de fer remediada fu pena. Qaando vos que=
reys. Señor, prefto fanáys la herida qué áveys dado ; antes no ay 
que eíperar falud , ni gozo , fino el que fe faca de padecer tan 
bien empleado. O verdadero amador ! Con quanta piedad 
con quanta fuavidad , con quanto delcyte, con quanto regalo, 
y con quan grandiífimas mueftras de amor curays ellas llagas, 
que con las faetas del mifmo amor aveys hecho! O Dios mio , y 
defeanfo de todas las penas , que defatinada eftoy ! Como por 
dia aver medios humanos que curaífen los que ha enfermado el 
fuego divino l  Quien ha de faber halla donde llega ella heri
da ,' ni de que procedió , ni como fe puede aplacar tan penofo , y  
déleytofo tormentó ■ ? Sin razón feria tan preciofo mal poder 
aplacarfe por cofa tan baxa,.como es los medios que pueden to
mar los mortales. Con quanta razón dize la efpofa en los Can
tares: Miamado a mi,y yo.á rni amado, y mi amado á mi: porque 
femejante amor no espoífible coniencarfe de cofa tan baxa co
mo el mió. Pues fi- es baxo , Efpofo m ió , como no para en cofa 
criada , halla llegar á fu Criador ? O mi Dios ! Porque yo a 
mi amado ? Vos mi verdadero amador , coraencays ella guerra 
de amor,que no parece otra cofa que vn defaífolfiego,y dcíámpa^ 
ro de todas las potencias, y fentidos, que íalen por las placas , y 
por los barrios, conjurando á las hijas delcrufüen , que le digan 
de fu Dios. Pues , Señor , comencada ella batalla , a quien han 
de ir a combatir , fino a quien fe ha hecho feñor de ella fortale
za adonde moravan, que es lo mas fuperior del alm a, y echado- 
jas fuera á ellas ,: pafa que tornen a conquillar a fu Gonquifta- 
d ó r , y  ya canfadás de averíe- viílo fin é l , preílo fe dan por Ven
cidas, y fe emplean perdiendo todas fus fueteas, y .pelean rnejorj 
y en dandofepQr vencidas, yenceiv a fuyencedor^Ó- abima inial 

Tom.II, ..........^
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Que batalla' tan admirable has tenido en ella pena,y quán alpie de 
la letra palia aííi.Pues mi amado a mi, y yoá mi amado. Quienfe- 
£üL el que fe meta a delparric , y a macar dos fuegos tan encendi
dos) Será trabajar ca balde, porque ya fe ha tornado en vno.

x m

Dios mió, y  mi fabiduria infinita, fin medida, y fin taifa, y
__ fobre todos los entendimientos Angélicos, y humanos!

G  amor , que me amas mas de lo que yo me puedo amar, ni 
entiendo l Para que quiero. Señor, deícar mas délo que vos qui- 
fieredes darme? Para que me quiero canfar en pediros cofa orde
nada por mi defeo , pues todo lo que rni entendimiento puede 
concertar, y mi defeo defear, teneys vos ya entendido fus fines , y 
yo no entiendo como me aprovechar? En ello que mi alma pienfa 
falir con ganancia, por ventura eftará mi perdida. Porque fi os 
pido, que me libreys de vn trabajo , y  en aquel eftá el fin de rni 
mortificación, que es lo que pido-Dios mió? Si os fuplico me le 
deys, no conviene,por ventura, á mi paciencia, que aun efta flaca, 
y no puede fufrir tan gran golpe; y fi con ella le pallo , y no eftoy 
fuerte en la humildad, podrá fer que pienfe he hecho algo , yha-r. 
zeyÜo vos todo mi Dios. Si quiero padecer mas,:no querría en co
fas en que parece no conviene para vueftro fervicio perder el cre^' 
dito,ya que por mi no entienda en mi féhtimientode hóra,y po- 
.drá fer que por la mifma caüfa que pienfo fe ha de perder, fe gane 
mas por lo que pretendo, que es íerviros. Muchas cofas mas pü^ 
Aiera dezir en ello. Señor, para darme á entender ,. queíno me en
riendo: mas como se que las entendeys? Para que hablo?Para que 
quando veo defpierta mi mi feria , Diosmio , y ciega mi razón» 
pueda ver fí la hallo aqui en ello elcrito demi mano. Que muchas 
-vezes mevcG, mi Dios, tan miferable , y flaca,y p.uíilanime , que 
ando á büfcár, que fe hizo, vueftra fiervaila que yade pa.recia tenia 
■ recibidas mercedesAe vos, para'pelear GontraJás tempeftades de 
elle mundo.Que no mi DiOs,no,nomas confíanea en cofa que yo 
pueda querer para mi, quered, vos de mi ló que quifieredes que-

Ái > rer,



D E L  A  L  M A. : A  D I O S. ■̂ 79

rer, que effb quiero, pues eñá todo mi bien en contentaros : 3^(1 
vos, Dios mió, quiíieredes contentarme a mi, cumpliendó todo 
lo que pide mi defeo, veo que iria perdida.Que mifcrable es la fa- 
biduria de los mortales, e incierta fu providencia! Proveed vos 
por la vuellra los medios neceífarios , para que mi alma os firva 
mas á vueílro güito, que al fuyo. No me.caftigueys en darme lo 
que yo quiero, ó defeo, íi vueílro amor ( que en mi .viva fiempre) 
no lo defeare. Muera ya elle 3̂ 0, y viva en mi otro, que es mas que 
3’o, y para mi mejor que yo para que yo le pueda fervir: el viva, y 
me de vida: el rejme y fea yo cautiva, que no quiere mi alma otra 
libertad. Com o lera libre el quedel Sumo eíluyiere ageno ? Que 
niayor,ni mas mifcrable cautiverio , que eftár cLalma fuelta de la 
mano de fu Criador? Dichofos los que con fuertes grillos, y ca
denas de los beneficios de la mifericordia deD iosíevieren pre- 
fos, einhabilitados para fer poderofos para, foltarfe. Fuerte ¿s 
como la muerte el amor , y duro como el Infierno. O quien íe 
vielTe ya. muerto de fus manos , y' arrojado en efte divino Infier
no, dedonde,de donde.3'a no fe efperalie poder falir-,.ó pox mejor 
dezlr, noTe temiefl&V-Oiíetucra ! Másay' de'mi. Señor, que mien
tras dura ella vida mortal, fiemprc corre peligro la eterna !O v L  
da enemiga de mi bien, y quien tuvicífe licencia de acabarte! Su- 
frote, porque te fufre Dios, y mantengctc, porque eresfuya 5 no 
me feas rraydora, ni defagradecida. Con todo eíto, ay de m i, Se
ñor, que mi deítierro es largo: breve és todo tiempo, para darle 
por vueílra eternidad, y muy largo es vn íblo dia, y vna hora pa
ra quien no fabe, y c-eme íl os ha de ofendef. O libre alvedrio tan 
efclavo de tu libertad, fi no vives enGjay'ádt» con el temor, y amor 
de quien te crió! O quandó feraaqueídichofo dia que te has de 
ver ahogado en aquel ma.f infinito de la fuma verdad , donde ya 
no leras libre para pecar, ni lo quenas fer, porque citarás feguro 
d\ todamiferia, naturalizado con la vida de tu Dios. El es bien
aventurado, porque fe coJioee, y ama, y goza de fi mifmo , fin íer 
poííible otra cofa; no tiene, ni puede tener, ni fuera perfección dé 
Dios poder tener libertad paraolvidaríe defi,}'dexarfe de amar. 
Entonces alma mía entrarás en tu defeanfo, quando té entraña-
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res con e:ft:c Sumo bien , y énteridieresló que; entiende , y amates 
id que ama , y gozares io que goza. Ya que vieres perdida tu mu
dable voluntad, ya, ya nó lilas mudanca, porque iá gracia de Dios 
ha podido tanto , que te ha hecho particionera de íu divina jía- 
türaleza, con tanta perfección , que ya no puedas, ni deíées poder 
olvidarte del Sumo bien, ni de xa r de gozarle junto con fu amor. 
Bienaventurados los que eílan eferitos en el íibro de efta vida; 
Mas tu alma mia íi lo eres,porque eftás trille, y me contur
bas ■ Eípera en Dios, qixe aunaora me confeflare a el mis peca
dos, y íiis mifericordias, y de todo junto liare cantar de alaban- 
ca con fufpiros perpetuos al'Salvador mió ,  y Dios mió 5 podrá 
fer venga álgundiaquando le cantemi gloria , y no fea compun
gida mi conciencia, donde ya eelTarán todos los fufpiros , y mie
dos: mas entre tanto, en eíperanca , y filencio fera mi fortaleza. 
Mas quiero vivir, y morir en pretender, y efperar la vida eterna, 
que poíTeer todas las criaturas , y todos fus bienes , que fe han de 

acabar. No rric defampares, Scñor,porque en ti efpero,no fea 
confundida mi efperanca , ñrvate yo fiempre, y haz 

" de mi lo  que quiíiercs.

I , / . I •-

PRO -
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S O B R E  E L  L I B R O

DE L A S  ÍU N D A C IO N E S DE L A S  H E R M A  N A . S
Defcaicas Carmelitas,

S l j r  E

ESC R IV IO  L A  SA N T A  M A D R E  FU N D A D O R A

T E R E S A  DE lESVS.’
OR experiencia he vifto , dexandoTo que 

en muchas partes he leído, el gran bien 
que es para vna alma , no falir de la 
obediencia. En efto entiendo eftár el ir- 
fc adelantando en la virtud, y el ir co
brando la de la humildad; que en efto 
eftá la feguridad de la folpecha , que 
los mortales es bien que tengamos en eft. 
ta vida , de no errar el camino dcl Cie

lo. Aquí fe halla la quietud, que tan preciada es en las almas 
que defean contentar á Dios .- porque íi de veras fe han refíg- 
nado en efta fanta obediencia , y rendido el entendimiento k  
ella, no queriendo tener otro parecer del de fu Confelforj y, 
íi fon Rcligiofos, el de fu Prelado j el demonio cefla de aco
meter con fus continuas inquietudes, como tiene vifto , que 
antes fale con perdida , que con ganancia. Y  también nueftros 

T o m . I J .  ' ■ M 5
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bulliciofos m ovim ientos, amigos de hazet Cu v o lu n tad y  aun de 
fugetarlá' razorí en'cofas de niicíYro contento , ceíTan Tácordan- 
dofc q detjeniiinadamence.püfiGtQn fu voluntad en Ja cíeDios, to- 
maiido por medio fugetarfe á quien en fu Jugar toman. Avien- 
dome fu Mageílad? ponfu bondad /dado iuz de conocer el gran 
teforo-, queefía encerrado en efta preciofa virmdj lie procurado 
( aunque flaca-f e. imperfeítamente) tenerla ; aunque muchas 
vezes repugna Ja poca virtud , que veo en.m i; porque para al
gunas cofas que me mandan , entiendo que no liega. La Divina 
Mageftad provea lo que falta para eíla obra prefente.

Eftando en San lofeph de Avila año de x 562. que fue el mif- 
m o qúe fe fundó eílé m ifm oM onafterio, fuy mandada del Pa
dre Fray G arda de T oledo, Dominico ( que al prefente era nii 
CbnfeíTor) que eferivieíTe la Fundación de aquel Jvionaíterio, 
éon otras muchas cofas.,: que quien, la viere ( fi fale á luz.) verá. 
A ora eftando en Salamanca año de i 573- que fon onze años 
defpues, confeflandome con vn Padre R eao r de la Compañía, 
llamado elMaeftro Ripalda , aviendo vifto efte Libro de la pri
mera Fundación , le  pareció feria férvido de nueftro Señor, qué 
eferivieífe de otros fíete Islonafterios, que defpues acá ( por la 
bondad de nueftro Señor ) fe han fundado , junto con el prin
cipio dé los Monafterios de: los Padres Defcal^os defta primera 
Orden,- y aftim é lo ha mandado. PareGiendorneá nuferim poi-
fib le , á caufa de lós muchos negocios , afíí de cartas , como de 
otras ocupaciones forcofas , por fer en cofas mandadas por los 
-Prelados, me eftava encomendando á D ios, y algo apretada, 
-por fer yo pára,tanpoeo,ycon tan mala falud, que aun fin ello
muchas vezes me parécia no fe poder ftifrir el trabajo , contoi,^
me mi baxo-natural, me .dixo el Scuox , U obed.encm d̂ ,
/-«errrfx. Plega á fu Mageftad ,_que fea afti . y de gracia, p.ara 
que acierte yo 'á dézir,para gloriá fuya,las mercedes, que en eftas 
Fundaciones.:ha:h6chó.á efta Orden. Puedefe tener por cierta^ 
fe dirá con todáverdad dnaiingun encarecimiento , quanto yo 
entendiére 5 fino conforme á lo que ha .paífado : porque en co

fa
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Ta muy poco importante jyo no trataría metirappr,ninguna déla 
tierra j en efto que fe efcrive ( para .que .nueftro Señor fea.ala-r 
hado) ñariaferne gran conciencia:y creerla , no fofo era perr 
der. tiempo , fino, engañar con las cofas de Dios, y en lugar de 
fer alabado, por ellas, fer ofendido , y feria .yn.a. grande trair 
don : plega á fu Mageftad , no me dexe de fu mano , para que 
yo lo haga. Ira feñalada cada Fundación , y procurare de abre
viar, fi fupiere; porque mi eftilo es tan pcfado , que aunque 
quiera , temo que no dexare de canfar , y canfarme. Mas con el 
amor que mis Hijas me tienen ,a  quien ha de quedar eftodef- 
pues de mis días , fe podrá tolerar. Plega á nueftro Señor, que 
pues en ninguna cofa yo procuro provecho auio , ni tengo por
que , fino en fualabanca ,y  gloria ( pues fe verán muchas cofas, 
para que fe la den ) efté muy lexos , de quien lo leyere, atribuir
me á mi ninguna .-pues feria contra la verdad , fino pidan á fu 
. Mageftad, íqu em e perdónelo mal que me he aprovechado de 
todas eftas mercedes. Mucho mas ay de que quexarfe de mi 
mis Hijas por eftoj que porque me dar gracias, de lo que en 
ello eftá hecho .• demoflas todas. Hijasmias , á la Divina bon
dad , por tantas mercedes como nos ha hecho. Vna Ave María 
pido por fu am or, á quien efto leyere , para que fea ayudada á 
falir del Purgatorio, y llegár á ver á lefu Chrifto nueftro Se
ñor , que vive , y reyna con el Padre , y el Efpiritu Santo , por 
fíempre jamás , Amen. Por tener yo poca memoria , creo que 
fe dexarán de dezir muchas cofas muy importantes 5 y otras que 
fe pudieran efeufar, fe dirán : en fin , conforme á mi poco inge
n io , y groíferia, y también al poco foíliego que para efto ay. 
También me mandan, que fi íé ofreciere ocafion , trate algunas 
cofas de O ración, y del engaño, que podría aver para no ir 
mas adelante las que la tienen. En todo me fugeto á lo que tie
ne la Santa Iglefia R om ana,y con determinación , que antes 
que venga á vueftrasmanos, Hermanas, é Hijas mias , lo verán 
Letrados, y Perfonas eípirituales. Comience en el nombre 
del Señor, tomando por ayuda á fu gloriofa Madre , cuyo

M 4 Habi-
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Habito' yi> édtigo > aunque indigna dbt j y 1 mí glorioro Pa
dre , 7' Sénor San lofeph >:en cuya cafa eíloy j quc'aíH es la 
vocación de efte Monafterio de E)efcalcas\, por cuyas oracioT 
mes he íldo ayudada condno. de 1573. dia de San Luis 
Rey de Francia > qué fon veinte y tres dias de Agoíto.

■/

U r
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L I B R O
DE l a s  F V N D A C I O N E S

D E  L A S  H E - R - M A N A S  D E S C A L Z A S
 ̂  ̂ Carmelitas.

C O M I E N Z  A  L A  F V N D  A C I O N  DE SAN  lOSEPH
del Carmen de Medina del Campo.

C  A  P I T  U L  O I.

T>E L O S  M E D I O S  P O R  D O N D E  S E  C O  M I  E l £  Z  A  'A  

tratar de efta F u n d a ció n  , y  de la s  d em as.

[| INCO años deípues de la Fundación dtí 
San lofeph de Avila , eftuve en el ; que 
k lo que aora entiendo > parece fe tan los 
mas defcancados de mi vida ? cuyo foílíe- 
go , y quietud echa harto menos muchas 
vezes mi alma. En efte tiempo entraron 
algunas donzellas Religiofas de poca 
edad, a quien .el mundo ( a lo que pare-

. cia ) tenia ya..^ara íi j fegun las mueftras
de fu gala , y curiofídad, facandolas el Señor bien apreíTura-. 
damente de aquellas vanidades, las traxo á fu cafa  ̂dotando- 
laS'de tanta p^crfeccion > que era harta confufion mia : llegando 
al. numero de tre?e > que es el que eftava detetminado.? paramo
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pafíar mas adelante , 'yo me cílaya del̂  ̂ entre almas tan 
í Y limpias > adonde íólo era Tu cuydado^ íervir p y álábat 

S nueftro Señor. Su Mageftádnos. embiáva: aJli lo ñeceflario X̂in 
pedirlo 5 y quando nos faltava ( que fue iiarto pocas vezes ) era 
mayor fu regozijo : alabava a nueílro Señor de ver tantas vir
tudes encumbradas;^ en dpecial el deícüydo, que tenian de todo 
lo  demas, fino de férvirlc. - d
.. Y o  queeftava alli por mayor , nunca me acuerdo ocupar el 
Reñíamiento en ello : tenia muy creído, que no avia de faltar el 
Señor a las  que no traían, otro cuy dado , fino en como conten
tarle. Y  fi alguna vez no avia para todas el mantenimiento , di- 
ziendo yo fueíTe para las más necelfitadas , cada vna le parecía 
mo fer ella , y afli fe quedava hafta que Dios embiavá para todas. 
'En la virtud de la obediencia (de quieu yo’ íby muy devota, aun
que no fabia tenerla, hafta que ¿íhas Siefvas de Dios me enfeña- 
ron, para no lo ignorar fi yo tuviera^ virtud.) pudiera dezir mu
chas cofas que allí' en ellaYvi. Vñate me ofrece aora, y es, que eC- 

>rando vii dia en.Refítoi:io, dieronnos raciones de cogombro : á 
~mf cuporne yna muy delgada,y por de dentro podrída'tllame 'coú 
diífimulación á vna Hermana, de lasd'eme]or entendimiento,y 
talentos que alli avia, para probar fu obediencia , y dixela , que 
fuefíe á fembrar aquel cogombro en vn ortellizo que teníamos. 
Ella me; preguntó, fi le áviáideponer alto , o téndidq: yp le di- 
xe, tendido. Ella fu e , y pufole , fin veh iráfíi peñíamiéhtq, que 
éra impolfible dexarfe de fecar, fino que el fer por obedicnciia,

'Cáá'tivó fü razón natural en fervicio de Gibriftós párá creer
^ñaúy acertado- Acaeciáme, :enGomeHdat á yÓP^ys>v^Eéteoficios 
'eOntEáifios, y eállando tomarlos, parecíendole poífible hazerlos 
tbdOSfTehia vn pozo'(á dicho de los que le probaron ) de harto 

-ffíála ágüá-j y  parecía impolfibXe correr , por eftár muy hoñclo, 
cBámaudoyó't^ficiale's paraproéitrárlÓ, re'ianfe de mi , deque 
• qUitria echar dineros én Valde i; yé> dixe á iá^'HCrmáhás > qiíe 
- que les parecia? D ixo Vna, qde fe procuré: y Ó'tfá, nueftf 0 Señor 
«dos ha de dar quien nos ttayga aguapara darnos de comer? Files 
petas barato 1  falc a fu Mageítad daxnoflárení 'Gáfa , y' áfll no lo
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dexará de hazcr.Mirando yo con la gi-anFe,y determinación con 
quelpdezia, nivelo por cierto, y contra voluntad del que enten
día en las fuentes que conocia de agua, lohize, y fue iiueftro Se
ñor férvido, que Tacamosvn caño della,bien bailante para no- 
fotras, yde bever,com o aora lo tienen. No lo cuento por mila
gro, que otras cofas pudiera dezir , fino por la F e , que teman 
ellas Hermanas, puello que pafsó afli como lo digo : y porque 
no es mi primer intento'loar las Monjas deílos Monaílerios,quc 
( por la bondad del Señor ) todas halla aora van a llí, y deílas co
las, y otras muchas, íeria eferivir muy largo , aunque no fui pro
vecho: porque á las vezes fe animun las que vienen á imitarlas; 
mas íi el Señor fuere férvido , que ello fe entienda , podran los 
Prelados mandar a las Prioras que lo eferivan.

Pues eftando yo entre ellas almas de Angeles, que a mi no 
me parecían otra cofa, porque ninguna falta, aunque fuelTe inte
rior, me encubrían, y las mercedes, y grandes defos, y del'allímié- 
to que el Señor les dava, eran gmndiflímasj fu confuelo era fu 
foledad, y alíi me certificavan, que jamas de ellár folas fe harta- 
Yáiiyy tenían por tormento que las vinieílcna ver, aunque fuef- 
fen hermanos. La que mas kigar tenia de eftarfe en vna hermita, 
fe tenia por mas dichofa. Conliderando yo el gran valor dellas 
almas, y el animo que las dava para padecer, y fervirle ( no cier
to de muger-es} muchas vezes me parecía que era para algún gran 
fíalas riquezas que elSeñor ponía en ellas ; no porque me paf- 
faíTe por penfaraiento lo que defpues ha lido , porque entonces 
parecía cofa impoflible , por no aver principio para poderfe 
imaginar; puello que mis defeos mientras, mas el tiempo iba ade,- 
lantey eran muy mas crecidos, de fer alguna parte para el bien de 
alguna alma 5 y muchas vezes me parecía , como quien tiene vn 
granteforo guardado, y defea que todos gozen del,y le atañías 
manos,para dillribuirle : alli me pareeiaellava atada mi alma* 
porque las mercedes que el Señor en aquellos años la hazia,eran’

todo me parecía mal empleado en mi, Servia ál 
Señor con mis ---- ------- I:íSpobres oraciones ; íiempre procuravá con la .̂ 
Hermanas, que hiziefl'enlo mjfíjaQyyfe afícionalfen al bien de las
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almasj y a l aumento de fu Iglelia , y á quien trata va eon ellas, 
Jfiemprefe edifieavan, y eneíto embevia mis grandes defeos,

A  los quatro años, me parece era algo mas, acerró á venirme á 
Ver vn Erayle Franciíco, llamado Fray Alonfb-Maldonado, Iiar- 
to iiervo de Dios, y con los mifmos defeos del bien de las almas, 
q̂ ue yo, y podialosponer por obra, que le tuve yo harta embidia.: 
Eíic venia délas Indiaspocoavia , comencóme a contar denlos 
muchos niillones de almas,que allí fe perdían por falta de doctri
na, ,e hizonos vn Sermón, y platica, animando á la penitencia, y 
fuefl'e : yo quede tanlaftimada de la perdición de tantas almas, 
que no cábia enm ij fuim eavnaherm ita con hartas lagrimas, y 
clamava a nueftro Señor, fupliCandóle, dieífe medio como yopu 
dieáe algo, para ganar alguna alma para fu fervicio,pues tantas 
ilevava el demonio, y que pudieífe mi oración algo, ya que yo no 
era para mas. Avia grande embidia a los que podían por amor de 
■ nueílro Señor emplearfe en ello, aunque palfaífen mil muertes.-y 
álTi me acáece, que quando enlasvidasde los Santos leemos,que 
.■ cOnvirtieróíi almas, mucha mas devoción me hazen, y m̂ -  ̂ tern^u 
Va, y más embidia que todos lós martyrios qué p a d e c e , por 1er 
;cfta la inclinación que nueftro Señor me ha dado:parec lendome, 
que precia mas vna alma, que por nueftra induftria, y oración e 
¿anaíremos, mediante íu mifericordia , que todos 1 os fervicios

^^^Pues^a^ndando yó con efta pena ran grande, vna noche eftando 
fo r a c ió n ,  reprefentófeme nueftro Señor de la manera que, fue- 
2e,y moftrándome mucho amor, á manera de quer^nae confola^
itic dixói £/perit‘)'v foco, Mijd,yyerks ¿randes cofas. C ^ d a iq n  ta 
ft jadas eiT mi coracon eftas palabras , que no las podía quitar de 
m i: y aunque no podia-atinar, por mucho que peníava yn ello,que 
*ódriá fertñi via camino para poderlo imaginar,qucde muy con- 
íbládá, cóñ gran certidumbre;, que ferian verdaderas eftas pala- 
l>X'ci5*: tóáS' el iixedió conno ? nuncci viiio íi ini iinciginación. A íli 

 ̂  ̂ xríi parecer ) otro medio año , y -defpues 
de cfte fucedió lo que aora 

...........  cure; -
C M
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C A  P I T  V  L  O II.
COMO Nuestro padre general riNO A AVie a  ,  r,

de lo que de 'venida fu-cedio.
\

Siempre nueftros Generales reíidcn en Rom a > y jamas nin- 
gLúio vinoa Efpaña , y aíli parecía cofa impoíílble venir 

agora ; mas como para lo que nueftro Señor quiere , no ay 
cofa que lo fea, ordenó fu Mageftadque lo que nunca avia fido,. 
fUeflTe agora. Yo quando lo fupc , pareceme que me pesó, porque 
(como ya fe dixo en la Fundación de San Jofeph) no eílava aque
lla cafafugeta a los Frayles,por la caufa dicha. Tem idos cofas: 
la vna, que fe avia de enojar conmigo, y no íábiendo las cofas co
mo paíTavan, tenia razón 5 la otra, íi me avia de mandar tornar ai 
Monafterio déla Encarnación, que es de ¡a Regla m itigada, que 
para mi fuera defeonfuelo, por muchas caufas, que no ay para que 
dezir. Vna baftava,quecrano poder yo alia guardar el rigor de 
la Regla primera,y fer de mas de ciento y cinquenta el numero: y 
todavía adonde ay pocas, ay ñaas conformidad, y quietad. Iviejor 
lo  hizo niieftro Señor, que yo pénfava : porque el General es tan 
íiervo fuyo, y tan difereto, y letrado, que miró fer buena la obra? 
y por lo demás, ningún defábrimiento me moftró : llamafe Fray; 
luán Bautiña Rúbeo de Ravena, perfona muy feñalada ehlaOi'« 
den , y con mucha razón. ■
. Pues llegado á A vila, yo procure fucíTe á San Jofeph , y el 
Obifpo tuvo por bien, fe le hizieíTe toda la cabida , que a fumiC- 
ma perfoná. Yo le di cuenta con toda verdad , y llaneza , por
que es mi inclinación tratar aíH con los Prelados , fuceda lo  que 
fiiccdiere: pues eílán en lugar de Dios , y con los ConfefloreslQ 
mifmo;y íi efto no hizieíTe , no me parecería tenia feguridad mi 
alma , y aíli le di cuenta de ella, y caíide toda mi vida > aunque 
es harto rúiu: el me confoló mucho, y aíTeguró , qúe no me man
daría íalir de alli: alegrofe de ver la manera de vivir, y vnretrató 

: .............— .................
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(aunque impei'fe6to)del principio de nueílra Orden , y como la 
R egla  prinicr.a fe guardava en rodo rigor, porque en roda lá Or
den, no íe guardava en ningún Monafterio , fino Ja mitigada , y 
con la voluntad que tenia deque fueíFe muy adelante eñe princi
pio ,dióm e muy cumplidas patentes , para que re híz îeíTen rnas 
Monaílerios, con Ccnruras,.para que ningún Provincial nxe pu- 
dieíTe irá  la mano. Ellas yo no lelas pedí, prefto que entendió de 
m i manera de proceder, enla oración , que eran los defeos gran
des de íér parte, para que alguna alma fe llegaífe mas á Dios, 
y: Ellos medios yo no los procurava , antes me parecía defati- 
.«o: porque vna mugercilla tan fin poder como yo, bien entendía 
:que no podía liazer nada : mas quando al alma vienen ellos de- 
•íeos, no es en fu manodefecharlos, mas por el amor de contentar 
á Dios, y á la Fe que en el tiene, le hazc fu Magellad pollibie, lo 
que por- razón natural no lo es : y aífi en viendo yo i-a-gran vo
luntad de nueflro R.evercndiífimo General-, para; que iiizicíle 
mas Monaílerios> me pareció los vela hechos. Acordándome de 
jas palabras que nueílro Señor me avia dicho, via ya algún priri- 
cipio de lo que antes no podía entender. Sentí muy mucho, 
quando vi tornar á nueílro Padre General á P.onia *. avíale co
brado gran amor, y parecíame quedar con gran defamparo: el nte 
le moílrava grandilfimo, y mucho favor. Las vezes que fe podia
défocupár ,  fe iba allá á tratar-cofasAípiritualés^ comq á qui^^ 
Señor deve-hazet grandes mercedes ; en elle cafo me era con-
litelo-oirlc. ■ „ ' ...........■ - 'm  j

Antes que fe fuclTe, el Señor Obifpo , que es -Don AlvarA -de
Méndoca, muyafiGÍonadó á á lósque ve que pretcn
deil r¿i-vit i  Dios con m.is perfección i y affi procuro que le dc- 
.-inae Jiceilcia, para queen ft Obifpadofe- hís.effen a-lgunos M o- 
!M.fterÍGS deTÍavIcs Delcalcos de la primera ■ Regla, También 
©irás perÍGuas fe-lo pidieron: el ló quiííéia hazet, mas hallo con- 
tmdicio.n.en'laOidem-y-a Provincia, lo  dexó
■ por entonces, ' ■■■'■■ '
- Railádos-algünos dias, Gonfiderando yo quan neceíTario eráj- fi 

Mónafteríos.de-pon:ias,qUe Imyiefle Frayles- de. la mifma
■ Re-
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Retóla , y viendo ya tan pocos en efta Provincia , que me pare- 
ciaTe ibail a acabar, encomendándolo mucho á nuefteo Señor, eí- 
crivi á mieftro Padre General vna carta , fuplicandofelo lo me
jor que yo Tupe,dando las caufas por donde Icrian gran Servicio 
de Dios, ylos inconvenientes que podía aver, no eran bailantes 
para dexar tan buena obra, y poniéndole delante el fervicio que 
haría de nueílra Señora, de quien era muy devoto. Ella devia fer 
la que le negoció, porque efta carta llegó á fu poder eftando en 
Valencia, y defde allí me embiólicencia , para que fe fundaften 
dos Monafterios, como quien deíeava la mayor Religión de  ̂la 
Orden. Porque no huviefle concradicioii , remitiólo ai Provin
cial, que era entonces el paíTado, que era harto diñcultofo de al- 
caricar: mas como v ilo  principal, tuve cfperanca que el Señor 
liarla lo demás: y afti fue,queconel favor del Señor Gbifpo, que 
tomava efte negocio muy por fuyo , entrambos vinieron en ello* 

Pues eftando yo ya confolada con la licencia , creció mas mi 
cüydadoj.por no aver Frayle en la provincia , que yo entendief- 
fé,para ponerlo por obra, ni feglar que quifiefle hazer tal comien
ce. Yo ño hazla íiuoCuplicar á nueftro Señor, que íi quiera vna 
perfona defpertaire. Tampoco'téñia cafa , ni como ia  tener. He 
aqiii vna pobre Monja defcalca, íin ayuda de ninguna parte; finó 
del Señor, cargada de patentes , y  buenos defeos , y fin ninguna 
poflibilidad,pára ponerlo por obra,el animo no desfallecía ,n ila  
efpenánca , que pues el Señor avia dado lo vno, daria- lo otroí 
ya todo me parecía muy poífible , y aífi lo comencé á poner 
por obra.

O grandeza de Dios! Como moftrays vueftrópoder , en dar 
ofadia á vná hormiga! Y  como. Señor mió, no queda por vos, el 
no hazer grandes obras á los que os aman , fino por nueílra co- 
bárdia, y piifilarTimidad ! Como nunca nos determinamos , fino 
llenos de mil temóres,y prudencias humanas: aíli. Dios m ió , no 
obrays vos VLieílras máravilias, y grandezas. Quien nías amigo de 
dar, fi tuviefl'e a quicn> ni de recibir fervicios á fu cofra? Plegud% 
vueftra Mageftad, que os aya: yo hecho alguno , y no tenga ma# 
cucñtá, qiic dar.de lo mucho que he- recibido, f  • - :
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^  í  I »  &
C A P I T U L O  III.

'jPOROyjP- M'ÉDfOS SE COMENZO A TRATAR DE NAZER 
el Mondfterio de San lofeph de Medina 

•  '  del Campo.

lUes eílando yo con todos eftos cuydados , acorde de ayu- 
j .  darme de los Padres de la Compañía , que eftavan muy 
aceptos, en aquel lugar de Medina , con qiuen ( como j a  
rengo efcrito en la primera Fundación ) trate mi alma muchos 
años, y por el gran bien que la hizieron, íiempre les tengo partí 
cülar devociom Efcrivi lo que nueftro Padre General me avia 
miandado al Rector de a lli., que acertó á fcr el que me con^fso 
muchos años, como queda dicho , aunque no el nombre, llámale 
Baltaíar AIvarez,que al prefente es Provincial. El, y Jo s  demás 
dixeromque harian lo que pudieíTen en el calo , y 
m ucho, para recabar la licencia de los del Pueblo , y e 
do, que por fer Monaderio de pobreza , en todas partes es dim
cultoíb: y aíH fe tardó algunos dias en negociar. ártr,
. A  eftofiié :vn Clérigo muy ñervo de
iodas las cofas del m undo, y de mucha oración. Era f
e l M onafterio adonde yo eftava, al qual le dava e  ̂ ,
mos defeos que a mi, y aííl me ha ayudado mucho, corno fe vera
adelante: l l a L fe  lulian de Avila. Pues J a  que 
nó tenia caía, ni blanca con que comprarPmpues crédito para fiai- 
m e, en hada (fi el Señor no le diera) como le avia de tener vna ro
mera, como yo? Proveyó el Señor, que vna donzella muy vir- 
tuofa> para quien no avia ávido lugar en San lofeph qué entraíTe, 
fabierido que fe hazia otra cafa , me vino a rogar la toma (Te en 
ĵ Ha Efta.ténia algunas blanquillas, harto poco, que no eran para 
¿ómprar cafa , íino para alquilarla : y aíü procuramos vna de al-. 
)qui.ler, y para ayudg.^gyiyQo:»,Síh -láai a irimó? qué efte, fálimos
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de Avila dos Monjas de San lofcph  ̂ y yo , y qüatro de la En
carnación , que es el Monafterio de la Regla m itigada, donde yo 
eftava anees que fe fundaíTe San lofeph con nueftro Padre Cape
llán, luíian de Añila.

Quando en la Ciudad fe ñipo , huvo mucha murmuración: 
vnos dezian, que yo eftava lo c a , otros efperavan el fin de aquel 
defatino. El Obifpo(fcgun delpucs me ha d icho) le parecia muy. 
grande, aunque entonces no me lo dio á entender, ni quifo eftor- 
varme, porque me tenia mucho amor, y no me dar pena. Mis ami
gos harto me avian dicho, mas yo hazia poco cafo d e llo , porque 
me parecía tan fácil lo que ellos tenianpor dudofo, que no podía 
pcríuadirme, que avia de dexar de fuceder bien. Ya quando íali- 
nios de Avila, avia yo eferito a vn Padre de nueftra Orden, llama
do Er ay Antonio de Heredia , que era entonces Prior del M o
nafterio de Erayles, que alli ay de nueftra Orden . llamado Santa 
A n a, para que me compraífe vna cafa. El lo trató con vna Seño
ra, que le tenia devoción, que tenia vna que fe le avia caldo toda, 
falvo vn quarto ,y  era muy buen puefto.Fue tan buena , que pro
metió devenderfela , y aífi la concertaron fin pedirle ñaucas , ni 
rhas fuerca de fu palabra , porque a pedirlas no tuviéramos reme
dio j todo lo iva difponiendo el Señor . Efta cafa eftava tan fin pa
redes , que a efta caufa glquilámós.eftotra , mdentras aquella fe 
aderecava , que avia harto que hazer. -
• Pues llegando la primera jornada ya noche, y canfados por el 

mal aparejo que llcvavamcs,yendo;á entrar por Arevalo f  falio 
vn Clérigo, nueftro.amigo, que nos tenia vna pofada en cafa de 
vnás devotas mugeres, y dixome en fecrcto como no teniam.os 
cafa ; porque eftava cerca de vn Monafterio de Aguftiuos jy  que 
ellos refiftian , que no cntraftemos al , y que forcado avia de 
aver pleyto. O valame Dios 1 Quando vos , Señor , quereys 
dar animo , que peco hazen todas las contradicionós !  ̂Antes 
parece me animo , parecicndome , pues ya fe comencava ó 'al- 
^orotar el demonio que fe avia de fervir ei Señor de"aquei 

onai crio. Con todo le dixe que callade por no-alborotar a 
Jasmcopaneras.j en cfpcci.al á has clos de la EncarnaGion : qué las
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demas I  por qualquiei' trabajo paíl'aran por mi. La vna dcííasdos 
era Supriora entonces de aili , y defendiéronle mucho la falida.; 
entrambas de buenos deudos > y venían contra fu voluntad, por
que á todos les parecía diíparate, y defpues. vi y o , que les fobraya 
la razón , que quando el Señor es fervido, que yo funde vna cafa 
deftas, parcceme , que ninguna cofa admite mi penfamiento, que
me parezca bailante para dexarlo de poner por obra, hada deí- 
pues de hecho: entonces fe me ponen juntas las dificultades > co
mo deípues fe vera. . ,
; Llegando a la pofada , fupe que eftava en el lugar vn Erayle 
D om inico, muy gran fieryo de D io s, con quien yo me avia con- 
feflado el tiempo que avia citado en San lofeph rporque en aque
lla Fundación trate mucho de fu virtud : aqui no diré mas del 
nombre , que es el-Maeitro Fray Domingo Bauez , tiene muchas 
letras , y diicrecion, por cuyo parecer yo me goyernava, y al layo 
no era tan dificultofo, como en todos lo que yo iva á kizcr yPo*-'- 
que quien mas conoce de D ios, mas fáciles fe les hazen fus o ras,, 
y de algunas mercedes ,que labia fu Mageitad me hazla ,y  por o. 
que avia vitto en la Fundación de San lofeph , todo le parecía 
muy poííible. Diomc gran confuelo , quando le v\ : porque con u 
parecer, todo me parece iria acertado. Pues venido a llí, di-xele 
muy en fecrcto lo que paíraya,ael le pateció ,prefto po tiamos 
concluir el negocio de los Aguilillos : mas á mi haziafeme.mzia 
cofa quaíquier tardanca , por no íáber que hazer de tancas Mon
jas : yaffi pairamos todas con cuydado aqueila noche? que luego 
io dixeron en la pofada a todos. A, , ^  j
í  Luego de mañana llegó alli el Prior de nuéftra Orden Fray 
A ntonio, d ixo , que la. cafa que tenia CGiicertada de compiai, 
era bailante ,.y tenia vn portal, adonde fe podía hazer vna Iglc i 
pequeAa, aderezándole con algunos paños. Fn eilo nos determi
namos , á lo menos a mi pareciame muy bien : porque la más brx̂  
vedad era lo que mejor nos convenía , por cftar fuera de nucltro 
Monafterios- ? y tómbien' porque tenia algtina contradicioH; 
como eftava efearmentada de la Fundación pL*imcra-; y alu.qiie- 
"íria j que antes que fe entendieire, eítuvieíTe ya- tomada la po-lle -
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Aoní y a’flí nos determinamos; á que luego fe liizieíTe: en cfto mií- 
mo vino el Padre Fray Dorhingo. Llegamos a Medina del Cam 
po, Viípera de Nueftra Señora de Agofto, a las doze de la noche; 
apeamonos en elM onañerio de Santa Ana, por no hazer ru iio j 
y ápie nos fuimos k la cafa. Fue harta mifericordia del Señor,que 
á aquella hora encerravan toros, para correr otro dia, no nos to
par alguno.-Con el embevecimiento que Uevavamos , no avia / 
acuerdo de nada: mas el Señor, que íiempre le tiene de los que 
defean fu férvido, nos libró, que cierto a llin o  íe pretendia otra, 
coíh. Llegamos a la cafa, entramos en vn patio, las paredes harto, 
caldas me parecieron, mas no 'tanto como quando fue de dia, que 
fe pareció meior. Parece que el Señor, avia querido ,íe cegafíc 
aquel bendito Padre, para ver que no convenia poner, allí el San-  ̂
tiffimo SaGramento. ...

Vlíto el portal, avia bien que quitar tierra d d , a teja vana, las 
paredes fin embarrar, la noche era corta, y no traíamos lino vnos 
r'ebotteros.( creo eran tres )paratoda la largura, que tenia el por^ 
ta\,eranada: yono fabiaque hazer: porque vi no convenia poner 
allí Altar.. Plugo al Señor, que queria que luego fe hizieíle, que 
el Mayordo.mo de',aquellá Señora tenia muchos tapices della en 
cafa,yvria;camá dc damafcoazul: y avia dicho, nos dieffe lo que 
quiíjcnemos, que era muy buena.'Yo quando v i tan buen ápare.^ 
jo, alabe al Señor: y afll .harian las denaas, amiqucño íabiamos 
que hazer de clavos, ni era hora de comprarlos:' comcncaroníe a 
buícar de lasp.rredes5 en fin con trabajo fe halló recaudo. A^nos 
á entapizar, nofutras a linpiar el fudo , nos dimos tan buê í- 
na prieüa, que quando amanecia eftava ya: pucílo el A ltar , y 
la campanilla- en vn corredor: y luego fV dixo la Mifla.' Efto 
báftava para tomar la poaeíTion , pero no íe cayo en ello , fino 
que pufimps elSantifnaio Sacramento, y defde vnas rcfquicias 
de vna puerta, que eftava frontero , velamos M ifla, que-no 
avia otra parte. Yo eftava en ello, muy contentaj Iporqúeipafa 

^?X'^^5aiflimo confuclo , ver vná Ígleíia maso adonde-aya 
ann imo Sacramentoj mas poco me duró; porqué como te 

Miífix .,-llegue.ppr vnpoquito de vna ventaña á mirar el 
■ ■ - N z , pa-
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patio ; y vi todas las paredes por algunas partes eii el ílielo : que 
para-rem ediarlo eran menester muchos dias.
: Q válgam e Dios! guando yo vi.á fu Mageílad puedo en la 

calieran  tiempo tan peligroíb, como aora edamos por edos Lu-, 
tétanos , que fue la  congoja que vinoá.m i coracon! Con  edoí'e' 
juntaron todas las dmcultades, que podran poner los que mu-, 
cho lo avian murmurado; y entendi claro, que tenían razón. Pa
recíame impodible ir adelante con lo que avia comencado; por 
que aífi como antes todo me parecía tan fácil, mirando a que fe 
hazia por Dios, affi agora la tentación, eftrcchava de manera fu. 
poder, que no parecía aver recibido ninguna merced Tuya : Tolo 
mi baxeza- y poco poder tenia preíente. Pues airimada a cpfa 
tan mifcrable, que buen íircefTo podía cíperar? Y  aferfola, paj.'e-, 
eeme lo padara mejorj mas penfar avian de tornar las compane-' 
ras a fu cafa conla confradicion, que avian falido, haziafcme.ré-
zio. También me parecía, que errado ede princi p io ,jio  avia lugar, 
todo lo que yo tenia entendido avia de hazer el Senoi. Luego e 
añadía el temor, íi era iludon, lo que en la oración avia entendió, 
do, que no era la menor pena, fino la mayor : porque me dava.
grandiíTimo temor, ft me avia de engañar el demomo.

O Dios mío y que cofa es ver vn alma, que vos quereys dexar • 
que pene! por cierto, quando fe me acuerda, cfta aflicción, y otia:̂  ̂
algunas que he te.udo enedas Fundaciones, nom epM Y^.ay qne
hazer calo délos trabajos corporales.('aunque han íldo fu ro s  ) 
en ella comparación. Con toda ella fatiga , que me tenia bien 
apretada, no dava á entender ninguna,cofa á las comp^erasrpor^ 
que no las quería fatigar mas de lo que edavan.^ PaíTe coiy edp-. 
trabajo hada la tarde, que embid el Redor de la Compañía a 
.verme con vn Padre, que me animó y confolo mucho. Y o  no le 
dixe todas las penas que tenia,,fino folo la que me dava, vernos en 
la  calle. Comencé a tratar, de que .fe nos bufeade cafa alquila^ 
da. codaíTe lo que Goda£Te,para palfamos a ella, mientras aquello 
fe remediava, y comencéme a coníolar, de ver la mucha gen
te que venia, y ninguno cayó en nuedro defatino, que fue mi-
fericordia de D io s ; porque fuera muy acertado, quitarnos el 

• - San-
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SantlíTiriio Saci;aniento. A oraconfidcroyo mi bovcria, y el po
co advertir de todos en no confumirlej ñno que me parcela, que 
fi efto fe liiziera, era todo deshecho.

Por mucho que fe procurava, no fe halló cafa alquilada en to
do el lugar: que yo paífava harto penólas noches, y dias: porque 
faunque fiempre dexava hombres que velaflen el Santiflimo Sa
cramento) eftavacon cuydado, íi fe dormían: y allí me levantaua' 
a mirarlo de noche, por vna ventana, que hazla muy clara Luna,' 
y podíalo bien ver. Todos eftos dias era mucha la gente que ve
nia, y no Tolo no les parecía mal, ñno poníales devoción, de ver a 
nueílro Señor otra vez en el portal: y ruMagcftad( como quien 
nunca £e canfa de humillarfe por nofotros ) iioparece quería falir, 
de alli. Yadefpues de ocho días, viendo vn Mercader laneceífi-' 
dad ( que pofay a en vna muy buena cafa) dixonos, que fueflemos a 
lo alto della, que podíamos eftar como en cafa propia. Tenia vna 
fala .muy grande, y dorada, que nos dio para Igleña y vnafeñora;, 
que viyia -iunto a la  cafa que compramos, que fe llamava Dona’ 
Elena de Quiroga ( gran fierva de D ios) dixo, que me ayudaria> 
para que luego fe comencaffe a hazer vna Capilla , para donde 
eftuvieffe el Santiflimo Sacramento: y también para acomodar-^ 
nos, corno eftuvieflemos encerradas. Otras perfonas nos davan 
harta iimofná para comer: mas efta Señora fue la que mas me 
íbeorrió.' '

Ya con elfo coménee ñ-tener fofliego: porque adonde nosfuy- 
mos, eñavamos cOh todo encerramiento, y comencames á dezir ' 
las Horas y en la cafa,fe dava el buen Prior, mucha prieflaj que 
paffó harto trabajó! con todo tardaria dos mefes, maspufófe de ' 
manera, qeu pudimos eftar algunos años razonablemente, def- ^
pues lo ha: ido-nueftro Señor mejorando..
_  Eftando aquí yo , todavia tenia cuydado de los Monafterios ' 
dqlos Erayles,y.có;mo no tenia.ninguho ,( como he dicho ) no' 
f^bia. que hazer: y afli me determine muy en fecreto A  tratarlo "

ver, que me,aeonfeja.va, y  aífi lo hizey-- 
mucho (guando lo fupo^ y me :proí¿eti6 el fcida. 

el .primero; yq lq: tiw,e por cofa de buria,,.y aífi fedo dixetpqrque ;
' ■ '  ' ■ ~ (aun-
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(ajunque fiemp,re fue,buenFiTr:le>(5i!̂  ̂i'ecpgid.Q? y muy eíludíofoi]^ 
amigo de íu celda, que era ,Leci:ado)para principio íemejante, na 
me pareció feria, ni tendria eípna.cu, ni Ileyária adelante el rigop 
que era menefter, por fer delicado, y no moftrado á ello. El me 
aíTegurava mucho, y certificó avia muchos.dias, que el Señoj: lo 
ílamaya para vida mas efl;reeha;.y afsi tenia.yadeterminado de ir̂  ̂

á. los G.artujoSj yde tenian ya dicho le recibirían. Con .todo? 
eftp no eftavamuy Satisfecha, aunque me alegrava de oírle y ro-, 
guele, que nos detuvieiremos algún tiempo y bi fe exercitaífe en̂  
Jj ŝ cpfas que avia de prometer: y afsi fe hizo, que fe paíTó vn año:- 
y-en elle lefocedieron tantos trabaijos, y perfecuciones de mu
chos teftimonios, que parece el Señor le quería provar : y ello:, 
lievava todo tan bien, y fe iva aprovechando, tanto , que yo ala-- 
bava a. nueftro Señor, y me parecía le iva fu Mageftad. dispOr-
|iiend.o para efto. ^

B.oco‘de.ftues acertó advenir allí yn Padre.de poca.edad., qu^ 
pftaya efttidi.ando en.Salamanca,, y e,lfue:con otro por compañê / 
ro. Jgl quab me dixo : grandes cofas de la vida- que elle Padrei 
feazia; iiamauafc Fray Juan de la .Cruz; yo alabea nueftro Señoril 
y hablándole contentóme mucho; y  fupe del>.comaíe.quería' 
también ir a los GartujoSi,Yo le dixe loque; prctendia,:yde ro.-,- 
@ ie muchP eípérairejJiaj3a:quejíLSeñQr.nGS:diicíF? M onaftcríoi yi 
el gran.b.ichque feria(.íiavia de mejorarfej íér ch 
den, y .quañtQ;mas ferviriaaljSgñqr^líme dió la ¡ p a l a b r a ,  d e  ha- 
zerlp, con que no fe tardaífe mucho. Quaiide-y îXí-flucA^nia  ̂ŷ  ̂
.dos Frayies: para comen^ari, pareciamfe'eftáva ya' hechp el negó- 
cip:aú.nqij.9 tó.davianro eftáva tan.íatisfechadelPríor, y aísi aguar- 
da.váalgun.tiempo: y m por.teneradondc comentar.

Las Moniis i van gana .ido crédito en el pueblo, y tom ando con-: 
ellas y ( a mi parecer) con razón: porque no cn-
tendianíi ¿iúo.eheomo pudieíTe cada vna mas Servir, á nueftro Sc- 
ñori en todo: ivan coniamancra dé-proceder, que en San Jofephl 

dg Avilai par fcr;vaam ifm ala Regla, y Conftituciones. Com en- 
cp: elScñPria llam ar algunas, para tomar el habito: y oran tantasJ  ̂
Íis.míctcedes.qncics:hazia>í.que yo .éftaya efpancada: ic;a- p or íiémJ.''

' ■. . -píé,^
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prc bendito > Amen. Que no parece, aguarda mas , de a fer que- 
rido para querer.

€ ®  € »  4 ^
C A P I T U L O IV.

J£ N  Q _r E T R A T A  V  E A L  G JT Ñ  A S  M  E  R^C^EC 
des que el'Señar hd ê- a las de ejlós Aio'ñujlerios :y  dajh

d̂ ’ifo k las Prioríts y de como fe  han 
de eCver ein ellas, ^

A m e p arec id o 'án tey  que más-ádeíainte pfórqné
, no .se e l tiem!p:o que. eli Señor m e dauáû die' vída-^ nr̂ á̂̂

bagar y  áora parece tengo vrr poco )d'e: dar alguno^ a^ fo s  r pa
ra que fas Prioras £é feparr entender. >. y Heyatñuiasdubdit'aS oOnf 
maS' aprovedham íento^^fus almas;(aunque no con tanto güftd 

Haze de advertir.y qiie qviando.nie. hañ m andado'ercrivir 
cftas Eundaeíones; ídexado la  primera de San. lofeph-.de A v ila ,

i:<<>»i);:otrós-
fictehafta elAc Alva^de 'Eotíiies, que'-es;^elcpoftrerode;.elloe: y.'l^: 
cáufa de n ó fe  áver fundado masS ba^fido el a'VGrme arado los-Pre-' 
J'a-dos en otra cora picomo adelante íe vera.. Pues^mirando á Jo ' qü̂ ^̂  
luoede dc' coíás efpiri tírales en eftos años.en eños MonafterioS, 
be viftodá neceílidad que ay de lo- que qtrrero' dezir .í .plegue á- 
imeflrp Señor ̂  queLaeierte , conforme a ió qaeVeo es:menefter.. Y  
.puésno fon engaños ,  es meneíter no eften los efpiritus anredréñ-^ 
tados c porque .(.cómo en otras partes he d'icho en algunas cofi-i 
llTa.s ,qviepara las Hermanas he eícrito ) yendo con lim pia con-^ 
ciéneia.xy con Qbediencia.,;nitnca el Señor perm iteyquéel demo-^ 
mo cengajtarita mano ,  que nos engañe dejnanera.quepuicdá daq> 
ñar el alma j antes viene él á quedar engañado r y como efto e ^ !  
tiende f  créor.ttórhaze íanto malcombonUeñr.a-riniaginaclo'íríi y 
malos humores ( 'en cípecialñ ayimeíancoiia )■ porqué elnatufal’?; 
de las mugercscs íia-CQ, y el amor propio.'queireyña j en-nofofras3 

. ..... ■ N  4
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muy rubtií; y aífi han venido a mi períonas ( aííí hombíes cómo 
múgcrcs muchas) junto con las Monjas deílas caías, adonde da-. 
lamente he conocido , cine muchas vezes fe engañan á íl mifmas 
ílñ querer. Bien creo , que ei demonio íe de ve entremeter para 
buríárnos: mas de muy muchas, que ( como digo he yifto por la 
bondad del Señor ) no h.e entendido , que las aya dexado de fu 
mano 5 por ventura quiere exercitarías en ellas quiebras, para que/ 
íalgan experimentadas.
. E ílán(por nueílros pecados) tan caldas en el mundo las cofas 

líe oración , y perfección, que es meneíler declararme delta fuer-í 
t e ; porque aun íin ver peligro, temen de andar elle cam ino: que 
íé r ia , íi dixeífemos alguno ? Aunque k la verdad en todo le ay , y 
para todo es meneíler ( mientras vivimos ) ir con tem or, y piáieii^ 
idp ai Señor nos enfeñe, y no nos defampare: mas ( como creo) diy 
xe vna vez j íi en algo puede dexar de aver muy.menos peligro -
ien ios que mas fe llegan á penfar en D ios, y procuran pcrficioñ^ 
fu vida. , .■ ■ --r/

C o m o , Señor* m ío, vemos que nós libráis muchas vezes d e ló i 
ípeligros, en que nos ponem os, aun para fer contravos, como es- * 
de creer, que no nos librareys, quando no £e pretende otra cofa 
mas que contentaros , y regalarnos con vos ? Jamás ello pud<̂  
creer,podría fer que por otros juizios fecretos de D iosperm ii 
tieCTe algunas cofas, que aníi como atiíi aviando fücederymasél ■ 
bien nunca tráxo mal. A ífi qué efto fírva de procurar camínaC 
mejor el camino para contentar á nueílro Eípofo, y hallarle máS 
p reílo : mas no de dexarle de andar: y para animarnos a andar coU-- 
fortaleza caminos de puertos tan aíperos, como es él deíla vida^' _ 
mas ño para acobardarnos enandarle,pues en fin, yendo conhub 
mildad ( mediante la mifericordia de Dios ) hemos de llegar ál : 
aquella Ciudad de leruíalcn, adonde todo fe nos hará p o co ,16  
que fe ha padecido , ó ño nada , en comparación de lo que 
goza,

Pues ¿omencando á poblarfe ellos palomarcitos de la Vir^ 
gen nueílra Señora , comencó la Divina Mageftad k moflrar íüs 
grandezas en eftas muger^^ flacas , aunque fn ^ c s  en los d 

y : feoS;,
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feos, y en el defaílirfe de todo lo ctiado , qué de ve fcr lo que mas 
puta el alma con fu Criadot ? yendo con limpia conciencia. Efto>. 
no avia meneíler feñalar , porque íi el defaíiniiento es verdadero, 
parcceme no es poííible íln él no ofender al Señor : como todas, 
las platicas, y trato no falen d é l, aííi fu Mageílad no parece fe 
quiere quitar de con ellas. Efto es lo  que veo agora , y con ver^; 
dad puedo dezir; teman las que eftan por venir , y eíto leyeren; y  
íino vieren lo que agora a y , no lo echen a los tiempos, que pa
ra hazer Dios grandes mercedes , a quien de veras le íirve,# 
íiempre es tiempo , y procuren mirar íi ay quiebra en efto , y  
enmendarla.

Oyó algunas vezes de los principios de las Ordenes dezic, 
que ( como eran los cimientos) hazla el Señor imayorcs mercc-; 
des d aquellos Santos nueftros paíTados , y es aííi > mas íieippré; 
avian de m irar, que fon cimientos de los que eftan por venir > y, 
íi agora los qiie v iv im os, no hüvieífemos caldo de lo que los paf- 
fados ,y  los que vinieífen defpucs de hofotros, hizieíTen otro tan-J 
to  Ifiempre eftatiafirme el edificio. me aprovecha a m i, qud 
los Santos paffados ayanfido tales, íi yo foy tan ruin d,efpues, que 
dexo eftragado con la mala coftnmbre el edificio ? Porque eft»' 
claro, que los que vienen, no fe acueedau tantodedds que ha_mu--' 
ehós que paíTaron ,Edñaode los'qúe Ven pteféntés. Dóñofa cqíE[ 
e s , que lo  eche yo , a no fer de las primeras, y no mire la diferen-' 
cia que ay de mi vida, y virtud, a la de aquellos, a quien Dios ha-! 
zia tan grandes mercedes.

O válame Dios l Que difculp'as tan torcidas , y que engaños: 
tan manifieftos ! N o  trato de los que fundan las Religiones ú 
que como los efeogió Dios para gran oficio , dióles mas' 
gracia. Pefame a mi , mi Dios , de fer tan ruin , y tan poco eix 
vüeftro fervicio ? mas bien sé , que efta la falta en m i, de no meí 
hazer las mercedes, que k mis pallados. Laftimame mi v id a , Se-j 
ñ o r , quando la cotejo con la fuya; y no lo puedo dezir fin lagrx-! 
mas. Veo que he perdido lo que ellos trabajaron j y que eix 
niriguná mañera me puedo qiiexar de vos. Ninguna es bien que fe .
3ESÍ? i  315 íi cayendo en algo fu Qxden > procúre
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piedra tal , con que fe torné a levantár eLédífíció > que el- 
ayudará.para ello.

Piics tornando a lo que dezia (.que mc.lié divertido mucho) 
fon  tantas las mercédes que el Señor hazeeneftas; c a ía sq u e  lle
va Dios a rodas por meditación Vy algunas llegan á contemplad 
eion perfeéta : y otras van tan adelaíiteque llegan á arrobamíénd 
tos : á otras haze el Señor mercedes por otra íuérte , junto córi'" 
cito de darlesrevelaciones, y vifiones-, que claramente fe entien
de fon de D io s; no ay agora cafa , que no aya v n a ó  dos  ̂ó tres 
de.ftas.-Bien entiendo que no eftá en efto la,fantidad, ni es óíi ind’ 
tención loarlas folamente , fino para que fe entienda, qué no es 
fin .propoíito los ávifos qüe quiero dézir.

m
V -■  e - A  p i -t :V ;L -

Q, V:JE S E D I  Z E N  \4 LGVJ^:(IS,:\^ EMEjá
cofas de oración. Es mu^rproveefpf lpetrpt los'

■ dndatt. éi} cofas añiVaŝ  .

O es, m i f-ni; pphíaíníéñt'O taisfce^t^
_do lo  -qUe yo dfeere gquj.,! que ';íb/rfeng# pojr re^ia thfar^ 

libie 5: .qne iferiá. dftfatin.Q réA .c^ías.jtára
muchos caminos en efta via del eípiritU:>ípddfÍA^á-^'Í^E^^^^4.^  
g(ir de a^lgunode :e|I'ós algun-purxtó.;PfidG;Sjqüp'ilP Ván pór.ei ^
^  entendieren > íéra qué vanperr dtró j; :)5?fíno ‘aplnvéeháre á nia^^ 
guno j .recibirá el Señor mi voluntad < puéS entiende , que aunque> 
jpK? lo aya yo expe.rimenta.do tód.oj>;én otras álmás lo he vi ftó.  ̂

P o  priméro j .:q,uiéro: tratar :(fegiin mipofere entendimiento)' 
-en que- éflá -la -fiabftafttií- de. ía;;p.etfói^a i>raciqm Porque algunos? 
he topado ;.;que Jé.sp.arecé eílá-todci el negocio en el peníamieni 
ijo ; yfi efte puede'ii tener'mUeho'en Dios , aunque fea haziendofe; 
gran fuerza, luego les parece que fon e%irituales : y .íi-fe diviertcíit

ptid^iido <ñas) a.unque. Jfea: í̂ixa\Ci^sLf -bjiieáas's luego les viene;.
”  ......................................................................... ....
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gran defconruélo, 7 les parece, que eftan perdidos. Edas cofas, c 
ignorancias no las tendrán los Letrados ( aunque ya he topado 
con alguno en ellas) mas para nofotras las mugeres de todas eílas! 
ignorancias nos conviene fer avifadas. No digo que no es mer
ced del Señor poder ílempre tener ocupado el penfamiento, pen- 
íandocn él, 7 eftár meditando en fus obras, y es bien fe procure: 
nias haze de entender, que no todas las imaginaciones fon hábiles 
de.íünatural para efto:: mas todas las almas lo fon para amar.cní 
que cftá la perfección mas que cnpeníár. Ya otra vezr eferivi las» 
cáufas de efte defvarío de nueílra imaginación ( á mi parecer)no
tadas,que íeria impoílible, mas algunas: y áfsi no trato, agora dec' 
efto, fino queria. dar á entender, que el alma no es el penfamien- 
to, ni la voluntad; es bien que fe mande por-el, que tefnia hartâ : 
mala' ventura ( como cftá dicho arriba ) por donde el apróvecha-' 
miento del alma no. eftá en penfar mucho, lino en amar mucho. Y¡ 
f^pteguntáredes, como fe adquirirá efte amor? digo, que deter-’ 
minandofe vn.alma á obrar, y padecer por Dios; y hazerlo quan-' 
do fe le ofrecierci _
, Biene&.vctdád, quécdcj penfar lo  que devemos al'Sehor, y quie- 

csj y lo:que fornps> fe viene á hazer vn  álma^ determinada ,  y es> 
gran mérito, y para los prinoipibs muy conveniente::inas entien-,> 
defe, quando no-ay- de por medipTcoíásquetoquerien obedien-» 
cia, y aprovechamiento de los próximos, á qué obligue la cari
dad; que en tales calos, qualquiera deltas dos cosas que fe ofrez
can, piden tienapo para dexar el que nofotras tanto defeamos dar

citarnos á folas penfando en- 
yV'Y regalandonóscñíTios-fsgakíS^q]^^ dá. Dexar efto pon  
quaiqüiera deltas dos cofas, es régálaíieA'^iry-haz.eLpor él, lo  
que eftá dicho por íii boca: L o  ¡jüe hi:^Jftes p o r yno dejl'os -
tos7 hd:^ei's por m i, Y en lo que toca á la obediencia, nó querrá-que ■ 
váya por otro camino, qué/el que bien le quiliére, íigale, ptief fu e ' 
ohédteiisyfqüe ad Piicis li efto-es verdad,'dé que procede el >
difgufto, qué por lá mayor parte dá, qnáhdo nó fe ha éftádo mu
cha parte del dia-muy apartadós, y embeVidos en Dios, aunque - 
andemos émplcados én-éítdtrás cofas? ̂  m f
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zones; la vña, ym as principal, por vn amor .propio, que aqulfc 
mezcla muy delicado, y aíEno fe dexa entender, que esquerer- 
no$ mas contentar a nofotros que a Dios, Porque eftá claro, que 
defpues que vna alma comienca- á guftar, q»dn fû cCve es el Señor, 
q u í  es mas güilo eílarfe defeanfado el cuerpo fin trabajar , y
regalada el alma. ; ^
; 'Ocaridad de los que verdaderamente aman a efte Señor , y. 

conocen fu condición! que poco defeanfo podAn tener, fiven . 
que fon vn poquito de parte, para que vna alma fola íe aprove
che, y ame mas á Dios, ó para darle algún confítelo, 6 para qui^ 
tarla de algún peligro! que mal defeanfara con elle defeanfo par
ticular fuyo! y quandp: no puede con obras, con oraciones, iiii- 
portunan'doal Señor, por las muchas almas que la laílim a, de ver- 
que fe pierden, pierde ella fu regalo, y lo tiene por bien perdido: 
porque no fe acuerda de fu contento, lino en como liazer mas la 
voluntad del Soñor Y  aífi cs en la  obediencia: feria rezia cofa: 
que nos^eíluviefíe diziendo clarámente Dios, que fuefiemos a al
guna eo-ía que le importa, y no quiíieílemos, lino eílarle mirando, 
porque eílánaos mas ánüeftro plazer: donofo adelantamiento en 
el amor de Dios; es atarle las manos, con parecer que no nos puê ] 
de aprovechar, fino por vn camino. - _

Conozco algunas perfonaSj quehe tratadQy.ciexando ( com o he
dicho ) lo qué yo he experimentado,' que me han hecho entendeir^ 
ella verdad, qxiando yo eíláva con pena grande, de verme con po
co tiempo, y áfsi las avia lastima, de yerías fiempre ocupadas en 
neo-ocios, y cofas muchas, que les mandava la obediencia^ pen- 
í a ^  yo en mi (yau n íe  loAezhi 1  que -no cra^poM e, entre tanta;; 
barahúnda crecer e f  eípMnt,^,p entonces np tenían mucho;
O'Señor! quanAiferentesv ̂  vhefirps caminos de nucílra.s ima-' , 
ginaciones! y cp.in®.ddyha:alma, queeftaya determinada a ama
ros , y  dexada en vu^ Otra cofa, finó que,
obedézca,'y feunfprrne bien de lo  ̂ esinas férvido vueftrp, y
elfo defee, ;hp;ha'meneft bufcarlos caminos, ni efcogerlos,
que ya fu ypluntad es vueílra. Vos, Señor mío, tomays eífe cuy-! 
dado, de guiarla por donde; ntas í e apr o ve che .Y  aunque el P rq i;

~  ' ' " lado
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lado no ánde con efte cüydado de aprovecharnos el alma, fino de 
que le hagan los negocios, que le parece convienen á la Comu- 
nidaii^vos Dios mío leteneys, y Váys diíponiendo el a lm a , y  
lascólas que fe tratan, de manera que( fin entender como ) fe 
hallan las almas con efpiritu, y gran Japrovcchamicñto: obede
ciendo con fidelidad las tales ordenaciones, y dexalas defpucs 
cfpantadas, ■

Aíli lo eftava vna perfona , que ha pocos dias que hable, 
que la obediencia le avia traído cerca de quinze años tan craba- 
jado en oficios, y goviernos, que en todos ellos nó fe acordava 
aver tenido vn dia para fi: aunque el procurava (lo  mejor que 
podia ) algunos ratos al diado oración,y de traer limpia con-̂ . 
ciencia. Es vna alma de las mas inclinadas á obediencia, que yo 
he vifto, V aífi la pega á quantos trata. Hale pagado bien el Se
ñor ( que fin íaber como) fe halló con aquella libertad de efpiritu 
tan preciada, y defeada, que tienen los perfectos: adonde fe halla' 
toda la felicidad, que en ella vida fe puede defear : porc|úc no 
queriendo nada, lo poflee todo. Ninguna cofa temen, ni defean 
de la tierra , ni los trabajos los turban, ni los contentos los hazcn 
movimiento; alfin nadie les puede quitar la paz, porque ella do 
folo Diosdepende-y como á el nada le puede quitari folo temor 
de perderle, puede dar peña. Porqué todo lo demas defle mundo. 
es( en fu Opinión )como fi no fueire:porqué ni le haze, ni le desha^" 
ze para fu contento. *
' O dichofa obediencia, y diftraccion por ella, que tanto pudo 

alcancar! N o es fpla ella perfona, que otras he conocido de la; 
mifma fuerte, qué nolos avia vifto algunos años, y avia hartos: y; 
preguntándoles, en que fe les auian paífado, era todo en ocupa-  ̂
ciones de obediencia, y caridad! por otra parte viales tan me
drados en cofas efp!rituales, que me eípantava. Pues ea , Hija¿ 
mias, no aya defeuido, mas quaiido la obediencia os traxere em-' 
picadas en cofas exteriores, entended, quefi es en la; eozina? 
entre los pucheros^ anda el Señor ayudándoos en lo interior, Y-
exterior.

Acuerdome^q.ue mecqntó yn Religiofo , que ^yia- deterriu---
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aiado^-y puefto muy por finque ninguñá cofa le maiidaífe ei Pre- 
ladO;, que:d ixeíredeno, por traba jo  que le d ieííe ;y  vndia  eftava 
L ech o  pedacos de trabajar, y ya tarde, qué no fe podiá  tener, y 
.iv a á  defcanfar, fcntandore vnpocGr y topóle  el Prelado, y dixo^ 
le , que tomaíTe el hazadon, y Fuefle á cabar a la huerta, el ca lló , 
p.uiique bien afligido el natural, que no fe 'pod ía  valer: tom ó-fu  
hazadon, y yendo á entrar por vn tranfito, que avia en la huerta;' 
Lqii ê yo-vi m uchos años délpuGS,.que el me lo avia contado, que 
acerté a fundar en aquel lugar vna cafa ) fe le  apareció nucítro 
Señor con  la  Cruz acueftas, tan canfado, y fatigado, que le d io  
bien a entender, que no era nada el que el tenia en aquella cora- 
páracion. Y o  creo , que co m o  el dem on io  ve, que no ay camino 
que mas prefto lleve a la fuma perfección-, que el de la obedien
cia, pone tantos difguftos , y dificultades, debaxo de color de 
bien; y e lfo  fe note bien, y verán claro,'que d igo  verdad. Eii íc) 
queeftá la fuma perfección , claro eftá, que rto es en regalos fn- 
i;eriores, ni eir grandes a rroba m iéntoSi ni en vi fionés, ril en e fpiti 
tu  de  profecia , finó en eftar riueítfa voluntad tan conform e con 
Ja de D ios , que ninguna cofa que entendamos, quiere no la que- 
tam os con  toda nueftra voluntad , y tan alegremente tomemos 
Jo am argó, co m o  lo  fabrofo, entendiendo, que lo  quiere fu Ma- 
geftad. L ito  parece dificultofifiim ol no elhazerlo, dí’ opi^S SÓri- 
te-nMjnos con. lo  que:de to d o  en t o d o  nrieírfa. vólriritad cóirtfá- 
dize con form e á nueílro natuf alj aífi es v e r d a d -cjiic le es,mas efta 
Lierea tiene el amor,( fi es p erfecto ) que olvidamos laueítro con 
tento, por contentar á quiexi amamos. Y vetdáderamente es aíji, 
du?? aunque fean grandiílimos trabajos, entendiendo ̂ cóntenta- 
m os á 'D ios, fe nos hazerí dulces; y de 'eñ a  manera aman los que 
han üegado aqui en las perfecud oríes,; y deshonras, y agravios.
• Efto. es- tan, ci.erc.o , y eftá tan fabido , y llano , que rio ay 
para que me detener en ello. L o  que pretendo dar a entender, es 
’ja  eáufaqne ia;o,bedienpia^á ini.parecer ) haze más preftoy 6 c's el 
mnyor mediópítta^llegar á. efte tán dichofo eftadoj y eftá es, que 
cómo en niguna manera fomos, feñores de nueftra voluntad, pi
tá pura, y lijmoiaincnté ehipkarla toda en Diqs, hafta que lalli-
"■   ̂ .....  - - • - ge
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gétamos k la razón, es la obediencia el verdadero camino para, 
íuvetarla:porque ello no fe haze con buenas razones5que nuef- 
tro natural , y amor propio tiene tantas , que nunca ilegarianios 
allá, y muchas vezes , lo que es mayor: razón ( fino lo hemos ga
na ) nos parece difparate , con la poca gana , que tenemos de 
hazerlo. , .

Avia tanto que dezir aq u í, que no acabaríamos de efta batalla. 
Interior: y taiito lo que pone el demonio, y el mundo, y nueftra.' 
fenfuálidad , para hazernos torcer la razón. Pues que remedio? 
Que.afll como acá. en vn pleyto muy dudofo fe toma vn luez, y. 
lo ponen, en fus manos las partes , canfados de pleytear, tomé 
nuehra alma vno , que fea el Prelado , ó Confeflor, con determi
nación de no traer mas pleyto , ni penfar mas en fíi caufa , fino 
fiar de las palabras del Señor , que dize: Qjúen a yofotros oye , a mi 
oye, y defcuydar de fu voluntad. Tiene el Señor en tanto elle ren
dimiento ( y con razón , porque es hazerle feñor deLiibre-atve=^' 
drio que.nos ha dado ) que exercitandonos en ello vna vez rdeí^’ 
haziendonos. otra vez- con mil batallas paraeiéndonos defatinó 
lo que fe pzga. en nueftra caufavenim os a confórma-rnos con lo 
que nos mandan , con efte exercicio penofo : mas con pena , o fin 
ella>, en fin lo hazemqs ̂ j y el Señor ayuda tanto dé fu parte , que 
por la mifma caufa que fiigetámos ñüeftra voluntad; , y razqñ 
por el-', nos hazeTenores fie ella. Entonces ( fiendo feñóres dé- 
nofotros mifmos )nos podemos con perfección eñaplear en Diosé 
dándole la voluntad lim pia, pata que la junte con la fuya , pidién
dole , que Ven^afuevo del Ciclo de dmor fityo > que ábrafe ejle fderijició-f 
quitando todo lo quede puede defconcéñtár :pues yá no ha que.¿- 
dado por nofotros , que ( aunque con liárfós traba jos) le hemos 
puefto íóbre el A lta r ,y  que( en quanto ha fido en nofotros)no 
toca en la tierra,

Eílá claró, que no puede vrío darlo que no tiene, finó que es 
menefter tenerlo primero. Pues créanme > que para adquirir efte 
teforo, que no ay mejor camino que cavar, y trabajar, parafacar-,
lo defta minafie la obediencia : que mieutras mas caváremQS > ha-
llareinos mas .j y  mientras mas nos fuaet-aremos d los hombm(
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teniendo otra voluntad, fino la de núefiros Mayores ( mas eftarc- 
ínos feñores delia, para conformarla con la de Dios, Mirad, Her
manas , fi quedará bien pagado el dexar el gufto de la foledad. Yo 
os digo, que no por falta d'ella dexareys de drfponeros.para alcan- 
igar ella verdadera vnion, que queda dicha, que es hazer mi vo
luntad vna con ía de Dios. Ella es la vnion que yo defeo, y quería 
.en todas,'que no vnós embevecimieritos muy regalados que ay, á 

. .quien tienen puefto nombre de vnion: y ferá aíIi ,fiendo defpues 
defta que dexo dicha; mas fi deípues deílá. fiifpenfion queda poca 
obediencia, ypropia'voluntad, vnida con fu amor propio ( mepa- 
lece á m i) que eílará , que no con la voluntad de Dios: fu Magef 
¿ad fea férvido, de que yo lo obre como lo entiendo.
.. La fegundá caufa , que me parece caufa eñe finlabor, es que co
mo en la foledad ay menos ocafiones de ofender al Señor , porque 
algunas ( como en todas partes,eñán ios demonios , y nofotros 
mifmos ) no_pueden faltar, parece anda el alma masdimpia, y( fí es 
femeroía de ofenderle ) es grandiífimo coníuelo, no aver en que 
tropezar, Y  gí erro, efta me parece á mimas bañante razón, para 
ideíear no tratar con nadie , que la de grandes regalos , y guftos 
'de Dios.

A q u i, Hijas mias, fe ha de ver el am or, que no en los rincones, 
fino.en mitad:de ocafiones:y creedmc,que aunque aya mas falta
( y aun algunas pequeñas quiebras ) que fin comparación e5 ma
yor ganancia nueñra. Miren quefierapre hablo prefuponiendó el 
ñndar en ellas por obediencia, y caridad, que,( á no aver éño de 
|por médio)fíempre me refumo^ en que es mejor la foledad: y aun-, 
.que hemos de delearla, aun andando en lo que digo , a la verdad 
¡eñe defeo anda continuo en las almas, que de veras aman á Dios. 
Por Iq que digo que es ganancia , es > porque le nos da á entender 
quien fomos, y haña donde llega nueñra virtud. Porque vna per
dona fiempre rcCGgida ( por fanta que fea á fu parecer) no fabe fi 
tiene paciencia, y humildad : ni tiene como lo faber. Como fi vn 
'hombre fueíTe muy esforzado, como fe ha de entender fino fe ha 
viño.en.batallá? San Pedro harto le parecía que lo era , mas miren

que fue en la 05a.fiqn, mas fafio dCfaqucUa quiebra, no confian-
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do nada de Ch y de allí vino íi ponerla en Dios: y pafso defpues el
xnartirio qne vimos.

O valame Dios ! Si entendieflemos quanta.mifcria es la nuef- 
tra en codo ay peligro, fi no la encendemos : y a efta caufa nos es 
gran bien que nos manden cofas, para ver nueftra baxéza. Y  ten
go por mayor'mérecd del Senór vn día de humilde y propio 
conocimiento (aúnque nos ayá coftado muchas aflicciones;,, y 
tranajos) que muchos de oráciori: quanto mas, que el verdadero 
amante en toda parte amay;y fiempre fe. acuerda.del amado.Rezia 
cofa íeria, que folo en los rincones fepudieíTe traer oración : ya 
veo yo que nopueden fer muchas horass m as, ó Señor mio^ que 
fuerca ti'ené cbn vosvri fuípiro falido dé. las entrañas dé pena,' 
por vér.qúe no baila queeftamos en elle deftierro ,;íiiio que aún 
no nos den lugar para éllq,;que pódriamós eítar a fólas gozaiidó' 
de"VOS?' .   ̂ -i;,'- - •: Y

< Aqui fe vé bien que fomos: efclavós fuyos .,: vendidos ( por 'fu, 
amot)de nueílrá voluntada la virtud de la obediencia : pues por 
clIa'dexanaos(en alguna manera) de gozar al mifmoDios : y nó 
es nada,fi conílderárríos que él.yiilo debfeno del Padre por . óbe-r. 
diéncia, á hazerfe-clclavó .nueftrq.í. Lti.eseon queife pQdra pagari' 
ni fervir efta merced^ Es menefter andar, con avifo de no, defeuyá 
darfe de manera cía las obras (aunque fean de obediencia , y cárD 
dad) que muchas vezes no acudan en lo interior, á in Dios. Y  
créanme: que no.es,el largo tiempo, el que aprovecha ¿l alma eni’ 
la oración, que quando.le empleanxambien en obras., gran ayuda 
és,pará qúe, én'muy poco cfpacio tenga me jor difpóíicion , parg 

entender el .amor, que enmuchas horas de coníideracion.
V ' Todo ha devenir de Ítí: mano: íea bendito

,0 c.

TómJXi O CA^
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C A  P I T  U L  o  VI.

A r iS A  LOS DAÍiOS ,' Q T E  , Pf^ED E CAf^SAR A  GENTE 
efpiritU'dl, no entender , qttando han de refluir al cfpiriiu. Trata délos 

defeos que tiene el alma de conminar , y  dei engano qne puede ayer 
en ejlo. Ay cofas importantes, para las q^oyierna

. ; , ; ‘ ' eflas ’cafas.  ̂ ■ . i. c

O he andado con diligencia, procurando entender y de adon
de procede vn eníbevecimiento grande> que he vifto tener 

algunas perronas ,.  ̂ quien el Señor regala m uchó:en la orâ . 
cion : y por ellas no queda el dirponerfe á recibir merced;^ N ó 
t rato' agora de qaando ivn alraa-é's fuípeñdida , y arrebatada-dé íh 
Mageftad, que inúcho he efc'rito en ótras partes dedo , y  en cola 
femeiante no ay que hablar: porque nofotras no podemos nada, 
aunque hagamos mas por reíiftir, íi es verdadero arrobamiento: 
haze de notar,que en efte dura, poco la fuetea que nos fuer^a,a rio 
fer íeñores de nofotros; Mas acaece muchas:vezes comentar vria 
oración de quietud, á manera de vn fueño efpiritual, queemhe^, 
vece el alma de manera, que íi no entendemos como le ha de pro
ceder aqüi, fe puede perder mucho tiempo, y acabar iafuerca por 
nucftra culpa, y  con poco .merecimiento. '
.. Querria fabérme dar a q u ri entender, y es tan dificultólo, que
n o ^ ñ  faldré con ello: mas bien se ,que íi quifieren crerme,, lo
entenderandas almas, que anduvieren enefte engano. Algunas se,
que le eftavan fiete, 6 ocho horas, y almas de gran virtud , y todo 
les parecía era arrobamiento: y quaiquier exercicio virtuolo las 
cogía de tal manera;, que luegole dexávan ít fr 5 par ecien-
doles no era bien reíiftir al Señor: y aííi poco a p oco  fe podran 
morir, ó tornar tontas, fi no procuran el remedio. L o que entien
do en efte cafo es,que coijioel Señor cómienca a regalar el alma, 
y nueftro natural esta amigo de deley te, enapleafe tanto en aquel 

. /  n  ■ ' "  “ 6  '  ;  gnftoi
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gufto, que ni fe quería menear, ni por ninguna cola pcrdciiespor- 
qtie ( á la verdad ) es mas guílofo,.que los del mundo: y quando 
acierra en natural flaco, y de fu miímo natural el ingcnic(ópor 
mejor dczir la imaginación) no variable, lino que aprehendiendo 
en vna coíii, le queda en ella fin mas divertir : como muchas per- 
íbnas, que comienean á penfar en vna cofa (aunqueno fea de 
Dios) fe quedan embevidas , ó mirando vna cofa fin advertir lo  
que mirian,; vna gente de condicion.paufada, que parece defcuydo 
fe les olvida lo que van a dezir: afli acaece acá , coníorhie los na- 
mraleSj o  Gomplexion, o  flaqueza,. o que fi tiene melancoliá?Na- 
ránles entender mil embulles guftoí'cs. . \

Delle humor hablaré vn poco adelante, masaunque no le aya, 
acaecedo que.he dicho: y táinbien en pe.rfonas', quie de penitencia 
eñán,galladas; quc comó he dicho,eh comencandó.elamor á dar. 
güilo enel fentido, fe dexaii: tanto llevar dfil, como tengo dicho:- 
y á mi parecer,.amana muyahejór , no dexandofe embovar : que 
en efte termino de oración pueden muy bien refiítir. Porque co
rno, quando ay flajqueza , fe fiente vn .defmayo, que ni dexa ha
blar, nf menéári afli.es acá,:fiirio fe re.fille.: qué la fuerca del efpiri-  ̂
tu, fi eílá flaeq ei náturah le cogei^y-le fugeta.. LPodranme dezir; 
Que diterencla Itiene dé arrobamiento ? Quedo mifmó es , a 
lo menos ál parbeerjy no les falta razón ; mas no ai fer. Porque 
el arrobamiento, ó viiión de todas las potencias,como digo , du
ra poco, y dexa grandes cfeflos ‘, jy luz anterior en el alma , con 
otras muchas ganancias, y ninguna cofa obra el entendimiento, 
fino el Señor es el que obra en. la voluntad. Acá es muy diferen
te, que aunque el cuerpo ella prefo, no lo eílá la voluntad , ni la 
menroria, ni él entendim¡chto,fino que harán fu opéracion, deí- 
variada,y pór ventura, fi hanafientado'en vna cofa, aquí dará , y. 
tomará.

Yo ninguna ganancia hallo en ella flaqueza corporal , que no 
es otra cofa j falvo que tuvo bueri principio; mas firva para em
plear bien elre tiempo, que tanto tiempo eflar émbevidas; Mu
cho mas fe puede merecer con vn ádo > y con ,defper.tar, 
vezes la.voluntadj.para que anfcmgs á Dios, que .noidexaida pau-

' ' O 2 "  fiada.
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iada. A d l aconfcjo a las Prioras , que pongan toda la dilrgeh: 
cia p'oííible, en quitar cftos pafm os tan largos i que no es otra 
cola ( A m i parecer ) fino ciar lugar , a que fe le tullan las poten
cias , j  íen tidos , para no liazer lo  que fu alma les m anda: y aíTi: 
la quitan la gananGia, que ándando cuydadofos les fuelen.acar
rear. Si entiende que es flaqueza, quitar los ayunos, y difcipli^ 
ñas ( d igo los qué n o  fon forco fos  , y a_ tiem po puede ven ir, que 
fe'puedan todos quitar con  buena co n c ie n c ia ) ciarle oñcios,pa-
raqneieclirtrayga. ' _  ̂  ̂ '
- Y  ■ 'arinque no tenga ellos amortecimientos ( íi trae muy em

pleada la imaginación, aunque fea en cofas muyfubidas de ora
ción) es meneíler eííb que acaece algunas vezes, no fer feñoras 
de fi, en eípecial, íi lian recibido del Señor, alguna merced'traforr 
dinaria, ó ha vifto alguna vifion , queda el alma de manera , que. 
parecerá fiempre la ella viendo , y no es aíTi, qrie no fue/mas. 
de vna vez. Es m eneíler, quien fe viere coiycíle embeveamien- 
to muchos dias, procurar mudar la. cónllcleracmn , que ( como 
reáen cofas de-Dios no es inconveniente > mas qite^eílén en vno,. 
que en o tro , como' fe empleen en cofas luyas. Y tanto fed iu ^a 
algunas vezes, que coníideré en fus criaturas, y él podpr qrie t
vo en criarlas, como peiifar en el mií rao Criador. y. • . . .

O  defventurada miíéria humana ! Que quedaíle tafpor el p e - 
cado,-qúe áun-en'lo bueno hemoS: meneíle.r y anedicía/pa-- 
ra no dar eOii núeítra falud en el .fuelo,.de. mancrai qúe °  p o 
damos gozar ! Y  verdaderamente coiiviene a; muchaspeiíonas,^ 
en efpcciai; a las de flacas cabe-cas ,,rd imáginacion(y es íe iy  r mas 
a, nueíl'ro Señor-, y muy neceífario.) entGndérfey Y quan
viere , que fe le ponen.eíi la  imaginación.'vm M m erione la la  -
fion , ó la. gloria.del C ie lo ', ó'qúalquieK .épÁV fémejante , y que  ̂
ella muchos días , que ( aunque quiere) no puede peníai. en 
cofa , ni quitar de eílar cmbevida en aquello , entieuda;, qné le 
donviene ■ diÁjráerfe -Gomó' pudm 'íino que veiidra .por tiempo,,
a- entender eldaño', y que ello nace dé lo qu;e rengo d ich o , ó de 
flacpíeza grande . corporal , ó.>dê  la^rma•gi^acion , que; c?. • niiiy:;, 
peor. Porqudaffi co.nio vil l oco', fí da en yna.cqfa^ nq cs . ^

-r'
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fi , ni pnede divertirfe , ni penfar en otta ,n i ay razones , que  ̂
para eíro le muevan j porque no es fefior de la razón : allí podría 
fueeder aca , aunque es locura ídbcoía : O ! Qup d tiene humor 
de melancolía ? Puédele hazer muy gran daño. Y o  no hallo por 
donde fea bueno: porque el alma es capaz para gozar del iniíino 
Dios ; pues ü no fuefle alguna cofa de las que he dicho > pues 
Dios es infinito, porque ha de eftar el alma cautiva a íbla vna de 
fus grandezas , ó millerios : pues ay tanto en que nos ocuparj. 
mientras en mas cofas quiíleremosconfiderar fuyas , mas le deí- 
cubren fus grandezas. ■

No digo , que en vna hora, ni en vn dia pienfe en muchas co
fas , que ello feria no gozar por ventura de ninguna bien 5 co
mo fon cofas tan delicadas, no querida que penfall'cn, lo que no 
me paila por penfamicnto dezir, ni entendicllen , vno por otro. 
Cierto , es tan importante entender bien elle Capitulo, que 
aunque fea pelada en efcrivirle , no me pefa, ni quería le pclatle, 
a  quien no le entendiere de vna vez , leerle muchas : en cfpc- 
eial, las Prioras , y Maeílrasde Novicias., que han de guiar cu 
oración a las Hermanas.. Porque verán ( fi no andan con, cuy- 
dado aLprincipi o ),eí mucho tiempo que fera defpues menetlcr, 
para remediar femejantes flaquezas.

Si huviera de eferiyif lo mucho defte daño que ha venido 
á mi noticia , vieran tengo razón de poner en ello tanto. A^na 
fola quiero dezir , y por ella facarau las demas. Eftan en vn 
Monafterio deftos , vna M oiija, y vna Lega ; la vna , y la otra 
de grandilLima oración ,.acompañada .de mortificación , y 
humildad,, y  virtud"es, muy regaladas dcl Señor, y a quien el co- 
.munica.de fus grándezasi y particularmente tan defafidas, y ocu
padas en fu am or, que no parece (aunque mucho las queramos 
andar a los alcances) que dcaan de refponder ( conforme a nuef-, 
tra baxeza) a las mercedes que, nueítro Señor les haze. He trata-

O.tanto de ui- virtud > porque tenían mas las que no la tuvieren., 
Comen9aronles;vnosimpetus grandes de defeo del Señor, queno 
I9podían valer: parccialesfe j'esaplácavan,quadQcdniulgavan: y 
allí procLirava- ponlós Confellorgs fuefle..a .menudo'tde,iiiañera, ,q

T-omJI, " O 3 vinQ ,
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vino a crecer tanto efta fu pena, qüeíl no las coráulgavan cadii 
día, parecía que fe ivan á morir. Los Cqnfeflbres , como vían ta
les-almas, y con tan grandes dcfeos ( aunque el vno era bien cfpi-. 
i'itual) pareciale convenia elle remedio para fu mal. N o parava 
foló en ello, fino que en la vna eran tantas fus anfias, que era me- 
ncfter comulgar de mañana> para poder vivir ( a fu parecer) que
do eran almas que fingieran cofa, ni por ninguna de las del muá- 
dodixeran mentira.Yo no eftavaalli , y la Priora eícrivióme lo 
que paíTava, y que no fe podia valer con ellas: y que perfonas ta
les dezian, que pues que no podían m as, fe remediaflen aífi.. Yo 
entendí luego el negocio, quedo quilo el Señor: con todo callé, 
hafta eftar prefente: porque temí, no me engañaíle ; y a quien ló 
aprobava, era razón no contradezir., hada darle mis razones.

El era tan humilde, que luego como fuy alia , y le hable, me 
dio créditoj el otro n o  eraínn eípiritual ,:ni caílnada en fu com
paración, ho avia remedio de poderle perfttadir.: mas dede femé-: 
dio poco, pordio le edar tan obligada: yo las comencé a hablar, 
y dezi’r muchas razones, a mi parecer, hadantes , para que enten- 
diéñen era imaginación el peníar fe morirían fin ede remedio; 
teníanla tan fixada en edo, que ninguna cofa bado.ni hadara 11c- 
vandofe por razones , ya yo vi era efeufado : y dixelcs , que yo 
también tenia aquellos defeos , y dexaria de comulgar , porque 
crcyeíTen, que ellas no lo avian de hazer, fino quando rodas , que 
nos imiriedémos todas tres: que yo tenia edo por mejor ,. que no 
que-fenieiante codumbre fepufiedeen edas, caías , adpnde. avia 
quien amava a Dios tanto como ellas, y querian házer,.otrOi
tanto, . , 1 1  á
■ Era en tanto edremo el daño , que ya avia hecho la coltum-

fere,y el demonio, que deyia.entremeterfc.,_que verdaderamente
(como no cómiilgaron) parecía que fe morían. Yo^ modre^gran
rigor, porque mientras mas via, que lao fe fugetavan a laobedien-
eia ( porque a fu parecer, no podían mas ).mas claro vi , que eta
tentación. Aquel dia pallaron con h a r t o  trabajo > otro con vn
poco menos, y aífi fe fue difminuyendo de manera; que.aunque yo
eomulgava, porque ine lo mandaron (que w
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k) hizieraj páíTavaii muy bien por ello. Dcfde a 'poco entendie- 
rou ellas , y rodas la tentación, y el bien que fue remediarlo con 
tiempo,por que de a'i á poco mas fucedicron cofas en aquella ca
fa de inquietud con los Prelados, no a culpa fiiya (y adelante po-, 
drá fer diga algo dello) que no tomaran á bien rcmejantes cof-. 
mmbreslni las fufrieran. - -

O quantas cofas pudiera dezirdeífas! Sola otra di re (no era en 
Monafterio de nueftra Orden, fino de Bernardas. ) Eílava vna 
Monja, no menos virtuofa, que las dichas eftá con muchas dif- 
ciplinas, y ayunos, vino a tanta flaqueza , que cada vez que co- 
niulgava, ó avia ocaíion de encenderfe en devoción , luego era 
calda en el fuelo; y aííi fe eftava ocho, y nueve horas, parcciendo- 
le a ella, y a todas, que era arrobamiento. Eitó le acaecía tan á 
nienudov qúe íi no fe remediara, creo viniera en mucho mal. An- 
daVd por todo el lugar lá faina dclósarroba'mientos; a mi me pe- 
fayade oirlo, porque qüiróel Señor entendiefle lo que era , y te
mía éñ loqué avia de parar. Qiuenla confeílava a ella , era muy 
Padre mío, yfuemelq a contar; yo le dixe lo que entendia , y co-i- 
mo erá perder tiempo , é impofliblé fer árrobamieñto , fino fia- 
quezayque la quita'fle los ayuiióSj y.drcipliiVas , y la hiziefle dk  
Vertir. Ella era odédichte, hizolo afli. Dcfde a poco que fue to- 
hiando fuerqa, no avia memoria de arrobamiento, y íi de verdad 
Jo fuera, ningún remedio bailara , halla que fuera la voluntad de 
Dios. Porque es can grande lá fuetea dclefjfiritu , quénobaftan 
las nueftras para refiflir,y (comohe dicho) dexa grandes efectos 
cn el alma, eílotro no , mas qüe íl no paflaíTe , y canfancio en el
'cuerpo.

Pues quede entendido de aquí, que todo lo que nos fugetare, 
V máneráóqiTe entéhdamos,tto déxa libre la razón, tengamos 

por íd(pcchofb>y;qüe,numapor aquife ganara la libertad de 
pritui quevna de lascofas que tiene es hallar a Dios eh todas 
las cofas, y poder penfar en ellas  ̂lo demas es íugecíón del efpí- 
íitu ,y  dexado el daño, que haze al cuerpo ., ata al aliña paramo , 
trecer ,,íino comq quaiido v^n en vh camiitd entráh :cn v̂ n 
trampal, ’h •'atoiláderói queho pliédtHi paílSr dé

O 4  allí
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affi el alma: la qUal para ir, adelante;, no íplo ha meneíleSándat*;
fino bolar. • j  '

Q que quando. dizen, 6; les parece que avadan embevidas en h
Divinidad, y que no pueden va lei-fe, fegun andan fnípcndidas , ni 
ay remedio de diyevairrelQpe acaece muchas vezes. Jvliren que 
torno a avilar, que por vn clia , ni quatro , ni o ch o , no ay que te
mer, que no es mucho vn natural flaco quede efpantado por ef- 
tos dias, fi paila de aqui, es menefter remedio. El bien que todo 
ello tiene, es, que no ay culpa de pecado , ni dexaráva de ir mere
ciendo , mas ay los inconvenientes que tengo dicho , y hartos 
mas: en lo que toca a Jas comuniones íeram uy grande , que por 
amor que tenga vn alma, no efte fugeta (también en efto) al Con-, 
feflbr, y a la Priora, aunque fienta foledad, vio con cftrenaos> para 
no venu- a ellos. Es menefter también en efto , como en otra Ŝ cq- 
fas, las vayan mortificando , y, las den a entendeivconvaene m^s

hazer fii voluntad, que no fti coníiielo. , , _
También, puede entrenacterfe en, efto nueftro amor propio: 

por mi ha paflado, que me acaecia algunas vezes,que en acabai} o 
de comulgar (cafi que aun la forma no podía dexar deeftar ente
ra) fi vía comulgar a otras, quifiera no aver comulgado , por ,to^.
nar a comulgar; y como me acaecía tantas vezes , he venido def- 
•pues a advertir (que entonces no me parecía avia-en que ieparaij 
S S o  era m ,s p i  n rig u ftcq u e  por amor de D .o .:cp e  
cuando llegamos a comulgar (por la mayor parte J íe fíente te  ̂
nuríH ^ufiS , aquello m ellam avaam i , que fi fuera p o r t ie r  
D ios en mi alma, ya le tenia:fi por íc-
que lleguemos a la Sacra Comunión , ya 
eibir las mercedes, que con el Santiffimo Sacramento fe 

- las avia recibido: en fin, he venido claro a entender , que o c 
en ello mas de tornar a tener aquel gufto fenfible. . • ^
; Acuerdóme, que en vn lugar que eítuve , adonde avia _ _ ,
terio nueftro , conocí vna muger grandiífima fierva de D > 
a  dicho de todo el pueblo : y devialo de fer; comulgava a < 
día , V no tenia Conféíror particular ,;'fino vna vez iva a. "V'̂ E 
Iglefia a comulgar, oU'á a otra y yo no taya efto , y quifier^a inâ
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m¡i^AsjiEímAm.simscA-LzKs: ií7-,
vería' obedecer á. vna perfona , qUejnata'nra' Cornuaion t .'eftava 
en cafa por ñ, y (a mi parecer) haziendo Lo que quería; fmo que 
como era buena, codo era bueno^r,.yo;Te,lo:.dczia algunas veze^., 
mas no hazia cafo de mi, y con razón, porquexra rniiy mepDqiie. 
yo: mas en efto no me .parecia que' yoí crrava. Bue allí el Santo 
Fray Pedro de Álcantara : procure que la Liablaire ; y .no'.qu'ede 
contenta de la relación que.la dió, y en.ello no devia de áver mas, 
fino quefomos tan miferables , que nunca nos fatisfacemos mu
cho, fino de ios que van por nue,ítro caminó. .Porque yo creoŷ  
que avia efta férvido mas al Señor , y .hecho maá penitencia. en 
yn. año , que yo en muchos. ' V in ole, a dar el mal de la muerte 
(que a cito voy)y ella tuvo diligencia para procurar le dixeíTert 
Milía en fu cafa cadadia , y le dieffen ePSañtifiimo Sacramen-> 
to , y (̂ como duró la enfermedad )!yn GlerigÓ7harto fiervo :dc 
Dios, que fe la dez;ia muchas vez.es, parecióle nó fe- fufria-.de que 
en fu cafa.comulg^alfe cada día (devia de fer tentación del demow 

-.pip, porque acertódt fer el poftrero que m urió.) Ella como vio  
; acabar la Mifla, y quedarfe fin el Señor , dióle tan gran enojo , y. 
efiuyppontanca colera con eLClerigO;, qiie.el ‘vino-;bien eican- 
dalizado a contármelo a mi, y yO féntiharto: p.orque (aun no sc 

. íi fe recóncilió) me parece murió luego. De :aqui vine a enten
der el daño que haze, hazer nueftra voluntad en nada , y eil efpe- 
cial en vna cola tan grande. Que quien tan a menudo fe llega al 
Señor, es razón entienda tanto fu indignidádr,,que.noyfea7pQr. íu, 
parecerj fino que lo que nos falta , para llegarla tan gran Señor» 
que forcado fera mucho .fupla la obediencia de-íer mandadas, 
A e íla  bendita ofreciófele ocafion de humillarfe niucho (y por 

V ventura mereciera m as, que comulgando ) entendiendo , que 
no tenia culpa el Glcrigo., fino que el Señor (viendo fu míferia, 
y quan indigna eftava) lo avia ordenado aífi , para entrar en tan 
rulnpofada. Como hazia vna perfona,que la quitavan muchas; 

•vezes los diferetos Cpnfeírores la Comunión , porque era ^  
menudo : ella , aunque lo fentia muy tiernamente , por otra par- 
te defeava mas la honra de Dios , que laftiya , y no hazia fino. 

, alabp-le, porque avia defpertado al Confeílbr  ̂para .que mirafíe
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por ella, y iio entraíTe íu  M'agcftad en tan ruin pofadá: y éóneftas 
c'oníideraciories obedecía con gran quietud de fu alma , aunque 
con pena tierna> y amoroíaj mas por todo el mundo junto no fue
ra-contra lo que mandaván.

■ Créanme, que el. am or de Dios ( y no digo que lo  es , íihoi a 
núeítro parecer) qué nienea las paífionés, de' fuerte, que pkra'én 
alguna ofenfa Tuya, ó en alterar la paz del alma enamorada -, de 
nianeraj que no entienda la ra20n , es claro > que nos bufcaaios i  
nofotrosj y  que no dormirá el demonio para apretarnos, quando 
mas daño nos pi’enfech'axer, como hizo á efta muger , que cierto 
me efpantó mucho: aunque no porque déxo de eréer > que no fe-' 
ria parte para eftorvar fu falvácion, que es grande la bondad de 
D ios, mas fue á rezio tiempo la tentación. H elo dicho aqiii, por- , 
que las Prioras eílén advertidas, y las -herinanás temah, y cóníi- 
deren, y fe examine'm de lamánerá qííe negan á -recibifdiín^gráH 
merced. Si es por contentar á Dios, ya íaben que fe contenta mas 
eoM la obedieticta, qû e con él Jdcri-jicid. Pues íl efto és , y nlerezco 
mas, que me altera? N o digo, qué queden fin pena huniilde>pof^; 
que ho todas hanllegádO á perfecciiOñ dé no tenerla> póf'folblw- 
zer loqne entienden que agrada ñáas á Dios. Que fi la ,Vólunrad 
eftá muy deíafida de todo fü própió intereíFe, eftá claro , que hp 
fe fentirá ninguna cofa, antes fe alegrará , deque fe lé ofrezca 
ocafion, en que contentar al Señor én -cci/á ran coitoíá,y ie huiní- 
iiará>:y qUedar-ápan fatisfechá, ¿omuigando elpiiúuálmente. más 
p o rfié  d ios 'pYiníiyi'é's cs Séúóryqílos gran
des defeos de lieéárfé^á'Nqy'Snñ á los fines , masdigp á Iqspau-. 
eipio'S, porqué-ésd^ tener eñ m̂  ̂ y enlo-demasde la perfección' 
que hedichP, nP eftán tan enteras) bien fe les concede , que fien- 
tan te-r-nurá, y pén-á,/quando fe-ió quitaren, mas con loffiego de al
ma, yUáca'ndp éift'ós de húiiiildad dé aq u i, mas quando fuere con 
alguna altéracioh, y paífion, y téhtádofe cón la Prelada, ó con el 
Confeífor, crean qés conocida tehtacion.Oque fí alguna fe deter
mina (a'iinq lediga el GonfeíTor que no comulgue) á comulgar,yc). 
no quería el mérito q îé d’éalí i ía cara.-porqué en cofas femé jantes, 
nó hémóS idé ifeí, jueces dé las llaves pata <

■ f i  ' - .
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ataisy defatanlo ha de fer. Plegue at S¿hoí‘, qüc para entendernos 
en cofas tan importantes, nos do Iut;, y.-no nos falte fu favor, para 
que de las mercedes que nos Jiazc,no faqueilios darle difgufto.

C A P I T U L O  V II.

DB c o m o  s e  h a n  d e  A E E R  c o n  l a s  QjA e  t i e n e n ^
meUncolid. E s  iiecejjario . pM-d ' 

las Preladas. -

Estas mis Hermanas de San Jofeph de Salamanca, adonde 
eftoy quando eíto. efcrivo, me han mucho pedido, diga al

go de como fe han de aver con las que tienen humor dc' 
melancolía: y porque por mucho que andamos; procurandjo no 
tomar las que le tienen, es tan fubtil, que fe haze mortecino, para 
quando es mencfter, y aííi no lo entendemos, halla que no fe pue
de remediar. Pareeeme, que en yn librico pequeño dixe algo de 
ello, no me acuerdo, poco fe pierde en dezir algo aquí , II el Señor 
fiieífe férvido que acerta.ñej.ya puedeTer que eft^'dicho otra vez, 
otras ciento lo diria,ñpenfafTe'atinar, alguna en algo , que'apro- 
vechalfe. Son tantas las invenciones que bufca elle humor , para 
hazer fu voluntad, que es meneíler bufearlas , para como lo fu- 
frir, y governar, fin que haga dañó .a las otras. - 

Haze de advertir, que no todos los que tienen elle humor fon 
tan trabajofos , que quando cae en vn fugeto hum ilde, y en con
dición blanda (aunque configo mifmo traen traba jo) no daña a 
los.otros, en eípecial fi ay buen entendimiento. Y  también ay; 
mas, y menos deíle humor. Cierto creo que el demonio en algu
nas peí íbnas le toma por mediánero, para li pudieífe ganarlas , y 
fino andan con grande aviló, fi hará: porque como lo que mas ef-

es liigetarja razón , y aífi ellá efeura : pues con 
tal difpoficion, que no harán núeílras paífionesí Pardee que finó
ay razón, que es ícr locos , y csaiafi: masen iaS qúea^bra habla-^
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4npS7 ;̂no llega-.Xtanto mál;, qtie,)harto menos mal reria : irias avet 
de teiierfe por pcrfonaide razón , ,y tratarla como tal , no la te
niendo , es trabajo intolerable.: qtie los que eftan del todo en
fermos defte m a l, es para averíos piedad , mas no dañan; y íi al
gún medio ay parafugetárlosX 'es> que ayan temor. . ,,•

En los'que ic io  ha comencado elle tan dañofo mal, aunque no 
efte tan confirmado', en fin ,es ide'aquel humor;, y ra'iz, y nace 
de aquella cepa : y afli , quando no báftaren otros artificios, el 
mi.ímo remedió ha m enefier, y que íe aprovechen las Preladas 
de las penitencias de la O rden, y procuren, fugetarlas, de mane
ra , que entiéndan no han.de falir .coñ todo , ni con nada, de lo 
que quieren. Porque fi entienden , que algunas vezes han bafta- 
dó fus clamores ,;y  las'defeíperaciones , que dize el demonio eri 
ellos , por íi pudieíTe echarlos a perder , ellos van perdidos : y 
yna baila para traer inquieto vn Monafterio. Porque como la. 
pobreeita ;en fí mifina no tiene quien la valga para; defenderrey 
dcr las colas que la poneel dem ónio, es meiieftet que la Prelada 
ande con grandiílimo avilo para fu govierno , no folo exterior, 
Ano interior; q la razón que en la.enferma ella efcurecida, es me- 
ñefter elle mas clara en la  Prelada , para que no comience el de
monio a fugetaraquel alma , tomando por medio efte mal. Por
que és cofa peligrofa , que como es a tiempos el apretar eftp hu
mor tanto, que fugeta la razón (y entonces no fera cqlpa;, conjo 
no lo es a lóslocos, por deíatinos quehagan) mas a los que no 
lo eftan, fino enférmala razoii, todavia ay alguna, y otros tiempos 
eft'anl)üenbs ,:es;men:efter que noicoimiénccn en los tiempos ,  en 
qu? :eflán j[rialÓLs á tomar: libertad, para, qué quando eílen buenos: 
no íeail íeñórés de fi que es terrible ardid del deitromo ; y aílt
(fi 1.0 miramos) en lo qué naas danj es en íálir con lo que quieren, 
y dézir todo lo qué le les viene .a la boca , y mirar faltas en los 
otros , conque encubrir las fuyas , y holgarfe en lo que, les da 
güilo, En fir;;,.ec>mo el que no tiene en fi quien la refifta , pues 
K s paífiones no .mortificadas, y que cada vna dclla querría fa- 
lir con lo que qiriere 1 que ferít fi no ay quien las refifta^

■ .IX.Qtuo u dézir ( como quiértha viftp ? y tr pem
, ri f lonas
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fonás defte mal.) que uo ay qti'o remedio para el , íino ésfuge-; 
tarlas por todas las vías , .y maneras que pudieren: fino bailaren 
palabras , Tean caftigos j fino bailaren pequeños , fean. grandes.:  ̂
fino bailare vn mes de tenerlas encarceladas , fean quatro : quei 
no pueden hazer mayor bien a íus almas. Porque ( como queda’ 
dicho , y lo torno a dezir , porque importa para las mifmas en
tenderlo ( aunque, alguna vez , ó vezes, no puedan mas corifigo^; 
Gomo no es. locura confirmada , de fuerce quedifculpe para la' 
culpa, que,aunque algunas vezes lo fea , no es fiempre , y queda 
el alma en mucho peligro, fino es eílando ( como digo) la razori, 
can quitada , que. la haga fuetea á hazer lo que ( quando no po-'.' 
dia mas) hazia, ó dezia. Gran m.ifericordia esde D io s , a los que 
da eílc mal , fugetarfea quien los govierne: porque aqui efta to-; 
do fu bien , por eíle peligro que he dicho. Y  por amor de Dios 
( fi alguna leyere ello ) mire que importa ( por Yentura ) la:̂  ̂
falvacion.

Yo conozco algunas perfonas, que noles falta cafi nada , para' 
del todo perderxl iuizio, mas tienen almas humildes, y tan teme- 
rofis.de ofender a Dios , que aunque fe eiian deshaziendo en la
grimas, entre fi mifrnas , no. hazen mas de lo que les mandan , 
paifan fu enfermedad, como otras hazen aunque ello es mayon 
martino , y aíllfe terna, mayor gloria , y ,aca el Purgatorio , pa-; 
ra no le tener alia. Mas torno a dezir , que das que no hizieren 
Gíio de grado , que fean apremiadas de las Preladas , y no fe en- 
gañeiacon piedades indiferetas., para que. fe vengan, a alborotar, 
todas, comfivs^fconciertos. Potque^a.yyqtro' daño gtandiífi-- 
mo , xlexado el peí i gto -,-qi;e^ueda dich o de lamiifiiia: .que co mo. 
la)veu.( a fu parecer ) buena ,; c.qmo no entienden. íanfuerca que, 
le haze el alma en lo interior, es tán miferable. nueílro natural,; 
que cada vna -le parecerá es raelancdlia',p.ara.quela fufraru y aun 
en hecho de.verdad fe lo haca entender el demonio, y; aiii \"ernA 
á hazer el denioniovncilrago., que quandoPe-vonga a entendeiv 
íca.difieuitoLc^ de remediar. Y importa tanto, ello, que eii ningu-.

uiugun% 
cofa
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cofa fe le perdoiie:fi dixere mala palabra a fa hermanado mifmo;; 
y aíh en todas las cofas femeiantes k ellas.

Parece fin yifticia , que (fi no puede mas) caftiguen a la crífer-w 
ma, com oa la fanajluego también lo feria atar a los locos, yaco-, 
tarlos,fino dexarlos matar k todosíCreanm e que lo he provado, y■
(k mi parecer) intentado hartos remedíosj y que no hallo otroí:
y la Priora, que por piedad dexkre comcnijar k tener libertadk 
las tales en fin , no fe podrk fufrir : quando fe venga k. reme
diar , ferk aviendo hecho mucho daño k las otras. Y f i  porque no 
maten los lo co s , los atan, y caftigan, y es bien, y  obra de piedad 
fpucs ellos no pueden mas) quarico mas íé ha de mirar que no ha., 
gan daño k las almas con fus 1 bcrtades? Y  verdaderamente crco '̂ 
que m.uchas vezes (como he dicho) es de condiciones libres, y po. 
co hum ildes, y mal dom adas, y que no les haze tanta fuercá el 
humor como eílo : digo en algunas,,porque he viílo, que quandd 
ay k quien remer,íc van a la mano, y pueden j pues porque no pOr, 
dranpor Dios I Y ó h e  naiedo , que el demonio debaxode color 
defte humor, como he dicho , quiere ganar muchas almas. Por
que aora fe vía mas que fueie, y es que toda la propia voluntad 
llaman ya mclancolia: y es anfi, que he penfado, que en ellas ca
fas , y en todas las de Religión , no fe avia de tomar elle nombre 
en la boca (porque parece , que trae configo libertad jfino que, 
fe,Hame enfermedad grave: (y quanto lo es ' )Y, que fe cure;eomó. 
tahque a tiemposes muy neceflario adelgazare! humofep^a/gú-r. 
na cofa de medicina para poderfe fufrir , y efíeib-emia enferme-
na
loa de fer humilde cómo tddas'^y obedecer cómo todas j y quan
do no lo hiziere , que no le valdra el humor.-porque por las ra
zones que tengo dichas conviene, y mas fe pudieran dezir. Las 
Prioras-han nreneíler (fin que las miíinas lo entiendan) llevarlas 
con mucha piedad, affi como verdadera Madre, y bufear los me
dios que pudieren pata fú remedio. ^ / '
- Parece que me contradigo: porque haíla aqui he dícho^/que 
íc lleven con rigor : y aífi lo torno a dezir , que no entiendan,. 
<jue han de faíir con lo que quieren , ni falgkn, pueílo en térniL

no
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no dcqueayah de obiedecer : que en-fentir que tienen efta. liber-  ̂
tad , eftá cl daño i mas. puede la Priora no las'mandar lo que ve 
han dereíiíUr : pues no tienen enfi fuerca > para hazerfe fuetea» 
fino llevarlas por m aña, y amor, todo lo que fuere menellcr; pa
ra que (fi fueífe poíllble) por amor fe fugetaíTen, que feria muy 
mejor; y fuele acaecer, mortrando que les ama mucho, y darfelo 
á entender por obras, y palabras. Y  han de advertir, que el ma
yor remedio que tienen , es ocuparlas mucho en oficios , para 
que rio tengan lugar de eftar imaginando, que aquí eííY todo fu 
mal, y aunque no ios hagan tan bien, fufranlas algunas faltas, por 
no las fufrir otras mayores, eftando perdidas : porque entiendo» 
que' es el mas fuficiente remedio que fe les puede dar: y procurar 
que no tengan muchos ratos de oración ( aun de lo ordinario ) 
que por ría mayor parte tienen la imaginación flaca , y haralcs 
mucho daño, y fin efto fe les antojarán cofas, que ellas, ni quien 
las;oyere, no lo acaben de entender.
- Teugafe cuenta, cOn que no coman pefeado, fino pocas vezes: 
y también en los ayunos es menefter , no fer tan continuos como 
las demás. Demaíia parece dar tanto avifp para elle qaal, y no pa
ra otro ningunó,aviendolostan graves en nueflira mifetable v i
da, en efpecialen La flaqueza de las mugeresv Es por dos cofas: la 
vna , que parece eftán buenas , porque ellas no quieren conocer 
tienen elle mal: y como no las ñiercan á eftar en cama, porque nó 
tienen calentura,ni á ílamar Medico,es menefter lo fea laPriora, 
pues es mas perjudicial mal para toda la perfección, que lasque 
eftán con peligro de la  vida en la cama. La otra es , porque con- 
Gtras enfermedades, ó fanari, ó fe mueren: defte por mara v illa fa- 
nan, ni della fe mueren, fino vienen á perder del todo el juizio, 
que es morir para matar á todas. Ellas paífan harta muerte con
figo mifmas de aflicciones, iniaginaciones , y efcrupulos, y aíll 
tendrán harto gran! riieritofaunque ellas fiempre las llaman ten
taciones) que fi acabaíTen de entender es del mifmo mal, .tendrian

. Iiizieííen cafo dello. Por cierto yo les rengo 
gran piedad, y aífi es razón, todas fo la tengan-lastê fjeftá n 
ellas, nfirarido que fe le podrá dar el Señor-, Y fóbif^
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fin nüe éilas l o  entiendan , como tengo'dicho: Plega' al Señor 
que aya atinado a lo qne conviene iiazcr, para tan grande en
fermedad. . . . . . ■ -  '

>x< Q,

c a p i t u l o  VIII.

T ^ J r 4  m .  A L G V I 4 0 S  A V IS O S  ,  F A P .A  R E V A L A C lO m s^ ^  
, y  yífiones, . -  , - : ;

Arece haze efpahto ñ algunas peLTonas i Tolo oír nombrar 
H viíiones , 6 revelaciones : no énticndo la caufa yporqne tiê  

hén por camino tan peligrofo i. el llevar Dioŝ  vna, a ma por 
aqui, ni de donde ha procedido efie parrao. No quiero agorí̂ : tra-; 
tar qualcs fon buenas/Q naalásrni las fonales/qne he oíd
ñas muy dodas para conocer,efto P findXe .lo  que sera b icr^ u e
haga, aüien fe viere en fomenante' oeafion y porque a pocos C oi 
fcílbrcsicányquerio las dexen atemonzadas. Que cierto no eí- 
-panta tanto dezirles , que les reprefonta el dem om o muchos gé
neros de tentaciones de efpiritu, de blasfémiá, y i parata as , y 
deshoneítas colas: quanto fo efcandelizaran de dezirles, cjiie han 
vifto-.>.Q hablado algún Angel , ó .que fe le ha reprefontado Jefo
Ghriílo'crucificado y Señor nuehro. , , i '

Tam poco quiero agora tratar, de quando las reve áciQi  ̂
de D ioi'que ello efia enrendido ya, los grandes biencs gue haze 
ál alma:mas,que fon rcprefentacione.si que Ĵ ^̂ e ‘íl demomo,^^^̂  ̂
engañar, y que fe aprov echa de la Imageñ de Chriílonuefl: -
hórAi de fus Santos: Para efto tengo páraanij penni i
.nucñro Senóf> ni le dára poder , para queícon fomejantes nguras 
engañe: a nadiei fino, es por fu culpa> fino que'el quedara engaña
do; digo, que ño fe engañara ,:,fi a y  humildad ; y aííi aió áy paia; 
qiie andar aflbmbrádas, fino fiar del Señor, y hítzer poco cafo dé 
éftascofas, fino es ipara alabarle nías. ' í A

Yo se de yna perfona , que la; traxerbh hartó apretacla los 
,Gónfefibres por cqfiis Leméi^at.esi quép^fpués ,  ̂ lo'qne' fe pudo
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entender ( por los grandes efedtos ,y  buenas obras que de efto 
procedieron _) era Dios y harto tenia ( quando vela íu laragea 
dn alguna viíion ) que, íantiguarfe  ̂ y dar higas , porque fe lo, 
naandavan aííi. Defpues tratando con vn gran Letrado Domi
nico Fray Domingo Bañez, dixo, que era mal hecho , que ningu
na perfona hiziefie cílo : porque adonde quiera que veamos la 
Imagen de nueftro Señor , es bien reverenciarla , aunque el de
monio la aya pintado rporque el es gran Pintor , y antes nos 
haze buena obra , queriéndonos hazer m al, íi nos pinta vn Cru- 
cifixo , ó otra Imagen tan al vivo , que la dexe efculpida en nuef
tro coracon.- Quadróme mucho efta razón , porque quando ve
mos vna Imagen muy buena , aunque fupieíiemos la ha pinta-, 
do vn mal hombre, iio dexariamos de eftiraar la Imagen, ni ha
ríamos cafo del Pintor , para quitarnos .la devoción : porque el 
bien, ó el mal , no eftá enla.:viíion ,íinO en quien la ve , y no fe, 
aprovecha con humildad della: que íi efta ay, ningún daño podra 
hazer ; aunque fea demonio.5 y íi no la ay, aunque fea de Dios ,no 
liara prov.eeho : porque íi lo que ha de fer para humillarfe ( vien
do que no merece-aquella merced ) la enfpbervece , fera como la 
araña., c[ue tododó que come, lo  convierte en poncoña , 6 la abe- 

, que lo convierte en. inieL / . . ^ .  - ^
Qmerome declarar-mas i.'fi .hubftro Señor por fu bondad, 

quiere reprefentaríe á vna.’ alma , para que mas le conozca, 
y ame , ó 'moftrárlc algún fecrcro íuyo., b hazerle algunos par-, 
ticularés regalos, y mercedes:: y ella ( como he dicho ) .con cfto 
qiíe aviade confundirfe .i y conocér quan poco lo merece fu ba- 
xeza:, fe.tiene luego por Santa, y k  parece por algún fcrvicio 
que ha.hecho , lé viene efta merced j claro eñ<\ , que el bien gran
de que de aquí le podía venir, convierte en m al, como la araña. 
Pues digamos agora , quo el demonio por incitar a fobervia, 
haze eftas apariciones : fi entonces el alma ( penfando que fon 
de Dios) fe humilla y conoce no fer mercGcdora de tan gran-, 
de merced ,. y fe csfuerca a fervir' mas j porque viendofe rica, 
mereciendo aun mo comer las. migajas que caen de las ,pcrfo- 
nas, á quien ha oidq,hazer Dios eftas mercedes-i quiero dczir no 

T o m l l ,  " ■ p ' kjc
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fcc íicvva de ninguna ) huaiillafe, y comienca a csfor^arfe a hazct 
penitencia, y a tener mas oración , y a tener mas cuenta con no 
otender a elle Señor , que pienfa es el que haze eLla merced, y  ̂
obedecer con mas perfeccioné Y o  alTeguro , que no torne el de
m onio, fino que fe vaya corrido , y que ningún daño dexe en chi
ma. Quando dize algunas cofas , que haga , ó por venir,aqtii es 
m eneller tratarlo con Confeíl'or d ifereto , y Letrado ,ynoiiazcr, 
ni creer cofa, fino lo que aquel la dixerc. Fuedelocomun/carcon 
la P riora, para que le de Confeílbr que fea t a l , y tengafeefteavi
lo  , que fino obedeciere a lo que el ConfeíTor le dixere,yfe dexa- 
re guiar por e l , ó es mal e fp iritu , ó terrible melancolia. Porquê  
( pueíio que el ConfeíTor no atinafle) ella atinará masennofaVu 
d é lo  que le dizes aunque fea A ngel de D ios el que la habla; Por
que fu M ageñad le dará luz, ó ordenará com o fe cumpla, y es fin 
peligro hazer eño j y en hazer otra c o fa , puede aver müehospcli- 
gros , y muchos daños. : ’

Tengafe avifo ,q u e la  flaqueza natural es muy flaca,efpedal 
en las mugeres, y en efte camino de orácion fe mueflra mas: y alTi 
.es m eneftef, que á cada cofita que nos antoje, no penfemos luego 
es cofa de vifion^ Porque crean , que quando lo es , fe da bien a 
entender. Adonde ay algo de melancolia,es meneller mucho mas 
avifo : porque colas han venido á mi deftos antojos , que me han 
efpantado: como es poííible, que tan verdaderamenteíespafcz^> 
q u e ven lo que no ven ? Vna vez vino á mi vn Cohfeiror muy a - 
m irado , que confeífava vna perfona , y deziale, que venia a d ía  
muchos dias nueftra Señora, y fe fentava fobre fu cama, y la efta- 
va hablando mas de vna hora , y diziendole cofas por venn ,y
otras rnuchas : entre tantos defatinos acertava alguno , y con e o
.teníale todo por cierto.

Yo entendí luego loqu e era i aunque ñor lo ose dezir’. porque
eflamos en vn mundo, qué es menefter penfar lo que pueden pen- 
-far de nofotros, para que hagan efc'fto nueflras palabras : y allí di- 
;xé ,q u e  fe efperafle aquellas profecíás fí eran verdad >ypregun- 
taíTe otros efedtos, y Ce i nform aífe.de la vida dé a q u e l l á  perfona: 
ehfln ( venido á entender ) cra.todo defatinb- Pudiera dezir tantaJ

cofas
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cofas deftas, que huvicra bien en queprovar el intento que llevo,' 
íi que no fe crea luego vna alma, fino que vaya efperando tiempo 
y entendiéndole bien antes qué lo comunique, para que no enga
ñe al ConfeíTor, fin querer engañarle: porque fi ño tiene experien
cia deltas cofas ( por Letrado que-fea ) no bailará para entender- 
Jó. No ha muchos años, fino harto poco tiempo, que vn hombre 
defatinó harto áalgunps bien Letrados, y efpirirualcs con eoías  ̂
femejantes, halla que vino á-tratar con quien tenia ella experien
cia de mercedes del Señor, y vio claro, que era locura, junto con 
IJulionj aunque no'-cllava entonces defeubierto, fino muy diífi- 
mulado,defde apoco le defeubrió el Señor claramente; aunque 
pairó harto primero ella pérfona, q lo entendió en no fer creída.

Por ellas cofas, y otras femejantes conviene mucho, que trate 
con claridad de fu oración cada Hermana con la Priora, y ella 
tenga mucho avifó de mirar la complexión , y perfección de 
aquella Hermana, para que avifé. al Confeflbr: porque mejor fe 
entienday y le efCoja á propofilo, fi el ordinario no fuere bailante 
para cofas femejantes. Tenga mucha cuenta, en que cofiis como 
eftas nó fe comuniquer)i ( aunque- fean mmy de Dios , y mercedes 
Gonocidaá milagrófás) con los de fuera,■ ni con ConfeíTóres que 
no tengan' priidenGia-p^rá callar : porque importa mucho efto, 
mas de lo que podran entender, y q vrias con otras no las traten: 
V la Priora con prudencia fiempre las entienda, inclinada mas á 
loar á las que,fe feñaían en colas de humildad, y mortificación, y 
ebedieneia, que á las que Dios llevare por elle camino de ora
ción muy fobrenaturál, auiiqúe rengan todas ciiotras virtudes. 
Porque íi es efpiritü del Señor, humildad trae cónfigo para guf- 
tar fer defpreciada, ya ella no hará daño, ya  las otras haze pro- 

, vecho : porque ( como á eíló no puedan llegar, que lo da Dios á 
quien quiere) defcOnfolar fe'ián para tener eílotras virtudes, aun
que también las da Dios, puedeñfé mas procurar,.y fon de gráñ 
precio para Religión. Su Mageftad ños 4as dé : qué con exerci- 

cio, y cuydado, y oración no las uegará á ninguna, que ñon -
confianca de fu inifericordia

áóciirarei. V • -....... -
V z  C A -
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C  A  P I X  y  L  O IX.

T'R^TA com o  SALIO DE MEDINA DEL CAMPÓji.
pdr4 la Fundación de San ]ofí̂ h ic

MdlctcGn.O

V e fuera he faiidó del propofito 1 y podra fer ayaii ñd&. 
mas k propofito algunos deftos avifos, qile quedan di- 

c h á ^  que el contar las Fundaciones. Pues eftando en Sarv- 
Tofeph de Medina dei Campo , con harto coníuelo, de ver 
L m o  aquellas Hermanas ivan poi- los mifmos paños que las de, 
San Tofeoh de A vila , de toda R eligión . Lerniandad.y,erpirini:y ̂ 
corneo iva nueftro Señor proyeyen.doXu cafa, aífi paia_lo queaa 
S ^ í i á r i o  en la Igleíaa , como p ^ a  las-Hermanas, fnerqn en, 
trando algunas, que parece las efcogia el Señor , quales eonye- 
nian para cimiento de femejante edificio-'que en eftos principios 
entiendo ella todo el bien para ío de adelante: porque como, 
hallan el cam ino, por el fe van las de derpucs. iBfayavoa; e-: 
ñora en Toledo, hermana del Duque de Medina C e li, en cuyí  
cafa yo - avia eftado por mandado de los Prelados feomo mas 
lar^^amente dixe en la Fundación de San Jofeph.f) Adonde me. 
cobró particular am or, que devi a fer algún medio paraA^X''*-- 
rarla a loque hizo: que éftos toma íu Magcftadmuchasvezesen 
-cofas, que a los que no fabémos lo  por venir, parecen de poco 
fruto. Gomo efta Señora entendió, que yo tenia licencia pata 
fundar Monafterios, comencóme mucho á importunar, que hi- 
zieíie vno en vna VillaTuya, llam ada Malágon; yo no le quena 
admitir en niguna maneraj, por £cr Lugar tan pequeño, que. fo.t;' 
.cado avia de tener renta, para poderfe m antener, de lo que yp 
cftava muy enémiga. .. ,

Tratándolo con Letrados, y co' vn Gonfefíbr mió > me due- 
ron, que hazia mah que pues el Santo C on dh ^  licencia de

1 :
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tenerla,que no'feavia dedexai: de hazer vn Monafterio, adónde: 
fe podia tanto el Señor fervir pom u opiniony Coa.cfto fe junta
ron las muchas importunad ones.deíta Señora por donde no pu^. 
de hazer menos de admitirle: dio bailante r enta, porque íiempre 
foy amiga' que fcan los ivlonaílerios', 6 del todo pobres,- ó que 
rengan de manera, qUe- no ayan meneíler las Monjas importunar 
á: nadie, para todo lo que fuere meneder

Euíieroníe todas las fueteas que pude, para que ninguna pof- 
feyeíTe nada, íino que guardaflen las Gonftitudones en todo, co
mo en eílotros Monaílerios de pobreza. Hechas todas las eferi- 
turas, embie por algunas Hermanas parafundarlej y fuimos con 
aquella Señora a Malagon, adonde aun no eftaVa la cafa acomo
dada para entrar en ellaj y aíH nos detuvimos rnas de ocho dias 
en vn apofento de la Fortaleza.

Dia de Ramos, año de mil y quinientos y fefenta y ocho, yen
do la Procefl'ion del Lugar por nofotras, con los velos delante 
del rbftrq, y capas blancas, fuymos á la Iglefia del Lugar, adon
de fe predicó, y dcfde allí fe llevó el Santiílimo Sacramento á 
nueftroMonafterio. Flizo mucha devoción a todos: alli me de
tuve algunos dias. Eítando.vno(deíjpues deaver comulgado)en 
oración, entendí de nueftro Señor, que fe avia de íervir en aque- 
JJa cafa mucho. Pareceme qiic eílaria alli avn no dos mefes: por
que mi cfpiritu dava prieifa., para que fueñe a fundar la caía de
Valladolid, yJa caufa érala queaoradiré.

C A  P I T  U L  G X.

t r a t a  d e  l a  E íT N D A C I O N  D E  L A  C A S A  D E  
Trillddolidx lldyKciJe ejl'e JlLonttjler.io Id concepción  

de nuejird Seííoyd d el C d fn ten .

A  Ntes que fe fundaíTe elle Monafterio de San Jofeph en 
Malagon,. quatro., o cinco mefes, tratando conmigo yn

P 3 Ca-
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CLyartrGro -pcincípaL manee me dixo, que: fi quena íiazer Mq-; 
laaftcrio'en V ailadolid , que él dai'ia.vnacafa que,,teniayíe.Qn vna- 
huerca imíy buena , y grande, que tema dentro vna gran viña^ de, 
muy buena gana: y quiío dar luego la poUeíTion: tenia harto va
lor. \^o la tomé,.aunque no edavam uy determinada defundarie.; 
a llí, porque eftava eafi vn quarto;de legua deUngau.;; más. parC:.,' 
cióm e que fe podía paíTar á ;éi,,como a lliíé  tomaffe la pofteflion;.; 
y-^como el lo hazla tan de gana, no quife dexar de admitk fubue-
na obrá, ni eftorvár íu devoción.

¿ qs incfcs  ̂po.co o iíicnos.)lG clio vn.ixicil.t.3níic,cr?:
lerado, que le quitóda habla, y no fe pudo bien confeharj aunque, 
tuvo muchas renales de pedir al Señor perdón 5 murro, muy en 
breve, harto lexos de adonde yo eftava. Dixome el Señor, que., 
avia eftado fu falvacionen harta aventura, y que avia.ávido mi- 
íéricordia d é l, por aquel,fervicio que avia hecho á fuMadre en 
aquella cafa, que avia dado para hazer Monafteriode fu Orden;, 
VLQue no faldria de Purgatorio , ñafta la primera Miífa que allí le 
dixefle, que entonces faldria. Y.o traía tan prefentes las graves; 
penas de efta alma, que aunque en Toledo, d e f e a v a  fundar, lo qe- 
xé por entonces, y me di toda la priefía, que pude para fundar.
(como pudieLfe) en.Valladolid. r j
- N o;pudo íer tan prefto,;como yo defeava; porque forjado me, 

huve.de detener en San Jofephde A vila , que eftava a niieargo,; 
hartos dias, ydeípues en San Jofeph de Medina del Campo; que 
fuy por alli; donde:eftan^o vn dia en oración, me di.vo el Señor, 
qué me dieireprilía , c[uepadecía m ucho aquella alma; y 
no cenia mucho aparejo, lo pufe por obra y entré en VaUadolid. 
dia de San Lorenco.vy como vi la caía, dióiíieharta congoja, por
que entendí eradefatino eftar alli Monjas, fin muy mucha: eolia; 
y (aunque erá.de gran recreación, por fer la huerta tan d'eleytbfa.)- 
no podía dexat de fer enferma, que eftava cabe e l rio.-i

Con ir canfada, huve de ir á M ifla;á v n  Monafterio de nuef- 
tra Orden, que eftava á la entrada del lugar; y era tan lexos, que 
me dobló mas la pená. Con todo nodo dezia á iñis compañeras, 
por no las defatinar; que.( aunque;flaea|tenm álguua Fe , qué el



m  LArS; H ERM AN AS DESGALZAS. 2 3 1

Señor que me avia;dicho ló paírado;io :remediaria': é hize muy. 
fecretamente venir oficialés: y comencar a hazer tapias, para lo
que tocava al recogimiento , y lo que era menefter. Eílava con 
nofotras el C lérigo, que he dicho , llamado lulian.de'Avila , -y 
vno de los Frayles.,:que queda dicho, que querían fer Defcalcos, 
que fe int'orinava de nueftra manera de proceder en eftas cafas , y 
Julián de Avila entendía en tacar la licencia del Ordinario j ciiíe 
ya avia dado huena efperanqa, antes que yofucífe. No fe pudo 
hazer tan prefto, qué no vinieífe vn Dom ingo, antes quie eíluviefie 
aleancada la licencia-: mas dieronnosía , para dezir M illa, adonde
teníamos para Iglefia , y aífi nos la dixeron.

Yo eílava bien defcuydada, de que entonces fe avia de cum
plir lo que fe me avia dicho de aquel alm a: porque aunque fe me 
dixo a la primera Miífa, pensé que avia de fer a la  íque fe puíiefle 
el: Santiílimo Sacramento. Viniendo el Secerdote, adonde avia-- 
mos de comulgar con el Santiífimo Sacramento en las manosi 
plegando yo a recibirle, junto al Sacerdote , fe me reprefentó el 
Gavallerb que he dicho , con roílro rcíplandccienTc , y alegre, 
püeifas las manos, y ;meagradeciólo que avia puefto por él ,para 
qiíe falielTe de •Purgat:orio,y fueífc aquel alma.al Cielo. Y  cierto, 
queda -primera vez que :entendi eílava en carrera de falvacioñ, 
que yo eftava^bien fuera de e llo , y con harta pena 5 pareciendome, 
que era menefter otra mmertc para fu manera de vida :qde( aun
que tenia buenas cofas)eftava metido en las del mundo: verdad 
es,que avia dicho a mis compañeras , que traía muy delanteía 
muerte.. Gran cofti es lo que agrada a nueftro Señor qualqüier 
fervicio que fe haga á fu Madre, y grande es fu mifericordia, tea 
por todo alabado , y bendito, que aíS paga con eterna v id a , y glo
ria la baxezá de tiueftras obras, y las haze grandes; íiendo de pe
queño valor.'

Pues 1 legando el dia de nueftra Señora de la Alfumpcion, que 
es a quinze de Agofto, año dé mil y quinientos y fefenta y ocho, 
fe tomó la pofleftion de efte Monafterio. Éftuvimós alli poco: 
porque calmos cali todas muy malas. Viendo efto vna Señora de 
aquel lugar, llamada Doña Maria de Msrido^a , nuiger dcl Cor

nien-
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niendadóL* Cobos, madre del Marques de Cam arafi, muy Chrifr 
tiaiia , y de grandiífima carid ad q u e  fus iímoíhas eu gran abun
dancia lo.davan bien a entender i iiaziamc mucha caridad dé an
tes ( que yo la avia tratado ) porque es hermana deí Obífpo de ' 
A vila , que en el primer Monafterio nos favotecidi mucho> y ert' 
todo lo que toca a la O rden; como tiene tanta caridad , y vio que> 
alli no fe podia pafíar íin gran trabaio , aífi por fer Icxos para las 
iiniofnas , como por fer enfermo „dixonos que le dexaífemos 
aquella ca fa , y que aoscom prariaotra: yaíti lo hizo ; que valia 
mucho mas la que nos dio j con dar todo lo que era menefter haf¡ 
ta aora, y lo liara mientras viviere. ' ,
- D ia de San Blas nos paífamos a ella , con gran proceíEon^, y 
devoción del pueblo 5 y íiempre la tiene : porque haze el Señor 
muchas mifericordias a aquella caía  ̂y  ha llevado a ella almas, 
que a fu tiempo fe pondrá fu íantidad, para que fea alabado el Se
ñor que por tales medios quiere engrandecer íiis obras, y hazer 
merced a fus criados.

: Porque entró alli vna , que dio a entender lo que es el mundo, 
en deípreciarle, de muy poca edad, me ha parecido deztrloaqui, 
para que fe contundan los que mucho le aman , y tomen exemplo  ̂
las donzellas, a quien el Señor diere buenos defeos, y  inípiracio-^ 
nes, para ponerlos por obra, ^
-í Efta en efte Lugar vna Señora , que llaman Doña María de 
A cuñ a, hermana del Conde de Buendia; fue cafada con el Ade
lantado de Cañilla. Muerto é l , quedó con vn h ijo , y dos hijas, y 
harto moca. Comencó a hazer vida de tanta fantidad, y a criar 
fus hijos en tanta virtud, que mereció que el Señor los quiíieíTe 
para fi. No dixe bien, que tres hijas la quedaron: la vna fue luego 
M onja: otra no fe quilo ca far, fino hazia vida con fu Madre de 
grán edificación. El hijo de poca edad comencó a entender lo 
que era el mundo, y a llamarle Dios, para entrar en Religión , de 
tal fuerte que no bailó nadie á eílorvaríelo, atuique íu Madre 
holgava tanto deeUo>quecon nueftro Señ or,le  devia de aya- 
dar mucho j aunque no lo  moftrava por los deudos. En fin, 
quando nueftro 3eñqr quiere para fi vna alma > tienen poca

fuer-



DE LAS: HERMANAS DESCALZAS: 23 j|

'fuerza las criaturas párá ^€ft'o'rvarld/ ''A-ífi-̂ ’áGaeoió' â ^̂  
coa cieteneríe tres años coa iliartás perfúafiones , fe entró ei^ 
la Compañía de lesvs. Dixorae-vn! Gonféífpt do efta -ScñOrse’ 
que le ávia dicho , que en fu vida' aviatlegadó 'gúí¡& á^ñi cora-  ̂
9on, como el día que liizo profeíKon fu ííi|o.iOl Scñor'-f Qúe gráñ-  ̂
des mercedes: hazcys á: loŝ  que' days- 'talesepádres que-'aiíiaüí. 
tan, verdaderamente: fus hijos' >' que fus Eftádos , Mayorazgos¿' 
y riquezas quieren que los tengam en aquella bíenaventuránca,8 
que nohade acner fin! Cofa:esde::granlaílittia;,':qúe:efta elmúnd 
do ya con tanta defventurá', y eegtiedad 9fque les parece a los pa-  ̂
dres, que ella fu honra en que no fe acabe la iTíemória de éfte ef-j 
tiercol delosbienes.de elle mundo, y que no lá aya de quetardcíj 
ó tempranofié ha de'acabar, y todo lo que tiene fin , aunqueidnre»» 
fe acaba ya., y que ay que hazer poco tafo dello , y  que a Coila dc( 
fus pobres hijos quieren fuftentar fus jVanidades ,iy-:qüitar íl Díósl 
cpn mucho atrevimiento las ahñáS'que quiere pará íi , y á ellas vit 
tan grande bien, que aunque ho huviera el que ha de durar paral 
fiempre , que les corribida Dios con é l, es grandiílirao veríé li-' 
bre. d.e los cantancios, y ley es: del mundo: yy mayores para los que’ 
mas tienen. Abridles, Dios m ío, los ojos, dadles a entender, quci
es el amor , qüe eftan obligados a^tenena füs liijos ,'para que naí 
les hagan tanto mal , y no fe quexen dclante-de Dios en aquel!- 
juizio final de ellos , adonde aunque no qnierañ i entendieran él) 
valor de-cada. cofa. Pues, como ppr la niiíéricordia de Dios fa-̂  
c6 a cíle Cavallero hijo de eftaf-SenOra Doña Mária de A cuJ 
ña ( él fe llaniava íDon- Antonio dc' Padilla ) de édad'dc diéz^: 
flete años .del mundo ,:poco mas i ó menos': quedáronlos Eftá^* 
dos en lá hija m ayor, llamada Doña Luifa de Padilla, porque el- 
Conde delíuendia no tuvo hijos, y Keredava Don Antonio ef-' 
té Condado , y cl fep Adelantado de Cafti lia. Eorqüe no hazcj  ̂
a.mi propofito , no digo lo  mucho que padeció con fus deudos;^’ 
halla lalir con fu empreíra: bien fe entenderii , quien enfendie^'- 
^  lo que precian los del mundo, que aya fucelfor de fus caías,’ ' 
O Hijo del Padre Eterno , lesv Ghristo Señor nueftroi Aeiry 
yer^ ck rq  ^  todo ¡ Que d^aftes en e l mundo, que pudie.íremóS
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]ierídar-;YueftroS; defceiidientes de vos ? Que poíTeiftej^s  ̂ Señoí 
jt^ioj íino trabajos, dolores, y deshonras, y aun no tuviftéys, fino 
vn tnadero en que pafiar.eí trabajofo trago de la muerte ? en fini 
Diosi m ió , que, io§ qvtejquifiereniGS fer .vueñros hijos; verdaderos/ 
y :no-;re.nuntiaria:.herencia'i.¡no nos !Con.viene huirideJ padcceA 
yueftras- Armas:;:fon;d'heo Jiagas, fifia i pues Hi)as riiias/ íha^de 
£ernueftra;divifa ,.fi;hemos de heredar íli R e yn o , no con défeaU- 
£os> nocon regalos:, no con honras, no con riquezas, fe ha de ga- 
nar;lo quend com pro; coUrtanta fangre. O gente iluftre 1 Abrid 
por; amor de. ©ios los o jos, mirad que los verdaderos CavallérOs 
d e ie fu  (XhriftQ' , ,y los :Pi-ineipes de fu Iglefia fvn 'San Pedro ,f  
San Pablo nó llevavan el camino que lievays.- Penfays por ventm 
r a , que ha de aver nue vo camino para, vofotrosí N o lo  creays. Mi
rad que comiencael'Señor á. mofti^arle porperfonas de tan póea
edad, Comode los qué a ora jháblamoS/} AdguhaS'Vezres he v ifio , y 
hablado á efte Don Antonio:, quifidra tener muehorpara dexari’d 
todo. Bienaventurado mancebo, y bienaventurada ddnzGÍla ,;qné. 
hám erecido tanto con Dios , que en la edad, que el mundo fiuele 
Ihñorear a fus m oradoreSjie repifaífen ellos : jBendito fea- el-qiíé’ 
los hizo tanto bien. : . : ■ •  ̂ V. ''
- Pues com a quedavan^los Efi:adoS enD-herm anam ayor i hiz^y 

eioafo de ellos, qUefu hermano: porque deíHé.niña¿fe-avia dádÁ 
tanto á la:araei.ou( que es adonde .el í̂Teñ.or da Inz ypsrá cntGtídct- 
1 is verdades.) qúe.ílo; efiimd ran:ppCOiGomo;fii.heim;aBÓvG Valamé
DioslA¿ué:dc:traha|oSiy:tormehcoS,ypleytós,:^
lasrvidas:/y’las-,hoñrapufíer^n'.m uehós por-, heredar éfta' lieren
cía: f  N o paílarón-poeoseil que fe lá confirttieífen deicar. A ííi es 
efie mundo ,;qué clnós da bien a entender fus defvarios, fino eftu- 
vieflemQS cijegQS,.. Muy; de buena gáña i porque ya dcxaífen libre 
defta hereneia , larenuncid a fu hermfín.cVqueya no avia otra, qiie’ 
em dcedad de.diez, dAnze ahosfLuego:, porque nofe perdieífe:Ja^ 
negra memoria , ordeñaron'los deudos de cafar efta niña.con vn 
tip fuyo-, hermano de,íli padre , y traxerón dél'Sumo Pontífice 
difpenfaciones j y defpofáronlos, . . , '

vNo quifo el-Señor/que hija de tal madre , 'y Íiefmana de tales'
her-
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hcL'ttianos quedaííe mas engañada, que ellos, y aíll facedio Lo que- 
aóra direvComencando. la niña a gozar de: los trages, y atavíos, 
del imindof que conforme á la perfona ferian para aficionar,eti 
tan poca edad, como ella tenia )aun no avia dos mefes que era 
deTpofada, quandq comenco el Señor a darla luz, aunque ella en
tonces nG.lo.ientendiai'Qua^^n ayia eftadp cf dia con muclio; cpi^ 
tentó con fu Efpofo( que la queria con mas eftremo, que pedia íli 
edad) davale vna triíleza muy grande, viendo como fe avia aca
bado aquel dia, y queaílife avian de acabar todos. O grandeza 
de.Dios! que del mefmo contento, que la davan los contentos de 
las cofas perecederas, le vino 4 aborrecer. Comenqolé ádar vna 
triíleza tan grande, que no lo podía encubrir a fu Efpofo, ni ella 
fabia de que, ni que le dezir, aunque el fe lo preguntava. En elle 
tiempo ofrecí ó fele vn camino, adonde no pudo dexár de ir, lexos, 
dellugar, y ellalo íintió mücllo, como le queria tatito. Mas lúe-., 
go.ie defeubrió el Señorlacaufa de fu pena, que era inelinarfe fa j 
al ma a  lo que no fe ha de acadár, y comeríco á confiderar, como 
fus hermanas avian tomado lo mas feguro, y dexandola a ella ea  
los peligros del mundo. Por vna parte ello, por otra parecerle, ■ 
que no tenia remedio, porque no avia venido a íu noticia , que 
fiendo defpofada podía fer Monja, halla que lo pregunto. T rata-■ 
la fatigadaj y fobre todoj el am or, que tenia a fu Efpofo , no la 
dexava determinar, y aífi andava con harta pena. Como el Señor
ía queria para íi,fuela quitando elle amor, y creciendo el defeo de 
dexarlo todo. En elle tiempo folo la móviael de feo de falvarfe,‘ 
y.de bufear los mejores medios, que le parecía, que metida mas 
endas cofas del mundo, fe olvidaría de procurar lo que es eter- 
noj que eíla fabiduria la infundió Dios en tan poca edad, de b u t ' 
car como ganar lo que no fe acaba. Dichofa alma, que tanprefto ■ 
faltó de la-ceguedad, en que acaban muchos vie joSi ComOfe Vió':  ̂
libre lá: voluntad, determinó del todo emplearla en Dios ( que - 
halla efto- avia callado ) y cómencó a tratarlo con fu hermana.- 
El'lapareciendole niñeria, ladefviava de ello, y le dezia algnnas • 
cofas para ello, que bien fepodiá falvarítendo-cafada. EÍliale-̂  rGl̂  
póndió̂  que porque lo avia dexado ella? y.paífaroG'álgunos dias,;-
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queíie 'm píe ÍYaicreciendó fu deíéo> aunque á fu m adre no  díTavjĵ ; 
dezir nada, y por ventura era ella la que davala ¿;uerra ton fus 
fantas oraciones.

C  A  P I T  V  L  O X r,

E N  L A  M A T A R I A  C O M E N Z A D A ,  D E L  O R B E ^ '
, . íiue tuyo D o ñ a  C d ftld d  de P a d il la ,  p a r a  co n feg u ir J a i  fa n to s

defcós de e n tr a r  en R e lig ió n , .

E n  efte tiempo ofreciófe dar vn Habito a vna Freyla cri 
efte Monafterio de la Concepción, cuyo llamamiento po

dra fer que diga , porque aunque diferentes en calidad , por 
<jue es vna labradorcita, en las mercedes grandes que le ha 
Jiecho Dios, la tiene de manera, que merece para fer fu Mageftad 
alabado, que fe haga della memoria: y yendo Doña Caíilda ( que 
aíli fe llamava efta amada del Señor ) con vna agüela fuya a efte 
HabitOí, que era m aire de fu Efpofoj añcionófe en eftremo á efte 
Monafrerio;, pareciendoie, que por fer pocas,; y pobres, podi'ian : 
fervir mejor al Señor, aunque todavía no eftava determinada á- 
dexar a fu Eíppfo, que como he dicho, era lo  que mas Ja detenia. 
Cpníideraya ,. que folia antes que fe derppfaíretener rátos. de- 
ofaciom^porque ia bondad, y fantidad de íu mádre las tenia y a 
fus hijos criados en .efto , ^que defcie íiete años ios házia en- / 
trar i  tiempos en vn Oratorio, y los enfeñava como avian de 
cpnííderar: en -la Paííion del Señor, y Jos hazia confelfar h menú- ■ 
dos y aíli ha vifto tan buen fuceíTo de fus defeos, que,eran querer- 
lo^t para Dios, y  aífi meha dicho ella, que íiempre felos ofrecía
y. *jtplicaya los facaíTedeímundo, porque ya ella eftava defenga- 
nadas de en lo poco que le ha de eftimar, Confídero yo .algunas
vezes, quando ellps fe-vean gozar de los gozos eternos, y que fu 
madre fue el^me^ip; las gracias que, la díiran, y el gozo aceidental

- ' - - • -  -  • • • ■■ -- - • que-
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que ella tendrá de.vcirlos : y quan al contrado los que jpo'tr 
no los criar íüs padres, como a hijos de Dios ( que lo tou 
mas que no íuyos ) fe vean los vnos , y los otros eu el lu- 
fierno, las maldiciones que fe echarán, y las dercfperaciones 
que tendrán. •

Pues tornando á lo que dezia, como ella vi elle , que aun 
rezar ya el Rofario hazia de mala gana, huvo gran temor que 
üempre feria peor , y páredendole que via claro , que viniendo' 
á ella cafa, tenia aflegurada fu falvacion : aííi fe determino del 
todo, y viniendo viiamañana fu Hermana, y ella con fu madre; 
acá, ofreciófe que entraron en el Monafterio dentro , bien íin 
cuydado que cllaharia lo que hizo. Como fe vio dentro, no, 
baila va nadie á echarla de cafa: Sus lagrimas eran tantas , por
que la dexaíTen, y las palabras que dezia, que á todas tenia ef- 
pautadas. Su madre aunque en el interior fe alegrava, temía los 
deudos, y noquiílera fe quedara aquide ella fuerte , porque no' 
dixclTen avia fido perfuadida della, y la Priora también eílavaj 
en. lo mifmo, que le parecía era niña , y que era mencílermas. 
prueva. Ello era por la mañana, huvieronfe de quedar haíla la» 
tarde, y embíaron á llamar,á fu ConfeíTor: ,,y  al Padre Maellta 
Er. Domingoyquelo cra mdo. Dominico, de quien hize al princi-i 
pió mención, aunque yo no eílava entonces aqui. Elle Padre en-; 
tendió luego, que era efpiritu d d  Señor, y la ayudó mucho, paf-. 
fando harto con íits deudos. Afli avian de hazer todos los que le. 
pretenden fervir, quando ven vn alma llamada de Dios, no iiii-?; 
rar tanto las prudencias humanas, prometiéndola de ayudarlaí, 
para que tornaílc otro dia. Con hartas perfualiones, porque no, 
ec.haíTen culpa á fu madre,fe fue ella vez,ella iva íiempremas ade-í 
lartte en fus defeos. Comencó fecretamente fu madre á dar patte; 
á fus deudos, porque no lo fapieífe el Efpofo, fe traía, elle fecreto-i* 
Deeian que era niñería, y que efperaífe, haíla tener edad, .que na. 
tenia cumplidos doze años. Ella dezia que como la hallaron, 
con edad para, cafarla y dexarla al mundo-> como no fe la ha-; 
líayan para, darfe a.. Dios ?, Dezia c o fa s q u e  íe parecía hicn, 
no. era ella la que hablava en eílo. No pudo fer tan fccreco, que



riBRO DE LAS FVNDACrONES.
no fe aviüflc áTu Efpofo: como ella lo Cupo, parecióle no fe fu- 
fría aguardarle, y vn día de la Concepción, citando en.carade.fu 
Abuela, que también cra .íii Suegra, que no íabia nada de eíTo, ro-. 
gola mucho que la dexaíTe ir. al. campo con fU: Aya á holgar vn 
poco3 ella lo hizo por hazerla placer, en vn carro con fus. erh^  
dos. Ella dio á vno dinero, y rogóle la efperaffe a la puerca defte 
Monaíterio con vnos manojos, ó larmientos,y ella hizo rodear 
de manera , que la traxcron por efta cafa: como llegó i  fu puerta, 
dixo, que pidieíTenal corno vn jarro de agua, que no dixeOTen pa
ra quien, y apeóle muy aprieíVa, dixeron que allí fe le darían, ella- 
no quifo. Ya los manojos eftavan alli; dixo, que dixencnvimeCTetv: 
a la puerta á tomar aquellos manojos , y ella juntoíé alli ,̂ y en 
abriendo entróle dentro, y ftieílTe á. abracar con nueltra Señora, 
llorando, y rogando á la Priora no la echaíTe. Las vozes de los 
criados eran grandes, y los golpes que davan d la puerra> ella losí 
fue d hablar á la red, y les dixo, que por ninguna manera faldria, 
que lofueífená dezir .á .fu madre;'las mugeres que i van con ella 
hazian grandes laftimas.;A ella fe le dava poco de todo. Gomo 
dieron la nueva a fu abuela, quifo ir luego alia. En fin, ni ella, nf 
fu T ío , ni fu Efpofo, que venido procuró mucho de hablarla por 
la red, hazian mas de darle tormento, quando eftava con ella, y 
deípues quedar con mayor firmeza. Deziale el Efpofo defpuesde, 
muchas laftimas, que podría mas íervir á Dios, haziendo limof- 
nas:y ella leireípondió, que las hizieíTe é l,y  a las demas cofas le 
dézia, que mas obligada eftava á fu falvacion , y,que via que erá, 
Saca, y que en las ocafiones del mundo no fe íálvaria, y que no 
tenia que quexarfe dé clla,-pues no le avia dexado fino por Dios,. 
que.cn eíFo no le. hazia agravio. De que vió no fe fatisfaeia con 
nada, lévantóíé, y dexóle. Ninguna impreífion le hizo, antes dél 
todo quedó-diiguftada eqh él ; porque al alma á quien Dios dii 
Joz de ja  verdadLas tentaciones ,y  eftorvos que pone el demo
nio, la ayudan mas.- porque es fu Mageftad el que^pelea por-ella, y 
aííi fe via claroaqui, que no era ella laque hablava.Como fu Ef-' 
pofo, y deudos vieron lo poco que aprovecha va quererla facar- 
de grado,ptocúraron fueífe por fuercaj. y ’afii;traxeroíi v-na- pro '̂ 

'--Sr ' vi-
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vition R eal, para Tacarla fuera cid Mbnafterio , y que la puílcrten 
en libertad. En todo eñe tiempo , que fue defde la Concepción, 
halla el dia de los Inocentes, que la Tacaron , le eftuvo fin darle el 
Habito en el Monaílcrio , haziendo todas las cofas de la B.eli- 
gion , como fi le tuviera ,y  con grandiífimo contento. Efte dia 
ia llevaron en cafa de vn Cavallcro , viniendo la juíticia por ella: 
lleváronla con hartas lagrimas, diziendo, que para que la ator- 
mcntavan,puesno les avia de aprovechar nada? Aqui fue harto 
perfuadida, aííi de Religiofos, como de otras perTonas ; porque á, 
■ vnos lesparecia que era niña j otros defieavan gozafie fia Eli ado. 
Seria alargarme mucho,fi dixelfe las difputas que tuyo ,y  déla 
manera que felibrava de todas. Dexavalos efpantados de las co
fias que dezia. Ya que vieron no aprovechava , puliéronla en cala 
de Tu madre, para detenerla algún tiempo , la qual eílava ya can- 
Tada de ver tanto deTalTolíiego, y no la ayudava en nada j an tes á. 
lo que parecía , era contra ella. PodrYTer fuelle para provada 
mas 5 a lo menos allí me lo ha dicho delpues, que es tan Tanta, que 
no Te ha de creer, fino lo que dize. Mas la niña no lo entendía, y 
también vn ConfeíTor que la confelTava, le era en eftremo contra
r io , de manera , que no tenia fino a Dios  ̂y íl;Vna. donzella de Tu 
madre, que era con quien defeanfaya. Afíi pafsó con harto traba
jo , y fatiga, halla cumplir los doze años, que entendió que Te tra- 
tava de llevarla á .Ter Monja al Monafterio que eílava Tu Herma
na ', ya que no la podían quitar de que lo fuelfe, por no aver en él 
tanta afperez’a. E lla , como entendió e llo , determinó de procufát 
por qualquier medio <Jue pudieíTe llevar adelante Tupropofito , y 
afii vn día > yendo á Miña con Tu madre, citando en la Iglefia, en- 
cróTe Tu madre a confeílar en yn Confeífionario, y ella rogó a Tu 
Aya jque fueffe a vno de los Padres a pedir , que le dixeílen vna 
M illa, y cií viéndola id a , metió Tus chapines en la manga, y aleó 
la laya , y vale con la mayor priejOTa que pudo a elle Monafterio» 
que era harto lexos.Su Aya como no la halló,fuelle tras ella,y. 
ya que llégava cercai rogo a, vn hombre que Te latuvieífe (él dixo 
defipues, que no avia podido menearfie) y afta ladexó.' Ella como 

'pu<-tta dcl Monaílcrio primera , y cerró la pípterta ,
eo-
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comencó a líamai- quando llego la A ya  ̂ ya eftava dentro ene] 
M onafterio,y dieronlc luego el Habito, y aíTi dio fin a tan bue
nos principios, como Dios avia pucfto en ella. Su Magcíiadla 
comcnco luego bien en breve á pagar con mercedes eípirituales, 
y ella á íervirle con grandifilmo contento , y grandiilima hiimií- 
cíad, y defafimiento de todo. Sea bendito por fiempre, que aílída 
gufto con ios vefiidos pobres, y de fayal a la que tan aficionada- 
eftava a los muy curiofos, y ricos , aunque no eran parte para en
cubrir fu hermofura , que cftas gracias natur.ilcs repartió el Se
ñor con e lla , como las efpirituaies de condición, y entendimien
to tan agradable , que á todos es dcípertador para alabar a fu 
Mageftad. Plegue á el aya muchas , que afir, reípondan a fu 
llamamiento.

I i»  € »
G A  P I  T  U L  O XII.

í  N  o . V E .  T  R A  T  A  T> E  L  A  V  I  T> A  y Y  JU Í JY  E  R  T E  

de una, R e li^ io fa  ,  q u e  tra x o  nueftro S e ñ o r k  ej}a m ifm a  ca fa  ,  
lla m a d a  Beütri:^^ de la  E n c a rn a c ió n  , q u e fu e  f u  Vida  

de ta n ta  p e r fe c c ió n  y y  f u  m u e r t e  t a l , qu e es 

■ ‘'jujlo f e  hac-a d é  e lla  m em o ria .

E Ntro en efíe Monafterio vna donzella , llamada doña Bea
triz. O ñ e z ,: algo deuda de dona Cafiida : entro algunos 

años antes , cuya alma tenia a todas efpantadas , p>ot ver lo 
que el Señor, obrava en ella de grandes virtudes j y afirman las 
Monjas y Prior-a , que entodo quanto vivió , jamas entendieron 
en elia cofa, que fe pudieOe'tener por imperfección, ni jamas por 
cofa la vieron de diferente femblante , fino, con vna alegría mo- 
deft:a , que da va. bien a entender el gozo interior que traía fu ani;-' 
m a.¥n  callar fin.pefivdumbre: que con tener granfilencio, era de ' 
manera, que no íc.le podía notar por cofa particular : no fe le ha- 
Ja .jamas jiver hablado palabra , que huviefle .en ella que. repten ‘ 

- - > ■ " . hen-



m  LAS H ERM ANAS D ESCALZAS: 241.

kénder, ni en ella fe vio porfía, ni vna difculpa, aunque la Priora' 
(, porproballa ) la quifíeíTe culpar de loque no avia hecho, como 
en ellas cafas le acoftumbra para mortiñear. Nunca jamás fe 
quexó de cofa ni de ninguna Hermanaj ni por Temblante, ni pa
labra dio diíguftoá ninguna con oficio que tuvieífe, ni ocafíon, 
para que della íe penfalle ninguna imperfección j ni fe hallá.va 
porque acufarla niguna falta en Capitulo ( con fer cofas bien 
menudas lo que allí las zeladoras dizen que han notado. )En to
das las cofas era eftraño fu concierto interior, y exteriormentej 
ello nacia de traer muy prefente la eternidad, y para lo que Dios 
nos avia criado. Siempre traía en la boca alabancas de Dios, y 
vn.agradeGÍmienLo grandiílimo; en fin vna perpetua oración.

En lo de la obediencia jamás tuvo falta fino con vna promp- 
titud, perfección, y alegria á todo lo que fe le manda va. Grandif-^ 
fima caridad con los próximos, de manera que dezia, que por ca
da vilo fe dexaria hazer mil pédacos, átrueco de que no perdief- 
fen el.aliia, y gozaüen de fu Hermano Jeíh Chrifto ( que aífi 11a- 
mava á nueftro Señor en fus trabajos) los quales con. fer gran-: 
dinimos,de terribles enfermedades (como adelante dire ( y de 
gcaviílífnos.dblores , los padecía con tan grandiííima voluntad, 
y contentOj como fi fueran grandes regalos, y deley.tes. Deviafe-r 
le nueftro Señor dar en.el efpiritu; porque no es poflible menos, 
fegun con el alegría que los llevava.

Acaeció, que en efte Lugar de Valladolid llevavan á quemar 
á-vnospor grandes delitos ; ella devia faber, 'que. no ivan á la 
muerte con tan buen aparejo como; conveuia,.y diólc tan gran- 
diíTi.ma aflicción, que con gran fatiga £é fue á nueftro Señor, y 
1-e.fupiicó. muy ahincadamente por !a falvacion de aquellas aL 
mas. y que á trueco de lo que ellos merecian, ó porque ella me- 
recieíTe. alcancar ,efto ( que las palabras puntualmente no me 
acuerdo ) le dieire toda fu vida todos los trabajos, y penas que 
ellapudieífe llevar. Aquella mifma noche le,dio la primera calen¿ 
tura, y haña que murió, ficínpre fue padeciendo. Ellcs murieron 
bien., por donde parece oyo Dios fu oración. Dióle luego vna 
poftema dentro de las tripas gg tan gravifllmos dolores, que erá 

Tojn II. ~ " - '■  Q ■ '" ' bien
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bien mcnefter paiM fufirirlos con paciencia, lo. que el Señor avía 
puefto en fu alma. Ella poftema era por la parce de adentro, 
adonde coEi de las medicinas queda hazian no le aproveehava, 
bada que el Señor quifo fe levinieíle a abrir, y echar la materia, 
y afli mejoró algo deíle maL Con aquella gana que le dava de 
padecer, no fe contentava con poco , y afsi oyendo vn Sermón 
vn dia de la Cruz, creció tanto cfte deíeo, que como acabaron, 
con vn Ímpetu de lagrimas, fe fue fobre fu cama, y preguntándo
le que avia, dixo que rogaífen a Dios le dieíTe muchos trabajos, y 
que con efto eílava contenta.

Con la Priora tratava ella todas las cofas interiores, y fe con- 
folava en efto. En toda la enfermedad jamás dió la menor pefa- 
dumbre del mundo, ni liazia mas de lo que quería la enfermera, 
aun que fueíTe bever vn poco de agua. Defear trabajos /almas 
que tienen oración, es’muy ordinario, eftando íln ellosj raasefta- 
do en los mifmos trabajos, alegrarfe de padecerlos, no es de tmi- 
chos. Y  afsi ya. eftava tan apretada, que duró poco, y con dolores 
muy exceísivos, y v̂ na poftema que le dió dentro de la garganta, 
que no la dexava tragar. Eftavan alli algunas de las Hermanas,y 
dixo á la Priora, como la devia confolar, y animar á llevar tanto 
mal, que ninguna pena tenia, ni fe trocaría por ninguna délas 
Hermanas , que eñavan muy buenas. Tenia t a n -  prcíenre aquel 
Señor, por quien padecía, que todo lo mas que ella podía rodea- 
v a , porque no entendieíTen lo  mucho que padecía: y afsi, lino era 
quando el dolor la apretava mucho, fe quexava muy poco. Pa
recíale, que no avia era la tierra cola mas ruin que ella, y afsi en 
todo lo  que Ce podía entender, era grande fu humildad. En tra
tando de virtudes de otras, fe alegra va muy mucho: en cofas^  
mortificación era eftremada: con vna difsimulacion fe apartava 
de qualquier cofa que fueíTe de recreación, que fino era quien 
andaya fobre avifo, no la entendían. N o parecía que vivía, ni tra
tava con las criaturas, fegun fe le dava poco de todo: que de qual- 
quiera manera que fueíTenlas co£ás> las lleva va con vna paz, que 
fiempre la velan eftár en vn fer. Tanto que le dixo vna vez vna 
Hernun^, vnasperfowas que ay muy honradas

Y
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que áiinqúc mueran de hambre ̂  lo quieran mas , que no que lo 
ficntan Jos de fuera : porque no podían creer que eliade.xava de 
fentir algunas cofasaunque tan poco fe le parecía.

Todo lo que hazia de labor ,y  de oficios, era con vn fin, que 
no dexava perder el mcritoí y aíTi dezia á las Hermanas; Â o tiene 
precio U cofa mas peepteTia que fe haâ e, fi yk por amor de Dios: N o 
auiamos de menear los ojos (Hermanas) fino fuelíe por efte fin, y 
por agradarle. Jamás fe entremetía en, cofas, que no eíluvieífe á fu 
caigo, aíli no \fia falta de nadie, fino de fi. Sentía tanto que deila 
le dixeífe ningún bien, que aíli traía cuenta, con no le dezir de 
nadie en fu prefcncia, por no las dar pena.

_Nunca procurava confuelo, ni cnirfe á la huerta, ni en cofa 
cíiada: porque ( fegun ella dixo) groferia era bufear alivio de los 
dolores, que nueftro Señor le dava: y aíli nunca pedia cofa, fino 
lo que le davan, con eílo paíl'ava. También dezia, que antes le fe
ria Cruz tomar confuelo en cofa que no fueífe Dios. El cafo es, 
que informándome yo de las de cafa,no huvo ninguna, q huvieíTe 
vit^en  ella cofa, que parecieíTe fino de alma de gran perfección, 
n tienapo, en que nueftro Señor la quiíb llevar
delta vida, crecieron los dplóres,y tantos males iuntos,que para 
-alabar a nueftro Señor, de ver el contento como lo llevava , la 
ivan a ver algunas vezes. En efpecial tuvo gran deíéo de hallar- 
íe a fu muerte el Capellán , queconfieífa en aquel Monafterio, 
que es harto fiervo de Dios: que como el la confeffava, teníala 
por Santa-. Fue Dios lérvido que fe le cumplió efte defeo, que co
mo eftuva con tanto fentido,y ya oleada, llamáronle, para que, fi 
huviefrc menefter aquella noche reconciliarla, v ayudarla á mo
ra;. Vn poco antes de las nueve, eftando todas con ella, y N lo 
.mrfmo, como vn quarto de hora antes que muriefte, fe le qui-

io r o ió f  V r lT  y "  “ “ ylos ojos , y fe le pufo vna alcgria en el roftro ,  de manera,
^ e  pareaa como vn refplandor 3 y ella eftava com o quien
l l r  gfan alegria,porque aíTi fe Tonrió
por dos vezes. Todas las que eftavan alli y el mifmo Sacerdote,

S! pípi^ihial, y alegría que recibieron , que
Q z  '  ■ no
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no fabcn dczir mas de que les parecía que eftavan en el Cíelo. Y 
con ella alegría que digo, los ojos en el Cielo, efpiró, quedando 
como vn i\.ngel, que allí podemos creer (fegun nueftra Fe, y Ce- 
gun fu vida ) que la llevó Dios a del’canfo en pago de lo mucho 
que avia deleado padecer por el.

Afirm a el Capellán (y  allí lo dixo a muchas perfonas) que al 
tiempo de hcchar el cuerpo en la í’epultura, fintió en él grandiíll- 
m o, y m.uy (nave olor. También afirma la Sacriftana, quede toda 
la  cera, que en fu enterramiento, y honras ardió, no halló cofa 
dcñiiinuidade la cera. T odo fe puede creer de la niifericordiade 
Diós. Tratando ellas cofas con vn Confeflor füyo, de la Com- 
pañia de lefus, con quien avia muchos años confellado, y trata
d o  fu alma, dixo, que no era mucho, ni él fe eípantava, porque fa  ̂
biaque tenia nueftro Señor mucha comunicación con ella. Ple- 

-gue a fu Mageilad (Hijas mias) que nos fepamos aprovechar dé 
-tan buena compañía como ella, y otras muchas que nueílro Se- 
dior nos da en eftas cafas: podra fer que diga alguna cofa debas, 
•para que fe esfuercen a imitar, lasque Van con alguna tibieza, y 
■ para que alabemos todas al Señor , que aííi refplandece fu gran
deza en vnas flacas mugercitas.

^  ̂ €  I i ̂
C A P I T U L O  XIII.

EN Q y £  TRATA C O M O  S E  C O M E N Z O L A  PRIMARA C A S A  
Re Ad Primitiva, y  por cinien de los Tefealcas 

 ̂ Carmelitas 3 año de 1 5 6 8 .

A Ntes que yo fuelle a^ íla  Fundación de Valladolid , como 
ya tenia concertado con el Padre Eray Antonio de 

■ Jefus , que-era entonces Prior en Medina en Santa Ana, 
:que es de la Orden dél Carmen, y con Fray Juan de la C ruz, ( co
mo ya tengo dicho ) de que ferian los primeros que entraílen, 
di fe hizieireMonallerio de la primera Regla de Defcalqos: cómo 
eyo no tuvíéííe remedio para tener cafa ? no hazia fino encomen-,

darlo

■ J
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darlo’Ji nucíli'Oj 'erion'^porqne (como he dicho ) ya eftava fatisfc'-' 
cha dedos Fadresj porque al Padre Fray Antonio de leíus avia 
el Señor bien excrcitado ( vn año, que avia que yo lo avia trata
do con é l) en trabaios, y llcvadoíos con mucha perfección : del 
Padre Fray Juan de la Ci uz nunca prueva avia de menefter j por
que (aunque eftava entre los del Paño Calcados) íiempre avia 
hecho vida de mucha perfección, y Religión.

Fue nueftro Señor férvido, que como me dio lo principal, que 
eran Frayles que comenca fl'en , ordenó lo demas. VnCavallero 
de Añila, llamado Don Rafael, con quien yo jamás avia tratados 
no se como ( que no me acuerdo) vino á entender que fe queria 
hazer vn Monaflerio de Defcalcos, y vinome á ofrecer, que me 
daria vna cafa que tenia en vn Lugarcillo de hartos pocos vezi-» 
nos, que me parece no ferian veinte, que no me acuerdo aora, qvie 
la tenia alli para vn rentero!, que recogia el pan de renta que te
nia alli'.-Yo (aunque vliqual d evia fe fja lab e  á nueftro Señor, y, 
agradecifelo mucho. Dixom e, que era camino de Medina del 
Campo, que iva yo pon allh ;para ir á la Fundación dé Vallado- 
lid, que es camino derecho>.y que la vería: yo dixe que lo haría, y  
afti lo hize, quepartá del Añila xpprdunio.coñ ,vna compañera, y 
con el Padre lulian dé Aúlla, que;era el .Sacérdoté que hé dichos 
•que me ayudava en eftos caminos , Capellán de San Joféph . de 
Auila. Aunque partimos de mañana, como nofabiamos el camí-: 
no, erramoíle: y como el Lugar espoco nombrado, no fe! hallava 
mucha relación de él.r AÍÍI-ánduviilios.aquel dia con harto tra
bajo, porque hazia muy rezio Sol :,quando penfavamos eñava- 

 ̂mos cerca , auia otro tanto que.andar ,• íiempre fe me acuerda del 
;canfancio, y  defyario que.traianios en aquel camino. Afti llega
mos poco antesde Ja noche, como .entramos en la cafa eftava de 
tal ílierte, que nd nos atrevimos á quedátallí aquella noche, por 

. cauur de la dcmafiada poco limpieza que tenia ¿ y mucha gente 
del Agofto. Tema: vn portal razonable,.y vna camara; doblada 
con fu dcfvan , y vna cozinilla j . efte edificio todo tenia nueftro 
Monalterio. Yo conlidere qiie en el portal fe podía hazer 3glc 

’  y dieívan C oro , quc-venia, b i e n y  dormid
T orn.lL Ca-
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Camara. M i com pañera, auuque era harto m e‘]or que y.o,y itiuy 
am iga de penitencia , .no podía  fufrir que yo peaíalíe hazer allí 
M onafterioj vy afli m e.d ixo : Cierto M a d re , qae no aya efpiritu  (^or 
hueno qae fea) que lo pueda fu fr i 'r ,  /̂os no trateys dejlo.

El Padre que.iba conm igo, aunque le pareció lo que a mi 
compañera, como le dixe mis intenrios, no me contadixo. .Euy- 
m onosa tener la noche en.la Igleíia, qneparael canfancio gran
de que llevavamos, no quiíicramos tenerla en vela. Llegados a 
■ Medina, hable.luego con el Padre Eray Antonio, y dixele loque 
pafla-va, y queli tendría cor acón para citar allialgun tiempo, que 
tuvieírc-cierto, qucDiosdo remediaría prefto, que todo erá co- 
^enqar; pateceme tenia tan delante lo que el Señor ha hecho, y 
tan cierto ( a manera dedezir) como aora que lo veo, y.aun mu
cho mas dé lo que halla aora he vifto: que al tiempo que efto-ef- 
-crivo, ay diez-Monafterios de Dercalcos, por la bondádide Píos: 
y  que creyeífe,:que no nos daríaia-licencia .el Provincial paí&do> 
ini el preiente ( que avia deEercon fu coiífehtimiento, fegun dixe 
-al principio) íi nos vielTe en cafa .muy medrada: D.exado que no 
'teníamos remedio dello ,y  que en aquellugarGÍlLo,y cafa, que np 
liarian cafo dellos. A .e lle  aviapiieüo.Dio^ mas animo que o: mh 
q  añi dixo, quemo folo a l l í , mas que eftaria en viiá po'ülgayEuay 
;Jnañ de laCruz eílava en lo mefrhoj aora nos quedava ;alcafipx 
-la voluntad délos dos Padres, que tengo dicho porque con ella 
¡condición avia dado la licencia nueftro Padre General. .Lo efpe- 
-rava de nueftro Señor de alcancarla,, y aíli dixe ai Padre Eray. 
-Antonio, que tuvieíTe cuydado d e : hazer tododoque pudmflp en 
iailegar algo para la cafa, y yo me fuy con Fray Juan dé la 
-:1a Eundacion, que quedaeferita de Valladoiid:y cómo eftuv i 
; algunos dias con oficiales, para recoger la cáfá ñii clan ma, avia 
dugar para informar al. Padre Fray Júande.la Cruz, deto a nue • ■ 
’̂ura manera de proceder , para queUlevafl'e bien entendidas t.o.v a 
j-las cofas, afll de mortificácion,-com o^del eftilo de herhiañ a , >y 

recreación que tenernos juntas. .Qué todo es con tanta modera 
cióm que folo fitve de entender allí las faltas délas Hermanas,iy 
tomar ynpoco de a liv io , parallevar el jigor de.la Regla. E era
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ran bueno, que á lo menos yo podía mucho mas deprender de el, 
que el-de mi; más cíl'o nó era tó qué y ó ‘házia, fino el eílilo de 
proceder de Jas Hermanas.

Fue Dios ícrvido, qpe eftava allí el Provincial de nueftra Or
den, de quien yo avia de tomar cl-bciieplacito, llamado Fr. Alon- 
íb Goncalcz, era viejo, y harto buena cofa, y fin malicia. Yo le 
dixe tantas cofas, y dé la cuenta que daría á Dios, fi ran buena, 
obra eílorvava, quando íéda pedí , y fu Mageftad que le difpufa 
(como quería que fe hiziefle) que fe ablandó mucho. Venida la 
Señora Doña María, de Mendoca, y el QbifpoMe Avila fu her
mano, que es quien fiempre nos ha favorecido, y amparado, lo 
acabaron con él, y con el Padre Fray Angel de Salazar, que era 
el Provincial pallado, de quien yo temía toda la dificultad. M as 
ofreciófe entonces cierta neceflidad, que tuvo menefter. el favoé 
de la Señora Doña María de Mendo.qa, y efto creo ayudó mu4 
cho, dexado que aunque no huviera efta ocafion, fe lopufierá 
nueft.ro vSeñor en el coracon, como.al Padre General, que eftava 
bien fuera dello. O valamc Dios l que de cofas he vifto en. eftos 
negocios:,.-que parecían .iimpojEbles, y.-quainfacil han fido. a fu 
Mageftad haüaharlás: y  épaeeonfufion miá( viendo lo. que.h.e v-íD 
t o ) no fer nveyor de lo qué:foy , que.áora qüelo voy éfcriviendoi 
me eftoy eípañtada, y defeando que ñueftro Señor dé a entender 
a todos, como eneftas Fundaciones no; es caí! nadalo que hemos 
hecho las criaturas , ^tooo lo ha ordenado el Sefiór , por vnos 
• principios tan ba.x.os,que-folo; fuMágeftad lo podía levantar; V

“ en lo que. a ora efta j fea por fiempre
bendito-

Oé-.'-

Q 4 CA
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P R O S I c r E  B N  L A  F V p r D A C I O N  D E  L A  P R I M E R A C A S A  

de Los D e f c A c o s  C a rm e lit< is . D i:^ e  algo dé la  V id a q u e a l l í  has^iAihy tlel 
qyroVecho q u e com e7je6 k h a ^ e t ' n u eflro  Senór^eti aquellos,

- ; ) : .A t i '^ á t x s ’i k h o fir a  y  g lo ria  d e D io s .. . . •

Orno yo tuve eftas dos voluntades , ya me parecía no-me 
faltava nada. Ordenamos y que el Padre Fray. Itiaíi de la 

Gmz fueiTe á la: cafa , y  la acbmodaíTe de manera. , qiie^co  ̂
mo quiera. ) pudicíTe entrar en e llá l, que toda nii prieda cray 
halla que comen^aífen: porque tenia gran temor no hos v'inieílb 
algún eílorvo, y aili fe hizo. E l Padre Fray Antonio , .ya ttaia 
algQillegadó de lo que era menefter , ayudamoslé. lo que po-̂  
diamos , aunque era poco. V ino alli á Valladplid aJiablarme 
con gran contento, y dixome lo  que tenia allegaidoy que era liar-, 
to p o co , folo de Reloxes iva proveído que lie va va finco ¿que 
me cayó, en harta gracia. D ixom e, que para tener las horas con-- 
cerradas,, que no quería ir defapercebido; creo aun no tenia en
que dormir. Tardóle poco en aderezar la -caía , porque >no av̂ a 
dinero, aunque quiíieran hazer mucho. Acabado, íclPadreFray 
Antonio renunció fu Priorazgo, y con harta voiuncací, y pro
metió la primera Regla; que aunque le dezia lopro.valTe 
ro, no quifo; ivafe a fu caíita con el mayor contento del mundo; 
ya Fray luán eftava allá.  ̂ x

Dicho me ha el Padre Fray A u fo h id f quando liego 
villa del Lugarcillo, íe  dió vn gozo interior muy grande, y le 
pareció avia ya acabado con el mundoí endexa.rlo todo, y meter- 
fe en aquella foledadj. adonde ál vno ni al otro no fe hizo la cafa 
mala, fino que les parecía ¿ftavan.en grandes deleytes. O valame 
Dios! que poco hazen eftos cdiAcios, y regalos exteriores piara

/ io
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lo intefiod Por ru amoi* os p id o , Hermanas, y  Padres míos, que 
nunca dexcys de ir muy moderados en efto de cafas grandes , y  
fumptuofas ; rengamos delante d nueftros Fundadores verdade-, 
i:os, que fon aquellos Santos Padres, de donde decendimos, que 
fabemos, que por aquel camino de pobreza, y humildad gozan 
de Dios,

Verdaderamente he vifto aver mas eípiritu, y aunalegriain-' 
terior, quandoparece que no tienen los cuerpos como citar aco
modados , que deípues que ya tienen mucha cafa, y lo eftánj por. 
grande que fea, que provecho nos trac3 pues folo de vna celda es 
1q que gozamos continuo, que ella fea muy grande, y bien labra-, 
da, que nos va? Si,que no hemos de andar m irándolas paredes. 
Coníiderando, que no es la cafa que nos ha de durar para íiepre> 
fino tan breve.tiempo, como es. el de la vida (por larga que fea ) 
fe nos hará todo fuave, viendo que mientras menos tuviéremos 
aeáj mas gozaremos en, aquella eternidad, adonde fon las mora-r 
das conforane al amor con que hemos imitado la vida de nueítro 
buen lefus. Si dezimos, que fon ellos principios para renovar la 
Regla de, la Virgen fu Madre, Señora, y Patrona nueílra, no la 
hagamos tanto agravio, ni á nueftros Santos Padres paflados, 
que dexemos de conformarnos con ellos: y  aunque por nueftra 
flaqueza, en todo no podemos, en las cofas que no haze, ni deí^ 
haze, para fuftentar la vida , aviamos de andar con grande avifo: 
pues todo es vn poquito de trabajo fabrofo, como le tenianei- 
tos dos Padres3 y en determinándonos de p a f l a r e s  acabada la 
dificultad, que toda es la penavn poquito al principio. 1 
. Primero , d fcgundo Domingo de Adviento de efte año de 
i:568,(.que no me acuerdo, qual de ellos Domingos fuelle j fe dh 
xo la primera MilTa en aquel portalico de Belen, que no me pa
rece era mejor. La Quarefma adelante, viniendo á la Fundación 
de Toledo me vine por alli, llegue vna mañana,, eftava el Padre 
may Antonio de leliis barriendo la puerta de la Iglefia3 con yn 
rollro de alegría, que tiene el fiempre3 yo ledixc:
Padt'e?. ejKe Je ha. hecho la honra? ellas paíabras, ( d¡zi,e î4^~
me elgca ^ótento que tenia.JPo ntaldi$^oeltient.jo Ití
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eiitve en la Igleíia , quedeme efpantada de .ver el efpirltu que el 
Señor avia puedo allí: y no era yo Cola, que dos Mercaderes que 
avian venido de Medina liada alli conm igo, que eran mis ami
gos^ no hazianocra cofa> íinodlorar. Teniatantas Cruzés, tantas 
calaveras. , .

Nunca fe me olvida vna Cruz pequeña de palo^ que teniarpa- 
i-a el' agua bendita, que tenia en-ella pegada vna Imagen: de papel 
con vn Ciirido, queparecia ponia mas devoción,, que íi fuera de 
cofa mñy bien labrada. El Coro era el defvan, por mitad eftava 
alto> quepodian dezir las Horas, mas avianíe ele abaxarmuclio. 
para entrar, y para oír Mida; tenían a los dos rincones azi.i la 
Igleíia dos hermitillas( adonde.no podían edar fino echados, ó 
fenrados ) llenas de heno, porque el Lugar era muy frió, y el teja
do cafi les dava fobre las cabecas, con. dos^ventanillas al Altar, y 
dos piedras por cabeceras,, y alli fus Gruzes, y. calaveras. Supe, 
que deípües que acabaVañ iVíaytine.s , hada Prima, no fe toem- 
van a ir, fino allí fe qiiedavan en oración, que la tenían tan gran
de, que les acaecia ir con harta nieve los Hábitos, quando ivana 
P r im a ,y  no lo  averfentido. Dezian fus Horas con otro Pádm 
de los del Paño, que fe fue con ellos a.edar, aunque no mudó Ha- 
bko,-porque era muy enfermo, y otro Prayle mancebo, que ho 
ara Ordenado, que también edava allí.

lyan  a Predicar .a muchos Lugares , que ¿davan por allí co- 
mareaños, finninguná doítri uá, que: por edo tam bi en me holgué, 
íeíhiziede allí la.cafaaque m e dixerón, queñiavia cerca Monaíle- 
lio , ni de donde la tenef',-que era granladima. En tanpoco úem-- 
pó era tanto ei crédito que; téniam que a mi ™^ iiizogrananiino 
cdnfhelqv quando lo  fupe.vivan: ( como .digo) á; Predicar legua y 
me,dia, y>do..sleguas,.defcaleQS.( que .entonces no traían alpat^a- 
tási qúe;deípües fe:Ias mandaron poner)ly con harta nieve,y nio, 
y- defpues que avian PrediGadb,; y  confeífado , fe torna-van. bien- 
tarde, a  comer a fu cafa, con el contento todo fe les hazia poco. 
Dedo de comer tenianmüy: badante: porque de los Lugares co 
maréanos los proveían mas de- lo que a vianmeneder, y venían

eqjt^epir.algunós;CayaLexos,.que; edayan.en.aquellosLU“
gares
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gares adonde las ofrecían ya mejores caías, y íitios. 'Entre eítos 
fue vno Don Luis, Señor de las cinco Villas. Eíle Cavallero 
avia echo vna Igleíla para vna Imagen de nueftea Señora, cice
ro bien digna de poner en veneración: fu padre lacnbiódefdc 
■ (andes á fu Abuela, o Madre ( que no me acuerdo qnai) ,convn 
'ercader; el fe aficionó tanto a ella , que la tuvo muchos años.» 
iefpues a la hora de la muerte mandó fe la lleva fien, en vn rĉ , 
bio grande , que yo no he viílo en mi vida( y otras muchas per-, 
nasdizen lo mií'mo )cofa mejor. El Padre Fray Antonio de 

. !üs, como fue a aquel lugar a petición de.efte cavallero., y vió> 
Imagen, aficionófe tanto a ella ( y con muchavazon )que acep- 

: el paíFar alli el Monafterio: llamafe efte Lugar Manccra, aun-, 
i :e no tenia ningún agua de poco, ni de ninguna manera pare- 
,( I la podían tener alli. Labróles efte Cavallero vn Monafterio 
I ouforme a fu profeífion) pequeño, y dió ornamentos: hizolo. 
 ̂ ,uy bien.

Ño quiero dexar de dezir, como el Señor les dió agua, que fe 
i vo por cofa de milagro. Eítando vn dia defpues de cenar ed 

vdreEray Antonio (que era Prior) en laclauftracoh.Cus.-Fray- 
jrs, hablando en la necesidad de agua que tenian , levantófe eil 
; :ior, y tomó vn bordon que traía en las manos, y hizo en vn?.

irte del la feñal de la Cruz (a lo  queme parece, que aun no mp 
. :uerdo fi hizo Cruz, mas en fin , feñaló con el palo ) y dixo: 
..yord fa'vd aqtiti a muy poco que cavaron , falió tanta agua , que 
' m para liínpiarlp es dificultofo dc agotar, y agua de bever .muy,
. isna, que toda la obra han gallado de a lliy  nunca (com o d ig o )
.. : -igotá. Defpues que ceixaron vna huerta han procurado tenor 
; ^ua en ella, y echo noria, y gallado harto,,haftaaora( cofa.que' 
manada) no han podido hallar. '

Pues como yo ■ viuqnella cafita, que poco antes no fe podi^: 
.rular en ella>;con vn efphitn, que a cada parte que miraya, halia- 
\̂ a con que me edificar, y entendí de la manera que v lv ia ii, y con . 

Ju naotdficacipn, y Oración, y el hiten.exennplo qne dayan( por- 
~que alli me vino a ver vn Cavallero, yfivnáuger,'queyQ eópo**
reía, .quc.eft.ay.an ^en yn Lugar cerca, y no me ae^b^iván de de ĵt.
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de fu íantídad , y el gran bien que hazian en aqiidídspueblos) 
nd me laartava de dar gracias á nueftro Señor, con vn gozo iñ- 
téríor grandlííinao, por parecerme que vía comencado vn prin- 
C Íd í o ,  para gran aprovechamiento de nueílra Orden , y fervicio 
de nueftro Señor. Plegüá á fu Mageftad , que lo lleve adelanie, 
com o aora Vá/que mi penfamiento fcrá bien verdadero. Los 
Mercaderes que avianido conm igo, me dezián > que por todo el 
mundo no quifieran aver dexado de venir allí. Que cofa es la 
virtud, que mas les agradó aquella pobreza, que todas las rique-. 
zaé' que ellos tenían, y les hartó, yconfoló fu alma!

Defpués que tratamos aquellos padres, y yo algunas cofas, en 
efpecial (om ofoy flaca, y ruin )lcsrogxre mucho, nofuelfcn en 
las cofas de penitencia con tanto r ig o r, que le llcvavan muy 
grande, y como me avia coftado tanto defeo, }-óracion, que me 
tUefle el Señor quien lo comencaífe , y vía tan buen principio, 
temía no bufeafle el demonio como los acabar, antes que fe efec- 
tuaíTé lo  que yo eíperava , como imperfeíla , y de poca Fe , no 
■ rnirava' quc'era obra de Dios ,,y  fu Mageftad la avia de llenar 

ddélanté. Ellos , como fenian eftas cofas que a mi me faltman, 
‘5íÍ2Íei*óii poco cafó de mis' palabras pava .dexár fus obras.^ a i 
me fity con harto grandiíTimo confuelo, aunque no dava a Dios 
las  alabancas que merecía tan gran merced. Plega á íu Magef- 
:tad por fu' bondad, fea yo digna de fer vir en algo, lo muy mucho 
:qne le dévo. Amen: que bien entendía, era efta muymayórmer- 

1, qué la que me liazia en fundar cafa de Mbñ jasv  ̂ '

^
' ■ : ■  ̂C  A  P t  T  Ü,,L. O ^

Q^iE‘ S^^ 'PR j ‘l T j í  D E  L A  ■ FV-NDACIOL^ 
r'/íy 'déi '^lóriofó Sdñ "]ófcqh en Id-Cii^d'dddcToleAoy quejUe nnó e l

Staya en lá Ciudad de Toledo vnhombre honiabo , y  fier
H  . yo de Diós,;Mercad.er> el qaaKiiiinea'íbqnifO cafar, lino ra-
-ziá vna vida cotixo muy Católico, hombre de gran verda - y.
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honeftldad, con trato lic ito , allegava fu h.azienda con intento 
de hazer de ella vnaobta , que fue muy agradable al Sedor. Dio- 
1-e el mal de la muerte: llamavate Alartiii Ramirez: y labiendo vn 
Padre de la Compañía de Jellis í llamado Pablo Elernandez, 
con quien yo eftando en elle Lugar me avia confeiladoí quando 
efraVa concertando la Eundacion de tMalagoiij el qual tenia mu
cho defeo, de que fe liiziefl'e vn Monafterio deftos en efte Lugai>i 
fuelc a hablar, y dixo el férvido que feria de nueftro Señor tan 
-grande, y como los Capellanes, y Capellanías, que quería hazer, 
las podría dexar en efte Monafterio, y que fe harían en el ciertas 
Fieftas, y todo lo demas, que el eftava determinado de dexar en 
vna Parroquia de efte Lugar. El eftava ya tan malo , que para 
concertar efto, vio no avia tiempo, y dexólo todo en las manos 
de vn hermano que tenia, llamado Alonfo Alvarez Ramirez, y, 
con efto lo llevó Dios. Acertólo bien: porque es efte Alonfo 
Alvarez hombre harto difereto, y temerofo de D ios, y de mu
cha verdad, y limofnero, y llegadó a toda razón , que del( que Lé 
Le tratado mucho, como teñigo de vifta ) puedo dezir efto coii 
;gran verdad. . . . .

Qu'ando murió Martin Ramirez, aun me eftava-yo éñ la Eun^ 
■ dación de Valladólid, adonde me eferivió el Padre Pablo Her
nández dé la Compañiá, y el mifmo Alóhfb Alvarez, dándome 

'Cuenta délo que paíTava, y quefi quería aceptar éfta-Eundacion, 
me dieíle prieíla a venir^y aíli hie partí poco deípues que íe aca
bó de acomodar la Cafa. Llegue á Toledo vifjpera de nuéftra 
Señora de la Encarnación, y fuyme en cafa de la .Señora Doña 
■ Luiía, que es adonde aviaeftado otras vezes, á la Eundacion de 
Malagon. Fuy recibida con gran alegría , porque es mucho lo 
queme quiere; llevavados compañeras de San Jofepb de A vi-

Riéronnos luego vn ápofeiitoY como 
o la ) a on e eftauamos con el recogimiento, queen vn MonaE- 

tcno. omcnce luegoá tratar délos negocios con Alonío A l- 
-varez y vn yerno fuyo, llamado Diego Hortiz, que era f-aüñqüd 
mu) ticno,y Tcologo)mas entero en fu parecer, que Alo'nfo 
Alvarez. No fe ponía tanprefto en la razón 5 -comenGaronme
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a pedir muchas condiciones , que yo no me parecía convenir 
otorgar. Andando en los conciertosy bufcando vna cafa alquh 
Jada,para tom arla poíTeíIíon,nunca lapodieron hallar( aunque 
fe bufeo mucho) que convinieíle, ni yo tampoco podía acabar 
con el Governador, que me dieíTe la licencia, que en elle tiempo 
no avia Arcobiípo, aunque eña Señora, adonde eftava, loptocur 
taya mucho, y yn Cavallero, qne era Canónigo en efta Igleíia, 
llamado Don Pedro Manrique , hijo del Adelantado de. Cafti- 
,llaj que era muy ílervo de Dios: y lo es, que aun es vivo, y con te
ner bien poca falud, vnos años defpucs que fe fundo ella cafa, fe 
entro en la Compañía de Jeíiis, adonde eftá aora: era mucha cor 
,fa en elle Lugar, porque tiene mucho entendimiento, y vaíor-. 
;Contodo no podia acabar, que medieíTea ella., licencia; porque 
quahdo tenia vn poco blando e l. Governadar, no lo, eftavan I05 
del Confejoi Por otra: parte no nos acabayamos de concertar 
A Jonfo  Alvarez,-y yo, a caula de fú yerno, a quien el daya mucha 
mano: enfin, venimos á defco.ncertarnos del todo. Yo no fabia 
que me hazer,.porque no ayia venido á otra cofa: y via, que avia 
ide fer mucha nota irme fin fundar: con todo tenia mas pena, de 
íio me dar la licencia, que de lo  demas: poique entendía, queto-» 
m ada la poífefiion, nueftro Señor lo proveeria,como lo ayia hé- 
cho en otras partes: y alfi me determine a hablar al Governa-: 
dor, yfuyme a vna Iglefia, que eftava juntó con fu cafa,,y embie- 
de a fuplicar , que tuvieííe por hien de hablarme; ayia ya mas de 
dos mefes,que fe andava en procurarlo, cada día erapeor. Como 
m e vi con el, dixele: Qtte era re^ia
■̂aerianyiyir e7itodo rigor, y perfeccio'a, y cncerramiP¡to,y q»e los que

■po. Jfajjduan nadacleflo ,jlno que fe eflayan en regalos , quifejjcn ejioryar 
jóhras de tantof ryieio de nuefl'ro Señor. .  .

Ellas , y otras hartas cofas le dixe, con vna deternunacion 
.grande, que mé- dava el Señor. De manera le movid el coraron, 
que; antes que me quitaíle de con el m^di^^^ licencia. Yo me 
;fuy muy eontenta, que me parecía ya lo tenia,todo, fin tener na- 
,4 a5 porque devian defer halla tres, ó quatro ducados los que te- 

con que compre dos liencos (porque ninguna c.Qfa tenia de
Y' ' '■ ■ ‘ ‘ ■ • Ima-
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Imagen, que ponen en el A ltar) y dos gergones, y vna manta: de 
cafa no avia memoria} con Alonfo Alvarezya eftava defeoncer- 
tada. Vn Mercader amigo mió, del mifmo Lugar, que nunca fe 
ha-querido cafar, m entiende fino enhazer buenas obras con los 
preíbs de la cárcel, y otras muchas obras buenas que haze , me 
avia dicho que notuvieíTe pena, que él me bufearia cafa, llamaíé 
Alonfo de Avila, cayóme malo. Algunos dias antes avia venido 
á. aquel Lugar vn Erayle Francifeo , llamado Fray Martin de la 
Gcuz, muy fanto: eíluvo algunos dias, y quando fe fue, embióme 
vil mancebo que él confeflava, llamado Andrada, no nada rico.,, 
lino harto pobre, a quien él rogó hizieífe todo lo que yo le dir 
xeíTe. El, eftando vndia en vna Iglefía en Miña, me fue a hablar, 
y á dezir lo que le avia dicho aquel bendito, que eñuviefle cier
ta, qtie en todo lo que él podía, que lo haria por mi, aunque folo 
con fu perfona podia ayudarnos. Yo fe lo agradecí, y me cayó 
harto en gracia, y a  mis Compañeras mas, vér el ayuda que el
Santo nos emviava ; porque fu trage no era para tratar con 
Defcal^as.

Pues como yóme vi con la licencia , y fin ninguna perfona 
que meayudaffe, no fabia que hazer, ni A quien me encomendar 
que me buRalfe vna cafa: alquilada. Acordofeme del mancebo 
que me^avia embiado Fray Martin de la Cruz , y d ixeioam ís 
Compañeras; ellas fe rieron mucho de mi y dixeron, que no hí- 
zieflen tal, que no ferviria mas, que de deícubrirlo. Yo no las qui- 
fe oh, que (por fer embiado de aquel fiervo de D io s) confia va, 
^viade hazer algo,yqueno aviafidofin mifterio} y a ílile  éinbié 
a llamar, y le conte ( con todo el íécretoqueyo le pude encar
gar ) lo que paflavaj y para eíte fin le rogava me bufcafl'e vna caíav 
que yo daría fiador para el alquiler. Efte era el buen Alonfo de

M í ?   ̂ “ ^alo. A  él fe.le hizo muy faciU

v i  r Jefus,me vino a hablar, y dixo, que

Í.II  ̂ y era tan buena, que eftuvimos
-- ■ HL? SEÍií vé^es ( quahdó confidé.fq bn eílá
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Fundación ( me cípanra las trazas de Dios,- que avia caíi tres mc- 
fes (:i lo. menos mas de dos ; que no me acuerdo bien.) que avian 
andado dando buelta ávToledo, para bufcarla períbnas tan ri
cas, y como íl no iiuviera cafas en él> nunca la pudieron hallar: y¡ 
vinoduego elle mancebo, quenolo.era fino harto pobre, yquie-; 
i:e el Seiaof que.-luego la halla ; y que pudiendofe fundar-íin tra
ba jo, eftando concertado con Alonfo Alvarez, que no lo eítu- 
viefle, fino bien fuera del ferio , para, que fueífe la Fundación con
pobreza,y trabajo. , r

Pues como, nos contento la caía , luego di orden, para que le 
íomahe lapoíTéllión, antes que en ella fe hiziefle ninguna cofa 
porque no huvieífe algún eítorvo: y bien en ore ve me vinoá-de- 
zmei dicho Andrada, que aquel dia fe defembaraGava id Gafa,-que 
llevaaeraos nueftro ajuar: y o le  dixe que poco avia que dazer, 
que nmguna cofa, teniamos,. fino dos ger.gones, y vna manta. El'
ib deviade e fp a n ta ra  mis Co.pañeras les pefo que le lo th- 
xeiüy;niedixeron, que como. lo-a.yia-dmhp,;qncdc que nos yieñe 
tan ¿obres, no nosqueria ayudar. Yo no advertí en eflo, y a el le 
hfzro^poco al cafo : porque quien le dava aquella voluntad, avia 
de llevarla adelante, halla hazer fu obra , y es aíTi, que con la que 
e l anduvo, en acomodar la cafa , y traer oficiales, no me 
háziamos-ventaja. Bufeamos preílado adereco para dezir Mí«a,- 
y  con vil oficial, nos fuymos a boca de noche, con vna eampani 
ila para tomar lapoífeífion, de las que fe tañen para ^ 
t-eniamos otra, y con arto miedo mio anduvmios rodada noche
aliriandolo, y no huvo donde hazer la IgIefia..f^o en̂ v  ̂ ¿nhui 
que la entrada era por otra calilla', qué eftava- jun o, q
Vnas mugeres, y fu dueña rambieanos laavia a qui a y _
- Y a que lo tuvimos todo a punto , que quena ama ’ .
abramos olado dezir nada a las mugeres, porque nom . ^
biíieffén, cómencamos á abrir la puerta , quG era e vn â  ^ ^
fedia A vn patiééilló bieh pequeño, C o m o f ,
qú,e ellavan. en la caina, levantaronfe delpavori as. i ru 
vimos que hazer en aplacadas-: mas ya era hora que luego 
diko y-atmque■ cfl:tt-vieran.‘.rezias>-no-nós hizieran- da^
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Y  como vieron para, lo que era , el Señor las aplacó.
• Defpncs vía yo ? quan mal lo aviamos hecho , que entonces 

con el embevccimiento que Dios pone , para que íc liaga la 
obra, no íe advierten los inconvenientes. Pues quando la due
ña de Ja caía fupo , que cftava hecha Iglefia , fue el trabajo (que 
era nuiger de vn Mayorazgo) era mucho lo que hazla : con pa
recería, que Te la comprariamos bien , íi nos contcntava , quilo 
el Señor que fe aplacó. Pues quando los del Conícjo íupicion, 
que eltava hecho el Monafterio, que ellos nunca avian querido 
dar licencia, chavan muy bravos, y fueron en cafa de vn Señor 
de la Iglefia (á quien yo avia dado parce en fecreto) diziendo que 
querian hazer, y acontecer: porqtie al Governador aviafclc ofre
cido vn camino, deípucs que me dio la liccnciaj y no chava en el 
Lugar: fueronlo a contar a ehe que digo, efpantados del atrevi
miento de vna mugercilla , que contra fu voluntad hizichc vn 
Monaherio. El hizo, que no fabia nada , y aplacólos lo mejor 
que pudo diziendo, que en otros cabos lo avia hecho , y que no 
leria fin bailantes recaudos.
. Ellos(defde no se a quantos dias) nos embiaron vna defeo- 
munion, para que no fe dixeffe Miífa , hafia que mohrafie los re
caudos, con que fe avia hecho. Y  o les refpondi muy manfamente, 
que haria lo quemandavan, aunque no chava obligada a obede
cer en aquello: y pedí á Don Pedro Manrique (el Cavallcroquc 
he dicho)quc los fucile a hablara y a mohrar los recaudos. El los 
allanó (como ya chava hecho) que fí no tuviéramos trabajo.

Ehuvimos algunos días con los gergones , y la manta fin 
mas ropa, y aun aquel dia,ni aun vna íerojh de leña no teníamos 

- para aüar vna fardina, y no se a quien movió el Señor, que nos 
pufieron en la Iglefia vn acecito de leña, con que nos remedia
mos. A  las noches fe paflav.a algún frió , que, lo hazia,'aun
que con la manta , y las capas de ídyal que traemos encima 
•nos abriga vamos, que muchas vezes nos aprovechan. PareceiA 
impoífiblc chando en cafa de aquella Señora , que me quena 
tanto , entrar coa tanta pobreza : no sela caufa, fino que 
Dios, q experimentaífemos el bien defta virtud: yo no fe lo pe, Ií

Tom.II, ■ ' - • ' ■ ¿  que



r

2 5 j  LIBRO DE LA S FUNDACIONES.

que foy enemiga de dar pefadumbre, y ella no advirtió (por ven̂ ' 
tura) quemas que lo que nos podía dar, le foy encargo.

Ello fue harto bien para nofotras j porque era tanto el con- 
fuelo interior que traíamos, y el alegría, que muchas vezes fe me 
acuerda lo que el Señor tiene encerrado en las virtudes, Gomo 
vna contemplación fuave (me parece) caufava ella falta que ce-.: 
niamos ? aunque duró poco , que luego nos fueron proveyendo,- 
mas de lo que quifieramos el mefmo Alonfo Alvarez, y otros: 
que es cierto, que era tanta mi ttifteza , que no me parecía, fmO' 
como li tuviera muchas joyas de oro, y me las llevaran, y me de-, 
xaran pobre, aííi fentia pena , de que fe nos iva acabando la po
breza, y mis compañeras lo mifmo: que (como las vimuft\as)leS' 
pregurite que avian, y me dixeron:.2 «e hemos.de ayer  ̂ Madre, 
ya no parece Tomos pobres.

Deíde entonces me creció el defeo de ferio mucho, y me que
dó feñorio, para tenermn poco las cofas de bienes temporales, 
pues fu falta haze crecer el bien interior, que cierto trae coníi- 
go otra hartura, y quietud. En los dias que avia tratado de la 
Eundacion con Alonfo Alvarez , eran muchas las perfonas a 
quien parecía mal , y mé lodezian ,por parccerles que n a  eran 
iluftres ,y  Cavalleros (que aun harto buenos eran en fu euado> 
•como he dicho ) y que en el Lugar tan principal, como eñe do 
.Toledo, que no me faltarla comodidad 5 yo no repara va muc 10 
en ello, porque (gloria fea a Dios)fiempre he eftimado en mas la 
virtud que el linage, mas avian ido tantos^ dichos al Oovetna- 
dór, que me dió. la licencia con ella condición, que runda! e

, Yo no fabia que hazer , porque hecho el Monafterio ,m ina-, 
ron a tratar del negocio , mas ( como ya eftava fundado) tom 
eílc medio, de darles la Capilla m ayor, y que en lo que toca .ai 
Mónafterio, no tuvieíTen ,ninguna cofa, como, aora ella, ñ a a\.ia 
quien quiíieíTe la Capilla mayor, perfona principal, y avia hat ros 
pareceres, no fabiendo a que me determinar : nuefteo Señor, me 
quifo dar luz, en elle cafo: y .aííi me dixo. vna vez :.Ujian poco al 
.cafo bar i ah delaute del júi;̂ ió_de J)ios êfj>s,linages,,y efados: y. me lU2̂Q,

a.
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VJlá reprehensión grande, porque dava oidos á los que me'ha- 
blavan ch ello , que no eran cofas para los que ya tenemos def- 
preciado el mundo.

Con eítas,y otras razones yo me confundí hartó> y determi
né concercar loque cílavacomencado , de darles la Capilla , y 
nunca me ha pefadoj porque hemos vifto claro el mal remedio 
que tuviéramos para comprar cafa : porque con fu ayuda com 
pramos en la que aora eftan , que es de las buenas de T oledo, 
que cortó doze mildu:ados:y com o ay tantas MiíTas , y fieftas, 
ertá muy á confuelo délas Monjas, y. hazele á los del pueblo. Si 
huviera mirado a las opiniones vanas del mundo (a lo que pode
mos encender j era importable tener can buena com odidad , y 
háziafe agravio á quien con tan buena Voluntad nos hizo ella 
Caridad. ' ■

C A  P I T  U L O  x y i .
O r £  SE  T .R y ir A N -. A L G V N A S  CO SAS S f^C E D ÍD A S  

CH ejle Cotívento de_ Sun-loj&ph deSToledo ypdvd honríi  ̂ y  .
: gloria de iD.ios. /  . : . : : f  >

Ame parecido dezir algunas cofas, de lo que en fervi-: 
ció de nueftro Señor algunas Alón jas íe excrcicavan^ 

para que las que vinieren , procuren'fiempre imitar eftos bue- 
buenos principios. Anees que fe comprarte la cafa', entró aqui 
vna Monja , llamada Ana dé la Madre, de D ios., de edad de 
quarenta años , y roda fu vida avia gaftado en fervir á fu M a- 
geftad ; y aunque en fu trato , y cala no le frita va regalo,: 
porque era fola ,'y  tenia bien , quifo mas efeóger la pobreza, 
y fugeeion de la Orden. Arti me vino a hablar. Tenia harfo 
poca fallid : mas com o yo vi'alma tan buena- , y determinada.,: 
parecióme buen principió-" para Fundación , y affi la admi
tí. Fue Dios férvido de darla mucha mas. filud en lá efpereza,
y fugeeion, que la que tenia con la libertad , y regalo. Lo-qué

¿ m e
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me hizo devoción, y pos: lo que la pongo aqu í, es que antes que! 
Mzieíle pfofeííion, hizo donación de codo lo que tenia (que cii' 
mu" rica ) y lo dio en limofna para la caía. A. mi me pesó defro,' 
y-no íc lo  quería confencir, diziendole, que por ventura , ó  ella 
fe arrepentiria, ó  nofotras no la queríamos dar profeílión, y que 
era rezia coía hazer aquello ( piieftoquc quando cÜo fuera , no 
la aviamos de dexar íin lo que nos dava) mas qiüfe yo agravai- 
fe lo  muchoj lo vno , porque-no fuelFê  ocafion de alguna tenta
ción , lo otro por provar mas fu efpiritu. Ella me refpondio, 
que quando eíío fuerfe, lo pediría por amor de Dios : y nunca, 
con ella pude acabar otra cofa,vivió muy contenta, y con mucha
Jilas ralud. _ . ,

Era mucho lo que en eñe Monafterio.fe excrcitayan en mor
tificación , y obediencia ; de manera , que algún tiempo que 
eftuve en e l , en vezes avia de mirar lo que hablavaia Irclada, 
que (aunque fuefl'e con deíbuydo) ellas lo  ponían luego por obra. 
Ellava vna vez mirando vna balfa de agua que avia en c 
to , Y dixe ; Masque feria fi dixejfc a yna Mofa  (que chava al c 
iimto ) qŷ e fe echajje aqm. K o  fe lo huve dicUo , quando ya. 
la Monja eftava dentro , que fegun fe paro,frie mene ec 
fc de nilevo. Otra vez (eftando yo prefente) eftavaníe 
do, v la que efperava a otra, que eñava alia , llego a hablar con 
la'Prelada , y dixole : One como ha:î ÍA aquellô  Si
de ■recoeerfe, qU'e metiefje la cahcca eityn jjogo que eji'aVa al O Jf'-'; n
allí fus' becados. La otra entendió, que fe echañe en el poco, y uc 
c o n  tanta priefla a hazerlo,que fino acudieran preño le echara, 
penfando hazia a Dios el mayor íeryicio del mundo, o otras co 
fas íemeiantes, y de gran mortificación. Tanto, que haudo me- 
nefter,queles declárenlas cofas, en que han de obedecer algunas
p e r f o n a s  d e  letras, y  irlas a  la mano: p o r q u e  hazian algunas colas
bien rezias, qg.e fi fii intención no las falvara, fuera de fine reccr 
mas, que merecer: y efto no es en fo lo  eñe Monafterio(que fe me 
ofreciódezirlo aquí)fino en todos ay tantas 'cofas , que quifiera 
yo no fer parte, para dezir algunas, para que fe alabe á niieñro 
Señor en fi^ fie rvas.

.......  ;; ■
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AcAeció ( efrando yo aquí) darle el mal de la muerte h. vim 
Hermana: recibidos los Sacramentos, y defpues dada la Extre- 
mavncion, era tanta fu alegria , y contento , queaííl fe le podia 
hablarjcn como nos encomendafle en el Cielo a Dios , y a los 
Santos, que tenemosdevoción,, como il fuera a otra tierra. Poco 
antes que efpiraíle, entre yo a eftar alli, que me avia ido delante 
del SantiíEmo Sacramento á fuplicar al Señor la dieffe buena 
muerte: y aíli como entre, vi á fu Magéílad á fu cabecera, en mi
tad de la cabecera de la cama: tenia algo abiertos los bracos, co
mo que la eftava amparando, y dixome; Que tuyíejjepor cierto, que 
todeis Icii Aíon'Ys que murtejjen en ejtos Aíonaflerios, que él las dmpa* 
rariet djft'.y que no hu)/!cjjen miedo de tentíiciones a leí hora de la muer^ 
fe. Yo quede harto confolada, y recogida. Dcnde á vn poquito 
lleguNa á hablar, ydixome : O Madre, y que grandes cofas tengo de 
VeVlAííi murió como vn Angel.

Y  algunas que mueren deípues aca he advertido, que es con 
.vna quietud, y foííiego , como íi las dieífe vn arrobamiento , 6 
quietud de oración, íin aver ávido muefíra de tentación ningu-r 
na. Aííi efpero en la bondad de D ios, que nos ha de hazer ella 
merced,,ppr los. meritqs de fii f  y-:íie lá -.glpriofa Madre fií- 
ya, cuyo Habito traemos. Por efld ( Hijas niiasj esforcémonos á 
íer verdaderas Carmélitas, que preílo fe acabara la jornada : y íi 
e'ntendieflemos la aflicción que muchos tienen en aquel tiempo, 
y las futilezas, y.engaños con que los tienta el demonio , te.rnia- 
mos en mucho eílá merced- ,

Vna coía fe me ofrece aora, que os quiero dezir , porque 
cóno'ci lá perforia y aun cía caíi deudo de deudos' mies. Era 
gran .jugador , y avia aprendido algtmas letras, que por ellas le 
quifo el demonio comcncar á.engañar, con hazerle creer , que 
la .enmienda á la hora de la muerte no valia nada. . Tenia efto 
tan lixo , que en . ninguna manera podian con H que fe: con- 
feíraíTc , ni bafcava cofa , y eílava'cl pcbreen eílremo afligido, 
ymrrepentidodefu mala v'ida: mas dezia, que: para que fe avia 
de eonfeírar,;queél vela eftava condenado., YmErayle Domini
co, que eia fu Gonfeílor, y letrado, n.o hazia’ íino arguirlej utas e,l 

TomJi, " It 3 de-
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demonio le enfeñava tantas futilezas, que no baftav^a. jEÍIiiVO; aflí 
aimmos dias, que el GonfeíTor no fabia que fe hazer,y. devialedc' 
encomendar harto al Señor, el, y otros, pues, tuvo mifcricordia 
del. Apretándole ya el. mal mucho ( que era dolor, de coílado). 
torno alia el ConfeíIoi:,.y devia de llevar peníadas mas cofas con , 
que le argüir, y . aprovechará poeo, fi el Señor no huyiera piedad-; 
del > para ablandarle el eoracon : y.como lecomen90 á hablar,.
y darle razones, fentó.fe.fobre la cama, com oílnotuvi^am al ,y .  
dixolc: One enfn de^is, me puede ap>-o\echarmi confejjion l Pues 
yo U qu,Zro h¿t:̂ er: y hizo llamar vn Efcrivano, 6 Notario^ que de.
ello no nmacúerdo, y hizo .vn juramento muy folemne,de no ]U-, 
garm as,yd e cnráendar-fu.vida,yque lo tomaífenportcítinaomo,..
y confcfsóíe muy bien,, y. recibió los, Sacramentos con devo
ción, que á lo que fe puede entender„fegun nuehra Fe 
P le g a !  nueftro Señor^fHermanas) que nofotras hagamos la vi
da lom o verdaderas Hijas de la Virgen , y guardemos nueftra
profeífion, para que nueílro Señor nos haga la merced que 
iia prc)iiieticioj Amen.

C A P I T U L O  X V II.

Q jT E  t r a t a  T>E L A  P r N V jC I O J S Í  V E  LOS M O N A S E E ^  
t í o s  de Paftratid: djfi de Frayles, como de M'on)ds:fue el mtjmo 

 ̂ ano de i 569.

(Ués aviendo (luego que fe fundó ia  cafa de. Toledo, dcfde
j*. á quinze dias , vifpera de Pafcua de Eípiritu Santo ) e 
acom odar la Iglcíia , y poner redes, y cofas >.que avia ávido háV 
to  qüe hazer í porque ( co m o  he d ich o  ) cali vn año eíluviinos 
•en éfta cafa^ y -caníáda aquéllos-dias d e  andar con  oñGÍales.,.avia 
acabadoíc todo. Aquella mañana (íéntandonps en Refecílonó a 
com er) me d io  tan grande con íuelo  , de ver que ya no tenia, que 
hazer, y que aquella Pafcua pod ía  gozarme con  nueítro Señor 
^Igun rato, que Cáñ n o  podía c o m e r , fegun fefentia m i alma-rcr^
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¿alada No merecí mucho, efte confuelo ? porque eftando en cfto 
me vientn á dezir , que eftava alli vn criado de la Princefa de 
Eboli, miigerde Rui Gómez de Silva , y yo fuy^aliá , y^era que 
cmbiava por mi j. porque avia mucho que eftava tratado entre 
ella, y mi, de Fundar vn Mona'fterio en Paftranájyo , no pense qüe 
fuera tan prefto. A  mi me dió pena: porque ian recien Fundado el 
Monafterio,y con cbntradicion era mucho peligro dexarle y 
afti me determine luego a no ir, y-Fe lo dixe á el. Dixome,que no 
fe fuFria, porque la Princefa eftava ya allá , y  no iva á  otra cofa, 
que era hazerle afrenta. Con todo elfo:no mepaífava por el pan- 
íainiento de i r , y aííi le dixe, que fe fuelTe á  comer, que yo eícrivi-r 
ria a la Princefa, y fe iria.El era hombre muy honrado, y(aunque 
fe le hazia de mal) como yo le dixe las razones, ya aviapaíiado 
por el lo. ■
 ̂ Las Monjas ( que para eftár en el Monafterio acabavan dé 

venir ) en ninguna manera vian como fépoder dexar tan prefto 
aquella cala. Fayme delante del Santifllmó Sacramento , para 
pedir al Señor que eferivieífe, de fuerte, que no fe enojaíie. Por
que no nos eftava muy mal, á -Gaufa'de comencar entonces lo s  
Erayles,;y para rodo erac birénô : tener el-fávór de R u i Gómez, 
que tanta Gablda tenia'GotielRGyyy con tódosfaunque defto no 
me acuerdo fi fe mé acordáva) niías bien sé , 'que no la quería dif- 
guftar. Eftando en ello >fueme dicho de parce de nueftro Señor: 
Que fio dex'̂ ajjé de ir, que a míi'sî fa, qué u aqifelld Fundácíofiyy que lle- 
"ifdJJ'e leí Regid, y  ld.s Conflítucio'nesy'^oyé'tymo ello entendí (auirque 
AVia grandes razones para,no írj.nGÓsé , fino hazérlo  que folia en 
femejantes cofas que era feguirm'e por él confe jo de ConfeíFor: 
y a ^  le embié á llamar, liñ dezirle lo que avia entendidoenlá 
Oración: porque con ello quedo mas fatisféclla fiempre , ílipii- 
cándó ál Señor-les déd'úz, é-oñformé: á  ló'que naturalmente pue
den cbnóceP, y fü 'Mageftad (quándó. qUlefé fe hága vna eoía-) fé  
io  pone en el coracón; : “ -  ̂ ■ • , ; . • ;  ̂ r ' ; f

Eftd me ha acaecido muchas vezes , 'allí fue en eftd f  que m i
rándolo 'todo  le parecid fucílé)y con  éíTo m e determiné á ir. Sa
lí de T o led o  fégundó día de'Pafcüá áeT íp irítit Sántó

. ' R 4  ' ca-
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cam inopof M adrid,y fuymonos STpofar mis compañeras j ^yiS 
á. .vn M onaílerio de Franciícas, con vna Señora.que Le hizo ,'yj. 
eftava en el , llamada Doña Leonor Mafcarcñas ,. Aya-jque fue 
d el Key, nmy ílerva. de nueftro Señor >, adonde yo avía po/ado. 
otras vezes , por, algunas ocaíiones que fe avia ofrecido;pa/rai% 
por alli, y íiempre nie hazia mucha merced. ;  ̂¡

Efta Señora me dixo,.fe holgava vinielTe.ír tal tiempo ; por-' 
que eítáva alli vjn Hermitaño , queme defeava nmcho conocer,,, 
y . que le parecía , que la vida que hazia M , y ñis compañeros,; 
eomformava mucho con nueftra Regla. Yo (cc>mo tenia foios. 
dos Frayles) vínome al. penfamíento , que íi pudieflé que eftelo. 
fueíTe, feria gran cofa: y aífi la fuplique procuraíTe , que nos ha- 
blafíemos. El pofava en vn apofento , que eíla Señora le temá 
dado , con otro hermano mancebo, llamado Fray Juan de la Mtq 
feria, gran ñervo de DipS;,;y muy ílinpíe .en las^cofas del mimdo,
Puescoraunícarídonos entram.bos , me vino i  dezir , que quena 
ir  a Roma. Y  antes que paíTe adelante , quiero dezir Loque se
de: efte Padre, llamado Mariano de San Benito. _ Era de 
Italiano, D o a o r , y de muy gran ingenio, y habilidad. 
con la Reyna de Polonia , que era el govierno de toda fu cala 
(nunca fe aviendo inclinado a cafar, fino tenia vna Eñcomienda 
de, San, Juan) llamóle nueftro Señor á dexarlotodo , para mejor 
procurar, fu falvacion. Defpues de aver palfado algunos trába
los, que le levantaron avia fídp en vna muerte de vn hombre, y Leí 
tuvieron.dos años en la carcelradonde no quifo Letrado, ñi que 
nadie bolviefíe por él, fino Dios , y íii jufticía 5 aviendo teftigos^ 
qué dezian, que él los avia llamado para que le matafleiijcafi eo-? 
mo á los. viejos de Santa Sufana) acaeció, que preguntando^ ca
da vno donde eftava, entonces : el vno díxo., que íéntado fobre 
vna eariia: el otro dixo, que ñ vna: ventana; enfin, vinieron á cqHt 
feflar cprnp lo leyantayán: y élnae certificava,' que Je avia coftadp 
hartos dineros librarlos , para que no los caftigaíTcn; y que el. 
mifino que le hazia;la guerra, avia venido, a fus manos , que hi- 
■ ziefle cierta información eontra él, y que por el mifino cafó avia 
-puefto quantp avia podido^ por no le^iazcrdaiio. ' . í

i " : ;  ~ ............. Eftas,
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"EEas , y oti\is virtudes ( que es lionibcc itmipjo , ’y c'aftoj eae^ 
migo de tratar coa mugeres ), devkn de m erecer. con nucíltó. 
Señor, que ie dieíle Juz^dc lo que era el mundo > para procurarr 
apartarfe del : y aíTi comencó a ppnfar en que Ordeni toíriatia,; 
e intcntando;las v.oas, y las o tras, en .todas deviarhaUat incoA-' 
venientes para fu eondicion, fegim me dixo. Supo ,r,q.ue:cerca de 
Sevilla eftavan juntos vnos Hermitaños en vn déíiertp, que lia-; 
mavan el Tardón ', teniendo vn hombre.muy faato por Maj’̂ or, 
que llamavan el Padre Mateo: tenia cada, vno fu celda a parte> 
fin dezir Oñeio Divino,üno 'Vrí Orátóri’Ojadonde fe juntavan k: 
Milla, ni tenian renta,:AÍ querian recibir ¡limofna> ni- la recibian/ 
ííno.de la labor de.fus inanos fe mantenian ry  cada vno com iadé 
por íi, harto pobremente. Parecióm e, quando lo o'í ,.eiretrato, 
de nucílros Santos Padres. En ella, manera de vivir eftuvo: 
ocho años. Como vino;el Santo C.oneilió deiiTrento., y comO' 
mandaron reduzir á las Ordenes los Plcrjnitaños , él queria ic 
a  • R.onia k pedir licencia , pa.ra que los' dexaífen citar aííl.; .y 
eítp intento, tenia quando yo lé hablé. Pues ( cómo me dixo 
la manera deTu vida) yo le moftré iauehraiRjegla primitiva j yj. 
le dixe,;queffin itantp tcaba^6bp.odia guar^dariíódó.aqU-elló pues 
era .lo mefmp , en efpeciaí del vivir de la lab.ór . de fus manosy 
que era a lo que élmucho.fe inelihava, diziendomc;, qüe eftavá 
el mundo perdido de codicia, y que efto hazia el no tc:ner en.na-«; 
da a los Religiofos. Como yo eftáva en lo. mjfmo eneílp , preT-' 
to nos concertamGS,^ y^atm en todo: qtie>dándole-yo razones; dd 
lo mucho que-podia fervir a: Dios .en éíte-habi.to, nie di^ojqüe 
penfaria en ello aquella noche. Ya yo. le vi caíi' determinado , f . 
entendí que lo que yo avia entendido en la Oración , que iva k  
rúas que el Monaíterio de Monjas, era aquello : dióme grandiE»; 
íinao contento, pareciendoTe avja niucho de .ihrvir cl;Señor,rii'éí 
entra va en la Orden,; Sú. Mageftad que -lo quería, le rnovió ,dd 
manera aquella noche, que otrodia me l-lamó,ya muydeteriiiinaé' 
do, y aun efpantado de verfe mudado tan prefto , en efpeciai por 
vna muger (que aun aora algunas vezes me lo dize) como fi fuera;

cauíávfmP el;Señor>,que,puedemudar-loS' eQXa§ón'^%
■ ' ' ' Gran-<
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Gráridés'Yóit'fus juizios ,.que aviendo andado tantos, año,s'.íipTa
bora que fe determinar de,eftado ( porque el que entonces,te
nia, no lo era, que no liazian votQS, ni cofa que les obligaQe, fino 
eftarfc alli retirados) que tan prcíto le movielfe D io s, y dieíTe 
a énrender lo mucho que le avía de-fervir en.efte eftado: y gue íá 
Mageftad le avia ménefter para: dlévar adelante^lbqiie eftáva cp- 
n iencadoque'ha ayudado mucho : que hafta.aora lé cueftamu-* 
dios trabajos, y coftará mas > hafta que fe afílente, fegun fe pue
de entender de las conrradiciones que aora tiene efta primera 
Regla; Porque pbr fu -habilidad, ingenió, y buena s vida,,tiene ca
bida con' muchas perfonas que nos:favoreceñify- aniparan. Pues 
dixóme como- Rui Gómez en Paftran'a ;(qiíe es el mifmo Lugar 
adonde yo iva) le avia dado vn.Vbaena Hermita,y'íitio,para ha- 
zet alli afíhento de Hermitanos: y qUe H qaetia hazerl^ 'd̂  
Orden, y tomar el HabitOv yó fe  loágradeéi', y  alabe mucho A' 
íiueftro Señor ;q)orqüe.de las dó’STieeneiásqúó me^ávia embíadó 
liueftro Padreí General- Reverertdifíimó para dos Mona:ftérios, 
no eftava hecho inas delvno^. Y  defdealli hize menfageroa lOs 
dos Padres que quedan dichos, el que era Provincia.1, y ál que 16 
ávia fídoipidiendoles' mucho,, me difcften lkenda'(pqrquPuiO fd 
podia hazer fin fu-'Cónfentimieiíto) y éter i vi al 'Obi-fpo d.é Aviláí' 
que éra .E>on A lvaro dP Mendóza'dqúeaios faéOreeia iÚLíchP,pa- 
xa que lo acabálle con ellos. ' i : '

-#ue ©IOS Íervído y qíie lo tuvieron por -bien, PaieGeríésia, que 
éd lueá'rJÉáñ.ápartadoílés podía házer póéo perjui'zi'p.' DiÓme la
pálabra de ’ ir alláeñífiérido venida;- lá licenGia:: Gonefto fuy en ef- 
trem ó  contentav HállP álía a Ja¿ P-rinceía, y  á f P-riheipe Rui Gó- 

qUe-inG hizieron muyd5uen acogimiento : dieconnos vn 
apófencó apartado j adonde eftuidmos mas de lo que yo pepse:
porqué4a''Gai ía efta.va > que la Princeía la ávia'manda^
derrocar .:Uruc'hó,deqa:,;y tornár á hazM' de nuevo, aúnqúe rió laí̂
paredes-,-mas hártaseoíasLc: ’ 1 '  ' ; ■ - ■ n ■
- Eftai-ia alli -tres mefes , adonde fe páíTaron hartos trabajos, 

por pedirme-algunas cofiis la Princéfal que no^Gorivenian á nudf 
■ tta Rélig-kií; • Y  .':afl| - me detérmiúb íi veúrr de- alli fin-fuñdb ri án-

' - t e s
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tes qui: liáíeilo j mas e l Principe Ruy.Gómez con fu cordura., 
(que lo era mucho, y llegado a la razón) hizo a fu muger que fe 
aUánaífe, y yo llcvava algunas cofas porque.tenia ma.s defeo de
que fe hizieile el Monaílerio de Erayles, que el dé las ivlonjas> 
por encender lo mucho que importava, como defpues fe -ha vif- 
tp. En elle tiempo vino Mariano, y fu compañero, los Hermica,r 
ños que quedan dichos , y traída la Ucencia , aquellos Señores^ 
tuvieron por bien que fe Jiizieíle la Hermita , que le avian dado 
para Hermitaños,, deFrayles Defcalcds : embiándo yo a llamac- 
al Padre Fray Antonio dé Jesvs , que.fue el 'primero , que eftaya- 
en Mahcera, para que comenicafíe a fundar é l Monaílerio. Yo  les 
aderecé hábitos, y capas , y hazla todo lo que podía , para que- 
ellos tomaffen luego el Habito.' En cíla fazon avia yo embiado 
por mas Monjas al Monaílerio de Medina., del G,ampo i,: que no 
lle-vava más de dos conmigo., y eílava alli.vniPádre yá de dias, 
que aunque no era muy viejo, no era mocó ,unas era muy buen- 
Predicador, llamado Fray Baltafar de Jesvs , que como fupo que 
fe hazia aquel Monaílerio, vinofe con las Mon jas , con intento 
de tornarle Defcalco, y áíE.lo hizo quando vino j que como me. 
lo dixo, yo alabé a Diosi.Él dio. el Habito al J?adre Mátiano , y 
a fu compañero, pala legos entrambos; que tampoco el - Padre 
Mariano quifo lér de Mifl'á, íinó entrár pira fér él menor de to
dos, ni yo lo pude acabar con é l : defpues por mandado de nuef- 
tro Reverendiífimo Padre General fe ordeño de Miña, f  - 

Pues Uindados entrambos Monaíle.rios , y venido el Padre 
Fray Antonio de jesvs , c'óméncaron á entrar Novicios , tales 
qualcs adelante fe dirá de algunos,.y á fervir a nuellro Señor tan 
de veras, eoíno (íi él es férvido) eferi vira quien lo fepa mejor de- 
zir que yo, que en elle cafo cierto quedo corta,, En lo que toca’ á 
las Monjas , eíluvo el Monaílerio alli déllas con mucha gracia 
de los Señores, y coa gran cuydado de la Princefa en regalarlas, 
y tratarlas bien baila que murió ’el.Principe-Ruy Gómez , qüe 
el demomo (o por ventura, porque el Señot lo permitió, fu Má^

) que con la  acelerada, pallió’n j de ftt;ñlí-«ette 
Gipcefa alli Moíxj.irqiieeoiilaj.péuá

..........“ - diaa

/

ent.t
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caer en mucho gufto las cofas a que no eftava vfada d ée® 
eerrámiento , y por el Santo Concilio la Priora nópodía darle 
las libertades que queria, vino a diíguftar con ella , y con todas 
de.ral manera, que aun deípues quedexó el Habito , eílando ya 
en fu cafa, le davan enojo: y las pobres Monjas andavan con tan
ta inquietud , que yo procuré por quantas vías pude ('-'fupi/can- 
dolo a los Prelados) que quitaífcn de alli elM6naí^e^ió,fundan- 
do^e vno enSegovia (como adelante fe dirá) adonde fepáfl'aron, 
dexando quanto les avia dado la Princefai’Llevando configo al- 
gúnaa- Monjas^ que e llá les avia mandado tomar fin ninguna co- 
ía. Las camas; y coíillasfqüeilas iíiifmasMonjas avian traidojlle-' 
Váron, dexando bien laftimados á iosd el Lugar, yo cond ma
yor contento del mundo en verlas en quietud : porque'eftava' 
muy bien informada, que ellas ninguna culpa avian tenido en el 
difguíto de la Princeía, antes lo  que elliivo con Habito la íer- 
T-iam cómo antes que lé tuvieíVc- folo en lo que tengo dicho fue 
3a ocaíión, y la miímá peña que ella Señora renia.Vna criada que 
llevó coníigo (á lo-que le entiende) tuvo toda la culpa. En fin,el 
Señor que lo permitió, devia de ver que no conveñia allí aquel - 
Monafterio> que fus juizios fon grandes, y contra todos nucílros: 
entendimientos: y o por folo el mió , no me atreviera, fino por eL 
pareceí de perfonas de letras, y fantidad.

C  A. P IVT U L  O x y j i L
r Jy"; í: i f

_ ..........._

P E  L-A F U N D A C IO N  D E L  M O N A S T E R IO  ' D E S A Ñ  10^  
~ /eph de Sal(i?n-dticd , que fu e  ano de 1 570 .  Trata de algunos •

' - f ' avifos j}a r a  la s  P r io r a s  i m p o r f  -
. L . ! -  . faU teS.¡: : -

Cabadas eíras dos Fundaciones, torné á la Ciudad def 
Toledo,adondeeíluve algunosmcíes , hafta comprarla 

dafa qiie queda dicha, y. dexarió rodo:en orden. Eílando entén- 
d^iendq'en efiojm eiC^dyió yn̂ ^̂ R̂  Compañía de Jesvs-
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de Salamanca, dizicndomc, que eftaria allí muy bien vn Monaí^ 
terio dedos, dándomedello razones : aunque (por fer pobre el 
Lugar) me avia detenido de hazer alli Fundación de pobrezas 
mas coníidcrando que lo es tanto Avila, y nunca le falta, ni creo 
faltará Dios á quien Je ílrviere (puedas las cofas tan cu razón, 
como fe ponen, íiendo. tan pocas , y ayudandofe del trabajo de 
fus manos) determineme a hazerlc. Yendome defdc T o le d o ^  
Avila, procure defde alli la licencia del Obifpo , que era enton
ces; el qual lo hizo tan bien, que ( como el Padre P, ê£l:or le in
formó defta Orden, y que feria de férvido Dios)Ia díó luego.

Patcciame á mi , que en teniendo la. licencia del Ordinario;»; 
tenia hecho el Monatterio, fegun fe me hazia fácil. Y  aíll luego 
procure alquilar vná cafa, que me hizo aver vna Señora que yo 
coñocia, y era dificultofo, por no fer tiempo en que fe alquilan, y. 
tenerla vnos Eftudiantes, con los quales acabaron de darla, quan- 
do eíiLivieífe alli quien avia de entrar en ella. Ellos no fabianpa-] 
ra lo que era, que dedo traía yo grandiííimo cuydado , que hada 
to.mar la  podeílion no fe entendieíTe nada .• porque ya tengo ex
periencia de lo que el demonio pone por edorvar vnodé edos 
Monaderios. Y  aunque en ede no le dio Dios licencia para po
nerle a los principios, porque quifo que fe fundañ'e, deíjpues han 
ddo tantos los trabajos , y contradiciones que fe han pañado^ 
que aun no edá del todo acabado de allrmar, con aver algunos 
años que edá fundado quando edo eferivo , y aííicreo feíirve 
Dios en el mucho,pues el demonio no le puede fufrir.

Avida, pues, la licencia, y teniendo cierta la cafa , confiada d¿' 
la  mifericordia de Dios, porque alli ninguna perfona avia qué 
me pudieífe a)uidar con nada r-para lo mucho que era menedei; 
para acomodar la cafa : me partí para allá , llevando fola vna 
compañera por ir mas fecreta, que hallava por mejor ed o , que 
no llevar íás Monjas, hada tomar la polfedion: que edava efeár- 
mentadade loque me avia acaecido en Medina del Campo, que 
me vi alli en mucho trabajo; porque íi huvieñe edorvo, lepadáí-' 
fe yo fola el trabajo, con no mas de la que no podia éfcufar. Lle-',
gamos viípera de todos Santos, aviendo andado jharto del eami-f

\ . ........  ----------------- -JIQ
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no la 'iioeÍje''añtes con harto frió, y dormido en vn Jugar/edandó 
yo hién mala-; ■ , ' ,  ̂ ;
...N o'pongo en chas Fundaciones los grandes trabajos de lós 
caminos, con fríos, con Soles, con nieves'; que venia vez no cef- 
farncs en todo el día de nevar ; otras., perder el camiño ; otras,- 
con hartos males, y calenturas, porqne. (gIor/a a Dios) dé ovdi- 
nario es tener yo poca Talud, fino que vela daro , que nncíhoSe
ñor me da va esfuerco. Porque me acaecía algunas vezes, que fe 
trarava de Fundación, hallarme con tantos males, y dolores,que 
yo me congo java mucho; porque me parecía , que aun para efiar- 
pn la celda fin acoftarme no ehava, y tornarme a nueftto Señor,' 
quexaniome e Tu Mageftad, y diziendole , que como quena hv-' 
Z'ieíTe lo que no.podía: y deípues .(: aunque con rrabajo ) fu lAa-̂  
gefrad davaducrcasj y con él fervor que me “poma, y el cuydado, 
parece que mé olvida Va de. mi, , . ' '
. A  ló que aora me. acnerdo, nunca.dexe Fundacionpor miedo' 
del traba jo , ñunqüe de los.oaminos ( en eTpeGÍal'dargos.) Tcntia' 
gran confradieion , mas en cdmeñcandolps.a andar, ineparecíai 
po.GO,:yiendo en íervicio de quien fe hazía, y confiderando , que 
en aquella cafa fe avia alabar al Señor, y aver Santiíílmo Sacra-, 
meneo. Filo es patticular conl'uelo para mi, ver vna Igleüá mas,' 
Quando me aciíerdo de las.muchas qrte quitan los Luteranós: no.- 
Se que trabajo .(por grande que fiieíTe.) ie avia derémer .,:a mieeo' 
de tan gran bien-para la Chrifiíandad : que afinque: muchos no' 
lo advertimos cftár Jeíü .Chriílo verdadero Dios , y verdadera 
FIq.nibré(cGmQ efta).en' el S.á,ntiíIImo, ,Sacramento en. muchas 
pa-ríes, gran conTuelo.-nos; avia de Ter. Por .cierto aííi me lo da a!. 
mí, mu chas.: vezes en'el Goto, quando veoeftaS; dlmas tan limpias 
fn  .alabancás de Dips, que efto no íh-dexade entender en.muchas 
:^pfas, a,ísi de .ohe.d.iencia > como de ver el contento > qne les da; 
tafifp e-rmerrámientp,y Toled.adxy.el al.egriá qfiandp Te o&ecen al-i 
gunas cofas de .mprtificácipn, adonde -cL Señor da úia's gracia ít 
ha^Pdorá para .exerGitarlas, .eneílo veó ma.yor contento: y es.aísiy 
Qfiieji.hs, priora.s Te-canían mas de exercitarlas> que eilás dé obede- 

htmcapníéftc cah) . j
c.u ■ ' . "  ■ Aunque
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'Aunque vaya fuera de la Fundación, que fe ha comencado k 
tratar , fe nic ofi'ccen aquí aota algunas cofas fobte efto de. la 
mortiñcacio.n, y quizá (hijas) hara al cafo á las Prioras ; y por-  ̂
que no fe olvide, lo dire aora. Porque como ay diferentes talen- 
t.)s, y virtudes en las Preladas, por aquel camino quieren llevar 
fasl'Á.ó'̂ zs. Laque ella muy morcihcada,parecele fácil qualquier 
cofa quemande, para doblar la voluntad,como lo feria para ella; 
y aun por ventura íe le harían muy de mal.Efto hemos de mirar 
mucho, que loque á nofotras fe nos haría afpero , no lo hemos 
de mandar. La difcrecion es gran cofa para el govicrno , y en eí^ 
cas cafas muy neceflaria , cftoy por dezir mucho mas que en otras: 
porque es mayor la cuenta que fe tiene con las fubd itas ,. allí de 
lo interior, como de lo exterior. Otras Prioras que tienen mus- 
eho cípiritu, todo guftarian que fueífe rezar: enfin, lleva el Señor 
por diferences caminos í mas las Preladas han de mirar que no 
las ponen a l l í , para que efcojan el camino á íii gufto , fino para 
que lleven a las fubditas por el camino de fu Regla, y Coiiftitu-? 
clon, aunque ellas, fe esfuercen, y quieran hazer otra cola.
- Eftuve vna vez en vna de eftas cafas con vna Priora , que era 

amiga de penitencia, y por aquí llevava a. todas.:.acaecíale daffe 
difciplina de vná vézrodo el .Convento , íiete Pfalmos Peniten’̂  
cíales con oraciones: y cofas dé efta manera:.Aííi les acaecej fi la 
I iioia fe embevece en oración (aunque no fea en la hora de ora-+ 
cion , fino deípues de Maytines) alli tiene todo el Convento, 
quando feria muy mejor que fe fucilen á dormir. Si como.digo es
amiga de m ortificación, todo hade fer bullir, y eftas ovegitas de 
la .Viigen. callando, cóm o.vnos corderitos : ejue á mi cierto m e 

gtan devoción , y confufion , y á las vezes harta tentacioní 
porque las Hermanas no lo  entienden, com o  andan todas embe^ 
vidas e n D i os, mas, yo. temo fu falud,y queria cumplíeíTen la R e - 
g a, que ay harto que hazer, y lo demás fueífe con  fuavidad : én

°  importa muy. m ucho. Y .p o r
.m o i de nueftto Señor, que adviertan en ello  las Preladas , que- ' 
es coía muy importante la difcrecion en eftas cofas , y con ocer 
Qs ta entos . y fi en eftq no.yan muy adveradas iien-lrigát de.

. , . ■ ■
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aproveciiarks, las haraii gran daño, y traerán en deíafldílíegó;
Han de coníiderar, que en efto de mortificación no es de obli

gación, efto es lo primero que han de mirar, aunque esmuy ne- 
ceíTario, para ganar el alma libertad, y fubida perfección, y no fe 
ñaze en breve tiempo, fino que poco á poco vayan ayudando á 
cada vna, fegun el talento que le dá Dios de entendimiento, y de 
eípiritu. Parecerles ha,que para efto no es menefter entendimien
to, engañanfe, que los avrá, que primero que vengan a entender 
la perfección (y aun el eípiritu de nueftra Regla)pallen harto : y. 
quizá íerán ellas defpues mas íantas : porque ni íábrán quando 
es bien diículparíc, ni quando no , y otras menudencias, que en
tendidas (quizá) las harían con facilidad, y no las acaban de en
tender, ni aun les parece que fon perfección, que es lo peor.

Vna eftá en ellas cafas, q es de las mas fiervas de Dios que 
ellas, á quanto yo puedo alcancar, de gran eípiritu , y mercedes
que le  haze fu Mageílad, y penitencia, y humildad, y no acaba de
entender algunas cofas de las Conílituciones ; el acufar las cul
pas en Capitulo,le parece poca caridadi y dize, quccomohade 
dezir nada de las Hermanas, y cofas femejantes deílas , que po
dría dezir algunas de algunas Hermanas, harto üervas de Dios, 
Y que en otras cofas veo yo, que hazen ventaba á las que mucho 
lo  entienden . Y  no ha de.penfar la Priora , que conoce luego las 
almasj dexe efto para Dios, que.es Tolo quien ^
fino procure llevar á cada vna por donde fu Mageílad la lleva, 
preíupueílo que no,falta en lá obediencia , ni en las. colas de la 
'iCegla , y Conftiraciones Vflenciales. .N ofiexo de fer Santa , y 
M a^ir aqiiella. virgen  , que. fe efeondió de las onze m il, antes 
por ventura padeció mas que las demás Virgines , en venirle 
efeípues íbla á ofrecer al martirio.

Aora-,pues, tornando á la mortificación .-manda la Priora vna 
cofa, á vna Monja, .que (aunque fea pequeña > para ella es grave) 
para mortifícarlai y pueíto que la haze, queda tan inquieta^ y ten
tada, que feria mejor que no fe lá  mandaran. Luego íe entiende 
eíleadvertida la Priora á ñola perficionar á fucrcade bracos,h-
ttq diífimule, y vaya poco á poco, halla que obre en ella el Señor. 
: -V  r " " ...........  “  ■■ .................  Por-
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Porque lo que fe h a z e p o r  aprovecharla ( que fin aquella perfec
ción feria muy buena Monja ) no fea caufa de inquietarla, y traer
la  afligido el efpiritu j que es muy terrible cofa , y viendo a las 
otraspoco apoco, hará lo que ellas, como lo hemos v ifto : y quá- 
do no, fin efta virtud fe fálvará. Que yo conozco vna dellas, que 
toda la vida la ha tenido grande virtud , y ha hartos años, que de 
muchasmaneras ha férvido á nueílro Señor í y tiene vnas im
perfecciones, y fentimientos( muchas vezes) que no puede mas 
configoj y ella fe aflige conmigo, y lo conoce. Yo pienfo, que Dios 
la dexa caer en ellas faltas fin pecado ( que en ellas no le a y ) para 
que fe humille, y tenga por donde ver que no eílá del todo per
fecta. A ífi , que vnas fufrirán grandes mortificaciones , y mien
tras mayores fe las mandaren, guílarán m as, porque ya les ha da
do el Señor fuercas en el alma ,para rendir fu voluntad: otras no 
ias fufrirán aun pequeñas : y ferá como fi á vn niño cargan dos 
fanegas de trigo , no folo ñolas llevará , mas quebrantaríeha , y 
cáerá en el fuelp. Aífi que hijasmias ( con las Prioras hablo ) per-- 
donadme, que las cofas que he viílo en algunas , me haze alar
garme tanto en ello.

Otra cofa os avifo (y es muy importante )que aunque fea por 
provar la obediencia, no mandeys cofa que pueda íer ( haziendo- 
Já ) pecado , ni venial, que algunas he fábido q fuera mortal, fi las 
hizieran: á lo menos ellas ( quizá) fe falvarán con inocencia, mas 
no la Priora , no : porq ninguna les dizen, que no la ponen luego 
ipor obra. Que como oyen , y leen de los Santos del yermo las co
fas que haziá, todo les parece bie hecho, quanto les mandan, a lo 
menos hazerlo ellas. Y  tanbien eñen avifadas las fubditas , q co
fa que feria pecado mortal hazefla fin mandarfela, q ñola pueden, 
hazer mandádofela, fa lvo , fino fiieflc dexar M iífa, ó ayunos de ¡a ’ 
Iglefia , 6 cofas aífi: que podía la Priora tener caufas, mas- como 
ccharíe en el po^o , y cofas delta fuerte, es mal hecho: porq no ha 
de penfar ninguna , que ha de hazer Dios m ilagro, como ló hazia 
con los Santos. Hartas-cofas ay en que cxercite la perfecta obe
diencia: todo lo que no fuere con ellos peligros, yo lo alabo. G o
mo \na vez vna Hermana en Malagon , pidió Üc-eneia para tom

Tow.II. 3 mar
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mar wia díTcípIína, la Priora devia averie pedido otfas,ydixoí 
Dexeine, eom® la importuno, d ixo , y avafe á paílear, dexeme. La 
otra con gran íencillez >fe anduvo pafícando algunas horas ,.iiaf-. 
ta que vna Hermana le d ixo ,, que.como fe. paíTeava tanto ? Ó afll 
vna palabra j y ella d ix o q u e  Ce lo avian mandado. En ello tañe
ron a Maytines j y como preguntaíle la Priora , como no iva allá.- 
dixolela otra lo "que paiCava. AíTi , que es menefter ( como otra 
vez he dicho ) eftár avifadas las. Prioras con almas que ya tie- 
fien vifto íer tan obedientes., y mirar lo que hazeri. Que otra Cue
le á moftrar vna Monja vno dedos guíanos muy grandes , dU 
ziendole que miraffe quan lindo era : dixole la Priora (burlando) 
pues comafele ella; fue, y frióle muy bien: la cocinera dixole, que 
para que le freia ’ Ella dixo, que para coxnerle, y áíli loquería ha  ̂
zer , y la Priora muy defcuydada, y pudierale hazer miicho da
ño. Yo mas me huelgo que tengan en efto de obediencia demaíia;. 
porque tengo particular devoción en ella virtud , y aíJí he. pueí- 
to todo ío iq .he podido, para que .la tengan , mas pocome apror. 
:vechara,.íí el. Señor no huviera( por Cu gran miíencordia ) dado 
gracia, para que todas en general Ce inclinaffend efto; plegue a íu
Mageftad lo lleve muy adelante. . ,

c  A P I T U L O XIX. :
ipROSlGrE EET L Á . F rN T )A C IO N  DEL M O N A S rT R iq  PE
^ s .  lo fe p h  de U  C 'ittdád de

Veho me he divertido, porque quando Ce me 
-JLY A  guna coCa , que con la experiencia quiere el Señor q ^
aya entendid,o ; hazeCeme de ; mal no .  ̂ -,fr>nmd
fer, quelo que yopi.enCe ( lo es ) Cea bueno- Sienipre os n >
jiiias, de quien tenga .letras, que én eftos hallareys e camino ^  
-perfección con diCcrecion, y verda.d, Efto han nrene er nru- 
-las Preladas , C¡ quieren hazer bien fu oficio , confeftar e con . t 
irados, y fino liaran hartos borrones,, penfando que es Canuda , y



D E tA S  h e r m a n a s  D E SC A L Z A S; 27 y

procui-ar quefus Monjas fe confieífen con quien tenga létras. . 
* Pues virperade rodos Santos , el año que queda dicho , á me
dio día llegamos a la Ciudad de-Salamanca. Defde vna pofada 
procure faber de vn buen hombre de alli ? a quien tenia encorné- 
dado me tuviede defembaracada la cafa , llamado Nicolás Gu
tiérrez, harto íiervo de Dios , que avia ganado de fu Mageftad 
( con fu buena vida ) vna paz, y contento en los trabajos grande; 
q avia tenido muchos , y viftofeen gran profperidad .-y avia que
dado muy pobre, y llevavalo con tanta alegria com oia riqueza. 
Elle traba jó mucho en aquella fundación, con harta devoción, y 
voluntad. Como vino , dixome, q lacafa no eftava defembaraca- 
da , q no avia podido-acabár con los Eftudiantes que falieífen de 
ella. Yo le dixe lo que imporrava , que luego nos la dieífen , antes 
que feentendiefle que yo eftava en el lugar , qüe íiemprc andavá 
c5 miedo noluivieíTe algún eftorvo,com o tengo dicho. El fue á 
cuya era la cafa , y tanto trabajó , que fe la defembaracaron aque
lla tarde ya caü' noche. Entramos en ella : fue la primera que fun
dé fm poner el Santiííímo Sacramento, que yo no peníava era 
tomar la poíleftiGn-i) finó fe ponía rjy avia fabido que no importa- 
Va , qüe fue harto confüek) pará m i, fegun avia mal apare jó de los 
Eftudiántés-j que ( como no deven de tener eífa curiofidad, eftava 
de fuerte toda la cafa, ,  que no íé traba jó poco aquella noche.

• Otro dia por lanúañana fe dixo la primera Milfa , y procuré 
que fuelfen por mas Monjas, que avian de venir de Medina del 
Campó.-QiiedamoS la noche de todos Santos, mi compañera , y 
yo folas. Yo-OS digo Hermanas , que quándó fe me acuerda el 
miedo de mi cóm pañera, que era María deiSacramcnco,vna M o
ja de mas edad que yo ,■ harto fierva -de Dios, que me da gana de 
leir. La cafa'érá muy grande, y desbaratada ,-̂ y con n>ichoS def- 
vanes : y mi compañérá nO avia quitarfele de el penfáníiento los 
Eftudiantes , páreciendolé , que como fe avian enojado tanto de 
que falieron de la cafa, que alguno fe avia efeondido en ella : ellos 
lo pudieran muy bien'hazer ^fegun aVia donde : cerramones én 
vna pieza donde eftava paja , que era lo  primero- que yo próveiá 
para fundar la cafa • porque teniéndolo, no nos fáltáva damá :^h

S z  ella
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ella doirmiainosvy eíTa noche con vnas dos mantas .que nos-prcf- 
taron'otrodia vnas Monjas queeftavan junto ( que penfamos les 
pefata mucho ) nos pteharon ropa para las compañeras que avia 
de. venir, y nos embiacon lim ofna: llamavanfede Santa Ifabel.: y, 
todo el tiempo que cíluvimos eii aquella cafa, lios hizieron har-, 
to buenas obras, y limofnas. Como mi compañera fe vio cerrada- 
en aquella pleca parece foífegó algo , quanto á lo de los Eftu- 
diantes-, aunque no hazja fino mirar rt vna parte , y a otra , toda
vía con temores, y el demonio que la devia de ayudar con repre^ 
fentarle penfamiéntos de peligro para turbarine a m i, que coñ la- 
flaqueza de coracon que tengo, poco me folia bailar. Yo 
x e , que mita va, pues allí no podia entrar nadie ? Dixorae .• Madie> 
eíloy penfarido, fiaora me muricífezyo aquí , que hanades íola. 
Aquello ( fi fuera) me parecía re.zia cofa; tizóm e  penfar vn poco 
en e llo , y aun aver m iedo: porque fiempre los cuerpos muertos 
(. aunque yo no Jo ile ) me enflaquezen el coraron, y aunque.no cC- 
té íola y  comoel doblar délas campanas ayudaya,que ( como he 
dicho ) era noche de las Animas, buen principio llevava el demo^ 
nio pora liazernos perder el-peníamiento con ninenas : quando 
envende que déi no fe ha miedo , bufea- otros rodeos. Yo la dixe:- 
Hermana , de que eíTo fea , penfaré lo que he de hazer : dexc-
me dormir. Como aviamos tenido dos noches malas , pieft-o qui- 
td el fueño los, miedos. Otro dia vinieron mas^Monps. ,;con que,

Eftuv^o SM ónafterío  en efta cafa cerca de f  f
me acuerdo.fi quatro )-q.ue avia poca memoria del. [ 
mandaron ir A la Encarnación de A vi la : que 
cafa propia recogida, y acomodada (a  miquerer|dexaia g 
Monafterio , ni.le, he dexadp, j qupen eftome hazia 
cha merced , qué-eit; el-trabajo güila va fer la primera , > t  ̂
las cofas para íii defeanfo , y acomodamiento procurava 
muy menudas, como fi toda mi vida huviera de vivir en aqueUji 
caía: yaRr me daya gran alegria, quando quedavan niuy bieî - bp- 
tia harto ver do que:eílas Hermanas padecieron aquí , 
no de falta de mantenimiento, que d.eílo yo tenia cu jeado , detdc 

• - -  - . - - ■ , • , ; - - ■ ■ don- ■ ' ' i
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eftava:poi'Que eftava muy. clefviada la cafa para las lim oA  
ms fiiioX  poca fallid .porque era hum eda.y muy fria . que (c ó 
m o d a  tan ¿-ande ) no  íe pod ía  reparar: y lo  peor, que n o  reman 
Santiinm o Sacram ento, que para tanto encerram iento , es har- 
to dcrconíüclo. ’Efte no tuvieron ellas j?íino que to d o  lo  llevavan 
con vn con ten to , que era para alabar al Señor : y me deziaq algu
nas , que les parecía im p erfección , defear ca fa , que ellas eftav'an 
allí muy contentas, co m o  tuvieran Santiííim o Sacram ento.

Pues vifto el Prelado fu p erfe cc ión , y el traoajo que palla- 
van (m o v id o  de laftima ) me m andó venir de la Encarnación: 
ellas fe avian ya concertado con  vn Cavallero de allí , que les 
dieíTc vna , fino que erí̂  tal , que fue m eneíler gallar mas de m il 
ducados para entrar en ella. Era de M a yora zg o , y el quedo que 
nosdexaria paflar en e lla , aunque no fueífe traída la licencia  del 
R ey : y que bi^ii podíam os fíibir paredes; Y o  procure que el Fa:- 
dre lulian de .Avila ( que es el que he d ich o  andava co n m ig o  
én ellas Eundaciones )m e acom pañafle , y virnos la, cafa , para d c- 
zir ló  que fe avia de hazer, que la experiencia liana que entcn- 
dieíle yo bien de eftas cofas , fuym os por A g o fto  , y ( co n  darfe 
toda la pricfía pofíible ) fe eftuvieron halla San Migvicl , que es 
quando alli fe alquilan las cafaá > y aun no eftava bien  acabada 
con  m ucho 5 mas com o  no aviam os alquilado en lá que ellava- 
m os para otro  año ,teniala  ya otro  m orador , y davanos gran 
prieíra.La Igleíia eítava cali acabada deen iuzir j aquel C avalle
ro  que nos la avia vendido , no eílava a l l i : algunas perfonas que 
nos querian bien, dezian, que ha ziam os mal e n , irnos tan prclto: 
mas donde ay m eceñ idad , puedenfe mal tom ar los con fe jos  , l i 
nó d^n rem edio. Paílamonos vifpera de San M iguel , vn p o c o  
antes que amanecicHe : ya eílava publicado , que avia de fer el 
dia de San M ig u e l, el que fe puíieflc el Sandflim o Sacram ento, 
y el Sermón q avia de aver; fue nucílro Señor íe r v id o , que e ld ia  
que nos pairamos por la tarde, hizo vna agua tan rez ia , que para 
traer las cofas que eran meneíler , fe hazia co n  dificultad. La 
Capilla ayiafe hecho nueva, y eílava tan mal tejada , que lo  más 
de ella fe llovía. Y o  os d ig o ,h ija s  ,quG ÍiiG v i  harto im p erfe ta  
' Tom. l l .  . ' S 3 ............
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aquel día, por eftar ya d ivu lgado , yo no fabia que hazer, fino que 
m eeílava de 'hazicndo >y dixe a nueftro Señor, cafi quexando- 
m e , que , o no me mandeij]  ̂enrender en eftas obrns , ó rem:di.:JJe aquelU 
tiece^idad. El buen hom bre de Nicolás Gutiérrez ( con íii igual
dad ,.com o fino luiviera nada ) me dezia muy nianüimente, que no 
tuvieirepena, que Dios lo  remediaría. Y aifi me, que cl día de San 
M ig u e l, al tiem po de venir la gente , com cncb a hazer S o l, que 
m e h izo  harta devoción  : y vi quan mejorólo avia hecho aquel 
bendito en confiar de nueftro Señor , que no yo con mi pena, 

H uvo mucha gente , y mufica , y pufofe el Santidimo Sacra
m ento con  gran Tólemnidad : y c o m o  efta cafa efta éu buenpuef- 
to , com encaron á conocerla  , y tener d£">ocion : en efpecial nos 
favoreció  m ucho la Condeía dé M onte Rey , Doña María Pi- 
m entel, y vna Señora, cuyo m arido era el Corregidor de alli, lla
mada D oñ a  Mariana. Luego otro  dia ( porque fe nos templaíTe 
el con ten to  de tener el Sautiílimo Sacrániento ) viene el Cava- 
I le ro , cuya era la ca ía , tan bravo, que yo no labia que hazer^con 
é l ; y el dem on io  hazia que no fe llegaífe a razón ; porque todo lo 
que eftava concertado con  él  ̂ cum plim os : hazia p oco  al cafo 
quererfclodezir : hablándole algunas perfonas, fe aplacó vn po
c o  , mas deípucs tornava a mudar parecer. Ya yo me determina va 
á dexarle la cafa ; tam poco  quería efto í porque él quena le le 
dieífe luego el d inero. Su muger ( que era fuya la cafa ) a v ía la  que-, 
r ido  vender,:para remediar dos hi jas, y con efte ti m ío Ye pe la a
licencia > y eftava depofitado él dinero en quien e Y- ̂ acabada la compra,es, que con  aver efto mas de tres anos, no r  _

- íii sé fiquedaiA  alli el M onafterio , que a elle fin
( d igo ' en aquélla ca fa ) ó  eñ que parara : lo  que se ’ fi .

■ gún M onafterio de !ós que él Señor aoraha fundado P .
mera R eg la , ho hán paíTádo las M onjas(cqn  m ucia p )

-ertandes trabajos: Aylas allí tan buenas por 
-D ios , que todo  lo  llevan con  alegría. Plegue a fu Mageftad e 
les lleve adelanté, que en tener buena cafa , ó  nó la tener , vapo- 
c ó  : antes es gran placer quando nos vemos en cafa , que nos pue-

-  den echar d e lla , acordándonos, co m o  el.Señor del mundo no tu-
"i ■ . v . ' V O
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vo ninguna . Eflo de cüar en cafa no propia ( co m o  en eñas Fun
daciones (c ve ) nos hu acaecido algunas vezes j y es verdad , que 
jam as he vilto M onja con  penadello . Plegue a la Divina Magef- 
dad ,qu e no nos falten las M oradas’ eternas por fu infinita bon
dad , y m il’c iicord ia  , A m en  , Am en.

€ 2 ^  € 2 ^  €  >1 i  € »

C A P I T U L O  X X .
E N  OfT E T  R u4 T yl L A  F U N D A C I O N  D E L  M  O-  

Jidjlcrio de uueflrti Señora de la Ĵiuticiactoti . que cjlk en- 
udlva de Tormes. Fue año de i ^71,

N O avia dos mefes , que Ce avia tom ado ( el dia de todos 
Santos ) la cafa de Salamanca , quando de parte del C on 

tador del Duque de A lva , y de fu nuiger , fuy importu
n ada , que en aquella Villa hizieíTc vna Fundación ,y  Monafte- 
rio  ; yo no lo avia mucha gana, á caiifa de que (por fer Lugar pe
queño )cra  m cncílcr que tuviclVe renta, y mi inclinación era , que 
ninguna la tuviefle. El Padre M acílro Fray D om ingo Bañez, 
que era mi C onfcflbr , de quien trate al principio de las Funda
ciones, v acertó á eíhír en Salamanca , me riñó , y dixo , que pues 
el C on cilio  dava licencia para tcner.rcnta , que no feria b ien d e- 
xarfe de hazer vn M onafterio por cíTo. Que yo no lo entendia, 
c]uc ninguna cofa hazia por fer las M onjas pobres , y muy 
perfectas.

Antes que mas d iga , diré quien era la Fundadora , y co m o  el 
Señor la h izo  fundarle. Fue hija Terefa d.c Layz la Fundadora 
del M onaílerio  de lo A nunciación  de nucíi.ra Señora de A lva 
de Torm es , de padres nobles , muy H ijosd a lgo , y de limpia fan- 
gre : Tcnian fu aíTIento )p o r  no fer tan ricos , c o m o  pedia la no
bleza de fus padres ) en vn Lugar, llam ado T ord illo s  , que es dos 
legLiasde la dicha V ’r’ la de A lva. Es harta laítim a, que por efrar 
las cofas del mundo puchas en tanta vanidad , quieren mas pallar 
la folcdad que ay en ellos Lugares pequeños de doctrina >y otras

S 4- iViU-
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iiiuchas co fas , que fon  m edios pata dar luz a las almas ̂  que caer 
vn punco de los puncos , que cfto (qu e d ios  llaman ho'nca ) trae 
coníigo. Pues aviendo ya tenido quatco hijas, quando vino á. 
nacer Tercia  de Layz ,d i6  mucha pena á fus padres, de ver que 
también era hija. C ofa cierto  m ucho pata llorar , que fin enten
der ios mortales , lo  que les ella mejor ( com o los que dcl todó 
ignoran los juizios de D io s , no fabienao los grandes bienes qúe, 
pucd.cn venir délas hijas , ni los grandes males délos hijos ) no 
parece que quieren dexar al que tod o  lo entiende, y lo cria , fino 
que fe matan por lo  que fe avian de alegrar: com o gente que tie-' 
ne dorm ida la Pe , no van adelante con  lá confidetacion , ni fe 
acuerdan que cs .D iose l que aífi. lo  ordena para dexaiio todo en 
fus manos , y ya que eftan tan ciegos , que no hagan e llo , es gran 
ignorancia > no entender lo  p o co  que les aprovecha cílas.perias.y 
O  vaLame D ios ! Quan diferente entenderemos ellas ignorancias, 
eLdia adonde fe entenderá lavérdad rde todas las cofas, y quán-; 
tos padres fe verán ir al infierno por avér tenido h ijo s , y quantas 
m adres! Y  támbicn,fe verán en el C ie lo  por m edio de fus hijas.

Pues tornando á lo  que dezia, vienen las cofas á terñainós, quCf 
co m o  cofa que Icsim portava p o co  la vida d é la  niña , al tercer: 
dia de fu n acim ien to , fe la dexar on  fo la ,y  fin acordarfe nadie de 
e lla , defdela  mañana hafta la noche. Vna cofa avían hecho bieñ, 
que la avian hecho baptizar á vn C lérigo luego en naciendo., 
C ia n d o  á la noche vino vna m uger, que tenía cuenta con ella , y: 
fupo lo  que páíTava, fue corriendo á ver íi era muerta, y con clJá 
otras algunas perfonas , que avian ido  á vifitar á lá madre, que 
fueron teftigos de lo  que aora dire. La muger lá tom ó llorando 
en los bracos , y le dixo : Como, mi hiyi ,yos no fots cbrijlian^ji- 

-A  mianera de que avia fido crueldad, aleo la cabeca la niña , y di
xo , s i  foy} y. n o  habló mas hafta la edad que fuelen hablar. TodoS' 
los que oyerorí, quedaron eípantados; y fu madre lá com entó Y 
querer , y regalar defde entondes , y aífi dezia muchas vezes, 
que quifiera vivir hafta ver lo  que D ios hazia défta niña. Cria-i
valas muy hpnedan^nce , enfeñaxrdoias todas las cofas de 
virtud, '  ~  -------  ̂ "

Ve-
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' Venido el tiempb , que la quedan caí¿iL-, ella no querí a , ni lo. 
tenia defeo? acertó á fabetcom o la pedia Eraiicifco V clazquez 
( que es el Fundador también della caía, m arido Cuyo )y  en norn- 
brandofele, fe determinó de cafarfe ( fi la cafavan con  e l ) no le 
aviendo vifto enfu vida : mas via el Señor que convenia ello , pa
ra que íe hizieíTe la buena obra , que entrambos han A echo para, 
fervir a fu Mageftad. Porque dexado de fer hom bre v irtu ofo ,y ;; 
rico ] quiere tanto a fu m uger, que la haze plazet en t o d o : y co n  
mucha razón, porque to d o  loqu e fe puede pedir en vna mugeCi 
cafada, fe lo  d ió el Señor muy cumplidamente : que junto con  e l 
gran cuydado que tiene de fu ca fa , es tanta íiib on d a d , que c o m o  
fu marido la llevaíTe a A l va donde era natural : y acertaífena; 
apofentar en fu cafa los Apofentadores del Duque a vn C ava-’:, 
llero m ancebo, íintiólo tanto, que com en có a aborrecer el pue-,:. 
blo. Porque ella (íiendo m oca , y de muy buen parecer ) a nofec. 
tan buena , fegun el dem onio com encó a poner en el malos pen -' 
famic-ntos, podría fuceder algún mal. Ella entend iéndolo , íln d e - : 
zitnadaá fu marido , le rogaua la facaífe de a l l í , y el h izolo  a ífi, ’ 
y  llevóla a Salamanca, adonde eíiava con  gran contento , y rau-i 
chos bienes del m undo, por tener vn ca rg o , que todos los  deJj 
fcavan naúcho contentar , y regalavan: fo lo  tenian vña pena , qué' 
era, no les dar nueftro Señor h ijos : y para que fe los dieífe , eraat 
grandes las devociones,y  oraciones que ella hazia , y nunca fu- 
plicava al Señor otra co fa , fino que le diefle generación , para' 
que( acabada ella.)alabaíTen a fu MageíVad : que le parecía rezia' 
cofa que fe acabañe en ella ,y  no tuvielfe quien defpues de fus! 
dias alabadle á fu Mageílad : y dtxom e ella a mi ,,que jamas’ 
Otra cofa féle ponia delante para defearlo , y es muger de gran: 
verdad, y tanta Chriftiandad, y virtud ( com o tengo d ic h o ) que* 
muchas vezes me haze alabar a nueftro Señor , ver íus obras, y
a ma tan defeofa de fiempre contentarle ,y  nunca dexar de em.-; 
plear bienel tiempo. ‘

Pup andado muchos años con efte defeo , y encomendando-* 
lo a San Andrés ( que le dixeron era abogado para eftó )  deípués. 
de otras muchas devociones q avia h ech o , dixeronle vna nociiey
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eftahdo hcoíladvi : N o  quieras tener hijos , que té condenaras. 
Ella quedó muy cfpantada, ytem eroía, mas n o p o re flb  le le  qui
tó  el defeo j pareeiendole, que pues fu fin era tan bueno, que p or
que fe avia de condenar? Y aííi iva adelante con  pedirlo ánueílro 
S eñor: en efpecial hazia particular oración a San Andrés. Vna 
vez cftando con  eñe m ifnio d e ícó  ( ni fabe fi defpierta, ó  dorm i
da, de qualquier manera que fea, fabe tue vifion buena, por lo  que 
fu ced ió  )parecióle  que fe liaUava en vna cafa , adonde en el patio 
debaxo del corredor eftava vn p o c o , y vió  en aquel lugar vn pra
d o  , y verdura con. vnas flores blancas por é l , de tanta hetmoíuraí 
que no fabe ella encarecer de la manera que lo  v ió . Cerca del po
co  íé le apareció San Andrés de form a de vna perfona muy ve
nerable, y herm ofa, que le d io  gran recreación mirarle , ydixole:' 
Ótyos hi 'ps fon e ¡ l os que los que tu quieres. Ella no quiííera qiie'fe 
acabara el con fuelo grande que tenia en aq.uel lugar , mas no dií-' 
lib mas. Y ella entendió claro , que era aquel San A ndrés, fin de- 
zirfe lo  nadies y también que era la voluntad de imeñro'-Señor 
que hizieífe M onafterió : por donde fe da á entender, que tam
bién fue vifion inteledtual c o m o  imaginaria , y que ni pudofer 
antojo  , ni ilufion del dem onio.

L o  prim ero ,n ó  fue a n to jo , por el gran efecto que hizo jque 
deícíe aquel punto nunca mas defeó hijos , fino qué quedó tan 
aíTentado en fu co fa con  , que era aquella la voluntad de Dios, 
que ni fe lo s  p id ió m as, ni lo s  deíeó.' A ífi coincnco á.pchíar/, que 
m o d o  ternia para hazér l o  qué el Señor queriá. N o ícv dcwgnJo  
también fe entiende aíli , por e fe feéto  que hizo : porque coft luya 
no puede liazer bien , co m o  es e.ftár hecho ya el Monañeno, 
adonde fe íirve m ucho nueftro Señor : y también, porque era 
efto mas de feys años antes que fe fundaífe el Mónafterio , y él no 
puede faber lo  por venir. QLiedañdo ella muy cfpantada de efta 
v ifio n , d ixó á fu m a rid o , que pues D ios nO era férvido de darles 
h ijos , que hizieíTen vn M onafterio de Monjas. £1 ( com o es tan 
bueno, y la quería tanto) h o lg ó  de e llo  í y cpmencaron á tratar 
ad onde k  Mríaivella cjtíeria en.el Lugar que avía nacido, e lle  pu
fo  juftos impedimentos para que,entendiéífe ,iao eñava bienalli.

: ' ' " ' A n- •
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Andando tratando ded o  , em bió la Duqueía de AI va a lla 
marle: y com o fu e , mandóle fe tornalíe a A lva a tener vn cargof. 
y oficioj que le d io en fu cafít. El c o m o  fue á ver lo  que le m anda- 
va ,-y fe lo dixo, aceptólo  : aunque era de muy menos interes, que 
elquc él tenia en Salamanca: fu muger de que lo fapo afl,;giófe 
mucho : porque ( com o  d igo  ) tenia aborrecido aquel Lugar , y  
con affegurarla él que no le daría mas huefpedes , fe aplacó algo> 
aunque todavía eftava muy fatigada, por eftar mas a fu gufto en 
Salamanca. El com pró vna ca fi, y em bió por ella , vino con  gran 
fatiga , y mas la tuyo quando v ió  la ca fa : porque ( aunque era en 
muy buen p u e d o , y de' anchura) no tenia ed ific io s , y aííi eduvo 
aquella noche muy fatigada , o tro  dia en la  mañana ( co m o  entro 
en el patio ( v ió  al m ifm o lado el p o co  , adonde avia v id o  a San 
A ndrés, y todo, ni mas, ni menos que lo  avia v id o , fe le reprefen- 
tó ( digo el lugar, que no el Santo , ni p ra d o , ni flores ) aunque 
ella lo tenia, y tiene bien en la im aginación. Ella co m o  v io  aque
l lo ,  quedó turbada,y determinada a hazer a lli el M o n a d e r io :y  
con  gran confuelo, y fod iego ya para n o querer ir á otra parte, 
comencaron a comprar nías cafas juntas, hada que tuvieron litio  
muy-badante. Ella andavá-muy- cuydadofa jd e  que Qrden l o  b a 
ria , porque quería que fueffen pocas, y muy encerradas. -Ytratan- 
d o lo  con dos R elig ioíos de diferentes Ordenes muy buenos ,y  
Letrados , entrambos la dixeron feria mejor hazer otras obras: 
porque M onjas, las mas edavan defcontcntas,yotras cofas har
tas 5 que com o  al dem on io le  pefava, queríalo edorvar :y  áííl les 
hazia parecer era gran razón las razones que le dezian : y c o m o  
pufierou tanto en que no era bien, y el dem onio quepon ia  mas 
en edorvarlo ,h izo la  temer , y turbar, y determinar de no hazer- 
lo  , y afli lo  d ixo  a fu marido j pareciendoles, que pues perfonas 
tales dezian que no era bien , y fu intento era de fervir á nuedro 

cnor , de dexarlo. Y afll concertaron de cafar vn Sobrino que. 
e a tema, hijo de vna hermana fuya( que quería m ucho ) con  vna 
o nna c fu m a n d o , y darles mucha parte de dx hazienda, y lo' 

demás hazer bien por liis animas; porque el fobrino era muy 
v iitu o fo , y mancebo de poca edad, - . - . /. L . ' ' '

• - , ■ ; ■ - -  - - ■ Én ,,



í í84 LIBRO DE LAS’ FVNDACIO NES;,

En cíle parecer quedaron entrambos refueltos , y ya muy 
aírentados.;Mas( como nueílro Señor tenia ordenada otra cofa) 
aproveclió poco Ei concierto  ̂ que antes de quinze dias le dio 
yn mal tan rez io , que en muy pocos días le llevó configo nueílro 
Señor. A ella fe la aflentó en tanto eílrem o, que avia íidolacau- 
fa de fu muerte la determinación que tenia de dexar lo que Dios 
queria que hizicífe ,p or darfelo á el, que hiivo gran temor;acor- 
davaíele de lonas Profeta , 1o que le avia fucedido ,pór no que- 
ie r  obedecer a D io s: y aun le parecía la avia calligado á ella, qui
tándole aquel fobrino, que tanto queria. Defde eíle dia fe deter
m inó de no dexar por ninguna cofa de hazer el Monafterio,y 
■ fii marido lo m ifm o, aunque no fabian como ponerlo por obra: 
iporque a ella parece le ponia Dios en el coracon lo queaora ci
ta hecho , y a los que ella lo dezia, y les figurava como queria e, 
'^onafterio , reianfe dello , pareciendoJes no hallarla las cofa 
q̂ ue ella pedia í en e^eeial vn Confeflor , que ella tenia jírayl 
d-e San Erancifeo, hombre de letras, y calidad: ella fe defeonfóle
jVa mucho. _ ■

En eíle tiempofacertó a ir eíle Frayle a cierto Lugar , adond . 
le  dieron noticia deílos Monaílerios de nueílra. Señora 4 
C arm en, qiie aora fe fundavan, informado el muy bien, torrid 
e l la , y d ixo lc , que ya avia hallado, que podia hazer el Mónaíte 
tío , y cómo queria: dixole lo  que paífava, y  que procurafl'e tr? ; 
tarlo conmigo. A íli fe hizo. Harto trabajo íepa/só en conce, 
tarnos : porque yo íiempre.he procurado , qne Jos Monañeuc 
qué fundava cónrenta,la tuvieífen tan bailante,, qtie no ayannn 

^•ñéílerd as Monjas a fus deudos , ni a ninguno, íino que de come  ̂
y  de 'veílir les den todo lo  neceífario en la cala , y las enierm. 
muy bien curadas : porque de faltarles lo neceífario vienen nu 
chos inconvénientcs ; y para hazer muchos Monaílcnos de pe 
b'reza fin renta, nunca me falta coracon, y confianca, con cern 
í'dumdre que no les ha Dios de faltar j y para hazérlos de rent 
( y con poca ) todo me falta ,p ó r mejor rengó que no fe fúnde: 
En fin , vinieron en ponerfe en razón, y dar bailante rerita para el 
numero ? y ( lo que les tuve en m ucho) que déxaróníu propia cá-



DE :tAS h e r m a n a s  DESCALZAS. 28 s

fa pata darnos ;, y ib fueron a otra harto ruin. Pufofe el Santiílí- 
mo Sacramento, y hizofcla Fundación dia déla Conuerfíonde 
fan Pablo, año de mil y quinientos y fetcnta y vno , para honra* 
y gloria de Dios , adonde ( á mi parecer ) es fu Mageftad muy 
férvido: Plegue a el lo lleve íiempre adelante.
• Comencé a dezir algunas cofas particulares de algunas Her

manas dedos Monaíterios , parecíendonie quando cfto vinief. 
íbn á leer , no eftarian vivas las que aora fon , y para que las que 
vinieren, fe animen a llevar adelante tan buenos pri ncipiosdef,^^ 
pues jne ha parecido, que avra quien lo diga mejor , y mas por 
jíienudo, y íln ir con el miedo que yo hellevado , pareciendo- 
nie les parecerá, fer parte., y anfi he dexado hartas cofas , que' 
quién las ha vifto , y fabido , no las puede dexar de tener por 
rnilagrofas , porque fon fobrenaturales 3 deltas no he querido 
dezir ningunas , y de las que conócidamente fe ha vifto hazer- 
las nueftro Señor por fus oraciones. En la cuenta de los año? 
en que fe fundaron , tengo alguna foípecha G yerro alguno , aun
que, pongo la diligencia que puedo, porque fe me acuerde ( Co
rno no importa mucho , que fe puede enmendar deípues ) digo- 
lo , conforme a lo que puedo advertir con la memoria , poco Cc4 
rala diferencia ñ ay algún yerro. . . ^  ^

, C A E I T U L O XXL
E ISÍ Q y E  S É  T R A T A  L A  E T N B A C R O N .  D E L  G L O R I O S O  

S .  I  ofeph d cl C a rm e n  de Segoy/a. F u n d o  f e . ew e l m ifm o  Í  

dia de S .  I  ofeph , ntío de 1574 . . .

A  he d icho, como defpues de aver fundado el Monaíléí 
cifn n? ^al^manca , y el de Alva , y antes que quedaffe-ea_ 
tro a Í ^^ l̂íinianca ., me mandó el Padre Mael^
rp<! n’- 1°  Eemandez( que era ComiíTario Apoñoíico enton-J

i E anos a la £wcarnacion de A vila; y conao ( y i^ d g
......  ̂ la
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bien, Sa trato por los caminos era tratar de Dios  ̂ y énfeñar^ 
los que ivan con nofotros , y cncontravan ; y aíli de todas ma
neras ivan íirviendo a fu Mageftad.
- Bien es ,Hi]as mias , las que leyeredes eftas Fundaciones , fci 

pays lo que fe les d evep ara  que, pues fin ningún incereíle tra- 
bajavan tanto en elle bien , que vofottas gozaysde eftaren eflos 
Monaílerios , los encomendeys á nueftro Señor, y tengan algún 
provecho de vueftras oraciones: que fi entendieíledes las malas 
noches, y días que paflaron, y los trabajos en los caminos ,1o  
ihariades de muy buena gana. No fe quifo ir el Provifor de nucf- 
t-ra Iglefía , fin dexar vn Alguazil á la puerta , yo no se para 
que : firvió de efpantar vn poco a ios que allí eftauan , y á mi 
nunca fe me dava mucho de cofa que acaecieíle, defpues de to
mada la poíTefiion : antes eran todos mis miedos. Embié á lla
mar á algunas perfonas , deudos de vna compañera que IJevava 
de mis hermanas, que eran principales deP lugar , para que ha- 
blafíen al P rovifor, y le dixeíTen como tenia licencia delObif- 
f)o. E llo  fabia muy bien,fegun lo  dixo defpues, fino que qui
mera le dieramos parte , y creo yo fuera muy peor. En fin aca
baron con é l , que nos dexaífe el Monafterio ,y  quitó el Sandf- 
íimo Sacramento. Defto no fe nos dio nada : eíluvimos anfial- 
gunos mefes , halla que fe compró vna cafa , y con ella hartos 
pleitos : harto le aviamos tenido^ con los Erayles Francifcos 
por otra que fe comprava cerca, con eftot-ra le huvo con los de 
la M erced, y con el Cabildo : porque tenia vn cenfo la cafa Pu
yo. G  lesvs, que trabajó es entender con muchos pareceres, 
?Quando ya parecía que eílava acabado i comcn^ava de nuevo, 
porque n o . baftava darles lo  que pediari , que luego avia otro 
incoriveniente : dicho anfi no parece nada, y el paífarlo me mu- 
.chp. Vn Sobrino: del Obiípo hazia todo lo que podía por no o- 
trasfcj ;y era Prior,,: y Canónigo de aquella Iglefia ,y  vn Licen- 
eiadó'H errera, muy gran íiervo de Dios. En fin con dar hartos 
dineros; fe: vino a acabar aquello. Quedamos con el plcyto de 
ios Mercenarios , que para paíTarnos á la cafa nueva fue mcne - 
íér harto fecretQ. j.en viéndonos alia ( que nos paíTamps vno, o

/-
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d o s  dias antes de San Mignel)-tuvieron' por bien de concertar- 
fe con noíbttas por dineros. L á ’ mayor pena que éftos embara
ces me da van, era, que no faltavan fino íiete, ó ocho dias para a- 
cabarle los tres años de la Encarnación, y avia de eftar alia por
fuetea afín dellos. _ ' ........  .

Filé nuéftrO Señor férvido /que fe acabó todo también, que 
no quedó ninguna contienda, y defde á dos, ó tres dias me fuy a 
la Encarnación: Sea fu nOmbre por fiempre bendito, que tantas 
mercedes me ha hecho fiempre , y alábenle todas las criaturasi 
Amen,

K y !

C A P I T U L O XXII.
T R A T - J  D E  B A  . F r N D A G IO M ' D E L  GLO RIO SO  S A N j  JÚ ^
'iO.\--je^]i.S.el'SuUadorenH^'Lu^gSr.de^V-eAs.,a!íiode\iSJS’ - '

' ■ ' • b  • >  • -'..A di'd de'Sah M a t ía s . '
\ ■ ■1

N el tiempb qué- tengo- dicho, que me mandaron ir a Sai 
lámanca défde daiEncarnáción,;ell:ando allr, vino vn- m eni 

fagéro d'e“ la  V illa f de Veascfcon caitasi para: mi de ivna Senoí 
ra de aquel Lugar , :y d'ei-Beneficiado d e l y  idé otras perfonáSá 
pidiéndome fueíTe a fundar vn -Monafterio-. porque ya tcnian ca
fa para él, que no faitava-fino irle á fundar. ....... ; .
 ̂ Y o  me infórme dcl hómbreidi-xome grandes bienes dela tier

ra, y con razón, que es muy deleytofa,y de buen templermasmi
rando las'muchas leguas que avia', defde allí jalla , parecióme de-̂  
fatino, en efpecial, aviendo de fer cola mandadode el Comiflario 
Apoftolico, que(comohe dicho)era enemigo (ó  á lómenos no 
amigo) de que fundaffe. Y  afli quife refpondcr, que no podía fin 
dezirle nada: defpues me pareció que pues eílava á. la fazon en 
Salamanca , que no era bien hazerlo fin fu parecer, por el pre
cepto queme tenia puefto nueftro Reverendifíimo Padre Gene-; 
ral; de que. no dcxaíle Fundación. Como el vio las cartas, embio-
me ñ, dezii'j que no le cofa.deíconfolarloS;que fe avia edifi'
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cado. de ruj devocjpn? que les efecivieíTe, que cdniQ tuivieíTe, la 4if, 
eeíieia de fu,Orden, que fe proveerla para fundar,^ que cftuvicfl' ¡̂ 
íegura,- que no fe la darían^ que H fabiá de otras partes de los Co-, 
Jíiendadores,que eñ,muchos añoS:no lo avian podido alcancaq, 
y que no los reípondieífe mal. Algunas vezes pienfo, en ello , y 
eomoilp que mueftro 'SeñoCquiere (áunqiie nofoti-os no-quera^ 
mos)Te viené,a que íln entenderlo leamos el inftrumentp, comot; 
aquí fue el P.M . Fjf, Pedro Fernandez, que ,éra el Comiílario ; 
aiE.quando tuvieron la licencia, x.uo lo pudo; riegár , fino que fe 
fundó deíla fuerte. . ■ ,1.

Fundófe elle Monafterio del Bienaventurado S. Jofeph de la 
\Úlía deA êás^did^^^  ̂ dñq de i;;|7'5yFueTu pxineipió dé
la'manera que fe ligue, para honra,, y.gloriá de Dios. Avia eií ella 
villa vn Cavallero , que fe llanlava iSancho JÍodriguez de San- 
dovalide -noble ihíage, con hartos bienes; temporales.; Fue eafa^ 
do con cvnaifeñora, llamada D. Gatálina Godinezí Entyé otros 
hijos que NI Señor le dió,fueron dos.hijas, que fon las que han 
fundado eldicho Ivlonafterio : llamadas la mayor , D. Catalina 
Códinézj y la menor, D. Mmia de Sandoval. Avía la; imayot car 
íorze años, quañdo N. Señor la llam o paraí fi: liafta efta edad^ef- 
tavU muy fuera de deJcar elmundo,¿antes tenia vña''eftima,dem|. 
de manera, que le pareCiá todo era pócó lo que- fui pádru- prc.ten-! 
d ia : en cafamientos, que la traiain;. r , '

Filando vn día ehvná pieza, qüe'eílava defpues de la en.que 
fu padre ehava, áuñno.fiendo révantado;,:a cafo llegóAd<?fV 
Ain-Criucifixo que allí eftavá> e:l t;ituio que fe pon? fobre la. Crup 
y: fiibitámente eri leyéndola> la. naudó toda eliSe,ñ:or> porque ̂ la  
avia éíladopeníánáo'en vn cafamiento que le iráian, quele cfta-t 
íVa demafiado; de bien, y diziendo entre íi; Con que poco fe con-; 
.téntá m i padrea con. .que tenga vn mayorazgo , y pienfó jm qué 
ha de coméntax^ mólinage en mi. N.o era inelinádáA caíaríé,: qyc 
le parecía■ cpiá baxajéftar fugeta a nadie-, ni entendia.pordonde
le.venia ¿ha fobervíá. Entendió .mi Señor por donde la: avia d«5
rémediar,bendita íc'.a fu mifeticordia.' Aíli.como .leyó .el tituléi
ifc pareció Avia-Yecádo Vna, lu^Ia .fu jiw-ma,para encender l.aye.i;-̂  

r  ----------- --- --------  ^ -u dad.
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dád,tómb fi e” piczíi efeura entrara él Sól;y cofi efta luzpii-:/ 
fo los ojos en el Señor, que cíVava en la Cruz corriendo íángre^ 
y pensó qnan mal tratado eftava, y en fu gran humildad , y quan 
diferente camino llevava ella yendo por fohervia. En efto devió' 
de efiar algún erpaeip, que Ja fuípendia el Señor, A llí le dio fu 
jMageítad vn propio conocimiento grande dé fu miferia, y qúi— 
fiera que todoslo entendieran : dióle vn defeo de padecer pót? 
Dios tan grande, que todo lo que paíTaron los Mártires, quifie- 
ra ella padecer, junto con vna humillación tan profunda de hu-> 
mildad, y aborrecimiento de A^qué fi nó fuera por no aver dfen-  ̂
dido á Dios, qúifiera fer vna muger muy perdida , para qué tó-- 
dos la aborrecieran; y aíli fe comencó k aborrecer con grandes 
defeos de penitencia, que deípiies pufo por obra. Luego próme^ 
tio allí caftidad,y pobreza, y quifiera verfe tan-íugeta, qué a tie
rra de Moros fe holgara entonces la llevaran, por cftarlo. - 
' Todas eftas virtudes lehan durado, de manera, que fe vio bien 
fer merced fobrenátural de nueftro Señor, cómo adelante fe di
rá, para que todos le alaben. Seays vos bendito , mi D io s , por 
fiempré jamas, que en vn momento déshazeys vn alma , y la totT- 
nays a hazer: que es eftq Señor ? Querría yo preguntar aqui lo 
que los Apoftolés,’qua£idó fiañáfteys^albie^brdfeléb^^ áv,iau 
pecado fus padres, ó el?: Yo digoque qúien avi'a merecido tan fo^ 
beiana Jneicca? Ella no,porque ya efla dicho de lós penfamieh:- 
'tos, de que la Íkcaftes, qiítindó fe la hízifies. O! Grandes fon vuef- 
fros juizios. Señor; VOS'fabeys Ió->quc hazeys y y yo rio^sbló Oué 
■ me digoipucs fon incomprchenfiblcs-vuéftras Obras ,  ' y juizios^ 
;/cays por fiempreglorificado, que teneys poder para mas .  qué 
focra m,, a cfto no fuera ! Mas fi fue alguna parte fu 
^ c ^ c ra  tanta te Chtilhandad , que feria impoflible quificirc 
viieílra bondad (como piadófo) que viclic ch te-vida tan .trán

hazeys ícmejamls S e r -  
^ tentó b iin , como es

«idm llí-tr? f b '  ten gtande encima en la pieea»
^  'P" ~ % qiie pot  ̂ Vvii ú^

T z  ' ~ va
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va todo aquel ruido adonde ella cftava:y oyó vnos grandesbra-, 
niidoSí que duraron algún efpacioj de manera, que á ru.padre(quc; 
aŵ > como he dicho, no era levantado) le dio tan gran temor,que 
eómen^ó a temblar, y como defatinado, tomó vna ropa, y fu cí’-. 
piada, y entró, alia, y muy demudado le preguntó ,:que era aque^ 
lio? Ella le dixo, que no avia viílo nada j él miró otra pleca mas 
adentro, y como no vió nada, dixola que fe fueíTc con fu madre, y' 
a ella le dixo, que no la dexaífe eftar Cola, y le contó lo que avia 
oldp:., Bien fe da a entender de aqui lo que el demonio devede 
fentir, quando ve perder vn alma de fu poder, que él tiene ya por
ganada (como es tan enemigo de nueftro bien) no me cfpanco, 
que viendo hazer al piadofo Señor tantas mercedes juntas, fe 
efpantaffe él , y hizieífe tan gran mueftra de fii fentimiento , en 
efpecial , que entendía , que con la riqueza que quedava en a- 
quella alma, avia de quedar él fin algunas otras, que tenia poi iu-i 
yas. Porque tengo para mi,, que nunca N. Señor haze merced^es 
tan grandes , fin que alcance parte a mas que la miíma p e lo 
na. Ella nunca dixo de ello nada, mas quedó con grandilUnaa 
gana de Religión, y lo pidió mucho a fus padres > ellos nunca fe.
lo  confinticron. .

A l cabo de tres anos que mucho lo avia pedido, como vio que 
efto no querían, fe pufo en habito honefto dia de San Jofeph: di- 
xolo a fola íu madre, con la qual fuera faeil dé acabai, fi^ela de- 
xara fer Monja (por fu padre no ofava) y fueífe^aífi a la 
•porque como la huvieífe vifto en el pueblo, no ^
afíi fue que pafsó por ello. En ellos tres años r '
•cion, y mortificavafe en todo lo que podía, que el Señor la  ̂
ñava.N o hazia fino entrarfeá vn corral, y mojarfe el roll o ,  y, 
ponerfe a l Sol, para que ( por parecer m al) la dexafsen los c 
.rnientos, que todavía la importunavan..

Quedó de manera en; no querer mandar a nadie, que (como 
nia cuenta con la cafa de fus padres)!e acaecía ver que avia 
dado a las mugeres (que no podía menos) .aguardar a que cíluvie 
fen dormidas, y befarleslos pies; fatigandoíé, porque (ficiido me
jores que. ey ,̂ )ia,,feryian. Gomo 4c ,di^ fiidava ocupada con



d e  LAS H ERM AN AS D ESC A LZA S: 2P3,.

fns padres, quando avia de dormir, era toda la noche gallarla eri: 
oración; tanto, que mucho tiempo fe palfava con tan poco fue- 
ño,que parecia impofíible, lino fuera fobrenatnral. Las peniten-, 
das, y diíciplinas eran muchas, porque no tenia quien la gover- 
naíTc, ni lo tratava con nadie. Entre otras le duró vnaQuarefma. 
traer vna cota de malla de fu padre á raíz de fus carnes.Iva á vna 
parte a rezar defviada, adonde le hazia el demonio notables bur- 
las;muchas vezes comeneava a las diez de la noche la oración, y, 
no fe fentia halla que era de dia.

En ellos exercicios pafsó cerca de quatro arios,que com en
tó  el Señor a que le firviefle en otros mayores, dándole grandif- 
fimas enfermedades,y muy penofas, aíli de eftar.con calentura: 
continua, y con  hidropelia,y mal de coracon , y vn baratan q iie le  
facaron; en fin duraron ellas enfermedades cali diez y ficte-años,_ 
que pocos dias eílava buena. Deípues de cin co  años que D ios la: 
hizo eíla.merced, m urió fu padre? y fu hermana ( en aviendo ca- 
t o ;^  años, que fue vno deípues que fu hermana hizo ella mu-, 
danca)fé-pufo también en habito honeílo? con fer muy amiga de 
galás, y com encó también a tener oración , y fu madre ayudava 
a todos fus buenos exercicios, y defeos? y afiituvo por bien, que 
elias.fe ocupafen en.vn aOjo virtiiofo, y Lien fuera de quien: eran,, 
que fue enfeñar niñas a labrar, y a leer fin llevarles nada, fino fo 
jo  p or erifeñarlás a rezar, y la doclrina. Haziafe m ucho prove-' 
eh o , porque acudían muchas, que aora fe ve en ellas las buenas 
CGÍlumbres que deprendieron quando pequeñas. N o  duró mu
ch o , porque el dem onio (com o le pefava de la buena obra) h izo 
que fus padres tuvieífen por poquedad, que k s  enfeñaíTen las h k  
jas de valde: ello ( junto con que la'com encaron á apretar las en4 
fermedades) hizo que ceíTaíTe.

' Cinco años deípues que murió fu padre deílas Señoras ,.mu^. 
rio fu madre, y (como el llamamiento de la Doña Catalina avia.
fido fiempre para Monja? fino que no lo avia podido acabar con 

1 luego fe quifo ir á fer Monja, porque allí no avia Mo-; 
naftério en Veas) fus parientes la aconfejaron, que pues ellas teT̂  
man paia funda r Mona tlcrxo razonablemete, que.próeuraireñ.fun^ 

Tom.IJ. ■■ ~ “ T  j  " dar-.
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darle en fu Pueblo:, que feria más fervicio de ñueftfo Señor. Co
mo es lugar de la Encomienda de Santiago , era meneftcr licen
cia del Confe jo de las Ordenes: y aíli conienco á poner diligen
cia en pedirla. Fue tan dificultofo dealcancar, quepaíTaron qua- 
tro años, adonde paíTaron hartos trabajos, y gados, y hada que 
íe dio vna petición, fuplicandolo al mifmo R ey, ninguna cola 
les avia aprovechado: y fue deda manera , que como era la difi
cultad tanta, fus deudos la. dezian que era defatino, que fe dexaf- 
fe dello. Y  como edava caíiíiempre en la cama, con tan grandes 
enfermedades, como eda dicho, dezian: que en ningún Monaf- 
terío la admitirian para Monja. Ella d ixo , que íi en vn mes la 
dava nuedro Señor falud, que entenderla era férvido de ello , y 
ella miírna iría á la Corte a  procurarlo. Quando edo dixo, áyia 
mas de medio año que no fe levantava de la cama, y avia caíi 
ocho, que cali no fe podía menear de ella. Enede tiempo tenia, 
calentura continua ocho, años avia, cthica, y thiílca , hidropc-r; 
fia, con vn fuego en el hígado, que fe abrafava :. de fuerte /..que 
aun fobre la ropa (era el fuego de fuerte) que fe fentiá , y le. 
quema va la camifa ; cofa que no parece creedera : j  yo nailma; 
me informé del Medico dedas enfermedades que a lafazonte-, 
rúa, que edava harto efpantado. Tenia también gota artética ., y-
ceatica.. , !■ ' c ■

Vna Vifpera de San Sebadían (que era Sábado) la dio.nueí-
fro Señor tan entera íálud , que ella no fabia como encubrirlo,.
para que no fe entendíeíTe eJ milagro. Dize, que quando nueí-
tro Señor la quifo fanar, le dio vn temblor interior, que pensó,
iva ya acabar la vida fu hermana: y ella vio en fi grandiílima mu- 
dari9a, y en el alma (dize) que fíntió otra, íégun quedo aptove-. 
chada, y mucho mas contento le dava la falud , por poder pto-. 
curar- el negocio dél Monadefib, que de padecer aiihguna xola 
fe; le dava.. Porque defde el principio, que Dios la llariió > le dio. 
vn aborrecimiento configo, que todo fe le hazia poco. Dize, 
que le quedó vñ defeb de padecer tan poderofo, qtie fuplicava 
a- Dios muy deeoracon, que de: todas maneras la ^xereitaíTe en
edo. N odexó fu Magedad de cumplir ede defeo / que en cftos

' ------ --------" "  ■ ...o d io
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ocho anos ia fangraron mas de qiiiiaientas vezcs, fin tantas vcn- 
tofas fajadas que tiene el cuerpo, de fuctte, que lo da a entender: 
alo-unas le hcchavan fal en ellas, que dixo vn Medico, era bueno 
para facar la poncoña de vn dolor de coílado:eftos tuvo mas de 
veinre vezcs. Lo que es mas de maravillar , que aífi como la de-? 
zia vn remedió deftos el Medico, ella va con gran defeode que 
viniefle la hora en que le avian.de cxecutar, fin ningún tem.or ; y 
ella animava a los Médicos para los cauterios, que fueron mu
chos,para el caratan , y otras ocafiones que huvo para darfelos, 
Dize,que lo que la hazia defearlo, era para provar fi los defeos 
que tenia de fer mártir, eran verdaderos. '
• Como ella fe vio fiibitamente buena, trató con fu ConfeíTor, 
y con el Medico , que la llevaíTen a otro pueblo, para que pu?- 
dieífbn dezir, que’Ja mudanca de la tierra lo avia hecho. Ellos 
no quifieron, antes los Médicos-lo publicaron: porque ya la te  ̂
nian por incurable, a caufa que echava íangre por la boca, tan 
pódridai que dezian eran ya ' los pulmones. Ella fe eftuvo tres 
dias'en la cama, que- no fe ofavá levantar , porque no íc enten- 
diefle fu faludí más (como tampocomo fe puede encubrir como 
la enfermedad)apfoV£c-hó poco. Dixóme, que el Agofio antes», 
fnpllcando -vn-dia d nú-cífró Señor,’ ó 'qud le'quitaire'aquel'deféo 
tan grande que tenia de',féi- Monja, y házer .el MÓnafterió , ó le 
diéiTe medios para-hazerleicon miichá eertidambre le fue alfe- 
gurado que efiaria buena , a tiempo que pudieife ir k laQuaref- 
•ma,para procurar la licencia. Y aíTI dize, que en aquel tiempo 
(aunque las enfermedades cargaron mucho mas) nunca perdió 
-la e'fperánca que elSeñor Ic'avia dado de'hazerle efta merced.Y 
(aunque la dlcáron dos vezes,tan al cabo la vna , que dezia el 
Medico, que no avia para que ir por el olio, que antes moririaj 
iuin,_a dexavá de-confiar del Señor , que avia de morir Aionjá.
-No digo, que en- efie fiémpó que ay deíde Agoftó: hafiá S./Se--
baftian la olearon doS vezes>fimó'antes. Sus hei-máriósVsvdéúdcis 
-eomo vietonla merced , y cl milagro que el Señor avia hechó., 
»en darla tan fiibitamente fiilud) no ofarori eftorvarlc da ida,aun
que paidci-a défatinodlttu'vó-m éí-es-en la-Corte i, y aLfin -ríó

T 4  fe
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fe la davan. Como dio cfta petición al Rey, y fupo que era de 
Dcfcalcas del Carmen, mandóla luego dar.  ̂^
. A l venir a fundar el Monáfterio, fe pareció bien que lo tenia 
neo-ociado con Dios, en quererlo aceptar los Prelados , íiendo 
tan lexGS, y la renta muy poca. Lo que fu Mageftad quiere, no íe. 
puede dexar de hazer. Aíli vinieron las Monjas al principio de 
i^iarcfma año de 1575 . Recibiólas el pueblo con gran foleaam- 
dad, alegría, y proccííion. En lo general fue grande el contento) 
Jiafta los niños moftravan fer obra de que íe fervva uueO.ro Se
ñor, Fundófe eñe Monáfterio, llamado San Jofepñ del Salva
dor, cfta mifmaQuarefma, dia de San Matías.
■ El mifmo toma"ron Elabito las dos Hermanas con gran con

tento: iva adelante la falud de D.Catalina. Su liumilaad, obcdiear 
cia,-y deleo de que la defprecién, da bienu entender aver fido í^  
defeos verdaderos , para férvido de nueftro Señor j fea gloriti-
cado para íiempre jamás,  ̂ r

Dixome efta hermana, entre otras cofas, que ayra  ̂cafi veinte
años avia, que fe acoftó vna nóche, deféandoliallar la mas perfec. 
ta Relif’-ion que huviefte en la tierra, para fer en ella Monja, Y 
comencó á foñar, á fu parecer, que iva por vn camino muy eftre- 
clio, angofto, y muy pellgrofo, para caer en vnos grandes barran- 
nos que parecían, y vió vn Frayle Defcalco, que en viendo a_Fray 
Juan de la miferia (vn Fraylecico Lego de la Orden, que ™e a 
.Veas eftando yo allí) dize que le pareció el mifmo que avia vil- 
to, le dixo.-Vén conmigo Hermana, y la llevó á vna cafa de gran 
.numero de Monjas, y no avia en ella otra luz,fino .de ^nas velas 
encendidas, que traían en las manos. Ella pregunto, que Orden 
era, y todas callaron, y alearon los velos, y los roftrosalegres, y, 
riendo. Y  certifica, que vio los roftrosde las Hermanas mutuas, 
que aora ha vifto: y que la.Priora la tomó de.la mano, y la duto= 

.jF/f jíí, píií-rf dciu,i os. quiero yo, y  moñr óle las Couftitueiones, y Re- 
• o-la: y quandp deípertódefte fueño, fue con vn contento que le 
,parecia aver cftado en el Cielo, y , efcrivió.Io, .que fe le acordó de 
J a  Reglaj y pafsó mucho tiempo que n o d o , a  iGonfcfloj, ift 
á ninguna perfoiia, y nadie ,no fd,fabi.g
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Vino allí vn Padre de la Compañía , qué Pabia fus defeos , % 
moftrbléelpapel, y dixole: ella, hdlafje aqueüa P̂ elt̂ ion, qiie.
efcíVt-id contaica,porque entraría, luego en ella. El tenia noticia aeP- 
tos Monafterios, y dixole , como era aquella Regla de la Orden 
de nueftra Señora del Carmen, aunque no dio (para darfela a en
cender) efta claridad, fino de los Monafterios que funda va yo.jy. 
allí procuró liazerme nienfagero, como efta dicho. Quando tru- 
xeron la reípuefta, cftava ya tan mala, que le dixo fu Confeífor» 
que fe roffegaíTe, q añque eftuvieíTe en el Monafterio, la echarian,; 
quanto mas tomarla aora. Ella fe afligió mucho , y bolviófe- a  
nueftro Señor con grandes anfias, y dixole: Señor mío,.y Dios mío, 
yo se por la Fe, que Vos pjys el que todo lo pocleyŝ  pues Vida de mi almdp 
6 há.̂ ed que fe me quiten éfos defeos, b dad medios para cumplirlos. Eí- 
to'd'czia con vna confianca muy grande,.íttplicando a N. Señora 
por el dolor que tuvo, quando a fu Hijo vio muerto en fus bra
cos, le fuelle interceífora. Oyó vna voz en lo interior, que le di- 
Xd: Cree, y efpera, que yo foy el que todo lo puede , tu ternas falud: por
que el que tuVo poder para que de tantas enfermedades, todas mor cale s\ 
de fuyoptomuriejfes, y  les man.db que no hiâ iejfen fu.efeclo,mas fácil le 
fera quitarlas. Dize, que fueron con tanta fuerca, y certidumbre ef- 
tas palabras, que no podia dudar de que fe avia de cumplir fu 
de'feoj aunque cargaron muchas mas énfermedadés , hafta que el 
Señor le dio la falud que hemos dicho.,Cierto parece cofa increy- 
ble lo que ha paífado, a no me informar yo del Medico,y de. las 
que ehavan en fu cafa,y de otras perfonas (fegun foy de ruin) no 
fuera mucho penfiu', era alguna cofa encarecimiento. ^

Aunque efta flaca, tiene )'a íalud para guardar la Regía, y buen 
fugeto: vna alegría grande, y en todo (como tengo dicho ) vna 
humvldad, que a todas nos hazia alabar a nueftro Señor. Dieron 
loque tenun de hazienda entrambas (fin ninguna condición ) a 
la Oiclen: que .fino las, quifieran recibir por Monjas , no pufie- 
ron ningún premio. Es y n defaflimiento grande el que tiene de 
lus deudos, y tierraj y fiempre gran defeo de: irfe lexbs de allí, 
y a 1 importuna harto a los Prelados,, aunque la obedieuT. 
Claque tiene^es tan gi-'ahde, qqe. aííi efta ,allí con algtm conten^

.................'. ■....... .' toi
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fe la davan. Com o dio ella petición al Rey, y fupo que eca de
Defcalcas del Camieib mandóla luego dar.
. A l venir a fundar el Monafterio, fe pareció bien que lo tema 
negociado con Dios, en quererlo aceptar ios Prelados ,  íiendo 
tan lexos, y la renta muy poca. L o  que fu Mageílad quiere, no íe. 
puede dexar de iiazer. A íll vinieron Jas Monjas cil pnncipio .de 
Quarefma año de r 575. Recibiólas el pueblo con gran folemm- 
S d ,  alegria,:y proccirion-. En lo general fue gmnde el contento} 
Jiafta los niños moílravan fer obra de que íe fervia nuefuo Se- 
ñor. jFundófe eíle Monafterio, llamado San Jofeph del Salva-
dor,cfta mifmaQuarefma, dia de San Manas.
• El mifino tomaron Elabito las dos Elerínanas con gian con-

ienro: iva adelante la falud de D.Catalina. Su humdaad, onedi^r 
cia, y defeo de que la defprecien, da bienA entender avcr fi.do las 
defeos verdaderos , para fervicio de nueftro Señor 5 fea glouñ-
cado para fiempre jamás,

Dixome efta hermana. entre otras cofas, que avrá cafi vcmte
años avia, que fe acodó vna ^
ta Religión que huviede en la tierra, para k r  en ella Mo je, > q 
comeiicó á foñar, á fu parecer, que iva por vn camino muy eftic- 
cho, an-ofto, y muy peligrofo, para caer en vnos grandes banan- 
co rq u etarecL n , y vio vm Frayle Defcalco, que en viendo aTray
Tuan de da miferia (vn Fraylecico Lego de la Orden, que fue a
;Veas eílando yo allí) dize que le pareció el 
.-to, le dixorVén conmigo Hermana, y la llevo a 
mumero de Monjas, y no avia en ella ^̂ tra Mz/ino 
encendidas, que traían en las manos. Ella P f  ^  ^
era, y todas callaron, y alearon los velos,

.riendo. Y  certifica, que vio los roftros de las Heimai.as mifn , 
que aora lia vifto: y que ia.Pripra la to.móde la mano, y la dixo. 

’í/n a ,par.d'üqiii os. qu-iero.yo, y  mo.ftróle, las Goní'citueiones, y Re- 
:.o-la: y quandp deípertpdeíte fueñpxfue con,vn contento ,:que ic 
parecía aver eftado enciC ielo , y .efcrivip Ip, .que fe le acotdode 

da Reglas y pafsó mucho tiempo que npdp.dixp A iGonfcirpjd W. 
A ninguna perfona, y nadie no
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Vino alUvu Padre de la Compañía , qué fabia fus defeos , y 
modróleelpapel, y áixole.: Qtie fi ella, hdllafje aquella Religión, que. 
efcdriit contenta, ¡lorqae entraría luego en ella. El tenia 
tos Monafterios, y dixole , como era aquella ̂ Regla de la Orden 
de nueftra Señora del Carmen, aunque no dio (para darfela a en
cender) efta claridad, fino de ios Monafterios que tundava yO’ y. 
aill procuró liazerme menfagero, como efta dicho. Quando tru- 
xeron la reípuefta, cftava ya tan mala, que le dixo fu Come or,i 
que fefoffegaífe, q aúque eftuviefte en el Monafterio, la echanari^ 
qtiauto mas tomarla aora. Ella fe afligió mucho , y bolvm e a  
nueftro Señor con grandes anfias, y dixole: Sctior mío,y Dios mío, 
yo si por la Fe, que >̂os foys el que todo lo pocleyŝ  piiesVidademialmaj, 
6 háŝ ed que fe me quiten éjhs defeos, o dad medios pard cumphrlqŝ 'EL- 
tó dézia con vna confianca muy grande, ítiplicando a N. Seraqra 
por el dolor que tuvo, quando i  fu Hijo vio muerto en fus bra
cos, le fuelle intercefíbra. Oyó vna voz en. lo interior, que i- 
XO': Gree,y efpera, que yo foy el que todo lo puede , tu ternas falud. par
que el' que tu~vó poder para que de tantas enfermedades, todas mortales 
defuyypiomurieJfes,ylesma}ido que no hi:î iejfen fu.efeclo,mas fácil le 
fera quitarlas. Dize, que fueron con tama fuerca, y certidumbre ef- 
tas palabras> que no podía dudar de que fe avia de cumplir fu 
défeoj aunque cargaron muchas mas enfermedades , liafta que el 
Señor le dio la falud que hemos dicho. .Cierto parece cofa increy- 
ble lo que ha paflado, a no me informar yo del Medico,y de. las 
que eftavanen fu cafa,y de otras pcrfonas(fegun foy de ruin),no 
fuera mucho penfar, era alguna cofa encarecimiento. s

. Aunque efta flaca, tiene ya falud para guardar la Regía, y buen 
íltgetoivna alegria grande, y en todo (como tengo dicho ) vna 
humildad, que a todas nos hazia alabar a nueftro Señor. Dieron 
lo que ceniau tde hazienda entrambas (fin ninguna condición ) a. 
la Orden; que .fino las. quifieran recibir por Monjas , .no pufle- 
ron ningún premio. Es .vn defáflimiento grande el que tiene, de 
fus deudos, y tierraj y fiempre gran defeo de’ irfe lexos de allí, 
y  afli importuna harto a los Prelados,, aunque la ; obedieur. 
cía que tiene, es tan, gtaude, qn,e, afli eft4 ,aUl corv al^nR conten-
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to: y porlomiTmo tomó velo, que no avia remedio con ella fucf- 
íc del Coro, lino Freyla, iiafta que, yo la efcrivi, diziendola-niu- 
cbas cofas , y riñendola porque qlieria otra co/a dé lo  qtie era 
voluntad de el Padre Provincial j que aquello no era merecer 
mas; y otras cofas,tratándola aíperamente., Y  eíté es fu mayor 
contento, quando a/fi la hablan, con ello fe pudo acabar con cllai 
•harto contra, fu vóluhtad.- Ninguna-.eoíá entiendo defta almal 
qué no fea para íer agradable, a Dios, y aííi loes con todas. Ple
gue á fu Mageílad,qué la, tenga.de fu mano,y la aumente las vir-i 
tudés , y gracia que le ha dado para ma,yor íervicio, y honra fu-̂  
ya. Amen.

G A-.P I T  U L  O XXIII.

.EiV TRATA BE LA FfrjSrBAc'lON' DEL MOEÍASTE-
rio del Gloriofo San lojeph del Carmen en la Citidad de Se'villa.

Dixúje laprimera Aiijja el día de la Santijjima Trinidad)
año ele I 575.

lUes eítando en ella V illa  de Veas, efperando hééncíá déí 
^  C on fe jo  de las Ordenes para la  Eundaciou de Carava-' 
ca , vino allí á verme vn Padre de niieítra Orden Áe los Dcf- 
calcos , llam ado el, Maeftro Fray Geron-imx>; -deda'-'Madr-e -̂ d t  
D ios G rad an , que avia pocos años que tbmó íuieílro Habnoj 
ehando. en A lcalá, hom bre de'- muchas letráS', encendimiento, y 
m odeñia , acompañado de grandes virtudes toda fu v ida , que 
parece nueílra íjenora le e ícog ió  para bien della Orden primi
tiva. Eilando en A lcalá ,. muy fuera de tornar nueftro Mábno 
.(aunque no de fe f  R elíg io fo  ) porque auñqu® ^  teman
otros intentos , por tener; m ucho favor con el Rey, y fu gran ha
bilidad, efeftava muy fuera de eíTo. Deíd'e que cóm encó á eftii- 
diar, le quería fu padre poner a que eliudiaíle leyes , el con fer 
^ .harto-'poca  edad, feutia tanto, que á-poder-dh la-grinias,,aca- 

- - ” ' bd
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b.6 coa el que íedexaíTe oír Teología. Ya que eftava graduado 
de Maefti'ó, rrato degenerar en la Compañía de jesvs , y ellos le 
tenían recibido, y por cierta ocafion, dixeron , que fe efperallc 
vnos dias. Dixomc el a mi, que todo el regalo que tenia le dava 
tormento : pareciendole que no era buen camino aquel para el 
Ciclo; y fíempre tenia horas de oración , y fu recogimento > jr 
iioneftidad en gran eftremo.
■; En elle tiempo entrófe vn gran amigo luyo por Frayle en 

nueítra Orden en el Monafterio de Paftrana , llamado Fr. Juan 
de Jesvs, también Maeftro. No se ü  por ocaíion de vna carta 
que le efetivió de la grandeza, y antigüedad de nueftra Orden„ 
ó que fue el principio ; porque le dava tan grande gufto leer, 
todas las colas della, y provarlo con grandes Autores, que di- 
ze, que muchas vezes tenia efcrupulo de dexarde eíludiar otras 
cofas, por no poder falir deltas; y las horas que tenia de recrear, 
cion, era ocuparfe en cito. O fabiduria de Dios , y poder 1 Com o 
nó podemos nofotros huir, de lo que es lia voluntad ! Bien viá  
nueítro Señor la gran neceilidad que avia én ella obra que fu 
Magellad avia comentado, de perfóna femejánte : yo le alabo 
muchas, vezes por lá merced que en efto nos. laizo.Qirc-fi yo. mur. 
cho. quiíiera peduf íi fu Mágeft^ad ivna pérfona , para que puliera 
en orden todas las éofas de la Orden en ellos principios , no 
cercara á pedir tanto, como fu Magellad en ella nos dio; fea ben
dito por íiempre
, Pues teniendo el bien apartado de fu penfamiento tomar eD 

te Habito, rogáronle que fuelle á tratar a Paílrana con la Prio
ra del Monatlerio de nuellra Orden (que aun; no era quitado de 
aüi) para querrecibiclfe vna Monja. medios toma la D ivi
na Magelladl Que para deterniinarfe a ir de alli a tomar elH a- 
b.i.to (tuviera por ventura ) tantas perfonas que fe lo contradi-: 
xcran, que nunca lo hizrcra. Mas la; Virgen nueílta Señora:(cuya. 
dcvoto<esen gran eftremo) le quifo pagar con darle fu Habito. Y  
aíji pmnfo que fue la medianera para que Dios le hizielfc ella mcr- 
o- . aun la cau la, de tomarle el, y averfe. aficionadó tantó a la

que no quifq  ̂que q u i^  J-ápt®- -  . -  j
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la defeava fervir, le faltaíTe ocáfíon para poderloponer en obra. 
Porque es fu coftumbre favorecer a los que de ella fe quieren 
ainparar.
; Eftando muchacho en Madrid, iva muchas vezes á vna Imagen 

de nueftra Señora,que él tenia gran devoción (n o  me acuerdo 
donde era) llamavala fu enainoradaj y era muy ordinario lo que 
la viíirava. Ella le devia de alcancar.de ílr Hijo la limpieca con 
que íiémpre ha vivido; D ize, que algunas vezes le parecía que 
tenia hinchados los ojos de llorar, por las muchas ofenías que 
fe hazian a íu Hi jo. De aquí le nacía vn ímpetu grande , y defeó 
dél remedio de las almas, y vn fentimiento ) quando via ofenfas 
de Dios) muy grande.A efte defeo del bien de las almas tiene tan 
gran inclinación, que qualquier trabajo fe le haze pequeño , íi 
pienfa hazer con el algún fruto; Efto. he vifto yo por experiem; 
cia en hartes que ha pallado.

Pues llevándole la Virgen a iPaftrana (como engañado) pen,;3 
íando él.que iva á procurar el Habitode la Monja , y llevavale 
Dios para darfele a el.O fecretos de Dios l Y  como ( fin que lo 
queramos) nos va difponiendo para hazernos mercedes , y para 
pagar a ella alma las buenas obras que avia hecho, y el buen expa- 
plo que fiempre avia dado , y lo mucho que defeava fennr a íu 
Sloriofa Madre,' que fiempre deve fu Mageftad de pagar efto con
grandes p r e x n i o s .  Pues l l e g a d o  a  P a f t r a n a ^  f u e  a  a b l a r a  a  ñ o r a

para que tomaíTe aquella Monja, y p a r e c e  q u e  la habLm para 
Srocuraífe con ñueftro Señor que entraífe él' Como ella t ^
que es agradable fu .trato, de: manera que (pórda mayor par ;
los que le tratan, le aman (es gracia que da nueftro.ocnor) y
d e  t o d o s ; f u s  f u b d i t d s >  y  f u b d i t a s  e s  e n  e f t r e m b  a m a d o :  p o r q u e  a  

q u é  n o  p e r d o n a  n i n g u n a  f a l t a  ,  q u e  e n  e f t o  t i e n e  e f t e e m o ,  e n m i -  

l a f  e l  a u m e n t o ;  c ^ l a  R e l i g i  ó n ,  e s  c o n  V n a  í h a v i d a d ^  t a n  a g r a  a -  

b l e ,  q u e  p a r e e e r m o .  f e  h a  d e  p o d e r  q u e x a r  n i n g u n o  d e l .   ̂ i ’ '  i

■ ; A c a é c i é n d o l e , ,  p u e s  ,  a  e l l a  P r i o r a  l o .  q u e  á  l a s  d e m p  ,  ciio  e  

g r a n d i í f i m á  g á r í a  d e  q ú e  e n t r a í f e  e n  l a  O r d e n :  d i x o l o  a  l a s  H e r ^

manas> que miraílen lo que l e s , i m p o r t a v a ( p . o r q u é  entonces .avia 
muy pccos^o cafi mnguuo femejante ) y q ü e  tqdas picüeíien
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üueílro Señor, que no Ic dexafse irjíino que tomafse el habito.' 
‘Es cita Priora grandiflínia fierva de D ios,y que aun fu oración 
fpla pienfo feria oi.ia de íii Mageílad , quinto mas las almas 
tan buenas como allí eílavan. Todas lo tomaron muy a fu car
go, y con ayunos, y con difciplinas, y oración lo pedian conti- 
mío á fu Mageftad. Y  aííí fue férvido de hazernos cfta mercedi 
que como el Padre Graciaii fue al Monafterío de los Frayles> 
y. vio tanta Religión , y aparejo para fervir a nueftro Señor ( y. 
■ fobre todo fer Orden de fu gloriofa Madre , que el tanto de- 
feava fervir)comencó a moverfe fu coracon para no tornar a l 
mundo. Y  aunque el demonio le ponia hartas dificultades, en ef-; 
pecial de la pena que avia de fer para fus padres, que le amavan 
mucho, y tenian gran confianca, avia de ayudar á remediar fus 
hijos(que tenian hartos,hijas, y hijos) el (dexando elle cuydado 
i  Dios, por quien lo dexava todo) fe determinó á fer fubdito de 
la Virgen, y tomar fu Habito, y afii fe le dieron con grande ale
gría de todos, en eípecial de las Monjas, y Priora, que davan gra
des alabancas d nueftro Señor, pareciendoles, que les avia Dios 
hecho efta merced por fus oraciones. Eíluvo el año de probación 
con la hun^idadque vnodelos mas pequeños Novicios. En ef-' 
pecial feplovó fu virtud en vn tiempo , que faltando de alli et 
Prior, quedó por mayor vn Frayle, harto moco, y fin letras, y de' 
poquiílimo talento, ni prudencia para governar: experiencia no 
la tenia, porque avia poco que avia entrado. Era cofa exceíllva 
de la manera que los llevava , las mortificaciones que les haJ 
zia hazer; que cada vez me efpanto, como lopodian fufrir , en 
efpecial femejantcs perfonas , que era menefter el eípiritu que 
le dava Dios para fufrirlos , y hafe vifto bien defpues que tenia 
mucha melancolia, y en qualquier parte (aun por fubdito) ay tra-< 
bajo con el, quanto mas para governar: porque le íligeta mucho 
el humor.Que él buen Religiofo es,y Dios permite algunas ve- 
zes que fe haga elle yerro de poner perfonas feme)antes , para 
perficionar la virtud de la obediencia, en los que am a: aífi devio 
deferaoui.:ic-i-aqui.

deílo ha dado Dios al Padfc Fray Geronim<^e la
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eiLanc en eua : y paia ^uc nuic lauauc cAjJcucuLia cu 
que hemos meneftef, tuvo tresmeíes antésde la profeífion ig-ran- 
díiíí mas tentacionesí mas él (como buen Cápirah que avia'dé Cdt. 
de los Hijos dé la Virgeújíé defendía bien dcllas: que quandó; 
el démoriio illas ic ápretava , para que dexaffe el Hábito , con’ 
prometer dé no le dexar, y prometer los votos, Ce defendía. Dib- 
nlé ciértá obra que eferivió con aquellas grandes tentaciones,' 
qué iñé pufo harta devocion>y fe ve bien la fortaleza que le dá^
va él Señor. • ■ v, . '
• Parecerá cofa impertinente , averme comunicado el tantas;

particularidades de fu alma, quizá lo quifo el Señorn para que
vo ío puficfse aqui, porque fea él alabado en fus criaturas: por
que sé yo, que ni con Cónfefsor, ni-con otra ningima perfonafé 
ha declarado tanto. Algunas vezes avia ocafion por parecerlc^ 
que (con los muchos años,y ío qUe ola de mi) tenia yo a guna 
éxperienciá. A  biicltas de otras cofas que hablavamos, deziame 
%ftas, y otras, que no fon para eferivir, q harto mas me alargara! 
idom e he cierto inuchoá la mano, porque íi vinielfe algún ciem 
-po á las fuyas , no lé dé pena; no he podido m ás, ñr me ha parer 
tid o , pues efto (fi fe huviere de Ver) fera á muy
que fe dexaíTé de hazer memoria de quien tanto bien ha hecíi^
á efta renóva-ción de la Regla primera, l’ o.rqae (aunque noiue él 
primero qué la coméncó) virio á tiempo que algunas ,
L ia r a  d c ^ e  fe avia cimencado. fino táv^ra tal. S»» 
v:a de lá mifericotdia de Dios. D igo las eaf^ de os 
iásdedas Monjas, por fu bondad^ fiempre hafta aora hani  ̂ .
y las de los Frayles rio ívan mal, mas UéVaván principio el < 
friúy préíto; porqué como ño tenian Provincial por íi, cían go
yernádós por iqs PadreS Calcados. A  los que pudieran gover 
-riar, que era el Padre Fray Antonio de Jesvs, él que lt> conaen 
%b,rio le- davari eífa mano,rii tampoco tenian CohíVituciones 
-das por nueftro Reverendiífimo Padre General. En cada ca. 

ediHp- ies. pareciarhaftá.que virii:erári,b^f'^-'SriVcrna c

i
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©VIqs. miÜTiQsHiaviera harto trabajói poique a vno§ les parecí^ 
yno, y á otros otro. Harto fatigada me tenia algunas vczes. R g-; 
rpediólo N. Señor por el P.M . Fray Gerónimo d.e la Madre de 

porque le hizieron Gomillario ApoftoUeo j. y le dieroii 
autoridad, y govie'rno fobre los Deltaicos, y Defcalcas ; y hizci 
^pníhtueiones para los Frayles (que nofotras ya las teníannos 
de nueítro Reverendlílhito Padre General) y allí no las hiz;® 
para nofotras, lino para ellos, con el poder Apoftolico que te-̂  
nía, y con las buenas partes que le ha dado el Señor, conio ten-i 
go dicho. La primera vez que los viíitó, lo pufo todo eu tanta 
razón, y concierto, que fe parecía bien fef ayudado de lá Divina 
Mageftad: y que Nueftra Señora le avia efcogido para rem.cdÍQ 
de fu Orden , a quien fuplico yo mucho , acabe cort fu Hij( ,̂ 
fiempre le favorezca, y de gracia para ir náuy adelante en fu fer-? 
vicio. Amen,
í,

G A P  X T  U L  O X X IV . ,

]E JEN - :
• Carmen, Ia, CA'uddd -

Uando he dicho que el P. M- Pt. Geronírno Graeían m f 
_  fue á veiy a Veas ,; jamas, nos, aviamos, vifto ., :aunque yo, 

lo; dyfcav.a .harto r efcritp íi,algunas yezes , holguemeen eftre? 
tnp >.qunmdoXupe que eftáva allí j porque lo defeava muehoj 
por' las buenas-,nuevas que del mea.vian dado, masmuy'rnuchg 
rnas menlegrequando le comencé a tratar :■ porque (íégun. .m§ 
contento) no me parecia le avian conocido dos qné me. lo, avia|^ 
loado; y como yo eftayacon talnacfatiga>eQ:yi,endolé,parece:q.u^ 
me reprcfento el S^ñor el bien que por-el; nos avia: de venir > y.
atíi andava aquellos dias con tan exceílivo Coníhelo ? y tpoteuii
tp. > que es verdad qué yp mefma, m̂ é; eípantaVa-dé ; mi\fXutQn,-«

" Veas,A-‘T
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Vcás, le embió á mandar el Nuncio que le vieíTe, y entonces fe
lá dio para Defcalcos, y DeCcal^as de la Provincia de Gaftillat 
era tanto el gozo que tenia mi efpiritu, que no me iiartava de
dar gracias a nueftro Señor aquellos dias, ni quifiera iiazér otra 
cofa. ■ •

En efte tiempo traxeronla licencia para fundar eñ Carayaca/ 
diferente de lo que era meneílerpara mipropofitoryaífifueme^ 
nefter tornar a embiar a la Corte; porque yo efcrivi a las 
dadoras, que en ninguna manera fe fundaría , fino fe pedia cier
ta particularidad, que faltava, y aííi fue menefter tornara la Cor
té. A  mi fe me hazia harto efperar allí tarttbtiemjpó', y qüéria-, 
me tornar á Caftilla. Com o eflava alli el Pádre fray Geróni
mo, a quien eftava ya fugeto aquel Monafterio, por fer Com/'fi-' 
fario de toda la Provincia de Caftilla, no podía hazer- iikda fin' 
fu voluntadjy afíi lo comuniqué con él. Parecióle, qué- ida vna 
ve.z,.fe epuedava ,1a Fundación de Caravac^j y ̂ también qviefeda 
gran feryieio de Dios; ñzndar en iSevillaj que íé parecía'muy íâ  
cil, porque fe lo avian pedido algunas perfonas que podían , y 
tenían muy bien para dar luego cafa s y el -Arcobiípo de Sevi
lla favorecía tanto á la Orden, que tuvo creído fe le haría gran 
fervicioj y nfíi íé GoriGertó> que la 'Priora, y Monjas quéllevava 
para Caravaca, fueíTé para Sevilla. Yo, aunqué fiempre avia re- 
eufado, hazer Monafterios de eftos en Andaluzia, por algunas 
califas, qué quañdó’ fuy a-Yeas, fí entendiera que-era Provinciá 
de Andalúzias éri ninguna manera'fuera.-^y fue el- engañó > qnéda 
tierra, aun'qUe no éS: del Andalnzia,-ci-eO'dé'quatro ', ó eineo é- 
guas adelánte cbinienca, mas la Provincia fii como vi fer aque
lla la determinaeion del Prelado, Iiíego me rendí : <que efta mer-i 
céd me haze-N: SéñOr,:de parecerme que en todo aciertan : 
que- yo<eftaVá deferrríináda á otra Fundación, y aun- tenia aigu  ̂
nás c4nfásfbién%r'aVes'‘pára :no ir á Sevilla. ;  ̂ -

liUégb fe-'comencó áparejar para el camino , porqiie la calor 
entravá muchai--y el Padre. ComiíFario Apoftolieo' Gradan le 
fue á éLÍIamado del Nuncio> y nofotras á Sevillá con mis bucr
ños Gompañéybs el padre Julián de-^viia,y Antonio Gaytafl y 

,e.:ay ...... .. ■ ' ■ ■ vn
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^  Erayle Dercalco. Ivamos en carros muy cub>iertas, que íiem - 
'■ jpre era efta nueftra manera de caminar y entradas en la pofada, 
tomavamos vn apofento bueno :> d malo , como le avia, y a la 
puerta tomava vna Herm.ana ,1b que aviamos menefter : que aun 
los que ivan con noíotras,, no entravan allá. Por priefla que uos 
dimos , llegamos á Sevilla el Jueves antes de la Santiísima T ri
nidad, aviéndp paüado grandifsima calor en el camino ;,por- 
,que(aunque no fe caminaya las fieftas) yo os digo , Hermanas> 
que como avia dado tpdo el Sol d los carros, que era entrar en 
ellos como erí;vn Purgatprio.; Vnas vezes con penfar en el luj- 
fierno/otras pareciendo fe hazia algo, y . padecia por Dios , iyán 
.aquellas Hermanas con gran contento , y ale.gria : porque feys 
que iyan coqmigo^ eran tales almas que me parece me atreyierá 
á ir con ¡ellas á tierra de Tuixos, y que tuyieran fortaleza,,© por 
mejor dezir, fe lá diera nuellro Señor para padecer por el; por
que eftos eran fus defeos, y platicas, muy exercitadas en oracipn> 
.y¿ mortificación, que(cpmo avian de quedar tan lexos) procure 
que fueífen de las que mas á propofito me parecían ; y todo fue, 
menefter, fegun fe pafso de traba;jos, que algunos (y los naayo- 
res) no los dirb, pprque ppdrian tocar en algmia perfona,. . , ¡ i 

Vn dia antes de Pafcua del -Efpiritu Santo , les dio Dios yn 
trabajo harto grande, que fue darme á mi vna muy rezia calen
tura: yo creo que fus clamores á Dios fueron bailantes, para qUe 
no fueíse adelante el mal: que jamás de tal manera en mi vida.me 
ha, dado calentura, que no pafse,muy mas adelante. Fue de .tai 
fuerte, que parecía tenia modorra, fegun iva enagenada. Ellas a. 
echarme agua en el roílro tan caliente del S o l, qUe dava pocó 
jefrigerio;. No"ps dexaré de dezir la mala poíáda que huvp para 
.eftd'necefsi'dad, qtie fue darnos vna camarilla á texa vana , clía 
.ñP tenia ventana, y íi fe abriá. la puerta, todo fe henchía de Sol- 
'Aveys de mirar, que. nó és como, el de Caftilía por allá , fino 
:müy mas importifrio. Hizieronme echar eirvna cama , qué yo 
tuviera por mejor echarme en el fueld: porque era de vnás pártcs 

¿tan alta, y de otras tan baxajque no fabia coinopoder ■ ciíár: por
que parecía de piedras agudas. Qiie cofa es la enfermedad í  Que 

<Tom.IJ. ....... ' y  .........“  ' con
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con faíud es facíí de füfrir; en fin tuve por mejor íevantarmeV y 
'iqiie nos fuefsemos, qué mejor me parecia fufrircl- Sol dcl canii- 
■ po, quenode aquella camarita. Que fera de los pobres queeftan 
'en el Infierno? Que no fe han de mudar para fiempre, que aunque 
ífea de trabajo á trabajo,parece es de algún alivio. A  mi me hi 
acaecido tener vn dolor en yna parce muy rezio , y aunque me 
'diefse en otra otro tan penofo, rae parece era alivio mudarfe, afsí 
fue aqui. A  ninguna pena (que me acuerde) me dava el verme 
mala, las Hermanas lo padecían harto mas que yo. Fue el Señor 
férvido, que no duró mas de aquel dia lo muy rezio.
- Poco antes (no se fi dos dias) nos acaeció otra cofa , que 
nos pufo en vn poco de aprieto , pafsando por vn barco k 
Guadalquivir: que ai tiempo de pafsar los carros , no era pof- 
fible por donde eftava la maroma , fino que avian de torcer el 
tío , aunque algo ayudava la maromá , torciéndola también; 
mas acertó a que la dexaíTen los que lá tcnian ( o no se como 
fue) que la barca iva fin maroma, ni remoS con el carro. El bar
quero me hazia mucha mas laílima verle tan fatigado, que no el 
peligro ; nofotras a rezar; todos vozes grandes. Eftava vn Ca- 
vallero mirándonos en vn Caftillo, que eftava cerca , y movido 
de laftima, embió quien ayudaífe, que aun entonces no eftava fin 
maroma, y tenian de ella nueftros hermanos, poniendo todas fus 
fueteas , mas la fuerza del agua los llevava a todos, de manera, 
düe davá con alguno en el fuclo.Por ciérto,que me me pufo gran 
devoción vn hijo del barequeró , que nunca fe me olvida :pare- 
eeme devia de aver como diez, ó onzeaños , que lo que aquel 
traba java de ver a fu padre con pena, me hazia alabar a nueftvo 
Señor. Mas como fu Mageftad da fiempre los trabajos con pie
dad, aífi fue aqui, qué acertó a detencrfcla barca en vn arenal, 
y  eftava azia vna parte el agua poco , y aífi pudo aver remedio. 
Tuvieramosle malo de faber falir ai camino (por fer ya noche ) 
finó nos guiara quien vino dcl caftillo. No pensé tratar deftas 
cofas, que fon de poca iihportancia, que huviera dicho hartas dé 
m alos fuceflbs de caminos, he fido importunada para alargarme
m as en éfte. ■ •

i. . • Harto
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Harto mayor trabajo fue para mizque los dichos lo que nos 
acaeció el poñrer dia de Pafcua de Efpiritu Santo. Di monos > 
mucha prieísa, por llegar de mañana á Cordova por oír Mifsa, 
fin que nos viefse nadie; guiavannos á vna Iglefia, que efta paf- 
j&ndo la puente, por mas foledad : y ya que ivamos a pafsar, no 
avia licencia para pafsar por alli carros, que la ha de dar el Cor- 
legidor: deaqui k que fe traxo pafsaron mas de dos horas , por 
no eftár levantados, y mucha gente que fe llegava a procurar fa- 
ber quien iva alli. Defto no fe nos dava mucho , porque no po
dían, que ivan muy cubiertos, Quando ya vino la licencia , lio 
eabian los carros por lá puerta de la puente , fue menefter aíser- 
xarlos, ó no sé en que fepafsó otro rato : en fin quando llega
mos a la Iglefia, que avia de dezir Mifsa el Padre Julián de Avi-^ 
la, eftava llena de gente : porque era la vocación del Efpiritu 
Santo, lo que no aviamos íábido, y avia gran fiefta , y Sermón. 
Quando yo efto vi, diome mucha pena, y á mi parecer era mejor 
irnos fin oír Mifsa: que entrar entre tanta barahunda. A l Padre 
Julián de Avila no le pareció : y como era Teologo , huvimos 
todas de allegar a fu parecen que los demas compañeros (quiza) 
figuieran el mío; y fuera mas mal acertado , aunque no se íi yo 
me fiara de mi parecer folo. Apéamónos cerca dé la Iglefia, que 
aunque no nos podia vér nadie los roftros (porque fiempre lle- 
vavamos delante de ellos velos grandes) baftava vernos con 
ellos, y capas blancas de fayál, como traemos, y alpargatas para 
alterar á todos; y aíli lo fue. Aquel fobrefalto me devió quitar 
la calentura del todo,que cierto lo fue grande para mí , y para' 
todos. A l principio de entrar por la Iglefia, fe llegó a nii vn 
hombre de bien á apartar la gente : yo le  rogué mucho nos H e-: 
vafse a alguna Capilla: hizilo aífij y cerróla, y no nos dexó hafta 
tornarnos á facar dé la Iglefia;: Defpues de pocos dias vino ;á.; 
Sevilla i y dixo a yn Padre de nueftra Orden , que por aquella: 
buena obra que avia hecho, penfava que Dios avia hecholá nier.T. 
ced, que le avian proveído de vna grande hazienda ■, ó dado , de 
que él eftava defcuydado. Yo os digo, h ijas, que aunque eftb no 
os parecerá quiza nada, queTue para m i vnq de lo s  m alos patos-

' V  a ........ que'
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qüe he paífádb: porqué el alboroto üe Xa génté t  era goíuó fi ieun 
tráran coros- í aífi no vi la hora que falir dé aqueX JLiigar;'aun-^ 
que no le avia para paíTár' la fiettá cerca :: tuvimosla debaxo: 
dé vna puente. Y  llegados á  Sevilla á yna cafa que; ,nosrte-.i 
nía alquilada el Padre ' Fray Máriano , que eftava^ayi/ado del 
ello , yo pensé que ella va todo hecho :> porque , como digo véra'; 
mucho lo que favorecía el Arcobiípo a los Defcal9os j y avía
me eferito a mi algunas vezes , moftrandome.mucho amor; no 
bailó para dexármd de dar harto trabajó: porque lo quería Dios: 
aííi. El es muy enemigo de Monafterios de Monjas con pobre
za; y  tiene,,raz<?n.Euc el daño, ó por mejor dezir el provecho* 
para que fe hizicíTc aquella obra: porque íi antes que yo eíluyie-- 
:ía en el camino fe lo dixeran, tengo por cierro, que no viniera en. 
ello; mas teniendo por certiílimo el Padre Goniiflarió:, y el Pa
dre Mariano, que también fue mi ida de grandiífimo coñrcnro 
m ra él, que le hazian grandiífimo fervicio en mi ida , no fe lo 
dixeron antes; y como digo, pudiera fer mucho yerro, pcnfando 
que acertavan. Porque en los demas M onaílenos, lo primero 
que yo procurava, era la licencia del Ordinario , como manda el, 
s im o  Concilio, aca no folo la teníamos por dada , fino , comoc 
diuo, porque fe le hazla gran férvido , como a la verdad lo era>y.. 
aífi lo entendió defpues;Tino que ninguna Fundación 
do el Señor, que fe haga fin mucho trabajo mío, vnos de vm

^ í- c a la ,  que, como digo, m .
1er, yo pensé luego tomar la poíTeífion,
que díxeíTemos O ficio  D ivino ; y comencome a ,
nes;el Padre M ariano , que era e l que eftava allí,
dar pena, rio me lo quería dezir del todo, f  mas no «.-a em
nes baftantés, yo, enteridi-en que eftava la ' .  ;
no dar licencia: y aífi me dixo , que tuyieífe por bien , que tu - , 
fe él Mpuafterio de renta ó otra cofa afli, que no me ^^uer .̂j 
d¿. ,.En fin m e dixo , que uó guftava házer Mópaftetnô ^̂ d̂̂  ̂
Monias por fu licencia, ni dcfdé que era Ar^óbifpó .jarnos ayiâ ;
dado parai ñingurio (que do fidq háytos .̂ 9 Cp^np";
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V-, es 'lntto íiervo de Dios ) en, efpecial de pobreza , que no 
la ¿ r i a  Efto era dczir , que no íe.hizicRe el Monafteno. L o  
vno fcrcnla.C iudaddc Sevilla , a mi íc me luziera muy de 
■ mal ( aunque lo pudiera hazer ) porque e n , las partes que he 
fundado con renta , es .en Lugares pequeños , que , o no íl  ha 
de hazcr,ó ha de íer aíTi, porque no, ay como fe pueda fuften- 
rar Lo otro, porque fola vna blanea nos avia fobrado dei gal- 
to del camino, fin traer cofa ninguna con nofoiras , fino lo que. 
traíamos.vellido,y alguna túnica, y toca , y lo que venia paia 
venir cubiertas bien en los carros. Que para aveife do tornai 
Jos que venial! con iiofotL-as, fe huvo de bufear preftado. Vn 
ami-o qiie tenia alli Antonid Gaytan le prefto de ello ., y pa
ra acomodar 1-a cafa, el Padre Mariano lo buíco : ni_ cafa pro
pia avia, aíTi que. era, cofa irapoíríble. _Con .mucha impoituni- 
daddevia fer del dicho Padre: nos dexo dezir Miífa para el cha 
de.:iá Sahtiírima Trinidad, que fue la primera , y embio.a dezir, 
que ni fe taheae campana , ni fe pufieíle ( dezia ) fino que chava 
ya puefta:y aífi e'íluve mas.de.quinze dias , que yo  se de 
terminación, que (lino fuera por el Padre ComiíTario , y el 1 a- 
dre Mariano)yó. me;tornara con mis Monjas, con harta poca 
pefadumbre a Ve'aSi para la .Pundacion de Caravaca. Harto 
mas tuve aquellos dias (qué como tengo mala memoria , no me 
acuerdo) mas creo fue mas de vn mes: porque .ya fufriafe peor la 
ida que luego luego,,por publicarfe ya el Monaílcrio. Nunca 
me dexó el Padre Mariano efcrivirle , fino poco á poco le iva. 
ablandándoj y con Cartas, de Madrid del Padre. Gomiífario.

A  mi vna cofa me foflegava , para no tener mucho eícrupii- 
lo, Y eta averfe dicho Mida con fu licenciaj y fiempre deziamos 
en el Coto el Oficio Divino, no dexav.a de embiarme á vifitavj 
y .a dezirme lo veria prefto. Y  vn criado fuyoenibióa que dixef- 
fe la primera Miífa: por donde, vela yo claro , que no parece fetr 
via de mas aquello, que tenerme con pena; aunque la caufa de te
nerla yo, no era por mi,.ni por mis Mohias,fino por la .que tenia 
el Padre Comiftario; Qiie como el me avia mandado ir ., eftaya 
con mueha penaj.dierafela grándifiima fi .huvicra. álgunMelman: 

Tom.II. -vr Vy
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y tenía hartas canias para ello. En elle tiempo vinieron, también 
Ip.s Padr.es Calcados, á faberpor. donde, fe avia fúndádo., .Yo les 
índíife las patentes que tenia de nueftro Reverendiífimo Padre 
General; y con ello fe foílegaron , que íl Tupieran lo que hazla el 
Arcobifpo, no creo bailara, mas ello no fe entendía, íino todos 
creían que era imiy.a íli güilo, y contento. Yá fue .Dios férvido, 
que nos fuelfé a ver, yo le dixe el agravio que nos haziajen fin 
me dixo, que fueife lo que quiiieíTe, y como lo quificíTe j y defde 
álli adelante , fienipre nos hazia merced , y favor en todo lo que 
fe nos ofrecía.

>X< >X<

C  A  P I T  U L  O XXV.

' l > R O S I G r E  EJST- L A '  F U N D A C I O N  D E L  G L O R I O S O  S A L Í^  
J o f i p h  en la  C iu d a d  de S e V d la  , y  lo que pafso en tener

ca fa  pro pia.

Adíe püdiera juzgar, que en vna Ciudad tan caudalofa 
JL ^ corno Sevilla , y de gente tan rica , avia de av.er menos
aparejo de fundar , que en todas las partes que avia.' eílado: 
Luvolé tanto m en os, que pense algunas vezes, que no nos ef- 
tává bien, tener M ónafterio én aquel lugar. N o sé ñ el •mznno, 
-felfráá dé la tier.ra(que he o íd o  fieinpre dezir, que los d^m nios. 
tienéndlli mas nian'opára tentar, que fe lá deve de dar Dios ) y. 

-en: eh o  m e apretaron a mis que nunra me vi mas pufilamme, y co - 
•baí'de'‘éh mi vida , que a llim e hallé: yo cierto a mi mifma no me 
eoñó'cia¿ Bien que la:confianca que fuelo tener en nueftro Sc-
mor > no fe m e^uitava : más el natural eftava tan diferente de 
do que yo fa'eli^fener. deipues que ando en eftas cofas: que en- 
dehdia , apartava en parte el Señor fu mano , para que él fe qué-:* 
-dafle'con fu fe r , y vieífe yo que íi avia tenido animo , no .era
:^rñio-' ’ ■ ' i . . , . , .' ' ' '
- Pues aviendo eíladio allá defde el tiem po qñe di go  /hafta po-* 
■■■ V ■ ■ i  ̂ y .' :...co’
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co  antes de Qiiarerma, que ni avia memoria de comprar cafa , ni 
conciuc^ni tam poco quien nos fiaíle, como en otras paites , que 
los que mucho avian dicho al Padre Vifitador Apoftolico , que 
entrarían, y rogándole llevaíTe alii Monjás, defpues les devia pa
recer mucho el rigor,y que no lo podrian llevar s Lola vna , que 
dire adelante entró/Ya era tiempo de mandarme a mi venir del 
Andaluzia: porque fe ofrecían otros negocios por acá. A  mi da- 
vanme grandifsima pena,dexar las Monjas fin cafa, aunque bien 
vela, que yo no hazia nada a llr porque la merced que. Dios me 
haze por acá, de aver quien ayude á ellas obras, allí no la tenia,
•, Fue Dios férvido, que .vinieífe entonces de las Iridias vn betj 
mano mió, que avia mas de treynta y quatro años que eftava allá> 
llamado Lorenco de Zepeda, c|ue aun tomaya peor que yo , erj 
que las Monjas quedaífen íin cafa\própia.:EL nos ayudo ffiucho> 
en'- efpecial-en procurar que fé tomalfe en la que -aora e,ftán : ya 
yó-entonces ponía mucho con nuellro Señor,fiiplicandóle , quo 
no me Fucile fmdexarlas cafa, y hazia á las hermanas fe lo pidiefr 
fen, y-al glotiofo S. Jofeph, y haziamos muchas Proceísiones , y, 
oraciones á iiueftra Señora: y con efto^y con ver á hermano 
déterminado :de. áyudarnosj.coiñence á .tratar de. comlprar algU  ̂
lias cofas: y  ya que parecía fe iva á eoncert.ari;todo fedefhazia. 
Eílando vn dia en oración, pidiendo á Dios (pu.és eran fus efpó- 
fas, y le tenian tanto defeo de contentar) les diefle cafa, me dixo,: 
Tit os he oydo,dexame k wi. Yo.quede;muy contenta ,-parecieii,do- 
me la tenia ya, y afsi fue; libróims íii Mageftad de, c.omprat vha„ 
que contentava á todos, por eílar en buen, ptieilo , y era tan.vie- 
ja, y malo lo que tenia, que fe comprava folo el litio .en poco me
nos que la que aora tienen. Yeftádo ya Gonc.er,tada,.que no faltar 
va fino hazer las eferituras, yo no chava nada contenta —

eilten-
mévpa;-'

cíame, que ño venia eíló con lapoílrera,pilabr.ai; que avia 
dido en la oracioiij porque era aquella palabra,(á lo que j--. 
recio) feñalde darnos buena cafa: y alíi fue fetvid.ó., queel mif- 
mo que la vendía (con ganar mucho enello.)pufoinconvenlentg, 
para nó hazer las eferituras , quando avia quedado ; y\pudim.os 
(fin hazer ninguna falta)Yalirnos de el .concierto j .quevfjae./;hart5a

' " ■ ■ • ‘ ~ Y 4'
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merced de niicftro Señor: porque en toda la vida de íás que ef- 
tavaiufe acabara de labrar la cafa , y tuvieran harto trabajo; y, 
poco con que.
- Mucha parte tuo vn ílervo de Dios'; que' Calí defde lueg^o.'que 
fuimos alli (cómoTupo que no tcniamosMifla)'cada dia nos ías: 
iva a dezir, con tener harto lexos fu cafi , y hazer grandilíímbi: 
Soles ; llamafe García AlvarcZ;perfona muy de bien , y tcUido 
en la Ciudad por fus buenas obras, que ficmprc no entiende en 
otra cofa, y a tener el mucho no nos faltara nada.Elcomo fabia 
bien la cafa, parecíale gran defatinodar tanto por ella; y afsi cada 
dia nos lo dezia; y procuró no fe hablalle mas en ella. Y fueron .el, 
y mi hermano a ver en la que aora cílan: vinieron tan aficiona
dos (y con razón, y nueñro Señor que lo quería) que en dos , 6 
-tres dias fe hizieron las eferituras. No fe pafsópoco en.paílat'r 
nos en ella , porque quien la tenia , no la quería dexár-;'y:, los 
Erayles Francifeos (como eftavan junto ) vinieron luego i  fe- 
querirnos, que en ninguna , manera nos paflademos a ella. Que 
a no eñar hechas con tanta firmeza las efcrituras,alabara.a Dios 
que le pudieran deshazer: porque nos vimos a peligro de pagar 
Teys mil ducados , que coftava la cafa, fin poder entrar en,ella. 
Efto no quifiera la Priora, fino que alabava a Dios de que aip 
Te pudieílen deshazer: que la dava fu Magcftad mucha mas Fe, y
animo, que a mi, en lo que tocava aquella cafa, y en todo le deYe 
-tener, que es harto mejor qué yo.Eftuvimos mas de yn mes con, 
-efta pena, ya fue DiosTervido, que nos paíTamos la Priora , y yo> 
-y otras dos Mon jas vna noche , porque no lo entendieífen los 
-Frayles, hafta tomar la poíTeífion con harto miedo. Dezian los 
-que ¡van con.nofotras, que quantas fombras vian les parecían 
'Fráyles.'- : :
- ' En amaneciendoj dixo el buen García Álvarez ( que iya epu 
-Rofotras)la primera Miífa én ella: y aíli quedamos fin temor. Q 
'Tesvs, que dellos he paíTado al tomar de las poíTeífiones ! Coníir 
-dero yo, fi yendo d no hazer m a l, fino enTervicio .de Dios,,fe 
^fíente tanto miedo, queTera de las perfonás , queile van a ha.zĉ  
' Tiendo centra. Dios, y corit^, el proxiíno T N a  sé que , ga’naú-
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cía Piiedca tener, ni que gufto-puedcn bufear con tal contrape
ro. Mi hennano no eílava alli, que eftava retraydo, por cierto 
verro que fe hizo en la eferitura, cómo fue tan a prieRa, y etacn 
mucho daño del Monafterio y com o; era. fiador , queríanle 
prender; y como era eílrangero, dieL\anos harto trabap , y am 
nos le dio, que hafta que dio hazienda en que tomaron feguri- 
dad, huvo trabajo: deípues fe negoció bien, aunque no faltó al
gún tiempo de pleyto, porque huvieRe mas trabajo. Eftavamos 
encerradas en vnos quartos baxos , y .el eftava allí todo el día 
con los oficiales, y nos dava de com er, y aun harto tiempo an
tes; porque aun como no fe entendía de todos fer Monafterio 
(por cftar en vna cata particular) avia poca limofna , fino eraac  
yn fanto viejo Prior de las Cuevas, que es de los Cartujos, gran-
diifimo fiervo de Dios. Era de Avila.,.de los Panto jas , pufolc 
Dios tan grande amor, con nofotras, que defde que fuimos, y. creo 
ic durara hafta que fe le acabe la vida, el hazernos bien de todas 
maneras.Porque es razón. Hermanas, queencomendeysia Dios 
a quien tan bien nos ha ayudado, fi leyeredes efto ( feanvivos, o 
muertos),lo pongo aquij a .cRe Santo .devemos mucho. ■

Eftuvofe mas'de vn mes (a lo que creo) que en efto.de tos dias 
tengo mala memoria, y afti ipodria errar: fiempre entended poco 
mas, ó menos, pues en ellos no va nada. Efte mes trabajó mi her
mano harto enJiazer la Iglefia de algunas piceas , y en acomo^
ciarlo todo, que no teniamos nofotras que •hazer.  ̂ .

Deípues de acabado , yo quifiera no.hazer ruido en poner el 
Santiífimo Sacramento, porque foy muy enemiga de dar- pefa-; 
dumbre en lo que fe puede efeufar: y aífi fe lo dixe al Padre Gar-; 
cía Alvarez, y el lo trató con el Padre Prior de las Cuevas, que 
fi fueran cofas propias fuyas, no lo miraran mas quedas nueftras:, 
y parecióles, que para que fueíTé conocido el Monafterio en Se
villa, no fe fufria , fino ponerfe con iblemnidad. Y  fueronfe al 
Ar^obifpo. Entre todos concertaron , que fe traxefle de vna 
Parroquia el Santiíiimo Sacramento con mucha folemnidad , y. 
mandó el Arcobifpo fe juntaften los Clérigos, y algtmas Cofra
días, y ícaderecaílen las calles.
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: . Él'bupj^ aderezó nueftra cláuftfa (quC' cómói
.X ê^ îL î^o'ffervia entonces;dc:caile.) y la Iglefia eílremadiííim.a- 
mepxcry: con muy buenos Altares; é. invenciones. Entre ellas te
nia viia fuente, que el agua era, de acahar, íin procürai-le nofo- 
trosj.ni aun quererlo, aunque; deípues. mucha devoción nos hi-, 
.zo,: y n'os conroJam,osTe ordenaííe hueílra Fiefl'a con tanta íolem-’’ 
nídad; y las calles tan aderezadas, y.con tanta mufica > y menef- 
trilcs,, que me dixo el lauto. Prior de las Cuevas , que nunca tal 
avia : viílo en Sevilla, que .conocidamente fe vio fer obra de Dios. 
-Fue el; en la Proceílion, que no lo aeoftumbrava 5 el Aveobirpó 
pufo el Santiílimo Sacramento; Veys aqui, Hijas, las pobres Deí- 
calcas honradas de todos , que no parecía aquel tiempo anteS' 
que avia de averagua para ellas, aunque ay harto en aquel riojla 
gente que vino fue cofa exceííivá. ; • ' _ A

Acaeció vna cola, de notar-ai.di'Gho de todos l'Os qué lá’vicrdh; 
Gomo huvo tantos tiros:.de:.artilleria, y cohetes, defpúes de aca
bada la Procefsion, que era cafi noche; antójófeléS de tirar fnaSj 
-y mo se como ícprende vn poco de polvota ,jque tienen a gi-an 
maravilla, no Jiiatar al que lo .tenia: fubio gran lláma' háfta lO ál- 
tOíde l i  clauftcavque tenia los. arcos cubicttos^con vnOsbafeta- 
cies, que penfaron fe avian hecho polvo, y no les hizo nada v.pó-̂  
< 0,' ni mucho, con fer amarillos, y de carmeíi:y lo qac digo,qué
-€S;dei£fpantar, GS,'que la piedra que eftava en los arcos -ciebaxo 
del tafetán, quedó;negra del hum o,:y el tafetán,;qiie eftava enci-i
inayfin ningana ;cofa;más;.que'driorhuviera jlegado alIi?eJ fuegíj
T-Todos:fe.eípant:aronquando lo  .Vieron •' las Monjis alabaron, i  
-nueftro Señor, póiMaó tener que pagar otros tafetanes. El de^ 
;jnonio devia de ellar tan en ojado de la folemnidad que fe avia 

.h e ch o ,y  .;vér ya otra cafa de D ios, que íéquifo vengar en al-
góíy íli Mageftad no le dio lugar, fea bendito por

j t ' Y  A  ' fíempre jámás.
-i*;
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P R O S Í G l^ E  E N  L A -  M I S M A  E V N D A C I O N  A D E  L  M O N  A S  
terio de S .  lo je p h  de Id CiudcCd de S e 'v i l l d i T r d t d  alp-unds c o fa s  ' 

de la  p r im e r a  M oN -jd qu e entro C7i H ,  q a e  fo n  h .írto  

’ d e n o ta r,

lea podeys conEderar (Hijas, mías ) el confuelo que tc-̂  
niamos aquel dia. De íni os se dezir , qiie fue muy gran

de, en efpecial me le d io ,v e r  que dexava á las Hermanas en 
cafa tan buena, y en buen puedo, conocido el Monafterio , y 
en cafa Monjas, que tenían para pagar la mas parte de la cafátde 
manera, que-con lasque faltavan dél numero, por poco que tra- 
xeden, podía quedar íin deuda: y íbbre todo me dio alegría aver 
gozado de los trabajos. Y  quando avia de. tener algún defcaii- 

me iVa: porque efta Eiefta £ue;el.Domingo antes de Pafcua d e  
Etpiritu Santo, año-, de i  s i6 . y  luegoiel'Lunes. íigu-iente me i pac-_ 
tryo: porque la. cálof entrávargtande ipy p o r , .ñmudieflfc fet, rúa
caminar la Pafcua, y tenerla-en ■ ■ Malagom'qure •.bien qüííiera
derme detener algún dia, y por ello me avia dado harta prielEa. 
No die-el Señor férvido: que íi quiera oyeffe vn dia MiíTa en la 
Igleíia. Harto fe les aguó el contento a las Monjas con mi par 
Hda, que fintieron mucho, como aviamos eftado aquel .año'jun- 
ras, y pallado tantos traba jos, que , como he dicho, los mas gra-^

h i coílidn rn níz no ay comparación, mngnna me
P c“ e T ? ,  D d n v  M° 5“ ' '« b a jo s  los mas ¡nteriores.

Mageftad , .quc fea nem ptt fetvido eo cUa :.

men^ó fu Ma».eftad°á^meT 1 ^ ° ™ ° ‘' ‘P " " ’ ' ! “ « feca. ijue 
que. lleve eoniiTío- , b»anas almasd.:aqLidla caía, que las 
a ®  crin ■ a Z  1 ° ; .  f“ ='on cinco, ya os he dicho q j í b a c ^  

‘ »■  g e .iqq iieíc puede dezir,siqueilo menos es. De
■ ' -  ̂ : ■ f -X- ■, . . . ..



~SÍ6 t ÍB K Ó 'm  £ÁS fundaciones

la prinífcfá^^iíé ’áqüi entró;, quiero tratar, por fer cofa que os da* 
fa'Añftó* £s vná Donzella, hi]áde padres muy GÍiriflianos-, Mon* 
táñes el padre. Efta(riendo de muy pequeña edad, como de líe
te años) pidióla a fu madre yna tia Tuya para tenerla coníigo, 
que no tenia hijos? llevada á fu cafa (como la devia de regalar, 
y m oldar el amor que' era Tazon)'vnas fus mugerés deviáh'te-^ 
uer. efperanca , que les avia de dar fu hazlenda , antes que la m- 
ña fueífe a hf cafa, y., éftavá claro, que tomándola amor, lo avia 
dé .querer mas para ella acordaron quitar jiquella ocaüon con 
vn hecho del demonio: que fue levantar a la niña, que quería ma- 
tar' a'fLV'tiá,'y que para citó avia dado a la vna no se que mava-T 
vedis que la  traxell'e de foiiman. Dicho a la tia (como todas tres, 
dezran vna cola) luego las creyó, y la madre de la niñatanibien,- 
que es vna múger harto vircuofa. -

Tom ó la niña, y llevóla a fu cafa ,pareciendole fe criava en' 
ella vna muy mala muger. Dixome la Beatriz de la Madre 
Dios (que afliTe llamava) que pafso mas de Vn año que cada día 
3a acorava, y atormentava, y haziala dormir en el fu e lo , porque 
le avia de dezir tan gran mal. Gomo la muchacha dezia , quenó 
3o avia hecho, ni fabia que cofa era íbliman, pareciale muypeor, 
viendo que tenia animo para encubrirlo. AñigiaCe la pobre ma
dre de verla tan.rezia en encubrirlo? pareciendole nunca fe avia
de enm.endar. Harto fue no fe lo  levantar la muchacha parali- 
brarfe de tanto tormento, mas Dios la tuvo (como era mocen-.
te.ypara dezk'ñempre verdad : y como fu iMageftad torna-pot
los que eftan íln culpa, dio tan gran .mal á las dos do aqt 
mugeres, que.parecía tenían-r.abia, y Tecretamente embia P •
la  niña á la tia? y la pidie.rori:perdon, y viendofe a  ̂ ^
te? fe- clefdixerom yia otra hizo otro tanto, qúe muño ele p •
En fin, todas tres murieron con tormento, en pago
hethopaíTar aquella inócehté.Efto.no losé de fola ^ña ? que 
madre fahgada d ef^ es (quando la vio  M o n j a , . d e  los ina ps 
'tanaicntos quele avia hecho) me lo  contó!, con, otras colas qu
fueron hartos fus martirios, y no teniendo fu madre m-^, y im-
d o  harto! feuénafGhriftiana, perm ita  Dios; qué-eiidirae^  ̂ *
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d&gp de hija  ̂qúei'ifendoía m  : es 'muger de ixtucha'
verdadí y Chriftíaiiciad.

Avieado la niña, como poco mas de dózé años, leyendo en vnt 
libro, que trata de la^vida de S_anta A n a , tomó gran devoeióní 
con los Santos del iMonte Carmelo, que Aize alÜ, que fu Madre:  ̂
de Santa Ana ival a .tráta,r con ellos-mueiiás vezes (créo fe llama*; 
Emerenciana) y de aquí fue tanta la devoción que tomó con eftaé 
Orden de nuetlca'Señora, que luego prometió de fer Monja de;. 
elja, y caftidad/Tenia muchos ratos de- foledad , quando ella po-« 
día, y, oración. Ea efpeciaU la dazia Dios grandes mércedes , 
nueítra Señora , y muy particulares. Ella quifiéra luego fen¡ 
Monjas ño ófavá por fus padres , ni tampoco fabia adonde h.a-̂ ' 
llai efta Orden. Qué fue cofa para potar , que (con aver én Se-*- 
villa Monafterio dclla de Ik vRegla; mitigada ) jamas r vino d -fui 
nOticiá,.hafta que Tupo de ellos Monafter ios , que fue d é^ u es  
dpm uchos años. G om o ella lle g ó  á la edad para poderla carar,^ 
cóncertaronfus padres,con quien cafarla , ílendo harto m uchar 
cha: mas, com o no tenian mas de aquella, que aunque tuvo Otros 
hermanos, murieronfe: to d o s , y ella que era lá m enos querida,le$¿ 
quedó:lquequ^dólé:acaLéCi)óióqup hedÍGho>;vníhérmano^^ 
quer.efte tórñay a p or <¿llaídiziend-o"módó dreyéífeñ. M
tado ya e l cafa miento, penfando ella no hiziera’otra cofa j quan-^ 
d o  fe lo  vinier on a dezir ,d ix o  el voto  que tenia hecho de no fd, 
cafar, que por ninguna arte (aunque la mataíTen) no lo  hária. ;
. El dem onió .que loSi cegava, ó  D ios que lo perm itía, para qu é; 

ella fueíñe m artir.Eliospenfárou-quetenia hecho algún mal ré-/ 
calido, y ppr, eíTo no fe quería oáfar:-cpmo ya avian dado la pala-' 
bra,y ver afrenpado,^ qtroj dieronle tantos acotes , y hizieroiv
en'ell.T tántas,juñiciés, háfta qué;rérla'colgará, qü^ la ahogaván^
que tue;ventura ño la matar;, . s;que la quería p a ra m a s , le d ió j
la  vida. Dizeine ella a: m i, que yâ â la p o ftre , cali ninguna cofa^ 
lentia: porque fe acórdavá deTó qué avia padecido Santa Ines, 
que le lo  traxo el Señor a la inemoria, y que íe iiolgavá de pade-í 
cét algo por eU y no hazia finó ofrecerfelo. Penraroñ qué mhtie^' 
ra, qiic tres méfes eflu y o  en la. cama;;, qué n o  le pddia;;m,enear. --1 ¿
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rmuy pai<a''.notar-, vna dpñzella -que- no íe qbitava
dt pai- de-fu madrci con vn padre harto recatado (fegun yo ñipe),
^óiiió podían de ella penfap tanto mal: porque fiempre fue fanta,
ydibneftá, y tan limofneraí^qunquanto ella .<podía:alcancan, era-
p^ara da r-rlí mofua. A  .gilí en nueftro, S.eñQt quiéré hazer merced de )
que padezeaj tiene muflios, medios : aunque défde algunos años >
les fue defcubríendo la virtud de fu hija, de manera, que quauto
quería da'r de límofna, la davan, y la.s perfecuciones fe tornaroia
en regalos. Aunque con la .gana que ella tenia de Cct Monia, to-.
do, fe. le hazia trabajofo: y afil.andáva harto defabrida, y penada>
fegun me centava. i ,ro: :
•  ̂ Acaeció treze, ó catorze años antes q el Padre Gracianfueífe i
Sevilla, que no avia memoria cíe Defcalcos Carmelitas > eftandó
ella con fu padre, y fu.madre> y. Qtras dos;vezinas, entró vnFray-
fo  de nueftra Orden,veftido de fáyal (como aora andan) defealifo.:
I>izen, que .tenia vn roftro frefc.ó> y- venerable, aunque tan viejo,
que parecía la barba como hilos dé plata , y era larga, y pufofe
cabe ella, y comencóla á hablar vn poco en lengua, que ni ella, ni
ninguno lo entendió: y/acabado de hablar, fantiguóla tres vezes,
diziendole: Dios te ha^afuerta y fueífe. Todos no fe me-
ncavan mientras eítuvo alli, íino como efpantados. El Padre ia
preguntó, que quien era. Ella pensó que él le.conoeiaf Eevantá-
tonfe muy prello para buícarle , y nó pareció mas. Ella quedo >
muy confólada, y todos efpantados,que vieron;era cola nie Dios,':
yr- afli ya la  tenían en mucho , como eftá. dicho. PaíTaron tójdos
ellos años (que creo fueron catorze.) defpues . de; e ílo , firviendo'-
eila íiempre á nueftro Señor,:pidiéndole, que Ja cumphefse fu

......

i  E fe  va harto fatigada,; quando,fue ah^ Padre MaeftroEray.
Géronimej Gracian i y  yendo vn día a oír vn Sermón en vna 
Iglefia de Triana, adonde fü padre: vivía (fin faber ella que quien: 
predicavaVera él Padre Maeftro Fray Gerónimo Gracian) .viole 
& ira to m a r  la Béndicion, Como ella le vio el Habito, y defcal^ 

luego fe le reprefentó el que ella avia vifto , y qué era aíTi el 
Habito: aunque el roftro, y edad era diferente, que pp avia ebPa:*)
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dre Gíracián treinta:añosvDizetne^ella j qu«-de-gr^^diifí;-H©.coii-_ 
tetrto fe quedó co no defmayadaj que aunque avia oido que avian 
allí hecho Alonafterio en Triana, no entendía que era de ellos. 
-Defde aquel día fue luego á procurar confeíTarfe con el Padre 
Gracian,y aun ello quifo Dios que le coílaífe mucho V que fue 
mas, o al menos tancas doze vezcs,que nunca la quifo''coiifeíraL- 
(como era moca, y de buen parecer, que no devia aver entonccis 
veinte y líete años) el apartavafe de comunicar con perfonas fc- 
-mejantes, que es muy recatado. Y a  vn dia eftando ella llorando 
■en la. Iglefía (que también era muy encogida) dixole vnámuger„ 
■ que que avia? Ella le di xó, qüe a via tanto que prócurava hablar k 
-aquel Padre, y que no tenia remedio , que efta'va a la fazon con^, 
feífando. Ella llevóla allá, y rogóle que oyeíTe aquella DonzellaV 
y aíli fe vino-á cqnfeflar géheralménte con él. Como él v io  alma, 
•tan rica, cónfolófe mucho, y cohibióla con dézirla , que podría. 
iérfuGÍlén Monjas Defea leas, y ePharfa que la tomaíTéri iiiegory. 
"áíll fue, que lo  primero que mando, fue, que fueífe ella la primera 
que recibiefsen, porque él ella va fatisfecho de fu alma, y aííi fe le 
dixo á ella, quando ivamos. Pufo-rhuého en que ho lo fupiefsen 
füs padres, porque no tüvierá'íémediO; de éhtrár;Yáfsi el mifm 
dia de la Santifsimá Trihidád ,iidéxa Vnás' rfuigéres que ivah éqh 
ella, que para confjefsarfe no ivk^fu rriadre) y-erá lexos el Monáfte- 
rio de los Dcfcalcos, adonde fiempre fe confefsava , y hazia mu^ 
cha limofna, y fus padres por ella. Tenia concertado con vna 
-muger, fierva de Dios, que la llevafsen , y d izeá las mugeres;quc 
.ivan con clla(qUe era muy cbiiócida aquella muger > por fierva 
'de Dios en Sevilla, que hazia grandes obras) qiie luego vemia:-y 
afsi-la dexaron tomar fu Habito,y manto de gergarqiie yo no sé 
com o fe podía menear fino con; el contento que llevava, todo íc 
le hizo poco. Solo temia-, fi la avian dé cftorvar, y conocer como 
iva cargada, que era muy hiera de como ella andava. Que haze ei 
amor de Dios! Com o ya no; ténia honra, ni íé acordava,fino de 
que no impidieísen fii defeo, luego la abrimos la puerta- Y o  íp
embié á dezir á íü madre: ella vino compfuera de fi vtnas dixQ.?
que ya vía k  mejcced que Dios hazia á fu hija: y ^9^
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jgá ÍQ^^4fs% J^Aíoneftr  ̂ , como, oífai Hazcñ;
antes en vn fér
. C om en có  á gozar, de íu contento, tan dcfeado ia JEípofa dc 

.^ íu  G ilrifto, tan humiide^.y amiga d e  hazer^q^ 
ddiamos hA'*^o que hazer guitarJe ¡a eCcoba, eftando en fu cafa 
•%n regalada; todo fu defcaníb era , traba jar. Con el contento 
;grandc, £iie inUcIio lo  que luego engordo ; ello fe le dio aíuspa- 

de manera, que ya fe holgavan de verla allí.
A l  tiem po que huvo de profeíTar, dos, ó  tres mefes antes (por-  ̂

¿¿üdno gozade tanto bien'fin, padecer);tuvo grandilfimas* tenta- 
¿iqnésrño porque ella fe detê  ̂ a no la hazer ,mas pare-
ciale cofa  muy rezia(olvidados todos los años que avia padccf- 
d o p o r  el bien que tenia) y traíala el dem onio tan atormentada, 
q^üe no íe pódia valer. C on  todo , liaziendole'grandifiimá fiíer^ 
le  venció  de manera, que en mitad de ios tornientos, concertó fu 
•profélfiÓn, Nueftro^Señor,,.que no. devia de aguardar mas de 
provar fu fortaleza, tres dias antes de la profelTion la vifito , j  
c o n fo ló  muy particularmente > y h izo  Jiurr al dem ónio. Quedo 
tánrconfolada, que parecía aquellos tres dias, que eftavalucra de 
ii , 'd e  contentar y pon m ucha 'razón , porque la merced avia fído 
.arrande. Dende d p ocos  dias que entró en el ísionafteno , muño 
fu padre, y fu madre tom ó  pl Habito en el m efmo Monafteno,y 

-d ió  to d o  lo  que tenia en lim ofiia;: y eftó con  grandiísima con  ̂
Atento, madreé y hi ja, y; edificaci^on de todas las jonjasfirvicndo 
d quien tan grande merced lash lzo. Aun no pafso vn.ano, quaiv 
d o \  Vino otm  donzeíla harto fin voluntad de fus padres , y af 
va el Señor poblando efta. fu cafa de almas tan deíeofas de fer.

ningún rigor íe les pone delante.,:m cncetta-
m iento. Sea be^4Í̂ b? y

i. Amen.

' m m I

CA^
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C  A  IM  T  U L  o  XXVII. ,

!EN OrjE t r a t a  l a  TíT N D A C IO N  D E L A  V I L L A  D E
'  'vaca: pufofc el SAUtiJftmo S actAmento dÍA:de ano Nue'Vo del mijmo; , 

ATiodei^7 6 .EslaY^acio}idel^lo_yiofo SAn¿ofeph.^

Stando en San lofeph de Avila ? para partirme a la Fuñí
___dación, que queda dicha de Veaá, que nc>faltava fino ade-í
recar en lo que aviamos de irj llega vn menfágero propio, que 
le emviava vna feñora de a l l i , llamada Doña Catalina:: por-5 
que íe avian ido i  fucafa defde vn .Sermón que oyeron á vn Pa-i 
dee delaConpañia de lefus, tres donzellas j con determinación 
de no falir, hafta que fe fundaífe vn Monafterio en el mifmo L u 
gar. Devia de fer cofa que teciian tratado con efta Señora, que es 
la que las ayudó para la Fundación. Eran de los mas principales 
Cavallcros de aquella Villa. La vna tenia padre, llamado Rodri
go de M oya, muy gran fiervo de D ios, y de mucha prudencia; 
Entre todas tenian bien para pretender femé jante obra. Tenian 
noticia defta que ha hecho nueftro Señor en fundar ellos Mp- 
naílerios; que fe la avian dado Padres de la Compañía de lefus^ 
que fiempre han favorecido,; y ayudado á ella.

Yo como vi el defeo, y hervor de aquellas almasj y que de taiii 
Icxos ivan a bufear la Orden de, nueílra Señora, hizome devo
ción, y pufomc defeo de ayudar á fu buen intento, e( informada? 
que era cerca dé V eas) lleve mas conpañia de Monjas de la q lie- 
yava. Porque ( íegun las cartas) me pareció no íe dexaria de cpiir 
í:ertar, con intento de en acabándola Fundación de. Veas ir alláj;

Mas como el Señor tenia determinado,otra cofa, aprovecha- 
ion poco mis tracas (como queda dicho en la Fundación de, Se
villa) que traxeron la licencia del Coníéjo de las Ordenes , dq 
inancra ( que aunque ya cftava determinadaA^ir.) fe dexo. .Verdad 

TomJI. “  ............ ' ^  - -  ^s.
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es ̂ , ,gue com o yo me informe en Veas adonde era; y vi fer tan 
áírás manoí .y de allí a lli  tan mal camino, gae: avian de p.a|far tra* 
bajo los que fueíTen el vifitar las Monjas; y que a los Prelados fe 
les baria de m al, tenia biempoLca gasa üdejr a fundarle. Mas por
que avia dado buenas eíperan^as, pedí al Padre lulian de Avila, 
y A'ntonió' Gáytánj que fueírert alldj para ver que cofa era^y/iléii 
parecieiTé, lo deshizieíren. Hallaron el negocio muy tibio)no,dc 
parte de las que avian.de fer Monjas, lino de la Dona Catalina, 
que era el todo del negocio, y las tenia en vn quarto por d, ya co
m o cofa de recogimiento.
- Cas .^Monjas eftavan tan íifrnes , en eípecial las dos ( digolas 
que lo avian de fe r ) quefupieron también grangear al Padre,Ivi- 
Han de Avila,y a Antonio Gaytab, que antes que fe vinieron, dê  
xaroniiechas Jas eferituras,.y fé vinieron, dexandolas muy con
tentas; y ellos lo vinieron dellas tanto, y de la tierra, que no aca
ba van de dez i r io; ta mbien como del mal caíni no. Y o com o 1 o vi 
ya concertado, y  qiie la licencia tardava , torne á embiafíallá ál 
büert Antonio Gaytan(-que por amor de mi todo el trabajo pa& 
j^va de buena ganá, y ellos tenian afición) a queda Fundación íe 
bizieíTérporque a la verdad, fe les puede a ellos agradecer eftá 
Fundación: porque fino fueran allá, y lo  concertaran, yo puñera. 
poCóen.ellái/Dixele, que fucífe para que pafieíTe tornó, y redes 
adonde íe avia de tomar la poíFellIon, y las Monjas 
bufear ■ Gáfadá uropofi to. A  lli éílu vo . al la m uebos dia s , qaé M de 
R odrigo  de Moya'^ que como be dÍGho:,-era padre deia vna de 
Cofias dónGéll'ásvlci dio parre:de:fu cafa) demuy-buenagana eftuvo 
a llí muchós' dias haziendo eftó. Ciando traxeron Ja licencía y 
yo  efta va ya para partirme álíá,fupe que venia en el a que fiieílc
ía Gáfádugéta á lós Comendadores, y Jas Monjas des dieíRn la
obedi'éñéiáí lo q u e  yó no podía bazer, por f¿r la O rden de nuefirí 
denoi'á dól Carmen, y áífi tornaron dé nuevo a pedir la licencia;: 
ou e erí efta, y i:n la  de Veas no huviera rem edio. Mas hizonie 
tanta merced el R ey, que en efcriviendole y o , m andó:quefe 
¿ e f le - , que es al prefente Don': Felipe Segundo, tan am igo .de 
favorecer los RéligiofGS r que entiende que:, guardan
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&flion, qnc (como huvieOe fabido la manera .del proceder de 
eftbs Moíiaílerios, y fer déla prim era.Regla) en'.todonos ha fa- ' 
vorecido: Y aíTi hijas, os m ego yo mucho!, que flémpre fe haga 
particulaÉ Oración por íii M ageftad, como aora la hazemos. 
Pues como fe huvo de tornar por la licencia , partime:yo para 
Sevilla por maridado del Padre Provincial, que era entonces , y 
es aora el Padre Maeftro Fray Gerónimo G radan de la.M adre 
de Dios ( como queda dicho) y eftuvieronfe las pobres donzellas 
éheerradas, háfta ¿1 dia de año nuevo adelante. Y  quando elias 
embiaron Y Avila, era por Febrero: lá licencia luego fe, tr.axo:con 
brevedad:, mas como yo ertava tan lexos, y con tantos trabajos,, 
no podía remediarlas, y avialas harta laítüma : porque me eferi- 
.Vian muchas vezes con mucha pena; y aíli ya no fe fufria déte- 
■ neriasimas. - - ‘
' Como-ir yo era impoílible, aiíi por eftár tan lexos, como por 
rio éftar acabada aquella Fundación, acordó el Padre Maeftro 
Fray Gerónimo Gradan , que era Vifitador Apoftolico , como 
cfti dicho, que fuCflen: las Monjas que alli avian de fundar ( aun- 
i^üe no füelVe y o ) que fe avian quedado en S. lofeph-de Malagom 

Proédre qúe -liieífe Priorade quien yOí ebnfiaya lo haría 
bien ( porque es haírto mejot qiie yó )- y ilevahápítodo reeaudó) 
fe partieron con dos Padres Defcalcos.de los nueítros i qué yia 
él Padre lúlian de Avila y Antonio Gaytari , avia dias .que fe 
dvian tornado a fus tierras: y por fpr tan lexos,' no '_qüife,vini,e# 
fen,y tan mal' tiem po, queeta en fin de Dezienníbre. .Xlegadas 
allá, fueron recibidas con gaah'! cóntentodel püéBtó̂  ̂ en eípeciiál 
de las que eftavan encerradas.' Fundaron .el M ónafterio:, por 
niendo el Saritifsimo S.>cramcnto, dia del nombre de lefus, año 
de I 57<5. Xuego tomaron lasidos ^Habito, la otra tenia mucho 
humor de melanColiá , y dCviarede hazCr 'mal eftár •encerrada 
(.quantó más tántá eftíéeliuía,'y pén'¡ten6ia^)!a'cbrdó dé tórnai?fe-á 
fmeafa con vna hérmana fuyá.: Mirad, mis hijas', tos juicios d^ 
Dios, y la obligación que tenemos de fervírle, las quenos ha de-

perreverár hafta hazer pfofefsión, y queda r'para íiempre c« 
-la caía de Dios, y por hijas de -la V irgen , que fĉ  aprovechó fij

' ..... "M a-
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M ageftad  de la voluntad defta D onzella , y de íTi iiazíendaV pará 
iiazer efte M onafterio : y al tiem po que avía de gozar de lo  que 
ta n to  avia d efeado  > faltóle la fortaleza, y íligccóla el h u m o r ; i  
q u ien  m uchas vezes ( H ijas) hechamos la culpa de nueílras im-; 
p e r fe cc io n e s , y niudancas.

P legue a fu D iv in a  Magcftad, que nos de abundantemente Cii 
gracia  , que co n  e lfo  n o  aura cofa, que nos ataje los patios para 
ir  íiem pre adelante e *  fu fé r v id o : y que a todos nos ampare , y. 
fa v o re z ca , para que iio  fe pierda por nueftra flaqueza vn tan 
gran p r in c ip io , c o m o  ha fid o  férvido que com ience en.vnas 
muo-eres tan m iferables c o m o  nofotras. En fu nombre os pido 
/H erm an as, y Hijas m ia s) que fiem pre lop idays d nueftro Se- 
l id r , y que cada vna haga.cuenta ( de las que vinieren) que en
e lla  torna á com encar ella primera R egla  de la Orden déla  Vir
g e n  nueftra Señora : y:en ninguna manera fe eoníienta en nada . 
xelaiacion. M irad, que de m uy pocas cofas, fe abre puerta pava 
m uy -randes , que íin fen tiiio  fe os. ira entrando el mundo. 
^Acordaos con  la pobreza, y trabajo que fe ha hech o lo  que vofo- 
tras gozavs con  defeanfo ,* fi bien lo  advertís , vereys que citas 
e a fa ? (  en p a rtc ) no las han fundado hombres (las  mas de ellas) 
'fino la m ano póderofa  de D io s : y es muy am igo íli Mageftad 
d e  llevar adelante las obras que el haze, fi no queda por nolo- 
ttzs D e don de penfays que tuviera poder vna mugercilla como 
y o , para,tan grandes. obrasí Sugeta, fin fo lo  vn maravedí, m quien 
conm ada m e.favorecieire: que efte mi .hermano que.ayudo. en la
E úndacion de Seyill;a( que tenia a lgo, y anim o, y  buena alma pata  ̂
kvudar aI<̂ o ) eftava en las Indias. M ira d , mirad mis hijas, la ma-
nódeDios. Pues lio feria por fer de fangre iluftrc el hazetme lion- 
rav-de.todas quantas maneras iQ queraysmiirar ,
■ obxz:íiiya. N o  es: razón. quenofotras.•la^deímiwyamospmpaü^ 
aunque nos coftaíTe la vida , la honra:, y el dcfcanfo, quanto^ 
L s ^ , que todo lo tenemos a,ui junto s potqne v i * , es suv.t de 
manéra, que no fe tema la muerte, m todos los fuceilos de la v i 
da V eftdr con efta ordinaria alegría , que aora todas traeys, 
y eí|a profpoíidad que no pu^e fer mayor, qim no ^mer la

'  J .  .
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ía pobreza, antes dcfearla. Pues a que fe puede comparar la paz 
interior, y exterior, con que íiempre andays? En vueítra mano 
eftá vivir, y morir con ella, como veys que mueftran las que he
mos vifto morir en eftas caías. Porque fi íiempre pedjs á Dios 
io lleve adelante, y nofiaysnada de voíbtras, no os negara fu 
jníícricordia, fi teneys confianza en el, y ánimos animofosique 
es muy amigo fu mageftad dello. No ayas miedo que os falte 
nada: nuncadexe)'sderecibir lasque vinieren a querer fer Mon-; 
jas ( como os contenten fus defeos, y talentos) que no fea por folo 
remediarfe, fino por fervir á Dios con m.as perfección , porque 
no tengan bienes de fortuna, fi los tienen de virtudes : que por 
otra parte remediara Dios lo qpor efta os aviades de remediar 
con el doblo. Gran experiencia tengo delio: bien fabe fu Magef
tad , qué ( á quanto me puedo acordar ) jamás he dexado de reci
bir á ninguna por efta falta, como me contentafle lo demás. Tef- 
tigos fon las muchas que eftán recibidas íblopor D ios, como 
vófotras fabeys. Y  puedoos certificar, que no me dava tan gran 
contento, quando recibiaála que traía mucho, como á las que 
tomava folo por Dios; antes las avia miedo, y.las pobres me dila- 
tavan el efpiritu, y dava vn gozonan grande, que me hazia llorar 
de alegría: eftó es verdad; ( Pues fi quando eftavan las cafas por 
comprar, y por hazer)nos ayudó también con efto, defpues de 
tener adonde vivir, porque no fe ha de hazer? Creedme ( hijas ) 
que por donde penfays acertar, perdeysj quando la quevienelo 
tuviere, no teniendo otras obligaciones ( como lo ha de dar á; 
otros, que no lo han por ventura menefter) bien es que os lo de 
en limosna: que yo confieífo, que me parecería defam or, fi efto 
no hizicran. Mas fiémpre tened delante aquella que entrare, 
haga de lo que tuviere, conforme á lo que la aconfejaren L e
trados , que es mas fervicio de Dios. Porque harto mal fe ria ,, 
que prctendícífemos bien de ninguna que entra, fino yendo por 
eftc fin. Mucho mas ganamos., en que ella haga lo que deve á . 
Dios( digo mas perfección ) que en quanto puede traer : pues 
no pretendemos todas otra cofa ( ni Dios nos dé tal lugar ) fino 
que fea fu Mageftad fervidq.en.todQ, y por todo. Y  aunqne foy 

lyP l'.L L t '  X  3 ■ nu-.
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J tm n, para honra, y-gloria .líiya 3o d igo ; y-para qué 
os holgueys de com o fe has fiindado eíras ca^s^íüyas; quenunca 
en negocios dellas, ni en cofa que fe me ofrecieife para efto( fi 
pcnfara no falir con ninguna, torciendo enalgo efteintento }en 
ninauna manera hizíera coíá, n i la ñ e  hecko(digo en eílas Funda
ciones ) que yo entendieñe toxcia de la voluntad del Señor vn-

Eervos de D ios, com o fabe3^s.: s i  quem e acuerde llego )amas k
m í penfamienro otra cofa, ' ^  ,

Qaica me engaño ,  y auré hecho muchas que.no entienda,-e 
impexfecciones.ierán ñn cuento. Eho íabe nneftro Señor > que 
es verdadero Iucs{ a  quanro yo he podido entender de mi digo)-
V también veo muy bien, que no venia edo de mi, fino Ae querer
Dios fe hiziede efia obra: y como cofa fuya me favorecía, yham 
efia merced; que para elle propofito lo  digo ( hijas raías ) de que-, 
cntendaTS efiár mas obligadas, y  íepays, que no fe han hecho con 
agraviar a niñguno hafta aora. iBendito íca el que todo-lo 3, 
hecho , ydeípertado de lá caridad de las perfonas ,  que nos hau; 
ayudado: plegue a fu Mageílad, que fiemprenos ampare ,  y de 
gracia, oara que no feamos ingratas á cantas mercedes. Amen-• 

Y3. aveys v ifio , hijas, que fe han palTado algunos-qabajos 
 ̂aungue creo ion los" ménos los que iie eícritoy porqueu ¿ 

vierandedezir por menudo, era gran eanfancioj aíli délos ca
minos ,  como: con aguas,.y ifieves, y  eon perderlqs, y  ,ÍGbxe todQ 
muchas vezes con tan poca falud, que aJguna,íne.acaeGxd (.j}ose, 
fi lo  he dicho] que era en la pri mera jornada que falimos deMa'^ 
lagon para Veas, que iva con calentura, y tántps.ma^^^^ 
que me acaeció miraiAo lo q u e te m a p o y ^ d a ^ y  viend<^gg?i^ 
acordarme de nüeftro. Padre Elias, quándp.avaAiiiyend® ^
bel, y dezirj Señor ,com o tengo yo :de p<Aer f i i «  éftoí M naA, 
lo vos. Verdad es que como fu JAageñad me.yió tan flaca^, -,ixr 
pentinamenté me quitó la caientiírá, y e lm al, tanto que nafta 
defpues que he caldo en ello,-penseique era porque.qvia,entrado 
allí vn fiervd de Dios C krigó  (.y quit^ feria e llo )a l menos fue
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íepentlnartiente quitarme el mal exterior, y interior. En tenien
do fálud, con alegría paíTava los trabajos. corporales. Pues el 
llevar condiciones de muchas perfonas , qne era menefter en ca
da pueblo, no fetrabajáva poco: y en dexarias hijas, y Hermanas 
mías, quandomeiva de vnaparte á otra, yo os digo ( como yo la? 
•amo tanto ) que rio ha íido la mas pequeña Cruz : en erpeciah 
quando penfava que no las avia de tornar á v e r , y via fu graij 
■ fentimiento, y lagrim as, que ( aunque eftan de otras cofas defa- 
■ íidas ) ella no fe-lo ha dado Dios, por ventura, para que me fucíTe 
á mi más tormentó, que tamipoco lo eftoy dellas, aunque me ef- 
forcava todo lo que podía para no fe lo moftrar, y las reñía, mas 
poco me aprovechava, que es grande el amor que me tienen, y 
bien fe ve en muchas cofas fer verdadero. También aureis oído 
como era, no folo con licencia de nueftro Reverendiífimp Pa
dre General, lino dada debaxo de precepto, ó mandamiento def, 
.pues; y no folo ello, lino que cada cafa que fe fundavaj me efcri-r 
via,.recibir grandiííimo. contento , avicndo fundadoTás dichas; 
que cierto el mayor alivio que yo tenia en los trabajos, era ver 
<1 contento que á:el le davá, por pareéerme, que en darfele fer- 
via á nrieftiro Señor,:por fet‘mi Prelado: y  dexado de eíTo, yo le 
amo mucho. ' . . f  f  ' f

O es que fu. Mageftad fué férvido de darme ya algún defcam 
fo, ó queál demonio le peso, porque fe hazian tantas cafas adon
de fe fervia nueftro Señor. Bien fe ha entendido, no fue por vo
luntad de- nueftro Padre Generah porque me avia efcrito ( fupli> 
candóle y o no me mandaífe ya fundar mas cafas ):qué .no lo hariai 
porque deíeava fundafíe tantas como tengo cabellos en la caber 
!fa:: y, efto no avia muchos anos. Antes.que me vinieíTe de Sevilla, 
de vn Cajíitulp: ,general qué fe hizo (; adonde parece fe a.via de 
tener! eniíérivioiovlo qué fe avia'acrecentado la Orden.) traenme 
vn manda'mieato , jdado emel diíinitorio, no fó lo  para que no 
fundaíle más, lino para que por ninguna via falieíTe de la caía, qhe 
eligieíTe para eftár., qué es .como manerá dé cárcel. Porquemo ay 
Monja que para cofas neceíTafias ál bien de La Orden iro .la .pue
da m ^dai: ir el; Trovincial de vna parte.a., otra (.digó. áe  vn M o- 

■ .
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naíierio íi otro ) y lo p eo rera , eftkr difguftado conmigo hüc;ftf(j 
Padre General, que era lo que a mi me daya pena, harto fin caur 
fá, fino con informaciones de perfonas apaílionadas. Con cito 
me dixeron juntamente otras : dos cofas de teílimonios, bien
grandes , que me levan^avan. . <■
. Vo os digo , Hermanas ( para qué veays la miferícorcl/a dé 
iiueftro Señor, y como no defampara iu mageftad á quiendí̂ rei 
le rv iiie ) que no foló no me dio pena, fino vh gozo ,tan acGidcn-
. . 1 . - _ _í * ____ ! __:_ta l, q no cabia en mi, de manera, que no mé efpánto de-lo-que

I13.ZÍ3. ^  í\T<i rí rlp] Afra  riol S c t lO rf iel R ey David, quando iva delante del Arca del .Señor;; 
porque no quifiera entonces yo hazer otra cofa, Cegaael gozo, 
que no fabia como le encubrir. N o se la caufaí pprquc eu otras 
grandes murmuraciones, y contradicionés en que me he viftq, no 
me acaeció tal , mas al menos la vna coíá deílas, que me 
era graviífima. Que efto de no fundar, fino era por el diígudo 
del Reverendiííimo General „:éra gran deftímfopara ni¡,y.cofa 
que yo defeava muchas vézes acabar la vida én foíllcgo , aun
que no pénfavan edo los que lo procuravan, fino que me hazian 
el mavor pelar del mundo ( y otros buenos intentos^tenian.(^i- 
z á .) También algunas vezes- mej davan contento- las grandes 
contradiciones, y dichos que en elle andar a fundar ha aviao, 
con buena intención vnos, otros por otros fines, mas tan gran 
alegría como defto fentia , no me acuerdo por trabajo que me 
venga averia íénrido. Que yo confíeíTo, que en otro tiempo, qual- 
quiera cofa de las tres que me vinieron juntas> fuera: harto tra^
baiopara mi. Gt-ep fue mi gozo principal, parecerme,que;,pucs
las criaturas me pagavan aíli , que tenia, contento al Criador, 
Porque tengo entendido , que el que le fomai épor colas de H 
tierra, ó dichos de alabancas dc.Ios hombres, eM  muy engaña
do, dexádo dé la poca ganánciaque en efto ay:-vna cofa les pare-í 
ce oy, ott'a'mahana; de lo qué vna ves dizen bien, prefto toma
ran a dézir m al Bendito feays vos. Dios, y Señor mío, que foys 
inmutable , por ficmpfe jamás. Amen, Quien os ñrviere halla la 
fin, vivirá fin fin en vna eternidad. . • •
- Comencé á eferivir citas Fundaciones, por mandado del Pá'*
. : • ......... " dre.
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drc Maeftro Ripaída de la Compañía de jefus ( como dixe al 
pi'incípio) que era entonces Rector del Colegio de Salamanca, 
con quien yo entonces me confeíTava : cftando en elMonaftérip s 
del glorioíb S, Jofeph j que ella allí, año de mil y quinientos y íe~ 
tenta y tres, efcrivi algunas ^ lU s , y con k s  iq.uchas.ocupaciones 
avíalas dexado, y no quería pallar adelante, por no me confeíTac 
ya con el dicho, a caufa de eftár en diferentes partes , y también 
por el gran trabajo , y trabajos que me cucíta lo que he efcrito 
( aunque, como ha íiempre fido mandado por obediencia, yo los 
doy por bien empleados ) eílando muy determinada á efto, me 
mandó el Padre Gomiílario Apoftolico ( que es aora el Maeftro 
Fray Gerónimo Gracian de la Madre de D io s) que las acabaüe. 
Diziendole yo, el poco lugar que tenia , y otras cofas que fe me 
ofrecieron ( que como ruin obediente le dixe) porque también 
fe me hazia gran canfancio fobre otros quetenia, con todo me 
mando, que poco, a poco, ó como pudiefte las íicabalfe, aífi lo he 
hecho, fugetandome en todo a que quiten los que entienden, lo 
que es mal dicho. Que por ventura lo que a mi me parece mejor» 
ira mal. Haze acabado óy vifpera de S. Eugenio, a catbrzé' dias 
del mes de Noviembre,.añó de m ily  quinientos y fetcnta yfeis, 
en el Monafterio de S. Jofeph de Toledo, adonde aora eftoy por 
mandado del Padre ComiíTario Apoftolico, el Maeftro Eray 
Gerónimo Gracian de la Madre de D ios, aquien aora tenemos 
por Prelado de Deícal^os, y Defcalcas de la primitiva Pvegla, 
fiendo también Vifítador de los de la mitigada de la Andaluzia» 
a gloria y honra de nueftro Señor lefuchrifto, que reynk, y 
reynara para íiemprc , Amen. j

Por amor de nueftro Señor pido alas Hermanas, y Hermanos^ 
quoefto leyeren, me encomienden a nueftro Señor, para q aya mi^ 
fericordia de mi,.y melibre .de laspenas de Purgatorio, y mcde~r 
xe gozar de íi, íi huyicre merecido eñár en élr pues mientras fue-, 
re viva, noloaveys de ver, fea me alguna ganancia paradefpueá 
de muerta lo que mehecanfado en cícrivir efto: y el. gran dclept 
con que lo he eferito de acertar á dczir algo qué os dé conjfue^ 
lo, íi tuviefehpor bicn.qiie lo leays. T : ; '

' ■ Eftam
V
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Eítando en Sah Jbfeph' de Avila , vifpeKi de Pafcua. de Btp¡r¡: , 
.tu Santo, en ia Hermita de N azaret, coníiderando en vna o-rati- 
d ii^m a inerced , que nucñro Señor me avia hechqen ral día eo- 
•nio efte, veinte años avia, poco mas 6 menos, jne comeileó yn 
ámpem, y fervot grande de efpiritu, que me íüzQ ÍaspendtL. Eá 
eñe gran recogimiento entendí de niieftrp Señor lo que áorá . 

.diré, que dixcire á ellos Padres Defea Icos de-Tu parte, que pro- 
eurailen guardar quatro cofas, que mientras Jasguardaífen, fiém- 
pre iría én mas crecimiento ella R elig ión ,/ quando ea éllás falr 
taíTen, entendiciren que iva menoscabando de fvv principib.'Iia 
primera que las cabecas eíluvie0cn conformes: La feguuda,aun
que tuvieífen muchas cafas, en cadá yna^huvicfle pocos íta'yks: 
i^a tercera , quetratalfcn poco con fegíares, y ello parabién de 
fus almas;:La quarca, queenfeñaflen mas con obras qué con pala- 
bras^Eílo fue año de m il y quñíiéntps y íetenta y nueve ; y por
que és gran verdad, lo  fíemé de mi nombréi Tere^ de JéíüSi

C A P I T U L O  X X Y II I .
I

F^NDiACIÓN T>E V ILLA N V E V ji DE ZA XARA.

Gabada la Fúndacion; ¿fe■ Sevilla  ̂ neíTarohi Jas Fudacior 
_L :ties por nías de quatrdaño's: Ja cauíá-fué:, que cómencaron 

grandes períécuciones -muy. de golpe a. dos Defcalcos, y IIcí- 
calcas: que (aunque ya avia ávido hartas,) no en. tanto eílrer 
mo¡ que eílu vo á puntó dé acabarfe todo. MoftroTe bien. Jo qae 
íentia el demonio elle Tanto principio ,;que nueíb:.o ̂ éñor 'a>Viia 
Gomen^ado, y fer obra luya , pues .fue adelante. .Padeeieroii ñiUT
cko ios DéfeaJeos , en efpecial’das cabecas ;; ác gráyes reftimor 
RÍOS , y conrradicíones de caíi todósdos Padres Calfcado3. .Eftos 
ÍBfocm.'aron á nueftro Reverendiífihao Padre GeneraJj de manCr
ra,:que eon fer muy fanto, y el que.avia dado.lavlicencia, para que 
íLfundaffen todos ios M-o^^ñeiiioS, iuera deiSanJofepii.de .Aiiit- 

. , : r -  ■ ■ ~ " '  la.
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Iti, qiíe fue el ■ primero, que efté Te hizo con licencia del P ap a, le í ; 
pufieL-oii de ñieifte:, que ponía mucho porque no paíraíTen adelah- ’ 
te los Defcalcos( que con los M onaílerios de las Monjas íiem*- 
pre eftuvo bien |  y porque yo ayudava a efto le pulieron defa- 
brido con migo, que fue el m ayor trabajo que yo he paíTádo en 
ellas Fundaciones , aunque he pallado hartos. Porque dexar de 
ayudar a que fueíTe adelante obra, en que yo claramente vela: 
fervirfenucílroSeñor, y acrecentarfe nuellra O rden, no me lo. 
confentian muy grandes L etrad as, con quien yo me confelTava,, 
y aconfejava, e ircontra lo que Via quería mi Prelado, erame vna 
muerte : porque ( dexada la obligación que le tenia por ferio)? 
amavale muy. tiernamente, y deviafelo bien deúido. Verdad es, 
que aunque yo quillera darle en ello contento, no podia, por aver; 
Vilitadores A p olto licos, k quien forcado avia de obedec<^- 
Murió vn Nuncio fanto , que favorecía mucho la virtud 3 y am.
eilimaya los Defcalcos: vino otro > que parecía le aviaenibiado'
Dios para exercitarnos en padecer: era algo deudo del Papa, y: 
deve fer íiervo de Dios^ íino que coitiencó a toiíiar muy á pechos 
favorecerá los Gallados; y conforme a la información .que le, 
hazian de noíbtros, enterpfermucho. en queCra bieñ,que nó fueL: 
íen adelante'eftos principios: ;y aíhComencd a ponerlo poc.Obra>; 
con grandillim o r ig o r, condenandó a los qüe le pareció le po-;; 
drian re ílftir , encarcelandolo.s, defterraiidolos. ^  •
' ; L o s  que mas padecieron, fue el Padre Fray Antonio delefus,. 

que es él que comen9Ó el primer Monafterio de Defcalcps, y el; 
Padre Fray- Gerónim o G rad an , a quien avia hecho el Nuneip, 
paffado V iíitador ApOftolico de los del Paño. Con e lq h ah fu e 
grande el difgufto que tu v o , y con el padre Mariano de San- 
Beñito. De eftos'Padres líe dicho quien fon en las Fundaciones 
paíTadasj otros de Ips mas graves penitencio , aunque ño tanto;.^ 
A  eftos poiiia muchas cenfurasi,',de que no tratafleñ de ningi^t 
negocio^bien fe entendia venir todo de Dios, y lo perhahiajfu» 
Mageftadpara m ayor bien, y.para que fueífe m a s .é ñ te n d ^  
virtud deftOs Padres, edmo lOiha ftdp'. Pufó. 
par-a que viíitaíTe nueftros Monafterios de Moñjas:,.y
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lesj que á áv'er loque el pcnCdva> iiiera hartó tvabájó

j comoííe’ eíei-ivira de quien Jo  fepá jiiejbr 
i)que^:yó dezir. N o llago fino tocar en elíoj, para que 'enricñdan 

las Monjas que vinieren, quan obligadas efián á Jiévár adelante 
la perfección, pues lialiánllano lo que tanto ha codado a: las'de 

í aora; que algunas dellas lian-padecido'muy muchó erí efíros tiem- '̂ 
pos'de grandes teíliinoniosj que me laftiniavá a mi muy mucho 
mas que lo que yo paffa va, que efto antes me era gran gufto. Pa- 
reciame, fer .yo la cauía de toda ella tormenta, y que fi me ecHafi- 
fen en la mar cómo a lonas, ceílaria la: tCmpeftad : Sea Dios ala-; 
fiado V quefa'vorece la verdad. Y  aífi fucedló en efto: que cómo 
iiueftro Católico Rey Don Pélipefupo lo que pafl'ava ( y eftava 
informado de la v id a , y Religión de los D cfcalcos) tomo la ma
no afavorecenios, de manera, que no quifo juzgafle Tolo el Nun
cio nueftra caufaj fino dióle quatro acompañados, perfoiias gra- 
v e s ly la s  tresRéligiofos, para que fe miraíTe bien nueftrá jufti- 
cia.- Era el vnó del los el Padre Maeftro Fray Pedro Fernandez, 
perfona de muy fanta vida, y grandes letras, y entendimiento; 
avia fido ComiíFario Apoftolico ,y  Vifitador de los del Paño 
de ia Provincia de Caftilla , a quien los Defcalcos eftuvimós 
también fugetos: y fabia bien la¡ verdad, de como viviañlos vnos, 
y los otros, que no defcavamos! todos otra cola, fino qué efto fé 
entendielfe. Y  aííi, en viendo yo que el Rey le avia iiombradó> di 
el negocio por acabado, como pOr ia  mifericordia de D ioslo ef- 
1^. .Plegue á fu Mágeftad, fea para honra , ylgloria fuya. Aúrique 
eranírnuchosdosiSeñores d e lR éyn o , y Obifpos , que íé dáyáh 
príeífa a- informar de' la vcrdád al Nuñeio , todo aprovééhaya:: 
poco, fí Dios no tomara, por medio al Rej%  ̂  ̂ :
? Eftamos todas ( Hermanas ) muy obligadas a fiempre en nu'ef- 

tras oraciones encomendarle a niieftro Señóri, y íi ios qué han 
fayorecidó fu caufai y la de la Virgen nueftra Señora > aííi os la 
éñeormendo mucho. Ya veys. Hermanas, el lugar que avia para 
fundar: todas nos oeupavamos en oraciones,, y peh.itehcias fin 
ceífar, para quelq fundado lleyaíTe Dios adelante, fi fe avia de 
fe;rvir de ello. i V ■ "/"
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' E á  cí principio de eítos grandes trábajos, que dichos tan en. 
ÍÍ>reve, os parecerán poco , y padecidos tanto tiempo, ha fido 
niuy mucho. Hitando'yo en Toledo, que venia de la Fundación 
de Sevilla, año de i 57<5- me llevó cartas vn Clérigo de V illa- 
nueva de la Xarai del Ayuntamiento defte Lugar, que iva á ner- 
ffociar conmigo . admitieífe para Monaíterio nueve mugeres > 
que fe avian entrado juntas en vnaHermita de la gloriofa Santa 
Ana, que avia en aquel pueblo , cbn vna capí pequeña cabe ella 
alo-unos años avia: y vivían con tanto recogimiento . y  fantidaa. 
que combidaya a todo el pueblo a procurar cumplir fi^ defeos, 
que era fet Monjas. EferiVióme también vn D o to r, Cura que 
es deíte Lugar, llatnado Aguftin de Ervias, hombre d o ao . y de 
mucha virtud. Efte le hazia ayudar quanto podía a efta Tanta 
obra. A  mi me ,pareció cofa que en ninguna manera convenía 
admitirla por eftas razones. L a  primera, por fer tantas, y parep 
cíame cofa muy dificültofa, moñradas á fu manera de vivir, aco- 
modarfe a la nueítra. L a  fegunda. porque no tenían cafi nada pa- 
■ aa poderfe fuftentar, y el Lugar es poco mas de m il vezinos, que 
.para vivir de limofna . es poca ayuda , y aunque el Ayuntami'en-r 
to fe ofreció a fufteritarlas, no mé parecia cofa durable. L a  ter
cera, que,no tenían cafa. L a  quarta> eftar lexos de efto.tros Mó- 
naílerios. Y  aunque me dezián eran muy buenas ( como no las 
avia vifto) no podía entender íi tenían los talentos que preten-’ 
demos en eílqs Monafterios. Y  aíli me determiné a defpedirio 
(del todo. Para ello quife primero hablar a mi ConfeíTor, que era 
el D oftor Velazquez. Canónigo, y Catredatieó de Toledo? 
hombre muy letrado, y virtuofo, queaora'es Gbifpo de Ofma 
(porque íiempre tengo de coftumbre no hazer cola por mi pa
recer, fino de perfonas femejantes, )Com o vió las Cartas, y en
tendió el negocio, dixom eque nO lo  delpidieñe, fino que reL- 
pondieíle bien: poiique quando: tantos cora (jones juntaya D i^  
.en vna cofa , fe entendía fe avia de fervir della. Yo lo hize aíu 
que ni lo admiti del tqdo , ni lo defpedi. En el importunar ppr 
ello , y procurar perfonas por quien yo lo hiziefie, fep.afsó h w a

de ochenta? cQnvpá.te.cej:ffl .e.qnc ora deíatino
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admitirlo. Qiando reípoiidia, nunca podia reíponder dcl ípdo 
mal. ■  ̂ ‘ V  ̂ Â  ' ■ . . ■ ■ • Â-Â

Acerco á. venir k  cumplir fu deíHerro el Padre Fray Añ tónió 
de 'lefus al Monaftcrio \ á c  nueftra Señora dei S ' ó c o r r © , :  q u é  cft̂

G abriel de la Aílumpcion> perio.na muy aviiaaa, y ñervo ae ryio^ ;̂ 
venia tambien mucho-aJ m ifm o lugar, que eraU: amigos del D o c -  
ror'Ervias, y epruenearon á tratar co n  eíias Tantas H erm anas; y 
aficioxiados:dé;fuvirtud /y  perfuadidós del puébló, y del D qtóry 
tom aron eííe n egocio  por p rop io , y comentaron, a pérfuadirme 
co n  mucha fuérca con  Cartas ; y eftando yo  en Sai\ loCeph de 
M alagonA  que es veinte y feis leguas, y mas d e  Vállanueya ) tué 
e l  m iím o  Padre Prior a hablarme fobre e llo  dándom e cuenta
d é  lo  que fe p o d ia  hazeri y co m o  defpues de h ech o  daria e l D oc
to r  Ervias trecientos ducados de renta, fobré la que el nene de 
fu beneficio: que fe procuraíTe de R om a . Efto fe m e h izo  muy 
in c ie r to , patGciendom e aúria floxedad defpúes de h ecn o  ( con 
-lo p o co  que ellas tenian bien baftava ) y aíTi dixe m uchas'tazoy 
nes al Padre Prior, para que vieffe ñ o  convenía házerfe, Y a mi 
parecer baftantcs :y d i x e ,  que lo; mira fíe m ucho el,, y e l Padre 
Eray .A ntonip, que y o  lo  dexáVa fobreifú cqncienciay par^ 
d o m e , que con  loí que yp les deziá, baftává pára^ño hdzerfey Pep.
^ues de ido, cohfidetb quan aficionado eftává a éno, y qdé aVi»

períuadir a l. Prelado qúe-apra tenemGS,i qüe es e l nraeltrd 
•Fray A n ge l de Salazar', para que lo  adm itiéffe ,-y dim é m 
oricíTa .a efcrivirle, fiiplicandole que no dielfe dfta liceneiáy 
í ie n d o lc  las caufas, y ( fegun él derpues nae efetiv-ió ) podo
-querido dar , fino era parecieñdome á mi bien.
- . Paífaron como mes y medió (n o  fe íi-algo mas) quan^Va 
:pensé que lo tenia eftorvádoi émbianme vn mehfdgeid'cQh 
tas del Ayuntamiento,- donde feobligavan, que no les fáltátiaJo 
que huvieffén menefteri y el D otór Etvias, á lo que tengo di* 
choi y Cartas dellos dos Revérendpis Padres con mucho ehóâ  
^tecimieato. Era tanep Ipqüé yo temía ei ádmitír- tantas Herma,

nas>
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iiasi paiveeiendomc avia de aver algún vando contra las que fueL 
ren^ como fue.le acaecería y también no ver cofa íeguca para: fu 
manrenimicnto : porque lo que ofrecían , no era cofa que hazla 
fuerca  ̂ que me vi en harta confufion. Defpues he entendido que 
era. él demonio^ que ( con averme el Señor dado animo) me tenia 
eon tanta puíllanimidad entonces, que no parece confiavánada 
de Dios. Mas las oraciones, de aquellas benditas almas enfin pu^ 
dieron mas.
. Acabando vu dia de com ulgar, y citándolo encomendando a. 

Dios( cómo.hazia muchas vezes ) que lo que me hazia refpondcr 
antes bien, era temer íi eftórvava algún aprovechamiento de al
gunas almas ( que ílempre.mi defeo es, fer algún medio, para que 
íéalabaíTe nueítro Señor, y huvieflfe mas quien le firviefle) me 
hizo fu Mageítad. vna gran reptehenííon , diziendome : O.Ke co» 
qtie.teforos fe a'vtA hecho ¡oque, efla^a hecho hcifi'a aquí y que no dudajje 
de (tdnt-itir ejid cdfd->que ferid para cmucho fer'Vi'cto fiy^  , y  dpyo'Vechíty 
Totieuto, de das almds. . Cooxo ion  tan poderoías cftas palabras de 
Dios., que no folo las entiende el entendimiento > fino que le 
alumbra para entender la .v.erdad:>:y difponc la voluntad para 
querer obrarlo; aífi. hie.acaecio.a mi, que no folp gufte de admi
tirlo , fino que me parecí ó,avia fido culpa tanto detenermeY y. 
eílar tan afida á razones humanas,pues tanto fobre razón hevifto 
lo  que fii Mageílad ha obrado por efta Sagrada Religión. De- 
üejnainada:cn adatitir ella Fundación, me pareció feria neceífa- 
rio ir yo con las Monjas que en ella avian de quedar, por muchas 
pofas que fe me reprefentaron: aunque el natural fentia mücho> 
por aver venido bien mala hafta Malagon , y andarlo fiempre. 
Mas pareciendome fe ferviria nueftro Señor , 1o eferivi al Prela
do para que me mandafie lo que mejor le parecicíTe. E lqual em- 
•bió la licencia para la Fundación, y precepto para que me halláf- 
fe prefente, y llevafíe las Mon jas que me parecieíTe: quemepufó 
Liarto cuydado, por aver dé citar con las que allá Cftavan. Enco
mendándolo umucho á nueftro Señor, faqué :dos del MohafteriO
de San lofcpli de Toledo, la vna para Priora, y dos del ^ciM
lagón y la vna para Suprioraj y comp tantq fe- ayig pei^dd"á,m
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JVÍagdtaiJ^ acertófe muy bien, que no lo tuve en poco;porqué cft 
Jas Fundaciones, que de fulas nofotras comiencan, todo fe acoi 
moda bien.

Vinieron por nofotras el Padre Fray Antonio de leCus y y el 
Padre Prior Fray Gabriel dé ia Afíumpcion. Dado todo  recáu-i’ 
do del pueblo, partimos de Maiagon, Sabado antes de QuarcA 
ana,, a treze de Febrero, áño de 1 5 So.: FudDios férvido de bazec 
tan buen tiempo, y darme tanta ̂ lud, que parecia nunca avia tê ;̂ 
nido mal, que yo me eípantava,y conciderava lo mucho que im-f 
porta, no mirar nueílra flaca diípoíicion, quando entendemos íe 
lirve el Señor, por cotradicion que fe nos ponga delante ; pues 
es poderofo de hazer de los flacos fuertes , y de los enfermos fa-i 
nos: y quando efto no hiziere, ferá. lo mejor padecer para nueílra  ̂
alma: y pueftos los ojos eníii honra, y gloria, olvidarnos a nofo-» 
tros. Para que es la vida, y la falud : lino para perderla por tan 
gran Rey,> ,y Señor ? Creedme Hermanas f  que jamas os iri, 
m al en ir por aqui. Y o  confiefíb, que mi ruindad, y flaqueza mu
chas vezes me ha hecho temer, y dudar: mas no me acuerdo nin-i 
guna, defpues que el Señor me dio Habito de Defcalca, ni algu
nos adosantes, que no m chiziefle merced ( por fu folamiferi-, 
cordia) de vencer eftas tentaciones, y arrojarme a lo que. enten-* 
jdia era mas fervicio fuyo, por dificultofo que fueífe. Bien claro 
entiendo que era poco lo  que hazia de mi parte, mas no 
mas Dios defta determinación, para hazerlo todo de la fuyáv f̂  ̂
;por íiempre bendito, y alabado, Am en. ■ ,

Aviam os de ir al Monafterio de nueftra Sonora del Socodo;̂  
.que ya queda dicho, que efta tres leguas de Villanueva, y detê  
nernosalli; para avilar como i vamos : que lo  tenian áfli concefrj 
jradoi, y : yo era razón, obedecieífe a eítos Padres, con qtiien ivi''. 
m osen todoi Efta efta caía en vn defierto, y foledad hartó fabrô . 
da: y como llegamos cerca , falieron los Fray les a recibir a W 
JPrior con mucho concierto: com o iyandefcaleos, y con fusca* 
pas pobres de fayál, hiziejronnos a todos .devoción : y a mi me 
-enterneció m ucho, pareciendome eftár en aquel florido tiempo 
;de;nuieftxos Santos Padtes. Parecia n en aquel campo vnas floreé ¡

-------------------- -------------------- -------- -------------------------------------------- X . . .  :
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'Éíáñ¿ás oldfofas ,y.aj(!i creo yo lo fon á Dio^: porque ám i pa- 
irecer, es alli férvido muy a las veras. Entraron en la Iglefia con 
vn Te Tefim , y vozes muy mortificadas. La entrada de ella es 
pordebaxode tierra , como por vna cueva , que reprefentava ia 
de nueílro Padre Elias. Cierto yo iva con tanto gozo inte- 
jrior, que diera por muy bien empleado mas largo camino s aun
que me hizo harta laftima fer ya muerta la Santa, por quien nuef- 
tro Señor fundo efia cafa; que no mereci verla, aunque lo defee 
amicho.
: Parécémc lio fera cofa ociófa tratar aquí algo de fu vida ; y 

por los te-cmínos que «ueftro Señor' quilo fe fundaffe alli elle 
jVI-dnafterio, que tanto provecho ha -íido para muchas almas de 
los Lugares de a4 rededor , íégun íoy informada : y para que 
viendo la penitencia de ella Santa , veays mis Hermanas, quan 
atras quedamos nofotras : y os esforceys para de mievo fer- 
yir a hueftro Señor : pues nó ay porque feamos para menos, 
pues nó venimos de gente tan delicada , y noble , que aun
que eftó no importa-, digolo , porque avia tenido vida rega'- 
Jada , conforme a quien era , que venia de ios Duques de Car- 
doña , y aílr fe llamava ella Doña Catalina de Cardona ; defpües 
de algunas vezes que me eferivio , folofirm ava ,  L a  Pecadora. 
D e fix vida antes que el Señor iá iiizieífe tan grandes mercedes, 
dirhnios que eferivieren fu vida , y mas particularmente lo mu^ 
cho que ay que dczir de e lla ; por fino llegare á vueftra noticia, 
dire aquí Jo que me han dicho algunas perfonas que la  trata- 
yan , y  dignas de creer. Eftandoefta fanta entre perfoñas, y íéño- 
tes de mucha calidad , fiempre teiisa mucha cuenta con fu alma, 
y  hazí a penitencia. C reció  tanto el defeo del la , y  deirfo adonde 
folapudieffe gozar de Dios, y cmplearfe en hazer penitencia, fin 
que nínguBo la eftorvafle^ '

: Eño tratava con fus Confeflores , y no  ̂ fe Jo '.•cpnfcntian; 
iQue com o eílá ya el mundo tan puefto en difcrecioh , y cafi -01- 
vi.dadaslas grandes mercedes, que hizo Dios a los Santos , y  San
ias que m  los defiéreos le firvieron, no me efpanto les paréci ef- 
fe  defatíno; asnas com o p o  dexa fii M agedad de favorecer a  los 

Tom JI, .......... "  ~ - Y  “ ver-
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y,erdqciei-p5;(i^í'e9i. .̂ al•a;,.CL̂ 9.CGyp,9̂ r̂ ^̂ ^̂  Q|̂ pa ■, pr^enó que fer 
y’ihífíTe a* coqtéffár con víi' J?ad're gíih ijariián Fr. fran-
qircp^.dciTpíres ? |  quien ya;Cqnp.?co muy ibijjn,, ,-y ÍG; rt^ngo; |iq}; 
íaqatp.j y-cpn gtancie iiepYQiC dqp^enk
íLÍáos que.,vYÍy¿v> y- con bieníabei;Jq,
riteíG e¿qii|;^if^  a recibida-;, y a/Sd^
dixG .̂í qu¿pi¿ l&de el llauianaienro, en
ÍQ-q"ue, J uCm  ha,zh (. np se íl ;4i.eyon eft.as las palabras),
¿ a s  entiendeiijfe , pues luego lo pufo por obra. , ,.
J D ^ u b p ió ^  a yn Herniitá5p ;que ellaya en A lcalá, y rogóle 

le ¿ e ñ e  con ella,, ñnque iamás lo dixeífe á. ninguna perfona : y; 
aportaron adonde ella efte Monafteráp j donde hallo vna cove- 
quela s que á penas cabla j aquila dexó. Mas que amor deviade- 
lleyar ? Pues ni tenia cuydado dé lo que avia de comerá» ni lospe^ 
ligrps que le podian.Fuqeder > ni la infamia, qüe podi^ üyGf-» guan
do np par-Gcieíle,j que borracha deyia de ir ella íánta. alma ? 
bevida en que ningu.no la eftocvaíle ? de gozar de fu Eípofo; y- 
eme determinada de no querer mas mundo í Pues aíTi huía de to
dos ¿ s  contentos. Confideremos efto bien , Hermanas , y nnrer
mos como de vn golpe lo venció todo ; porque aunque no íca. 
menos lo que voCotras hazeys en entraros en efta iagrada ReU-, 
¿ o n  , y ofrecer a Dios vna,voluntad , y profeílar tan continuo, 
Smerramiento , no sófi íepaUan.eftps hervores del pnncipiacn; 
algunas , y tornamos a  ¿getarnps eii; algunas cofas a nueltro 
aV or propio. Plegue á ia  DiyinaMageftad que no fea aíri , lino 

qunmmedamos d efta íánta,.en querer huir del mundo,, 
c í¿m p s enapdo.muy/fuera delqn. Ip interior,., ^
,  ̂ Mueha^s]cofasdaqidp^e la gra de fu vida,y ¿cve-
Ye de fabeñior.rn^^^  ̂ tantos anos, como eftuvo en
aqueílá fMedad con tan grandes defeos de hazcrla ( noaviendo, 
quien á ; e l A  laroqano,:) terriblemente devia de tratar fu
cuerpo., Dnó lo que á ella mefma oyeron algunas perfonas ,y 
las Monjas :de San Ipfeph de. Toledo , adonde ella entró á ver
las: y como cori Hermanas habla va con llaneza , y aíll lo hazia 
c^n G.tras^perfonas,,: porque, grande; fu . í é n c i l l e z y  dcvialo  ̂
• ■ ' '" .Y ., ' ■ T,"" ' ■ : "  , - de:
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ée  Ter fá líumiíddd. Y xorrío  quíéii tenia éñtchdiáó , qué no téniít 
tiinaunacoía de íi , eftava muy lcxos de ;vana g lo r ia , y; g o z ^ á fó  
de dezir las mercedes que D ios le háziá’, pátá qué por ellay^ 
íc alabado , y g lorificado fu nom bré. C ofa peligrOÍa para lóS 
dueño han llegado a éfte f ila d o  q n e p o r  lom enos les parece 
ala banca propia , aiitique la llaneza , y fanta fim plicidad ládeyiá
librar dedo y porque nunca b'i ponerle eíia falta.

Dixo que avia éftado^ oche» anos, en aquella cueva, y muchos 
dias, paíTandofe.con las.yeryas dél campo vy  rái2cs. Porque ( co- 
ihd fe íé ’aéafeardtrtres pahés.qué.ía dexm cón ella ) no
id teniahaft'aque fiíie por alli vh IPaftbrcicor : efte la proy cía c|.- 
pnes de' p a n y  harina , que era lo' que éHa comiá , y ñas tottillay^ 
co.zidasenla íum'brc ,y  no otra cofa J eílo a tercer dia. ')f es muŷ  
cierto, que áun los Frayles, qüe efldn' alli Ton teftigds.j y eia ya 
defpues qiie edía eftava.müy gaftada ,'algunas vézés la haziari co
mer Vna íaf diná >'ó otras cofas j quaiido ella füe a procurar como 
íxazer Mónaííerio j.y atités fentia daño que provecho: vino nün- 
ca lo bevió f que yo ay^a.fabido. Laydifciplinas eran con vna gtau 
cadena , y duraván múchas ve'zes dqs horas, y hora y mediá. Dq| 
filicios tah'.afpGrifliimós que hae di vna . niuger ? qué .Vi
niendo de R dm etiá , fé avia quedadó.a dóriüir c o n  eíla\vnay;id^‘ 
éhe , y hechofe dorm ida , y que la vid quitarlos filicios llenos: 
dé íángre, y limpiarlos. Y  mas era lo q u e  páífava ) mgun ella der 
zia' á cífás ívídnjás qüe he d icho ) con  ■ lós dem ónids,;' que lé apa- 
féciámOomo vhó^ alanos gfáádes ., y. fe le fiibí ali por'lós q ^  
y otras .vezes co m o  culebras : ¿lia no, les avia ningún m iédo . 
DcljSucs que Kizó el M ohafterio > toda via fe iva , jyefLaya, y dqr- 
miaai- fu cücva j l in ó  crá ir á los Oficios DiyinOs.A'' a'ñtes qué, fe 
h i z i é f l c i v a  á' Miífa á' vn M onaílerió dc 'M ércénánós > qüe cÓa  
vñ óunrrn de 1-epuá’ . v al’aunñS Vezé.S def rodillási Sd'Véftido'éfa

•..-.-i.:'

cion con ella, que no fé podia'Valer de la gente. A  todos hablá^ 
Va con mocha caiádad ,ydmoiy Miéntías naaslva el tiém'pó, niá-

Y  2  yor



yor coacuríb efe gente acadia; .y- quien la podía liahíar, no peft'; 
Mva teniápoGO .* ella cílava tancaníada delloí qnedezia la-teniau 
jiuieita. Venía- día de efta;(.' todo el GanipO/lleüo de eáiíros >. caíí 
deípues que tuvícróa allí los Prayíes no teníaxi oti'o'rcmédio> 
fino leyentária enaltorpaaa queles e ^  la béndíeton >y ¿qn 
eíTo fe libravan,. Deípues de lo-S'. ocho años que. eíluvo en la. eue^ 
va (que ya era mayorporque fé la avian,lieclio Ips que allí ivan) 
díale vna enférráedad muy. grande ̂  de que pens» morirfe; y to;̂  
do lo-pafiava eñ-aquella cueva.;
; GdnTencó. á. tener defeos- de que liuy ieíle alli vn Mónafiei-ic  ̂

de Frayles^ y con efte eftuvo algún tiempo no fábiendo de quei 
Ó rdenlé hatiá. Y  eftanáo vna vez. rezando avnCruzifixo , qué 
fiempre traía configo leraoítró- nueftro Señor vna capa blaii-» 
ca 7 y entendió que fíreíTé de los,DeféalcOs Carmelitas?, y nunca; 
avía venido a íu noticia ,. que los avia eií el iniitEio, , y entonces 
eftavan iiecíios ídlos dos ídonaftctios.,el dejMancera>yíaftta-, 
na:.; deviafe deípnes defto díe inforniu-r r y  como üipo- quele avi^ 
en Pafiranai, y ella tenia muclia ahaiftad con la Princefa de Ebo-, 
í i  de tiempos paífados,.mugpr del Priincipe Ruy Gómez > cuya 
era Paftrana , partiófe para alia, S .̂proema-r como kazesr efteMo^ 
iiafterio, que ella tantodefeava. A llí en el Monafteno de 
na en la Iglefia de San Pedro-C que aifi fe llam a) tomo el 
de nueílra Señora : aunque no con iptento die fei: Monm ,yp  ,, 
f m x  > que nunca a ícr Monja íe W r p q .  ̂ n x o  el Sm or k  
va por otro, camirid : pareciák: le  quitarían por obediencia
íñtentosdeaíperezas, yroiedad.. _ _ i ríd

EfiandO prefentes todos los Frayles, recibí^ eP Habito

duien ya be ñecho m enáoa en eftas Fundaciones >el qual me clî 
i ? S m i t m a >  <iueltfa.vra dWo, vna
to>qúc aiel todo, le cnagéiid. Y  que eftairia aíli , v m  macto 
Fraylds^s y Monjas muertos , vnos deícabeqados , otrqs cortados
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-pénfionéSj'qüGno lé lleva Diós por'eftécam inp;Rogad a Dios,
Hermanas , qü'e íba verdad , y quG:-enaureftros; tiempos merezca-)
mos ver tan gran bien í y. fcr nofotras dé: ellas. D e  áqui de Paf- 
trana comencd á procurar.la Tanta Cardona , con que hazer íu. 
Monafterío : y para ello tornó a la Corte , de donde con tanta 
o-ána avia fálido( que>no le feria pequeño torm ento) adonde no 
le faltároh hartas ;mürmaraciones ,.y traba jo. Porque quandó fa-¡ 
lia de cafa-, nbde podia valer de gente, efto en todas las pártes que, 
fiie: vnosle:córtavan del Habito > otros de la capa. Entonces fue 
á Toledo tdonde eftuvo con nueftrasMonjasi Todos m ehanafir- - 
niadó', qué ’̂éra taii-grandeí'elrolorq téniarde reliquias, que halla 
el HábitPiyíla-'ciñta' (' dcfpueS que.da dexóyporque le dieron otro, 
y fé- le quitaron )'Gra para'álabar a iníieftro Señor e l olor iy  mienT-, 
tras mas a ella fé llega van, era mayor : c6 fetlós veftidos deíiier-- 
te, con la calor ( que hazia muGha í));que aiites le aviá de tener ma
lo (se-qúéíño’diránííin'o.rtóda. verdad jry^alíi,-quedaron ;eon mu- .̂ 
chá devocióni Ert) lá:Cotte'-,-7'otras'partes.dd dierori paraepoder;; 
házér fu' Móháftério-;, 7 ; llevando ilicencia fe fundó;!

311 otra 
noche,

tieritpo. D uróle pbco i que ño v iv ió  fiño'cerca 
dé cinco años y ímédió'oiMerpues que tñiyo ¡alU ePMonafterioií 
quéconia vida'tan afpéra; que'hazia.', aun.lo qué avia vivido pa-, 
recia fobrenatural. Su muerte fue año de- mil quiniéntos; y fe-; 
terita y líete ’( á;lo qué-'apra nieparece):hizieronle íasihonrascon 
grandilEmaf fólomñid'a'd/,'potqué vn ’̂ ayallero y.q llapiavan DoÁ< 
luán déD-eón pufo eñ:elfb' mucho.; Eftá:aorá enterrada en de-> 
poíito , Jen vna ; Capilla de núeftfa ; Señora , de quien ella era en i 
cftremo devota y hafta hazer mayor J§leíia de la;que tienen, pá-) 
ra !poner- fipbendito cüerpo y como es:fazóni Es grande la dé-- 
VOcion- giie ti'énentén <effé.'Monaftério -por fu cáufa ,-y áííi pare-; 
ce quedó eií'érj 7  én tódo -aquel .terkiino , ien efpecial mirando' 
aquellá foledad , y cueva , donde ;eftuvo a!ntes que'idcterminalTe 
de hazer-cr Mphaftci'io; Hanmé.certificado , qive éflava tan can-; 
fada", y afligida:^ 'de-ver-da mucha-genterqueda^venia a ver-, -qué 

T o m . í l .  ■ " .......... . Y 3 " fe
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y a  m t i é r t o v  Y "  n ü é f t r o :   ̂S íe S b i:" i fu b '^ í^ ó la 'i ¡d é tis t it íi in á ^ o l^ ^  

a l l r e f t a  c a f a  d e  n u e f t r a S é S ó r á Y  n b il'á  
p o r q u e ^  c o m o  h e  d f é h ó ; )  é n fc ib n d ^  fe  ñ É v t  m ü c h o  alH:, -^^^ 
g r a n  a p a r e j o  ^ Y v e é f e /b i é ü  c i j e í l b s  y q  g U

d o s  d e  . g e n t e  :;c n  e í p é c i a í M  íed á éP > D i.Q f:p a i?a ' '̂ •:

t o m a r  c í l é  H á b íi :p :d é ^ k a r tb \ r b g á :lQ L y  a d iú ¿ ^ ^  c o ,a ' ■
h a z e r í e i o s  é íp ic itu á le s^ íiH iié ^ tíd s  a í l i ? m u c b a ;  c a r í d a d ;  r d i e r o n n o S :  

d e l o  q ü e  t c r i ia d v e n  H ^ d ^ f i a ^ -p a r a ^ la ^ :^  a  f ü n d á r  v q u e
c o m o  e fta -S a d u :a ?éra  í ^ u e í ^ d é V t a n t a s V | t é r í b n a s ;p r i n G Í ^  e fe .

t a v a  b i e n  v p c b y b id á -d é j o im a M e n t ó S ;. Y o t ^ ^  m u G h o >
l o  q u e  a lH  e íb iY e V a u n q á e ic ó n !^ ^  c p n j b d o n v y ;m e :d u r a : :p o r q i i e -  
v í a  q u e l a  q ü é a y i a  h e c h ó ; a l l í  l á .p c n i t e n c i á  t a n  á íp era>^

c -o m b  y o .1  y  ir ía s  d e l i c a d a ; ,  p o r  feri q u i ^  e r a ,  y  .110 t a n  g r a n  p é c a r i  
d o r a  c o m o  y P if o y  ^ q u e i e n ;  e ftó .. d e  l a  y  n a . ai l a .ó t r a d o :  f u f r e  e o m r l  
p ¡:^raó i.n rr¿y ; h e i r e c i b i d o - n l u y c j m a y p r e s  m e 'r e e á c s j d e .n u e f t r o ,S e r , '  
ñ o r  d e  im u ch á s. m añ ecais?,7y  n ó m i é /t e n e r ^ y  ..en  e l  l u ñ e r n o - (  f e g u a :
juis g r a n d e s  p e e á d o S /)  é S 'g v a n d i í l l r ñ a v  S o l o  e l  d e l e p  d e  r e m e d i a r -

pudiera) m e  confolava, maslno mucho,; potquetpda miyldaj 
fe m e h a  Idb erideCeos, y las obraS'UOjlas hago. Yálganye :la mifey 
ricordia dé Dios liEn quien; yo -he:vcohfiadoi íiempre. ppr .fe. Hijó), 
Saefatiílimb ,.y; de la Virgen nuéára; Señora , cuyp Habitor jon 
labondaddel;Señor ;tray^. - r 1
i* .Acabando, de pomulgár vn día en aquella fanta. Iglefiay> ; nie;

d i ó A v n x e c o g i r í i i e n t o  m u y  g r a n d é '5 p o n y ñ á d u f e e n f e o n r í i q u e n i » ^

enagenP. 'Encella de m e  -repreféntov cflíavíantaiinuger ( ppr̂ yifipn; 
inteleauál v) c o m o  cuerpo glórificádo; > iy algunosr Angeles^epni;. 
edlá, dixoine : no me cahfajje ,/tno que promrajfe î ^̂ ethr
ejl^s Fundaciones ,■ erítiendp yQ;(: aúnqueínolG fcñáÍP; •); qüeielia míi 
ayudavá delante dé DiosvTambien nie d %  s;quejnP .ayii'
para que la eferivir. Y o  quede .harto ;coñfolada, y p o m  défeo dé; 
trabajar r y eidero cu la. bondad dél, SeñPry queicón tan rbuena' 
ayuda conio:efta'$:otacionGS’i podre fervirfe etx.'algoi Vieys aquUi ' 
IJermanas jtnias:, como; ya^fe.acab^Qñ eftos trabájps ,¿y la glofiiai 

’ife-;. ■ A A' ‘ ■ ■ - - '  ĝ ic-.'
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«üé tiene; ítrá ifín fin.' EsfekembnG3:''aorá , por amor de nueflro 
, Señbr i á;Seguir eftavHeri^ana.mueftra:c a b p r r ^  a nofo-

,tra3miWas comOfeilífeíabprrecipíAacabarpp^
, . aá3' pues fe anda con- tanta ;brevedady y ie  aéába toda. . -

. ■ l?legamps el DómingP priraero. de Quarefraa , qpeera yu 
Va de la Cátedra dtí San-Pedro ,̂ d̂  San Barbacian v iañoidc

80. ;á ¥illañueva :deld ;X ara.Bfte amñno día íep aíb  ei i ^ ^
finio ’SaGrámeni^ ién ia  Iglefiá'id Ana , á: lá
hora d e  Miña^mayori Salieronnos i A. reei|>it todo' el Aynntay^ 
hviento , y  Otros, algunos eon íel'̂  Dbéipr Érvias >: y fuymonos a 
apear á d a  Jglefia del pueblo;: que eftav^ biendexos de la de San- 

- ta;Ana;:*eByd.U. .̂ v̂ oí■ ;í:tfór̂ y;ifc' .V
;. '•̂ Erá/ tanta la; ¡alegtia déi tódb el .piíeblP:qué: me-hizó :harta 

. cpníbiacipn verdón el contento: que reeibian la Ordcn.:d;ed,a 
SaGratiflima Virgen Señora nueñrac De-.Jeitos; olainos el íepi.i' 
carfde las campañas : entradas én laIglefia  í ComenqarbnelÍBe 
Müiri i vn véffpda Capilla de canto.deiorgano > y otro el .organov 
Acabadoííi téttian; püefto:eL;Sanci^^^ Sacrameríto en vnas an? 
dasvy nueftra'SénPra en otras4 c'pn Cruzés ,.y pendones ¿ iva lá 
proceífipñ Oed" harta: aiatóridad i npfottas;( cbn;ixuiéftras capas 
blancas, y'yelbsdclante delraftrb:)dbámbs.en:mitad^cab¿el Sám- ■ 
ti flimo SacraracntoVy junto áráO'íbtras nueftrpSvEráyles-.Defca^^ 
eos , que fuéron hartos del-Monafterio: i y •.Íos:Fraiiciícbs j^que 
ay Monafterio en el Eugar de San Erancifcoi(dvan:alli :.y;v;n 
Erayle Dom inico, que fe.hallb en elLugar. Que aunque era rólpa 
jné dio contenta ver aquí aquelhabitb.í;i - . Vv.
■ 'C om ó era lexos yy  avia muchps..Alta:res;>í.detenianfe;aIgunas 
V'Czes .',: diziéndp detrás:de mueftra . Orden:, qüe;ños hazia harta 

., devoción j y vbr que todasdvan alabando; al gtaii. Dios;, que :Ílc.=- 
yávainos prefente;:y que por ^1; fe hazia; tanto caTo de hete ,pb^

• brecillas Défcal9as ,;quié ivaníós allí. Con: todo eíló qubyo con-' 
fidér-avame'hazia t harta:;cóñfufion- !, acordándome áVá yo entre 
ellas; y comb{' Íî ifehuvieía deihazei poinoyQ; méxecia:(ifiiefa.tó 
V.erfe todo contra mi.: Heos dádb tánlargacuenta défiahpnrai .
que' íe hizo ^  Hábito dé ia  jl^árgeh 9 para-;hn
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S eñ oí > y íe J^pliqueys fe firva defta Fundaéíón. Rórque, cofl i â? 
con t ento éftby > quando es: coxi niuciia pérfeGucian > y . traba jos, 
yvcíon mas::gana os los  'cueutói: Verdkd.cs. i¡ q ^ e : eílás:Hérmai]as 
(  que eftavan a q u í)  los. han jpaflado eáfí fcys anos i  á lo  rfieno^ t^as 
d e  e in co  y jnedioi^rquG ha que encraron en efta eaíá de lag^íorío-
fa Santa Ana j dcxada lá muchapobreza y.y trabajo y  que teñían 
on;gariar de c o m e r ; porqueinuhcavqiiiíxéconr^edír l i i n o f e f ^
caufa era p orq u e ;n d  lesp)ajfeeieire'ellaCxan allí para: que les diel-r 
íen de eoíner ;  y la gran peni tencia que hazian , aífi en ay uñar 
m a ch o , com et p o co  y y malas camas ¿ y muy poquita cafa ; que 
pará tanto encerramiento co m o ; fiempre tuvietou  y eta: iiatíQ 
trabajo. El mayor que me dixeron que avian tenido ,>uem el 
granHiífimo defeo' de- vetfe con  el 'Habito ;:que ín o e h e y .  dni; .las 
itom ieatava grandiffimainente:, pareci'cndp^fes ™ 
de ver: yeada toda íli oráéion'era.i, porque D,tqs-les hizieíTe efta 
.merced r con  lagrimas múy .ordinarias. 'Ym n viendo,que a^a-a -  
m m defvio yfe afligian en edrem oy y  creciai.la penitencia. D e lo.
que gana van rydexavandecomer'párá pagar .losrn^
Sam a m i , y  moftrarda ;grácia ( que e lk s  pod ianoon  fu pobr̂ ^̂ ^̂ ^
á los que las podian ayudar en algo. Bien entiendo yo  ( e p 
q u e  las trate , y vi fu Cantidad) que fus oraciones , y lagrimas
Svián 'negóciado para¡queda(Qrden las adrnitieüoiiyaíh  h e t ^
n ido  por m uy mayól- teforo t> qucbéftenemella tales almas,, que h
tuvieráñmuchá'renta.:-y efperód-ra la jcafá muy.adelante. !■. y  .̂
. ■ Püesicom o.entrám os eiñlá cafa ,!.edávan todas a la puertai .
adentro, cada vna ’de fulibreaii ipopqu'eiComó' Gntraronu, felelta-; 
;yan,;que nunca .aviamquérLdo;cómar trage,deB.eat(as > efpermdo 
« f t o : aunque el que ten im 'em  íhartodionefto!: q.üe bi.^vparecia 
en  e l , el tener: p o co  euydado; de-. fí=i; féguñ eftavan. mal aliñadas :y
cafi todas can Bacas > quede moftrava: ajvet; tenido vidy .de hâ^̂̂ ^
penitcnciaf Recibiéronnos .iebn'iiartas -iagrimas dél .grahíddli- 
íento.j^y hazeípafeeidom o femfingidas,..>!y.l.ü mucha.virtud.en/él
dlegiua ^ne.tícnemi yj']a.:humildadi, y; obédiehdiat^^lasPrioraiify; 
a  todas lííá que: ¡vinieron a: fundar r no; Caben:^placeres qúé les 
hazierv T o d o  lu í ig ie d o  era h  fe áyíah deitórhair;k ir ;,, :vien4p
■ ^ .v--.., : ■ V / .  \ v ' ; . '  m
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rupobrcza ,ypóca cafa. Ninguna avia.mandado , fino ( cort gran 
hecmaiidad) cada vná trabaja va lo más que podía. Dos que eran 
de masredad j negóciavan quandó era meneíler , las otras jámáé 
háblavan con ninguna perfona , ni querían. Nunca tuvieron, 
llave á Ja puerta , fino: vna aldava , y ninguna oífava llegar 
á ella. , fino la mas- vieja rcfpondia. Dormian muy poco por 
ganar de comer > .y pom o perder la oración , que tenían liar-r 
tas horas y.los diasrde Eiefta todo e l dia. Por los libros de Fráy 
ÍLuys de Granada, y de Fray Pedro . de Afcantara , fe govemá- 
van : el mas tiempo rezavan el Oficio Divino  ̂ con vn poco qué
íabian leer ( que fola yna lee bien ) y no con Breviarios confor
mes ; ynqS’ les.avian dado, del vi^jo; B.:omano algunos'Clérigos, 
cpmo no fe, aprovechavan de ellosv otros como podían j.y  co
mo no •fabian leer iiefravanfe muchas horas ; ello no lo  rczava-rt 
donde, de fuera las oyeflen ( Dios tomacia fu intención, y traba- 
jp.y que. pocasij/erdades: devian de dczir. Como el Padre Fray,
Antonio^.dc^.Iesy.s las Gomenpó.a tratar , hizo que nO' rezaflen 
fino ebQlició Señora. .Tenían fu horno en que co-
zian GÍpari> y todaÍGo,ixvn concicrto , eora.o fi, tuvieran qiiien las 
mandara. A  mi m ejiizo alabar á nueftrq S e ñ o r y  mientras mas . 
las tratava , mas contento medava aver venido,,, Pareceme, que 
por muehos-trabajos qhe,huyte liq qüifi%a;áve,r de-
xádó de'confolar eftas almas. Y  las que quedan de miscompa-;. 
ñeras me dezian, que luego ailos primeros dia's les hizo alguna 
contradicion , mas que como las fueron conociendo , y enten- 
diendp fu virtud, eft.ayán álegrifiímas de quedarcón ejlás , y las . 
,teai an m ucha amor. Gran cofa puéde la  fantidad , y virtud. Ver
dad es , que erañ.tales i que aunque hallaran muchas dificultades 
y.trabajos , 1o llevaran bien con el favor deí Señor rpprque de- 
feaván pacleter eii fii fervicio. V ia hermana quenó fifítiere en-fi 
e:ílé;.'deí-eo;„nbife.tenga por verdadera' Défcalca : pues no hah de., 
íer nljcfti'ps defaos défeanfar i fino padecer , por iínita'r en algo'.^ 
púéttro. ryerdaderb Eí|)ófó .-.pleguea fu Magéftacl nos: de_,gra¿th 
parx éllPsAm en; ■ : \ ' ñ ñ  -'-

: D e donde, comentó á efia ^ r m it a  4?. ^ ‘
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.manera. ViVí'a 'á'̂ ui éri' éfíe dícfio'£ügár Í îl]aíiueva>de k  Xá-:

Jkm a^aíe pifgQ

, jpara efta:Igkfia jió‘iHéi'mitaj;;li  ̂ ŷirtudfó feco
Qjkndo inufi6:;;mandQ,;d¿'Pi:t!^  ̂ Qu '̂éftá'cak ,^:td<ip v
Ip ,q̂ie teiiia i ifueíp.ipara:;íVft:;iMQnaíl̂
iSeñoira deí Carmen ry ;íi,eftQ no .haymífe efeiStó > -qúe Í6 niviéíTé- 
-vn Capellan. qiie íiixedp algunas Mií^  ̂ i y-que cádáf
y quando q.u.e,fneire Monáftério.vnp fe tuyieíre-óbliajacim 
zir; 'la$ Mrflas, Eftnyo afS íCpn yp.Cbpeíianüná«^ 
que’ t.eiiia k  hazienda bmnrdéímcdrada

ÍQdeínás:>;que;íSíbÍ£nxpQcp j;mas;k.miíérií^ 
grande 3 qne-no, dexárá  ̂de favorecerjá, calade fu; giPríófa abúe—; 
Ja, Plegue a fu Mageftad- que fealiemprs,.fe’̂ vido;Gnella j"y le alá
ben todas las criaturas p o r  fiempre .jamás , Avnen.

C  A  P I T  : U :  L  o
1 ‘r

x K a T ^ ^  ^ J)E i ¿ ^  F ^ N  IDE E A N -y  JXXSEPW EfE
, , niieflraE^ra ^

'  ̂ de I í.Sp.'d/d; dc/;^í^:JkVÍd./.

Viendo venido de la Pund^ion ':dé- Villanuéva de 
Xara, p man4iQme;' él:Pry^^  ̂ ir k ; Valladoíicl'', á peticion 

f  QbiípOiide'Palencía ,^^que ies:;Ii).,; AÍvaro de M  
e f  j^Vner iVIpna^ Ioíépk<ie> Aviía.;,íadtmitÍÍ!(>

y favoreció fiempre jyfiem pre en todo lo que toca ávefta 
fev^eeé dexado Qbifpádo, de: A ^
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fe a .Falencia /piifole hneftro Señor en voluntad que alli hizieifc- 
otro 'Monafterio .defta.; Sagrada Orden; / Llegada a .¥^alladoHd> 
dio fne.yna enfeuniedad tan grande, que pénfaron . mutíera; qae;  ̂
dé .can defganada, y. tan fuera de parecerme podrí a  hazer nada, 
que aunque la Priora de, nueftro-Monaílerió de Valladolid., que 
dereava'mueiioeítaEundaciQn, me importuna va : no podía pet*r-/ 
fuadíeme <1 ni: hallava principio.; Porque el Monaíleri o avia d o  
í̂ ér.de póbrjeza , y/deziaumeno fe podrían fuílentar, que era Lu-,;
gar muy pobre ;; ; .  ̂  ̂̂  ' -
. Avia cafi .vn año que feitratava házerle junto con el de Bur-,

gGs^.y antes no. eftava yo tan fuera dello j mas entonces eran mu-»”
ellos lo;s inconvenientes que hallaYa; no aviendo venido a otra: 
cola a Viálladolid. No sé íi/era el mucho m al, y flaqueza que me: 
avia: quedado:, 6 eldemonio que quería eílorvar el bien que fé; 
lia hecho deípues. Verdad es , que k mi me tiene éfpantada, y laf- 
tirnada (>que hartáis vezes me quexo a nueftro Señor ( lo mueho- 
qvye.;parCicipala pobre alma de la énférmédad del cuerpo ^qué' 
no .párece linoique; ha de guardar fus leyes , fegun las neceínda- 
des ,;yeofas que le hazen padecer. Vno-de los grandes trabajos"  ̂
y.miícrias derla vida -me parece efte >quando no áy éípiritugran-- 
de que lo fugete i porque tener mal > y padecer grandes dolores^ 
aunque es trabajo ? fl el alma efta defpierta , nd lo tengo en nada-; 
porque efla alabando a D ios, y coníldera que viene de fu mano- 
mas por vna parte padeciendo > y por otra no obrando , es terri
ble cofa : en efpecíal, fi es alma quefe ha vifto en grandes defeos ;.  ̂
de no defeanfár interior, ni, exteriormente , fino eraplearfe toda ■ 
en fervicio de fu gran Dios  ̂5 ríingun otro reiiiedio tiene;aqut^., 
íino paciencia yy conocer fu .miferia, y déxarfe en la voluntad de^ ,i „ 
Dios^, que fe íirya dcl.la en,lo que quiíiere , y como quifíere. De ” ̂ ; 
Cflia manera eftava'yo/entonces «aunque ya en convalecetiDa>7: • 
mas la;flaqueza;era tanta/¿que aunda confiancaque m e g lia  darj 
Dios en aver de ¿omenGar ellas pimdaeiones , tenia perdid̂ ^̂  ;
do fe me liazia impolflble > y A  entonces acertara cpn a l ^ j ,  ; 
na:,períbna;¿que Jiic. animara /hAieramermuchq/prqv^ - j
vriasMne! a.yudaVan á. tem er, otras (/aunque mc; dayan algun ^
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■ peran^ás ) no báítavan para mi'pufilahimidád, ■ ' '

Acertó a venir allí vn Padre de Ja Compañía , llamado el 
Maeílro Ripaida , con quien yo me avia confeíTado vn tiempo, 
gran íiervo de D ios: yo le dixe qual eítava , y que á él le quería 
tomar en lugar de; Dios-, que me dixeífe lo que le parecía. El co- 
mencóme a animar mucho^y dixome , que de vieja tenia ya éfta 
cobardía: mas bien vía yo / que no era cíTo , que mas vieja fóy.- 
a o ra ,y n o Ja  tengojy aunél también lodevia de entender ,üno 
para reñirme, que no peníaíle era de Dios. Andava entonces cfta 
Fundación de M encia , y la de Burgos juntamente , y para la 
vna , ni la otra yo no tenia nada j mas no era cfto , que con menos'; 
fuelo comencar. El me dixo, que enninguna manera ló dexaíTe,' 
lo  niifmo me avia dicho poco avia en Toledo vn Provincial dĉ  
la Compañía, llamado Baltafar Alvarez j mas entonces eftava 
yo buena ; aquello.mc bailó para determinarme, y aunque me hi
zo harto al cafo , no acabé del todo de determinarme j porque, ó 
el demonio, ó ( como he dicho) ia enfermedad; me tenia atada, 
anas quedé muy mejor. La Priora de Valladolid ayudava quan- 
to podía j porque tenia gran defeo de la Fundación de Paiencia, 
mas como me via tan tibia, también temía. Aova venga al verda
dero calor, pues no baftan las gentes , ni ios íiervos de Dios,’ 
adonde fe entenderá muchas vezes no. fer yo quien haze nadaren 
ellas Fundaciones, fino quien es poderofo para todo.

Eílando vn dia acabando de com ulgar, pueíla en eftás dudas, 
y no determinada de hazer ninguna Fundación, avia fuplicado 
a  nueílro Señor me dielfe luz, para que en todo- hiziefle yo' fu 
voluntad : que la tibieza no era de fuerte /que jamas vn punto 
me faltavá eñe deíeo : dixome nueftro Señor con vna manera de 
reprehcníion; Que temes }Q,udndo te he yo faltado: E l  mijmo c^ue.htf- 
'do , foy clora ,  no. dexes de.hast^er efias dos Fundeiciúnes. O  g r a n  DiCs’ 

cómo fon diferentes vueftraS; palabras de das de los hómbresl 
’Afíi quddé determinada;, y.animada, que todo el mundo no baf- 
tára a ponerme contradicion : y comencé luego á tratar de ello» 
y comencó nueftro Señor á: darme medios. Tome dos Monjas 
pára comprar la cafa : y aunque:me dezian no era poííible el vi-,

'  ' ‘ ■ vir
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Vu‘ de limoíña en Falencia, eea eomono me lio dezrÍL- j porque ha~ 
zicíidola de renta > ya via yo que por entonces nx> podía fer ; y 
pues Dios dezia que fe Lizielfe ,fu  Mageftadio. provecrta.. Y  aííi 
( aunque no eftava del todo tornada en nrd )m e deterntine a ir, 
con fer el tiempo recio: porque partí de Yaíladolid el di-a de los 
Inocentes ,,en el a-ño que he dicho j, porque aquel año que entra- 
va halla San luán ,  vn C avalkrode alli nos avia dado vna cafa, 
que el tenia alquilada > que íe avia ido a vivir de alli. Yo eferivt 
a vn Canónigo de la mi fina Ciudad; aunque no le conocía, mas 
vn amigó. fuyo me d ixo , era Ciervo de Di os., y  a mi le me aíTcnto 
nos avia de ayudar mucho > porque cí mifmo- Señor, como fe ha 
vifto en las demas Fundaciones, toma en cada par te quien ayu
de, que ya ve fu Mageílad lo poco que yo puedo hazer. Y o  le 
embie h fuplicar ,  que lo  mas ícereramente que pudidre ,.fe me 
defembaragaíTe la cafa ( poique eftava allí, vn morador }y  que n a  
le dixdle para loque era : porque aunque avian mo-ftrado algur- 
Easperfonas principales voIuMad, y el Obifpo la tenia tangrai>« 
de , yo via era lom asíégaro , que no fe fupieíFe.

El Canónigo Reynofo( que aífi fe llamava á quien eferivi }  
lo hizo también: que no foio la defembaraco ,  máSf teníanos ca-i, 
mas ,  y muchos, regalos harto cumplidamente ; y aviárnoslo me 
rteíler, porque el frió era mucho, y el dia de antes av ia íido tra-; 
bajofo con vna gran niebla, que cali no nos víamos.. A  la verdad 
poco defcaníamos>hafta tener acomodado donde dezir otrp dia^ 
la M iífa; porque antes que nadie ñipieífe que eftavamos alli j queí 
efto he hallado íér lo  que conviene en eftas Fundaciones ; por-J 
qiie ñ comienca a andar en pareceres, el demonio lo turba todo: 
aunque el no puede íalír con nada ,  mas inquieta. Aílí fe hizoi 
que luego dé mañana ( cali en amaneciendo ):dixo Mifla vn Cle-j- 
rigo,que iva connofotras, llamado Forras,harto íiervo de Dios> - 
y  otro amigo de las Monjas dé Valladolid, llamado Aguftin deí 
Vit;oria,que me avia preftado dineros para acomodar la cafa, 
regalado harto por el, camino-.. o; :

Ivíuhos. Gonmiga cinco Monjas ., y  vm  compañera , que hát
í| i^  qué andan comiaigo > Freyla,  ñ us tan gran fierra, dg B ip s :,g .
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^rícretaí qüeilác pücde ayudar'mas i qüe ótifáí qüé Íoñ d'eí Gpró>' 
■Áqüclláhtíeíie''pocó dotmiJiios ‘j aunque( cdmo digo ) kvla iidq 
ímtjaijoíb'éí camirid ypoir ks'ág^ qué avía ávido,' Yó gudé m 
,díd fe-fundaflé aquel dia;,|tóríérér rézádo del Ré)p;jDiyld>;^ 

ygiiieh yo Coy devóta,- Rücgo' -eftá íuanaúá'  ̂ á^dézir á i
.llalVriííimo Gbiípo, que aún nó fábia iva aqueí' día. ElTuó iue-' 
gó; allá con <vna ¿aridad grande , que íieinpré la ha tenido con 
iiofotras ; diicoyhos daría-todo élpan quefueíTe ménefter, y maur. 
dd a l Provifór hos provCyede de muchas cofas. És tanto lo qué 
¿ftá Orden le déVe , qué quien leyere ellas Pundacío.nes j eíti 
obligado á encomendar le á nuéftro Senór , vivo , Ó m aerto: y 
aííiíé lo pido por caridad. Fue canto el Conterito que moíiró eí 
pueblo, y tan general, que' fue cofa muy particUlarf porque nî ^̂  
gUna'péríbria huvp que le parecíefle •mahd í̂iipúp.
quedo quería eIObifpo,poríer allí múy'ámádo: mas toda Ifgcn^^
te eS de la mejor malfa , y nobleza que yo.'h.e vído : y aíE cada diai; 
jmealégro mas dé aver fundado allí. ^

Como la caía no era nueñra > luego conLÍéncamós a-tratay dé 
tíoni'prar otra'j que aunque aquella fe vendía ,eftava en muy mal- 
puefto i y con la ayuda que yo llévavá de- las MbnyaS que a\iian 
de i r , parece podíamos hablar con algo: que aunque efáppcó' 
para alhera mucho'; aunque ñ. Dios nb diera los buenos amigps* 
■ quémosdió', todo: no eramáda^j^que el bUehíGaiionig^ 
tráiío otro": a mig^'^fuyo ? líalnado" e l Cáh pnígo ''Sálihá#> -de gníix . 
caiidadJ y: entendimúencÍTÍ, iy éntre entfahíbos' t o m a r é l ‘
daclo yeOmo íifieráptúá é lío s ^ P p i^  yjfaúilcrédmúsdydélí^^
tenido’denipré de' aquélla ciCé-.- lbííá. éh el pueblo vna.cáfa^ de 
ipüeha deyocíón de niíéftra Séiíora cdmo-rHermita , llameé?
nueftra Señora deMCailerehRoda-1-áconiafc-a, y Ciudad ésgí^
dré dá-devocipn quefétlé'tiéhÚ,v3Ua-génte qué Parécio;̂ ^
le á íu Señbria, y á fPcídsS qué álíi'cílaríám.ps bieh;|éFca dé gquéé:• , , -r^i 1 f /?*- 1 < • * • y'̂ 't •* ii.' *lta.,Igl'efía. Ella no ten ia-cafám af éÚa^ jiinba's '/ qué cprn-

ihtcs para nofotfas /iÚhtd ¿oh da .I^leíia. B - 'práridolás éráh-baftáhtcs para . 
tachos ¡aAíla-déMarel-Gabiido , y vnos GGfrades 'dé élla'y y aífi'ip. 
comen^b -a prp ctirár;. E l Cabildo luego nos-hizo méfced'^cieilajé
■ ' " f Y ' ■ ■■ “ ■ ......   ̂ y
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y aunque huvo hartp^ejn. que .cxitená.et'-cpn4os Cofrades > táníi 
bien lo liizrierón bien 5 que conío he dicho , es geiite virtuofa l í  
de aquel Lugar , d y o la h e  yifto e n ^ i  vida.  ̂ :v:;;

Como los dueños de las caías vieron que las aviámos ga-na,' 
comiencaná eílímarlas mqs,, y con razón j yo las-quife ir a;ver , y, 
pareciéronme tan m a l,que. en.ninguna manera las quifiera y ^ 
Ips que iyan con nofotras; Defpues fe ha vifto c la ro , que el de^ 
ip.onio hizo mucho de fu parte , porque le pefava de que fueífe-  ̂
mos alli. Los dos Carionigos que andavan en ello , parecialesí 
lexos de la  Igleíia mayor ( como lo efta ) mas es adonde ay mas- 
gente en la Ciudad. En fin nos determinamos todos de que no- 
eonyenia aquella-cafa,que fe bufcaífe otra. Eftb eomenearon á 
hazer aquellos dos Señores Canónigas con tanto cuydado , y. 
diligencia, quem ehazia alabar a nueftro Señor , fin dexarcofa 
que les parecía podia convenir , vinieron á contentarfe de vna 
que era deivmoque fe llamava Tam ayo : eílava con algunas par-? 
tes muy aparejadas para, venirnos b i e n y  cerca de la cafa de vni 
Cavallero principal., llamado Suero de V e g a , que nos favorece- 
mucho 5 y tenia gran gana de que fueíTemos a l l i , y otras perfonas- 
d.cl patrio. Aquellaciifa no era :baCtante , masada-varios con Clla  ̂
Otra, aunque rio- éftavaide manera que nos pudiéífernds vria .com 
Otra bien acomodar. . ■ - ■' '■
. E n fin )por lasnuevasque deUa me davan)yo lo defeava qurif 

fc efcdluaíTe , mas no quifieron aquellos Señores , fino que lá  
vleífe primero. Yb fíento tanto falirpor elp’ueblq-,-y fia\'a tanto 
dellos que no avia remedio; Eri fin fuy, y tambiem á laís- dri-ríüefr-  ̂
tra, Señora, aunque no con intento de tomarlas , finó porque al'  ̂
de la otra no le parecieífe, no teníamos remedio , fino la luya : y - 
parecióme tan mal ( como he d icho) y a las qué ivan alli, que aofá- 
nos; efpántamos , como nos pudo parecer tan maL Y  con áquel-lo{ 
fuymos' á la otra'., y- eoridetermiriácion que no avia dé fér o trá r y  ■ 
aunque hallavamos hartas dificultades^, paíravamos pbf-.éllás» - 
aunque; íé.podían harto mal remediár: que pará' házéri la Igléfia - 
í'V aun no  ̂.ff» nniráv^ rî rí/r\ lo riiii=L:<si7:í>i jviviri'^
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la  vida 'páik íia í pGCo aiinqne entonces no era yoTolalá 
aigañada;. En fío nos fuymos ya determinadas , de que no fueííe 
ptra^ ̂ y de dai 1© que avia pedido, que era harto, y  eícrivirJe, porJ 
;que no eftaVa en la Ciudad j iñas cerca eílava.
-/ Parecerá cofa, , impertinente , a verme d etenido tanto en el 
feomprarde la cafa ,ÍiaiIa queíé vea ei íin que devia de llevar el 
demonio,para qiieno fueífemosá la de nueítra Señora; que cada 
;vez que fe rae acuerda , me liaze. temer. Idos todos determinados 
(.como he dicho) á no tomar otra, otto dia en Miífa comienca- 
í^e yn euydado grande, de jShazía bien; y con deCaffoííiego, quc: 
cafi no me dexp ellár quieta en toda la MiOTa : fiay á recibir ei; 
Santiííimo Sacramento , y luego en tomándole , entendí cftas 
palabras de tai manera , que me hizo determinar del todo á no 
tomar Jaque penfa va , lino la de nueftra Señora. Ejla te con'viene. 
¡Yo comencé á parecerme cofa rezia en negocio, tan tratado , y 
que tanto querían los que lo miravan con tanto cuidado : reír ’ 
pondiome el Señor.; N o  entienden ellos lo m ucho que foy ofendido  

'fililí y: efto fe r a  rem edio. Pafsóme por penfaraiento no fueífe' 
engaño , aunque no paca creerlo; que bien conocía en la opera-- 
cion que hizo en m i, que era cfpiritu de Dios. Dixome luego ; 
T o  foy 5 quedé muy foíTegada , y quitada la turbación que antes 
tenia : aunque no fabia como remediar lo que eftava hecho, y el 
mucho mal que avia dicho de aquélla cafa , y á mis hermanas, 
que las avia eBcarceido quan mala era, y que no quiííera hUvie- 
kamos ido allí. En verla por nada, aunque de eílo no fe me dava 
tanto , que ya fabia íernian por bueno lo que yo Jiizieífe , l i n o  

«i-e los demás qiie lo deíeavan , parecía me tcrnianpor vana, y 
'smovibie j,pues tan preño muda va , cofa que yo aborrezco mu- 
tho- Ño eran todos ellos penfamientos, para que me moviclfen 
^qco,n i mucho^eu de ir á la caía de nueílca Señora; ni me 
aeordava ya que no era buena ; porque á trueco de eftorvac las 
IMohjas vn pecado venial , era cofa de poco momeiito todo lo 
démás , y qualquícra dcllas que fupieca lo que yo , eñuvicra eiv 
¡clip, ,'tíiifmo , ,á m i parcceq

. ,Yp: me cotifeflaya con el Q«^omg<> ^cynqfq que era vnq
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de c(los desque me.íiyiidavánj aunque ho le avia dado parte de. 
cofas de efpiricu de eft.a, fuerte porque no fe avia ofrecido oca-^ 
Eouj:adonde huvieíTe íido menefter .: y como he; acqftumbrado 
íiempre en. eftas cofas hazer lo que el Confeífor me aconfeiava,^ 
por ir camino mas feguro, determine de dezirfelo debaxo de 
jinicho fecreto, aunque no rae hallava yo determinada de dexar 
de Jiazer lo que avia entendido , fin darme hartaj)efadumbre: * 
mas en fin lo hiziera> qae yo fiava de nueílro Señor, lo que otras; 
vezes he vifto, que fu Mageftad muda al Confeífor (aunque efte 
de otra opinión) para que haga lo que él quiere. Dixele primer, 
rp las muchas.vezes que nuefti'o Señor aeofiumbrava enfeñar.- 
rae aífi, y que hafta entonces fe avian vi fto muchas cofas, en que- 
fe entendía fer .efpiritu fuyo,: y contéle lo quepaíTava  ̂mas que r 
yo haria lo que a él le pare.ciefle , aunque rae feria pena.; El es 
muy cuerdo, y fanto, y de buen confejo en qualquiera cofa, aua- ■ ■ 
que es moco: y aunque yió avia de fer nota , no fe determinó a 
que le dexaífe de hazer lo  que fe avia entendido. Y  o le dixe, que 
efperáfsemos al menfagero, y aífi le pareció , que ya yo confiava 
en Dios que él lo rcmediaria: y aífi fue ,. que con averie dado ál 
dueño lo que quería , y avia pedido., tornó a pedir otros tre î 
cientos; ducados masj que parécia defatino:; porque fe le  págava ' 
demafiado.Con efto vimos lo haziaDios, porque, a él le ettavd • 
muy bien vender, y eftando concertado, pedir mas , no llevavi 
camino. Con efto fe remedió Jiarto , que dixim os, que nunca- 
acabaríamos con él, mas no del todo: porque eftava claró , que 
por trecientos ducados no fe avia de dexar cafa que parecía 
qucíconvenia a vn iMonafterio.Yo dixe a mi Gonfcfsor, quede 
mi crédito no fe le diefle nada, pues, á.él le parecía íé h¡2.Íeflc: fi- • 
no que dixeífe a fu corripañerQ , quc yo; eftaya determinada 
que. caía, o t>arata, ruin, ó buena , fe compraífe la de imeftra Se., 
ñora. El tiene vn íngenio en eftremo. vivo y j’’ aunque no-íé lé  
dixo nada en ver mudanza; tan prejilo, creo ló imaginoj y aifi n ó '; 
me,apretó mas en ello.; f  -

Bien hemos vifto todos dcípues el gran yerro que liaziañxqs’- 
en comprar, la .otra : porque aora nos efpantamos de ver las

' Z gran-
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g a n d e s  Vehtájas (¡ue la haz6 r déxááó ló  pn'jficípál que fe úcha 
, bien 'de ver íe ílrve nueftró S e ñ o r /y  fíi g ló rió ú  M adre  alli ;V y  
qiié fé quitan hartas oeadones; porque eran inuehas las velas de 
npehe ¡ donde (co m o  n o era fino foíó Herm ita) podían "házer 
ñiuc has cofas que al dem onio le  peíaya fé quitáflen, y  noíorras 
ños alegra vamos en poder éh algo íervir á nueftra Madre::>v.y 
Señora, y Pacrona;y era harto maí hecho no lo  ayer hecho an^ 
tes; porque nó aviamos de mirar más. Eilo fe vé "Claró ponía e a  
muchas colas ceguedad el dem onio : pOrque ay a ilim uchasco- 

ifeodidades, que rio fe hallaran en otras partes , y grandilfimo 
fcontento de tod o  el pueblo que lo  det’eavan,y aun a los que que- 
fia n  fueíTemos a la otra, les parecía defpucs muy bien. Bendito 
fea el que me d io  luz enefto para fiempre jamks : y aífi me la dá. 
fi en alguna cofa  acierto hazer bie, que cada dia me eípanta mas el 
p o co  talento que tengo en todo. Y  ello no íé entienda que ;es 
huíhiMadj fino quC cada dia lo  voy viendo mas, que parece quiei- 
fém iéftro  Señor, que cbnozéa yo  > y to d o s , que Coló es fu M a- 
geftad el que haze eftas obras j y que (co m o  d io  vifta al ciego 
t o n  lod o ) quiere que a cofa  tan ciega com o y Ohaga cofa que no 
lo  fea. Por cierto en efto avia cofas (com o  he dicho) de harta ce-i 
guedadj y cada vez que fe me acuerda , querría alabar a nUeftro 
Señor de huevo por ello: fino que aUri para efto no foy, ni se c o 
m o  m efiiñ e , beriditaíealh iriiíericordia,Ám én. ^

Piles luego fe dieron priefta -eftós Sarítos ámigOs de- la Vir
gen a cóneertar las cáfas: y a m iparéccrlas dieron baram^ í dras 
Bá jarori hartb,quc én cada vria quiere Dios aya qué; m"c£ccer. en 
eftas Furidaciónes á los que nós ayudan, y yo  íby l á '^  
rifáda (com o  otras vézeS he d ich o  , y  nurica lo  quería dexat de 
dezir) porque es verdad¿-Priés Ib  qué ellos- trabájaron en- acOnio- 
dar la cafa, y dando tambiéri dineros paráello (porque yom o los
iénVa) fue muy mucho, jühtib'cbn fiarla-Qué primero que en ótra^
partes hallo vn fiador (nO dé tanta eáñtidád) mé veo afligida- í >y 
tienen razón, porque: fino lo fiaflen de nueftro Señor,yó hO -ten¡i 
gp blárieáj mas fu Mageftad mé ha héého fiemptc 
que'riunéá por ha!^riri>elá ípér-díi^^
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mu:? bien, que Ja fengo por grandiflima. Conio no fe contentar 
rQii los de las cafa'S.con ellós por fiadores , fueronfeA. bufcar át 
Provifor (que avia, nornbre J?mdencio,y aun no se fi me acUer-, 
do bieny.alfi. me ló dizeh aora,que como le llamavamps Provi- 
for, no lo fabia) es de tanca caridad con nofotras, que era nmeho 
lo. que le deYÍamos,,y elevemos. Preguntóles ,^que adonde ivan? 
D.ixeron.que .á bufearle; para que firinaífe aquella fianza. El fq 
rió, y dixo, pues á fianea de tantos dinéros me dezis defla manerr 
ra, y luego defde la, muía la firnió> qqe para_ los tiempos de aora 
es de ponderar, Yo no queria déxar de dezir muchos loores de 
la caridad qué halle en Palencia, en partieular> y en genera-l. Es 
verdadi.qrre;me parecía cofa de la primitiva Iglefiá ( d io  menos 
no muy viada aora en el mundo) ver que no llevavaaiós rcnta, y 
que rios.avian de dar de comer, y no folo no.;defenderlo, fino de
zir que les haz i a Dios merced grandiflima : y fi fe miraífe con 
luz, dezian verdad. Porque aunque no fea fino aver otra Iglefia 
(adonde eftk el.Sautiflimo, Sacramento mas) es mucha : fea por 
fienápre benditos Amehi .;

Que bien fe va óntendier\do,fe;;ha férvido de que efte alU > Y 
quc .devia de .aver ^algunas; Gofas de imper tinencias, que aor á u 
íe hazen. Porque (como yelava alli mucha gente- , ,y: la perm ita 
eftava fola) no todos ivan por devoción, ello fe va r.emcdiádo,. La 
Imagen de nueílra Señora ellava paella muy indecentemente. 
Hale hecho. Capilla por íi el Obilpo D. Alvaro de Mendoca, y 
poeo í  poco íc van haziendo cofas en honra, y gloria defla glo- 
xiofa Virgen, íli Hijo fea por-fiempre alabado. Amen, Amen, i

Pues acabada de aderecar la caía para el tiem po de pallar aü^ 
las Monjas.,.qriifo el Q biípo fueífen, con  gran folem nidad; y afli. 
fu e .vndiu  de-la Ó£tava del Sancifilmo Sacramento; que étm ifl- 
m o; vino de V allaiiolid , y fe juntó el.C abildo con las QrdéhfS, 
.y cali to d o  el Lugar > y .mucha mufica, Euimos defde la  cafa 

..adonde eflavamos rpdás en Pro.ceflion con  nueflras capas^híán- 
. cassy^^VeloS: delante ¡el roflro a -yna Parroqifia que. eflayá-cerca, 
jde la. Ga(a^dq;nu,eflca= Se-ñora, que, la. mifma Imagen,vjtiq también 
por nofotrasiy d e a lli to.mamQS eí Sant¿fl^mdSacram¿utq^ y . fe

1 ‘ WJ.-
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LÍO en U lglefíá:cx)n mucha
ta devoción, iyán m a s ; M o n j a s ; v f e t í i a b ^ a í í i  pata la íun:. 
dación de Soria, y Con candelás en las nianbs.‘ Yo  creo .que fue 
el Señor Jiartb a;láljiado aquel dia enaquetíEugar; plegue a<íl paí; 
ra fíempre lo fcá dé' todas las criaturas. Amen, Amen, • ‘ >■ ■
• Eftando en PalenCiaiTue Dios. ; férvido , que fe iiizo él"'apar-  ̂
tamiénto de los DéfcaíCos , y Calcados, háziendo' Provinciál 
por íí, qué era todo lo  que déíéavám'os pata nucílra pazb y fof- 
fíegó. Traxqfe ( por peticióri de nueftro Gatolico Rey Don 
Felipe) vñ Bréyé inuy Copiofó y fu Magéftád nos fa-̂
Voreció mucho, como lo avia comentado. Hizofe Gapitulo en. 
A lcala, póf mandado de-vn Reverendo Pádre;, llamado Fray 
Juan de las Guevas, que era entonces Prior en Tala vera yes dé 
la Orden de Santo Dtímingó .* que vinó fenaiado de Rom q:, y 
nombrado por fú Mageftad; perfona aiiuy fáñta , y  éue'rda ;y Cq- 
tnO ora menefter para cofa femejanté. A lli les hizo la cofta él 
R ey, y por fu mandadO los favoreció toda la Vniveríidadr Hi
zofe en el Golegio de DefcaicOs, que ay alli nueftro de S: GyrU ■ 
lo>cón mucha paz, y coticordi'á. Eligieron por Provincial al 
IPádre Maeftro Fray Gerónimo Gracian de la Madre de Dios, 
Porque efto efcrivitan eftos Padres, en otra parte como páfsój 
no avia para que tratar yo dello. Helo dicho) porque eftando' en 
efta Fundación , acabó nueftró Señor cofa tan impbrtanté di 
la honran yí gloria de íli gloriolu Madre,, pues >s de Ordenf 
como Señora, y Patrona que es nueftra , y me dio.a mi vno de 
los grandes gozos, y cóntentos qúe podía recibir en é vida: 
que niás avia de 'veinte y cinco' años, qué los trabajos, y perfecu- 
ciqrtes, y aflicciones que avia páltado feria lárgqde contar:y fo- 
1 o nueftro Señor ío puede ericender, y verlo ya acabado, finp-es' 
quien fabe los traba jos qiic fe ha padeeido , no puede entender 
é f  gc)zo que vino á Mí cor^qqmyiel dep^ que yo teniá que todo 
el marido alabaffe á nneftró'Sénor, y ,íc Ofred á efte nueí-
tro íantA Rey D M . ;Félipe, póE. cuyo'me^M tráidó ^
á.tañ buéñíím quédl demonio M iaviadádó taf man qucyii^m 
Mdo.por elü ielQ vfinoiteaporely   ̂ ’ ' ' ’ ' -  ̂ "

1



■ .■ ;-̂ '̂ 'Aora -'eílamGS todQS en paz , Calcados , y Defcalcos : no 
vjñ¿s eftoxya^nldíe-a ai Señor ' pprAíTó , dFíefm^
nos ? y íiernianas ha o'ido  ̂fus óraciones,'

rprie^a ájfervir a fu ^Mágéftád/ fon
, .teííigos.de vifta) ,|as iiicr.c hecho j y de los tra

bajos , y áefaífoífiegps que  ̂ librado": y tos qué eftañ -por.
(yenir ( pues, lo hallañ . ilartó" ;t'bdd ) no dexeh caer ninguna 

, cpfa.de perfección por amor f e  Señor no fe diga por
¡ellos j jlp, que f e  algunas Orfeñes^^, que loan fus principios; 
que aora comenqaniós ; y prochren ir  coméñcaíido íiempre de 
bien en 'nie]pf.i"M pequeñas cofas va el demqd
nio barréhandd 'ágüjeros j por' donde entren^lds muy grandes>. 
ño les acaezca dezife íri efto no va nada que fon extremos. O, 
hijas mias , que en todo y a : mucho  ̂cómo ño fea ir adelanté: 
por amor fe  nueiiro'Señor; les pido fe acuerden , quan preño 
fe afeba todo : y la merced qué nos, ha he cho nueftro Señor en 
traernos a efta' Ófdeñ: y la gran peña Ique tendrá: quien comenta- 
le^éñateláxaeioh 5 íjnq que pongan fiempré lo;s ojos en la caña 
de donde venimos fe  aque:llos : Santos. Profetas: que de San-* 
tos ténemós fe  .el .Cielo jique trábcerón eñe Habitol Tomemos 
vna fanta prefumpcióh con elfavótife ' Éitís; de'fer nOfotfGscó-5 
mo ellos. Ppcp durará, la ba:taÜá; Hermanasmias; el fin ésietergj 

■ no : dexemps eftás coffeique en íi no.fon y finó las que'-npsi - 
V, , i llegan áefté fin qué nó tiene fin,para mas amarle,y; ■ '  •
- Tervirle, puefea fe  vivirparaíiempté jamás, :  ̂’

, ,-jo: Z i • |AmenfAméñ;A Dios.fean dadas - i i--  ̂ ■'
gracias..

¿u..

'.i. . : r;
\ . '•*

.1 ,. ,' « Ln •* '
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C O M IE N Z A  L A  FFNDACION DEL M ONAsTÉEIQ ‘̂ DÉj 
l(t S a ritijjim a - T r m id a d  eti id- C iu d a d  de S o r ia : Eundoje.  ̂ e l ano. 

d e i s S i . : D í x o f e : L i . f r i m e r c t M i f j a \ d i a d e n u e f l r o .

L a d r e  S a n  E l i  f e  o i.

Stando, yo cti Pálencia en la Fundación que queda di-, 
clia, alli me traxeron vna carta del Obifpo de Ofma lla

mado el DoíSor Velazquez : a quien ílendo el Canónigo , y. 
Catedrático en la Iglefia mayor de Toledo > y andando yo; 
todav-ia con algunos temoré"s, procuré tratar , porque fabia era 
muy gran Letrado, y fiervóde Dios: y aííi le importuné mucho, 
tomafl'e cuenta con mi alm a,y me confeíFaire. Con. fer muyocu- 
pado;(-Gomo fe lo pedí por amor de nueííro Señor , y vio mi ne- 
ceííidad) lo hizo de tan buena gana , que yo me efpanté , y me 
cpnfefso, y trató todo el tiempo que yo eftuve en Toledo , que 
fue harto. Y o  le traté con toda llaneza mi alma, como tengo de 
coftumbre j hizome tan grandiííimo provecho , que defde en
tonces comencé a  andar íin tantos temores. Verdad es, que .hu- 
vo otra ocaíionque no es para aqui. Mas en efeéto me hizogran 
provecho: porqué me aflégüráya con cofas de la Sagrada Efcri- 
tura, que es lo que mas a mi me haze al cafo > quando tengo la 
certidumbre de que lo fabe, bien,, que la  tenia d é l, junto con íu 
buena vida. Efta carta me efcrivia defde Soria, adonde eftava al 
prefentes deziame como vna Señora que allí confeíTaVa , le avia 
tratado de vtia Tundacion devMqnaherió dé hlónjás nueñrás, 
que le parecía bien: que él lé áVia-.dieho.,adahfrÍa conmigo , que 
fueífe alia a fundarla,que ño le; echaíFden.faítá.Yque cómo me 
parecieíFe, era cofa que conyenia* fe lo  hizieíTc fabe-r, que él em- 
biariapor mi. 3éo me holgué hartojiporque (dexado fer buena la 
Fundación) tenia defeq de comunicar con él algunas cofas ñe

• 1
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liu' kltnk'l y de vefle^'q’iie áeí.grañ provecho que la hizo/Ie avia yo 
tdbrádó líiwcho amoi\ 'Llám áfc efta íeñora fundadora j> Doña 
Beár'tiz de Veamonte y N'ávarra^pórque viene de los Reyes de 
Navari-al, ilija de Dón trances eje; Veamonte, de'.claro linage , y 
íilüydrincipál.' fue cafada algunos años, y no tuvo Hijos, y que-, 
dóie iHucHa haeieñdaey avia nliVcho que. tenia por.fí de hazet vu 
Mbnáftén’o-de Monjas. ; . ‘
: ■ Gomo lo  'trato cbiVel Obifpb,.y di le dio noticia de efra Or-̂  
den de nuefttá Señora de Defcalcas, quadrqle tanto, que le dio 
gran prieña,para que fe púílefle,en_^efedq. Es yna perfona de 
blanda ̂ condÍGÍón, generofa, pénitentej en fin muy íler va de Dios, 
Tenia en Soria vna cala buena, fuerte , y en Harto buen puefto: 
dixo que nos daria aqüelia, con todo lo que fuGÍle menefi.<m pa
ta fundar: y ello dio con quinientos ducados de juro dea vein
te mil el millar. H  Obifpo fe ofreció á dar vna_ Iglefia hartó, 
buenai toda de bóveda , que era de vna Parroquia , que efiavá- 
cérea,que con vn-paífadlzo nos ha podido aprovechany pudo-;, 
lo hazer bien, porque era pobre, y alli ay muchas Igleíias, y aíll 
la pafsó a otra patte-i-De todo efto ine dio relación ciifii Cartaí ; 
Yo  lo traté con él Padre Provincial que .fue entonces aíli , y á‘ , 
el, y á' todos los aiHigos les pareció que Vi cr i vi pife. don vn pro
pio vinieílVn pórm i: iSbrque ya eítava lá EuiMácionde Palenelá; 
acabada, y yo que me hólgUé harto dello por lo dicho.

Comencé á tratar Jas Monjas que avia de llevar allá cohmi-; 
gOyqde fueron fíete (potqúe^aquella Señora, antes qüifiera mas 
qiíé menosj y vna Fré’yla, y mi compalñerá, y yo. V ino péríena' 
pot mofotras bien para el propofito cil diligencia: porque yo lé 
dixé avia de llevar dos Padres conmigo Defcalpos 5 y -afii lléve 
íiVPadrc F ray  Nicolás de jBS\V’ Maria , hombre dé mucha per- 
fcéeion,-y difctecion , natiH-al-lde' Gctídva .̂ Tom ó VL I^abito yá 
de mas de quarentaañqSjá mi parecer, á lom enoslos ha aargry 
ha póco'que lé tomóvímas há ap'rovécha'do tanto en poco t-iéiur 
po, que bien parece le e-feogió nueftro Señqrypara qué en
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gaeda,íTc tal ayudi^Es^tan , qué te cita va ejí M adrid eri;
el Monaíle;rib Úc;ÍQŜ  G aí^db¿ »cóHió paya b ■
tanta diiEmúlacibn^ qd^duncaUe.ente : tratkvd-deítoíí^)?
aífi. le .dexavan elíari, Ercnyiáh.aohos á. menudo , que ''eltáva yo 
en el .Monáil,érÍQ de JoíeEÍi dé Avila i y  trátavántos, lo  que
cOnveníai quéVeftd le Aavá. confúê ^̂  ̂ fe verá, la neceífidad
éíi que éíía,va la Orden , paés dé rrá fe hazla canto cafo , á falta 
( como dizen ) cíe hombres buenos. En todos eftos tiempos 
experimente fu. perfección, y difcrecion j y aííi es dé los que 
yo amo mueho en el Señbr,y céngo en mucho de efta Orden. ,
, Pues el, y vn conipañero ,Eegó fueron Con nóforrás. Tuvo 

jpoco trabajó en elle eamihó: porque el que embib el Obifpo,' 
líos llevava,con harto regalo, y ayudo á: poder dar buenas poCa-; 
<ias> que en entrándo'ch él Oblfpado dé Ofnia , quieren tanto al 
jPhifpOí qne en dezir que em cofa fuya, nos - las dávan buenas: el 
tiempo lo hazia bueno, las jornadas no eran grandes , y affi. po
co trabajo fe. pafso en efte camino, fimo contento: porque en oír 
yo los bienes que dezian de la Cantidad dél Obifpo , me le' dava  ̂
grandidimo. Llegamos al Burgo Miércoles ,ahte¿-dél dia O á lv  
vb  del Santiílimo Sacramento. Comulgamos allí él Júévés quC; 
era la Oétava, otro dia como lléganlos: y cohaimos a l l í , porque 
n6 fe podía llegar á Soria ofró dia : aquella ñoche tuvimos em 
yna Igleíia,quc.no hUvo otra pofadá, y no fe nos hizamal.Otro. 
dia oimós allí Miífa, y llegamos á Soria , eomo a las cinco dé la, 
tarde. Éftáva e l fanto Obi fpo á vna ventana de fü ca fa , que i 
palíenlos por alli, dé donde, nos echó fu béndicion: ¡qUé np me, 
ebhlble poco : porque de Prelado , y famb, ticrtéfé én mu !̂

. Eftava aquella 
puerta dé fú cáíá> 
riórnb vimos la ‘ 

hbétá

, nueílrá Fundadora , elpérandonre á la; 
era adphdé fé ayia 'dé fundar el Mónafté" 
que entrar en ella-: ■ porqué- era náuchá láf 

fá huevai que 'leh qUe'Yáhap.Sj('c!QU'
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írio-el' r̂aiirí^ó^^5 taa amigo.de néve^^ que i-iio Me-r-
va’i''velos delante del róftco fexia trabajo gtande, con efto fe püe.̂  
de 'fiit'cii'. Tenia aqüellaTendrá aderezada vna fála:muy grande/y, 
muy bien> adonde fe avia.de dezir la Miífaj porque feavia de ha- 
zer paíradizo.pára ia  que nos da\ra‘ :el Obifpo. Y  luego Otro día,, 
que era de nueftró .Ladre SaiiElUedí fe dixo.Todo ío que avia- 
nios mpnederívtenia muy-.eumplido aquella feñora, y dexóuos en 
aquel quarto, adonde) iéftaívimos' recogidas > hafta qae fe hizo el 
paíTadizo/que duro baila la Transfiguración. Aquel día fe d i p  
la primera;Miffa en la Iglefia , con bartá folemüidad , y gente. 
Predicó v.n Ladre de la Gompauia, que e l Obifpo era ya ido al 
Bucgo:'pprquéno pierde dia, ni hora fin trabajar, aunque no ef- 
tava bueno, que le avia faltado la vifta de vn ojo , qüe eftapena, 
tuve alli, que fe me hazia gran laftima, que vifta que tanto apeo- 
yechava en el íervicio de nueftro Señor, fe perdieífe: juizios fOn 
fuyos, para dar mas que ganar a fu fiervo devia de íer (porque el 
no dexava de trabajar; cOmo antes) y para provar la conformi
dad que tenia con fu voluntad; Deziame, que no le da va mas pe
na, que. fi lo tuviera fu yezino, que algunas vezes penfaya , que 
no le parecíale pefaria, fi fé le perdía la vifta del otro: porqué fe 
cftária en yna Hermita fitviendo a Dibs: fin mas . obligaciónes¿l 
Siempre fue efte íu llamamiento antes que fueífe Obifpo , y mq 
lo  dezia algunas vezes: y eftuvo cafi determinado á dexárlo to J 
do, e irfe. Yo  no lo podia llevar, por parecerme que feria de gran 
provecho en la Iglefia de Dios, y aífi defeava lo  que aora tieneí, 
aunque el día que lé  dieron el Obifpado ( cómo me lo em-<; 
biq a dezir lu ego) me dio. vn alboroto muy grande r parcr.; 
ciendome le  via con vna graiidiífima carga , y no me podia va-‘ 
1er, ni foffegar, y fuile á encomendar al Coro á nueftro Señor, y  
fii Mageftadi.me foífegó luego>que me d ixo , que feria muy erf- 
ler.viéip fuyo, y . vafe .pareciendo bien. Con e l mal del ojo qnC. 
tiencí y‘ otros aIgünos bien penofos, y , el traba jo que es ordmaT 
rio , ayuna quatro dias.; en la femana, , : y- otras- peniteneip:/ 
jfit comer ,es d e . bien poco , .regaló. : Qqando ; anda; <i viutari- 
es pie ¿ qu%:^s ;,cri^os.nQ.Ip.piiedem^^^ qnexayan^



rei- TÍrtuoros,.ó-rto,eftar envfu; cafa. Fía FOéo'dc'qlíe 
■ -:n^0ci^ graveé, jpaflen  ̂F9>í :í^ovií^es;^,aüii-pic 

paílen por F i manp., JO^vQvdo^ aixós 
arias bravás;peri^¿uci;ónes:de;teidmomos,,que:}^
Jo rq u e  en cafo de írázdK jüriiaaris:epter;q, y aeíbo; Yaririas ivan 
Jeelíanriq, y aunque haif.iddri|Cqrte=¿ :ié po^
■ riian názei-niar> áiás cómo fé- ’̂a ya- Ghtendido eli
© irisado tiérien poca fui?pG H;io:ria lleyadd; todo üoh tanta
pririeccídri/GÍq^ ios ha confdndidq j .haziendq bien a. los que fa-i 
bia que-.le hazían mál. Por mucho que tenga que hazerj no dexai 
de procurar tiempo para-tener oración.
; ■ ;'P;axecc- que me ivoy.en-íbcviendo en dezir bien dc^eftePanto, y- 
hei di.chó piOGo; rhas para-que fe ehtiénda quien^es elíprincipid’ 
dé la Fundación de. ía SantiíIIma. Trhiidad de Soriaí i y íe-: con- 
fuéíed las que huviere de aver en é l n o  Fe ha perdido; nada, que 
las de aora bien entendido lo tienen. Aunque él no dio la ren- 
í.a>3;diri;la, IglefíaiyíFue: (como dig;^ quienpufó a- ella fehora eri 
elipj-a;.quieri, eómo: líe dicho, nó lé falta mucha Chriftiandad, y  
yirtudj y penitencia.
' Pues acabadas de paffarnos a la Igleíia , y de adereCar lo  qué' 

era menefter para la claufura , avia iiece'ííidad qu'e yo fueflle al 
MonaÍLeriode San Jofeph de Aviláis;y railFané páiFi luegópebn 
riarto -gran- oálon.-y. el camino que-avia eTa^múy malo pard C'arrbl 
Fúé Gohmírió vn Áacxonero de Palencia,llamado Ribera : qué' 
fue en eífremó íólqxie áae ayudó en la labor delpáfladizo , 'y 'en 
tod.-.o: porque -el. PadreiFJícolds de qesvslMriría ■ fue'lse luégóeh- 
íi'a«iendiófc das efetitúrasdeda.: Fnndáéron; ■>' que era í-míuehó 'tóé  ̂
nePef -en-otra parte. Eíle Ribera :tenia cié-rto ■ -nég'ócióen'Sói-iay 
qtiandQ fuimos , y fue .con no'fotras.: IDe .a llf ié .dió .dDlos tárita- 
•yQíhmtad/de.liazerüos bien ,  que Fe puedeericom'endii't-á-íi?>Ma-i;' 
geílad. coudbs,' bieidiechores. dé ■ ia ■ Órdeni^  ̂Y'ó -nó 'qnífé  ̂yiñiéfs'e- 
otro e©nmi:go> y mi compañéidrporqubies tan cüydadofó, í. que! 
me baftav:a3 y  mientrasmenos.ruido, mejor me; hallo pórj los ca- 
ipiinós. En eflepagué lobien queme.-avia;ido en la ida porque
i^paque quien iva con nofGtós..'.,&bia e l ' ^ S e g ó v i á , '

. ̂ í'-: •• ■; no
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i>o fa-bia el.camino de los carros^ y aílí nos llevavaefte m oco  por 
partes que conveiuai- apearnosym^^^ rvezes ljevaya_éi cai'io^' 
caü en péfo por vnos/defpeñaderos grandes; fi tomavam os gias, 
llcvavannos hafta, don de fabian avia buen cam ino j y vn p o 
co  antes que vinieíTe el m alo, dcxavannos que dezian tenían que 
hazer. Primero que^llegafíemos á, vna poíada (corn o  no avia. 
certidumbre) aviarnos..,paíTadQ m ucho Sol, y á ventura de traf- 
tornarfé el. carro . .rnúcliás.' ve.zesj y o  tenia pena , por el que iva 
con nofotras: porque ya que  ̂ nos avian d ich o  que ivam os bien, 
era menefter tornar á derandarlo andado > mas el tenia la vir
tud tan de raíz, que nunca me parece le vi enojado, que me h izo 
eípantar muGho,;y alabar Aj nueftro- Señor. Que adonde ay vir-i 
tiid, de raíz, ha-zen p o co  las o'caíiOnes. Y o  le alabo Ae com o  fue 
férvido facarnos de aquel cam ino. ■

Llegam os á San Joreph de, Segovia, vifpera de San Bartolo
mé, adonde eftavan nueílras Monjas penadas, por lo  que tarda-, 
va: que(com G elfCamino era taiyfue m ucho. A lli nos regalaron, 
que nuqea Dios me-da trabajo,:que no le pague luego. Defcan^ ' 
se Gcho(y mas) dias , mas efta Fundación fue tan fin ningiin tra
bajo, que de eítem o .ay .que^hazer .caCo, porque n o es hada. -V ine 
contenta, por:pateeernáe tierra' adonde efpero en: la mireriGord 

dia de D io s  , fe ha de fervir d e  qUe elle a l l i , ebráo ya' fe ' ' 
ya viendo: fea por fiempre bendito , y alabado , por 

todos iQs.figlos:de los figlos, A.m<ni.
“ ’V ; , ; ■ Deo gracias. '

■ .;j 1 .r
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C O M I U N Z A S E  A- T R A T A R . E N  E S T E  C A P JT r E O  D E L A  
Enndacion^ Iofeph decanta en-ú CiHdiid de

'■' i9-.diasdelmesdeAi^nr,
 ̂ r i  ̂ Óélaya de Eafcua, de ReJ^recciany^nó } '

'de P,P^ ^ ^

Via mas, de feys . años , que algunas pierfonas de muchá 
. Religión de, la Compañía de Jésvs , antiguas > y de le

tras , y efpiritu , me dezian , que fe ferviria múchó N. Scñior  ̂
de que vna cafa de efta Sagrada Religión éftuvielfe en Bur
gos ¿dándome algunas razones para ello i qüe me movian á 
deffeatíqb Con los m trabajos de la Orden , y. otras
rundáGiónes no: avia- ávido lugar de procurarló. El año de mil • 
y. quinientos y  ochenta, eftando yo en Valladolid > pafsó por 
a llí el Ar9obifpo de Burgos , que le avian dado entonces-el 

■ Ar?phifpado ( que lo era antes de Canaria) y venia entonces*: 
fuplique ; al; Gbifpo de Palericia D.- Alvaro dê  Mendoza: ( de 
quien ya he dicho lo  mucho que favorece efta Grden i porque 
fue el primero que adhaitio el Mónáfterio de Sán: Jofeph de 
Avila j íiendo allí Obiípo ¿.y- 'fi_empre defpues nos ha hecho 
mucha merced , y toma las cofas de efta Orden como propias 
en eípeciallas que yo le íuplico ) le pidieíTe licencia para ñtndar 
en hiJ^^ S^ba dixo j fq la pediría ?, porque
cómo le parece, fe íirte nueftro Señor en-dfías. cafas , gufta mu
cho qúandoí alguna fe funda.' N o quifo entrar el Areobiípo en 
iVáiladolid jiinoposó en él Monafterio de ¡S. Gerónimo? adon-! 
de le hizo múcha-fiefta el Obiípo de Palenda ?:y ,fefue h. comer 

a darle vn cinto;? o, no se que cerenaonia que lo  aviacon
de hazeríObifpó. Allí- le pidió la licenciá para que yo  fuiidaf--
^  £i i ii dixo k  dariá muy
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avia' qiicrido en Canaria , y deícadó procurar tener vn Monas
terio dedos, porque el 'conocíalo qué fe fervía en ellos k nue 
tro Señor (porque éra de donde avia yilo déllos ) y a nie^co- 
nocía mucho : aííi me dixo el Obifpo , que por la iicencia no 
quedaíTe , que el íe avia holgado mucho dello. Y  éOfiáo no tra
ta el Concilio que- ie  dé por éfcrito , fino que fea con fu volunH 
ta d , efta fe podía tener.por dada.. ' _ '  ̂:
; En la Fundación paíFáda de Lalencia, dexé dicho la gran con- 
tradición que tenia de fundar por efte tiempo , pot aver eítado 
con vna gran enferniedad , que pcnfaron no viviera, y aunno efi- 
tava convalecida riaunque efto no me fitelé a mi caer tanto en lo  
que veo es fervicio de D io s: y áffi¿no entiendo la caufa de tan-, 
ta_dcfganai ,• como í-yo entonces tenia. Porque fi es por pocat 
poflibilidad , menos avia tenido en otras Fundaciones ; a nit 
parecenie era él demonio;., defpues que he vifto lo que ha fuce- 
dido , y anfi ha fido ordinario : que cada vez que ha dé avec 
trabaíp en .álgunarFundácion;(eOrno nueftro Señor me eónócc 
portan miférable) fieihpre me ayuda con palabras, y con obras. 
He penfado' algunas vezes , cómo en algunas Fundaciones qnc
no los ha ávido , no me advierte fu .Mageftad de nada, afsi ha fi
do en efta : que como fabia-lo que fé avia de paflar y défd.e luego 
me comencó a dar aliento ( fea por todo alabádo) afsi fue aquíi! 
como dexo ya dicho en la Fundación de Falencia , que junta
mente fe tratava. Que con vna manera de • reprehenfion,'me 
dixo : de que temia , que qucindo me a'Mid faltddoi El mifmó' fójti
no dexes 'de ha:̂ êr eftas dos Fundiiciones. ^óvquQ qiiQdd dicho éu lá.- 
paliada  ̂ ePanimo con que me dexaron éftas palabras , no ay pâ ; 
ra que tornarlo ,á deziraqui-; porque luego fe me quitó'toda l'a’ 
pereza ; por donde parece no era la cáufa la enfermedadvñi la 
ve jez, y afsi comencé á tratar del vno, y del otro, cónio queda 
dicho. Pareció , que era mejor hazer primero la de Palenéiay 
cónio .eftava mas cerca , y por fer; el-tiempo tan rezio, y' B u rg^  ' 
tan frió : y por dar contento al buen Obifpo .d̂ e palehcia, y au 
fe'hizo , como queda dicho : Y  como eftandor allí y fe ’ ofreció la 
Fundación .de Sorm  ̂pareció (pues .alli fe- eftaya ;tpdó liechó)

I
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que era mejor ir piúmero , y dcfdé aílí- á Bui'gos.-Párócióler^ â  ̂
Q bifpo dc Palenciá (y yo fe lo rupliqué,) que era; bi^n áá;b leuenta  ̂
al Areobiípodc lo que paíIayary- ieinbible deMe alli?;(de^u 
ida.jyO ^Soria) ya- Gauonigp al Arpobiípb,no á ocrá eo4  i iJaw 
madoTd^Ti'Alppiby y ercrivipm.c^á mi lo  que defeaya míicí^epq^ 
mucho amor;!, y trató eon; el;<^¿fíQnigchry tÍj¿  ̂
remitiéndole á e í , y  que lo qaerciAa?iai.;era porque eó n od a#  : 
Burgos, que era ineneftét eftáktjéon'fii cohíentimkrico: en ñn y la ’ 
ipqíblucion fue, que yo fueffc alík , y fe.'trátaíTe primero con la : 
Giüda4>y que fí no dieíTc licencia , qué no le avian de tener á: él i 
laiB inanos, para, que no me la diefle: y qúe el fe avia aliado en él 
primer Monafterio de Avila, que fe acordava. del gran alboroc i 
to, y Gontradieion que avia avid.G5 y que;alíi quería . prevenir;, acá> 
que no conyenia hazerfe Monafterio, fino, era de réhtá ;,ryó con 
confcn ti miento dé la Ciudad , que no me eftava bien , que por 
efto lodczia. : y"''

El Q bilpo  tú vo lo  por hecho v» y con  razón , ejpydezlr que' y o  
fuelTej allái y  em bióm e á dezir, que fueífemos. A  m i me pareció' 
entender alguna falta de anim o en el,A rcobifpó,y  efcrivile , ágra-:. 
deciéndole la m erced,que me hazla: mas que m e parecía fer peor 
(^no lo  queriendo la C iudad) que hazcrlo fm: dezirfelo , y ponet 
a fu Senpria en mas contienda. Parece-adiviné lo  p o co q u e  tm 
viera en él, íi huviera alguna cOntradieion, que yo.la procurariai 
y  aun tuvelo por d ificu ltofo  , p or las eontrárias opiniónesi que ■ 
fuele áver en eórasfemejantesí Á  efcriy i al O bifpo de ̂  PálenGÍa> 
:^p]jG3ndole ('quópues ya. aviav. tan'.poco de -Veranoi.yfmís 
m edades eran tantas-paya eftár en  tierra .taiviriaO qtíéfeqúedateí 
fe po^ entonces. iSTo puíé duda en c o ía  del. ,ArcobilpO; j porque 
éi eftayav ya defabridoAe que ponia ’ inconVehlentes.i: aviendól© 
Inqftrado tanta voluntad, y  por norponer alguna dLfóordiav(qúé 
ion  am.igos)íy aflí.m e fuy deíde Soria; a fA.yüá , bien-dGfeuydada 
por eiitonc.es de venic^tan prefto,, y fue hartomeceflaria miida .̂  ̂
aqueíla'cafa de Srjofeph,de: A v ila  para: algunas cofas.; y .
-i: Avia en lajGiudadlde; Burgos, vna fanca viuda,;llamada' GataT 
lina Ae 'llQlofa,,natu,rahdfeBm;fia^aó ¡que- fus: virtudcsi
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:^ c  podia alargar m ucho, aííl de-|)&ftitencia , có m o  dé o r a d ó » /  
d e  grandes limofnas, y eáridadi de muy buen entendim lénco >> y 
valor. Avia ñíetido dos hijas Monjas én é l i^bnafterio de nueG- 
cra Señora dé  la’ G o n ce p d o n  de nucftra Ordéh, que éfta en V a - 
I.Iadolid(érco avia quatro anos) y en Paléneia m etió ófrás dós> 
que eftuvo aguardando ̂  que fe fundaíTe, y antes que yo  m é  fuelle 
de aquella Fundación, das llévó , _

Todas quatro han falido (cOrnó criadas dé tal madrej que nO* 
parecen ílno Ahgeles: davales buenos dotes , y todas tas cofas 
muy cumplidas, porque lo es ella niúcho, y todo lo que haze muy: 
cabal, y puédelo hazer, porque es rica. Qñando ,fue a Palencia, 
tuvimos por tan cierta la licencia del Arcobiípo, que no parecid- 
avia en que reparar: y aíli la rOgue, nie bufcaííe vna. cafa alquila-r 
da, para tomar la pofseíIÍon, y hiziefse vnas rejas, y torno, ylo- 
puíleíse á mi cuenta; no palsandome por penfámiento, que ella 
gaftafse nada, fino que mé lo preftáfse. Ella lo de'feáva tanto, qué 
finevp en graai manera, que'fe iquédáfse por éhtonees : y aífi de.íV 
pues de ida yo a Avila (como hé dicho) bien defeuydada de tra
tar de ello pór entonces, ella no lo  quedó : fino pareeiendolé nO» 
cftava cU mas; de -tenér licencia de la=Giudad: (fin dezi rmc nada)- 
comenGÓ. a ,pfocurarlay Tenia eílá dos  ̂Ivézlna-s, perfonas prihei- 
palesj y miiy ̂ fiérvas de Diosi qué lo  deféavanímucho , madrc;, y  
hija.'Ia madre fe llama va Doña Maria Manrique , que tenia vn 
hi jo  Regidor, llamado Don A lonfode Santo Domingo Manri
que, la hija fe llamava Doña Gataliña : entrambas lo trataróií 
con ¿1, para que lo pidieíTe en eT Ayuntamiento, El qual habló* 
i  Gafcalínd de 'Toiofíf^ drziehdo >íqué fundamento diría qué fe- 
níapños,^porqueno la dafian fin algo: ella di xo, que fe obliga-* 
ría (y ¿fil io hizo)de darnos caía, fi nos faltafle , y de comer : ^  
c:óh;éfl:b dio viiá petición, firrhadá de fii nombre. Dón A lonfó 
fe :dró tan buena máhavl^  ̂ alcanzó dé todos los Régidóres, jr 
fue- al?Ar^bbiípoy y ilevoléda iicenciá por eferico; DéfpUes;;dé 
cbmeneado n tratái*, nie eferivió que lO ahdava negociañd'o. ñfb
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que:clla íe obligava. a’ lo que hizo > pareciame era mucho mas

Gon todo, eftando yn día'dé la O aava de/S^^ Marém, encov 
mendandoio á nueftro Señor, pensé que fe pbdia hazcr ñ laAleR  
fen: porque ir yo a ^urgos con cantas enfermedades > a las qiia-. 
le s ió n  los fríos muy contrariós (haziendole ehtorices ;tanto) 
parecióme que ño fe fufria. que era temeridad andar tan largo ’ 
camino, acabada reafi'de venir de tan afpero , como he dicho en. 
la venida de Soria. N i el;Padre Provincial me dexaria. Coníi- 
derava que iría bien la Priora de Palencia , que eftando todo, 
llano, no ayria que hazer. Eftando peafando.cfto , y muy deter-r. 
minada a no ir, dizeme el Señor eítas palabras^ por donde vi era; 
ya dada la licencia: i\To hagas cafo de^os fríos, que yo foy laVerdade-̂  
ra calor: el demonio pone todas fus fuercas por impedir aqúellaFunda^ 
cjon, ponías tu de mi parte, porque:fe haga,y no dexes de ir enperfónai 
que Jera gran provecho. Con 'efto torne á mudar parecer, aunque 
e l natural en cofas de traba)o>..alguhas .vezes repugna, mas no la 
determinaeton de padecer por elle'gran Dios: y aííi le digo, que 
no haga cafo dedos fentimientos de mi flaqueza , para mandar-; 
me lo que fuere fervidoi que con fu favor no lo dexaré de hazer.> 
Hazla entonces nieves, y)frioS5 y lo  que me acovardaya mas ,. era 
la poca faludj que a.; tenerla-, todo' me paréce fe: me haria; nada,.' • 
Éfta me dra fatigado en éftá- Fundación: muy dde; Qrdinarip>VÉi 
frió ha íído, t,án poeo (a loímenos lo  que yó he fentido;) que coiv ,
verdad me parece fencia;tanCG/qu:ando eftaya en;Tol,édó:'bíen'ha, 
cumplido;elSeñGrí(u;palabtiade;loquéGhéftodi:xo;.7.>:  ̂ t ,
- . Pocos dias t^darpn en; traerme la iieencíadé la^Ciud^^
cartas de'Gatalina de Toloía: , y de; íu amiga ;D .Catalinai .
dandogranprieíTa ,,.porque temia.n no, hüyiélTe, -algún defmañ;., 
por que ayiá" a -la; íaz.onjyenido íalliidifundaf daj Qrd¿n de lós. íYm  
torianos: y la de losjCal^Gadps dei.Carmen.ayía mucho quéedad 
yán' allí' procurando fundar: defpues yinieron losiBaíilios jy.qvip 
era lia rtó i mpedimento ,. y cofa ,pa ra: coníiderar; a ver nos iúntado. 
tantos en yn tiempo: y'^tambien para alabar a nueílrp Seño.r.díf , . 
te gran caridad dede D^gar, .quefes dio licgncia;la\Giudad-:M iif
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■ de buena gana, con no cftar con.la profperidad que folia. Siem
pre avia yo oido loar la caridad defta ciudad, mas no pense lle- 
gava á tanto, vnos favoreciá a vnos; otros a otros: mas el Arco- 
biípo mirava por todos los inconvenientes que podía aver, y lo 
deftndia,pareciendole era hazer agravio á las Ordenes de po-, 
bréza> que no fe podían mantener, y quiza acudían á c llo s  mef- 
jnos, ó lo inventava el demonio para quitar el gran bien que ha- 
ze Diosradonde trae muchos Monafterios j porque poderofo es
para mantener los muchos como los pocos.

Pues con efta ocaíxon era tanta la prielfa que me davan eftas 
Tantas mugeres, que i  mi querer luego me partiera , lino tuviera 
negocios que hazer: porque mirava yo,^quan mas obP.gada efta-i 
va, á que no fe perdiefle coyuntura por mi, que lasque via poner, 
tanta diligencia. En las palabras que- avia entendido , davan h  
entender contradicion mucha j yo no podía faber de quien, b- 
por dondej porque ya Catalina de Toloía me avia eferito , que 
tenia cierta la caía en que vivía para tomar la poíTeíIion, laCiu-,, 
dad llana , el Arcobifpo también : no pod.ia entender de quieix 
avia de fer efta contradicion que los demonios avian de poner 
(porqiie en que eran d e . Dios las palabras que avia entendido, 
no dudava.) En fin, da fu Mageñad ir los. Prelados mas luz: que 
como lo efcrivi al Padre Provincial en que fueíTe (por lo  que 
avia entendido) no m elo  eftorvó : mas dixo fi avia licencia por 
eferito del Arcobifpo. Y o  le eferivi que de Burgos me lo avian 
eferito que con bife avia tratado, y com oifepidió a la Ciudad la 
Jicenciaiy la avia dado, y afli el Árcobifpo lo  avia tenido por 
bien, que con efto, y todas las palabras que avia dicho en el ca
fo, parece no avia que dudar. ;
. Q u ifo  el .P a d re -!Provincial Ir  con  -nofotras a efta Funda? 

c lon : parre de'via fer eftar entonces; defocu pado , que avia pre
d icado  el A d v ien to , y avia' de: ir a vifitar a Soria (que defpues 
que fe fundó aquel M onafterio, no le  avia yifto , y era p o c o  r o 
deo) y parte p or  mirar p or m i falud en los  ca m in os ,p or  fer e it ié -  
p o  táh rezio, y y o  tañí vieja, y cMferma,.y pareeerles les im portáva 
a lgo  m i vida. Y  fue.cicrto  .ordenación de D ios: .por.qlos caniinós



I'LIBRO DE L A S  FüND ACIOKES
. * *  ̂ ' t <

cftíivan. taléis (que eran las aguas muchás) que fue bien necefla- 
rio ir él, y fus compañeros, para mirar por donde fe iva , y ayu
dar a Tacar los. carros de los trampales, eu erpecial deíde Falen
cia k Burgos, que fue harto , atrcvimienco falir de allí y quando 
ft^limos. Verdad es,qüemueftro Señor riae dixo bien [podia-̂  
mos ir, qfic no 'temiejfei que M feria con nofotros j aunque efto no ia , 
dixe yo al Padre Provincial por entonces , mas confólavame k 
if).i en los.grandes trabajos, y peligros en que nos víamos, en eC- 
pecial en vn paííb que ay cerca de Burgos , que llaman vnos 
pontones, y el agua avia íido tanta, y lo era muchos ratos, que 
íbbrepujava fobre ellos tanto, que no fe parecían, ni fe vela por 
donde ir, fino todo agua: y de v na parte, y de otra eftá muy hon
do. Enfin , es gran temeridad pafiar por allí , en eípecial con 
carros, que á. traftornaiTe vn poco, vá. todo perdido , y. aífi el 
vno dellos fe vio en peligro. . ̂  ̂  . . . : . . .

Tomamos vna guia en vna venta que efta antes , que fabia 
aqüel-paíTo, mas cierto el es bien peligrofo ; pues las po Cadas, 
como no fe podían andar jornadas, a caufa de los malos caminos 
(que era muy ordinario anegatCe los carros en el cieno, y avian: 
de paflaride vnos las befiias al otro pata Cacarlos) gran coCa paC- 
^rOU los Padres que ivanalli : porque acertamos a llevar vnos: 
carreteros mocos, y de poco cuydado. Ir con el Padre Proym-. 
cial lo ali-viava mucho, porque le tenia de todo, y vna cond^io 
tan apacible> que no párece fe lepega trabajo de nada y afluo 
que era mucho Tó ifácilitava^ que parecía poco. Aunque, no los: 
pontones, que no Te dexó de temer harto. Porque verfe entrar 
emvn mxundo de agua- fin camino, ni: barco (con quanto nueftro 
Señor me avia esforzado) aun no dexe de temetj que harían mis. 
compañeras» Ivamos ocho, dos que han de tornar conmigo , y 
cinco:que han de quedar:en;Burgos ■, quatro de Coro y y vna> 
Eceylay  ̂AunñO creo be idicliO como fe llama e l Padrc^Provinr) 
cial, e s  Eray Gerónimo Gracian de la Madre de Dios, de quien 
ya otras Vezes he hecho mención. Yo iva con vn mal de gargan
ta bien a^pretado-, que me dio en el camino llegando Valiado- 
lid; y v finequitarfeme calentura : el comer era c.qn dolor harta
' ,r .L  ""  ̂ ~ ■ " ...........  •
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O-Oráadc.Eíló me hizo nó' góz'at tanto del güito de los fuceífos 
delte camino. Eíte mal me duró haíla aora, que esa fm de Junio, 
aiinq ie no tan apretado cón mucho, mas harto penofo. Todas 
venian conrentas, porque én páíTando el peligro, era recreación 
hablaren él. Es gran cofa padecer por obediencia , para quien 
tan ordinario la tiene, como ellas Monjas. .  ̂ - r

Con elle mal camino llegamos á Burgos, por harta agua.que 
ay antes de entrar'en el. Quifo nueítro Padre fuefsemos Ip pri
mero á ver.el Santo Crucifixo,para encomendarle el negocio, 
y porque anocheciefse, que era temprano. Quanio llegamos era 
Viernes, vn dia defpnes de laCohv'eríion dé S. Pablo, a Arelnte. y 
fcys dias de Enero, Tralafe detérmiúácioii de fundar.luego, y:y o 
traía muchas cartas del Canónigo Salinas , el que queda dicho 
en la Fundación de Palencia (que no menos le cuefta efta de. 
aqui) y .de períbnas principales,para que fus deudos favorecieí- 
fen eáe. negocioj y para otros amigos muy encarecidamente : y 
aíli lo hizieroh, que luego otro dia me vinieron todos a ver , y 
la Ciudad, que nos dixo que ellos no eftavan arrepentidos de 16 
que avian dicho, lino que fe hólgavan fuefse venida,que viefse en 
que me podían hazér merced. - Como fi algún iñiedo traíamos, 
era de la Ciudadytuvihaoflo todo por llano, y aun fiaquedó fú- 
piera nadie (a no llegar con agua grandiífima a ia  Gafi déla bucr 
na Catalina de Tolofa) penfamos hazerlo faber a l Arcóbifpo:, 
para dezir la primera Mifsa luego: como lo hago en cali las mas 
partes, mas por ello fe quedó. ■
-LDe(canfámos aquella noche con mucho regalo,, que nós hizo 
cfta'íanta mugeri aúnque me coito á mi trabxjo-/. porque'tenia 
gran lumbre para enjugar el agua ., y (aunque era en chimineai) 
me hizo tanto mal, que otro dia no podía: levantar la cabeca, 
que echada hablava d ios que venían-por vna ventana d'e¿.fejai, 
que pafimos vn veló. Queporifer día , que pór faerca ^áviarde 
negociar, fe me' hizo muy penpíb. - Luego de ímañanaíuc. el .Pa:- 
dre Provincial ápedir la bendición ai IluílriíEmóvqvtemopeh- 
famos avia mas que hazer. Hallóle t a n  alterado, y enojado, 
de que me aviayenido fin fu licencia y como fino me lo huyiera 

• ' A a z ■ el
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;el íiíandadó,- ni tratadóíe cofa en el negoeio : y áífi habloálUaV 
4 re Provincial enojadiílimo deími. Ya que concedió, que él avia 
róándado que vinieíse, dixo que yo fola á liegociario ; mas venir- 
con. tantas Monjas Dios nos libre dé la pena'qué le  dio. Dezir-' 
-le qac eltava negociado ya con ;lá Ciudad í como.éí pidió , -.que 
no avia que négociarjlinó fundar': y que el Óbífpo de Pálcnciá, 
me aviaMicho'faviéndole yo 'preguntado, íl feria bienqúe vinief- 
íe  fin hazerlo faber a fu Señoría) queaao . avia para que:, porque 
ya él:déziá,que lo defeava , todo apxovechava poco. Ello avia 
pafsado aífi. Y  fue querer Dios fe fundafse la cafa ( y é l m ifm olo 
dezia defpues) porque a hazerfelo faber llanamentc,dixera que no' 
«viniéramos. Con que defpidió al Padre Provincial, es que ílnó - 
avia renta, y cafa propia, que en ninguna manera darla la  Jicén-- 
cia, que bien nos podíamos tornar. Pues bonitos eftavanJos ca-- 
minos, y hazia el tiempo! O Señor mió! Que cierto ps á quien os 
haze algún fervicio, pagar luego convngran trabajolY.qvtó pre- 
éio tanpreciofo parados que de veras os aman ,,fi luego fe' nos 
diefse a entender fu valor > Mas entonces no quificramos efta 
■ ganancia,porque parece le impoflublUtava todo : que deziaque 
•loque fe avia de tener de renta, y comprar la cafa , que no avia 
de fer de lo que traxefsen las Monjas. Pues donde no fe traía pen-:' 
-famieñto defto, enlos tiempos de aora , bien fe dava a entender 
-no a'via de aver remediorauñqueno á mi,quefiempre.eftavacier- 
ita, que era todo para mejor, y;enredos que ponía el demonio# pa
ra que no fe hiziefse; y que Dios aviade íalir con íii obra.;- Vino
<oñ- efto: el . Padre J?rovinciar muy' alegre , que entonces no fe 
turbo. Dios lo. proveyó,.y paira que no feeño jafse connngo, tpor^
qne.nodvia tenido la licencia pon eferitq, como el dezia. _ .

, : A vian r e f t ado. ai i conmigo (de; los amigos que-avian, efento)' 
el Canónigo Salinas, como he diehb , y a  él , y a fus deudqs
les: pareció:fe:pidiefsé:licencia al Ar99bifpó , para que: nos.di^ 
x e f s e ñ  Mifsa.en cafa .,q»or;rio ir por las calles ,  que hazia g r a n -  

desrlodos., y deCcalcás .i parecía inconveniente , y en la ca- 
.fa.avia vna pie^a decente, que avia fido Iglefia de la  Comí- 
pañia de Jesvs,.luego que yim ^roa a BurgoS^ adonde;^
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mas de diez años: y con efto nos parecía no avia inconve-J, 
niente de tomar allí la pofíeíííon hafta tener cafa. Nunca fe pu-; 
do acabar cop el, que noS dexafle oír en ella Mifla : aunque fue
ron dos Canónigos a íüplicarfelo. L o  que fe pudo acabar coil 
el, fue que tenida la renta, fé'fundalfe alli hafta comprar cafa 3 y. 
que para efto diefíemos fiadores que fe compraría , y que nos 
faldriamos de alli. Eftos hallamos luego, que los amigos del 
Canónigo Salinas fe ofrecieron a'ello, y Catalina de Tolofa k 
dar renta para que fe fundaífe. En que tanto, y como , y de don-: 
de fe devieron de paífar mas de tres femanas , y nofotras no 
oyendo Milfa, fino lasFieftas muy de mañana 5 yo con calentu
ra, y harto mala. Mashizolo tan bien Catalina de Tolofa, que 
yo era tan regalada , y con tanta voluntad nos dio ^  todas vn 
mes de comer, como fi fuera madre de cada vna , en vn quarto' 
que éftavamos apartadas. El Padre Provincial, y fus compañe
ros pofavan ch cafa de vn fu amigo , que avian fido Colegiales 
pntos, llamado el Doftor Manfo, que era Canónigo de Pulpi
to en la Iglefia mayor ; harto deshecho de ver que fe detenia 
tanto allí , y no fabia como nos dexar. í
; Pues' corícertados los fiadores, y la renta, dixo él Arcobiípo 
fe dieffe al Provifor, que luego fe defpacharia. El demonio'no 
devia dexar de acudir a el, porque deípues de muy mirado, que 
ya no penfavamos avia en que fe detener : y paífadb caí! vn mes 
en acabar con el Arcobifpo fe contentafte con lo que fe hazia;, 
embiáme el Provifor vna memoria, y dize que la licencia no fe 
dará, hafta que tengamos cafa propia; que ya no quería él A rco
biípo que fúndaflemos en la. que éftavamos, porque era humeda, 
y avia mucho rüldo en aquella cálle : y para la feguridad de la 
hazienda, no sé que enredos,y otras coíás-fcomoiíi entonces fe 
jeomen^ára el negocio) y que en efto no avia mas que hablar 3 y
que lá cafa avia de: fer á contento del Arcobifpó. ;; : •

Mucha fue la alteración del'Padre- Provincial j  quando 
efto vio, y de todas3 pórqüc para comprar íitió para vn MonaA 
terio , ya fe ve 16 que esmenefter de tiempo 5 y él ahdava deD 
hecho de vcrnqs:falir a, Miflaí que (aunque la Iglefia no eftava 

Tom.II. ~ (Aaŝ  ~~ ~ iejeos.
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iex(3s,y- Ja bramos en vna Capilla íin v’er-nos'nadie) pára íltRe-í 
Wrcncia, y nofotras era granditííma pena;, lo que fe avia eílador 
ya entonces (creo) eftuvo en que nos tornaflemos. Yo no lo po- 
dia llevar, quando me acordava que me avia dicho el Señór,quc 
yo lo procuraíTe de íupai teiy teníalo por tan cierto que fe avía 
de haxer, que no me dava caí! pena: íblo la tenia de la del Padre 
Provincial, y pefavame harto, de que huvieíTe venido con nofo- 
iras, conió-quien ho fabia lo que nos avian de aprovechar fuS' 
amigos, como dcípues dire. Hilando en ella, aflicción, y mis com
pañeras la tenían mucha mas;(aunque defto no fe me dava nada, 
fino del Padre Provincial) fin eftar en oración, me dixo el Se
ñor ellas palabras: Aora Terefa, tai fuerte. Con ello procuré con 
mas animo con el Padre Provincial (y Tu Mageílad íc lo  devio 
de poner a él) que fe fueffe,y nos dexafle: porque era ya cerca de 
<^arel*ma, y avia (forcado) de ir á predicar.

£1, y los amigos dieron orden de que nos dieífen vnas plecas 
del Hoípital de la Concepción, en que avia Santiíílmo Sacra- 
jménto, y Mifsa cada dia. Con ello le dio algún contento , mas 
no fe pafsó poco en darnoílo; porque vn apofento que avia bue
no, avíale alquilado vna viuda de aquí. Hila (no folo no nos le 
quifo preftar, con que no avia de ir en medio año a él.) mas pe
sóle de que nos dieísen vnaspiecas en lo mas alto a texa vana> y 
pafsava vna a fu quarto. Y  no fe contento con que tenia llave 
por defueraiíiño echar clavos por de dentro. Sin ello los Co- 
.ftades penfaron, nos aviamos de alear con el Hofpital (caíl bien 
fin canáino, lino que quería Dios merecieísemos m as) hazerúios 
delante de vn Eferivano prometer al Padre Provincial, y a mi, 
que en d i z i e n d o n o s ,  que nos falieísemos de alli ,  luego lo avia
mos de hazer. Eftp fe me hizolo masdificultofoj porque temia 
la viudá,'qLie era rica, y tenia parientes , que quando ledicfse el 
antojo, nos avia de hazer ir . Mas el Padre Provincial (coñao 
mas avifadb) quifo fe hiziefsé quanto quécian: porque nos fuef- 
íemos mas prefto, no ños davan fino dos piecas , y vna coziha. 
•Mas tenia cargo del Hofpitál vn gran ñervo de Dios, llamado' 
Mernando de q̂ ue nos cdlb- otrasídos para Lbeirtorio,
' ^  " . ■ / ■ ' . y
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y n o s  hazla mucha caridad ; y el la tiene con todos : que háze 
mucho por los pobres. También nos la hazla Francifco de 
Cuevas, que tenia mucha cuenta con efte Hoípital, que es Cor
reo mayor de aqui. El ha hecho ílempre por nofotras en quanto 
fe ha ofrecido.

Nombro á los bienhechores deftos principios : porque las . 
Monjas de aora, y las de por venir, es razón fe acuerden dellos 
en fus oraciones: efto fe deve mas á los Fundadores. Aunque el 
primer intento mió no fue, lo fueífe Catalina deTolofa , ni me 
pafso por penfamiento , mereciólo fu buena vida con nueftro 
Señor, que ordenó las cofas de fuerte , que no fe puede negar 
que lo es. Porque dexado el pagar la cafa , que no tuviéramos; 
remedio, no fe puede dezir lo que todos ellos defvios del Arqo- 
biíjpo le coílavan; porque enpenfar íi no fe avia dehazer, era fm 
aflicción grandiífima, y jamás fe canfava de hazernos bien, Ef— 
tava efte Hofpital muy lexos de fu cafa , y cali cada dia nos via 
con gran voluntad , y embiava todo lo que aviamos menefter, 
con que nunca ceífavan de dezirle dichos, que á no tener el ani
mo que tiene,baftavan para, dexarlo todo. Ver yo lo que ella 
palfava, me dava a mi harta pena : porque aunque las mas v-ezes;-* 
lo encubría, otras no lo podia diíRmular, en cfpeciaí, quando la 
toca van. en la conciencia ; porque ella la tiene tari buena., qiie- 
por grandes ocafiones que algunas períónas la dieron nunca, 
la ol palabra que fueíTe oFenfa de Dios. Dezianla-, que iva al 
infierno, que como podia, hazer lo que házia , teniendo hi josŜ  
Ella lo hazia todo, con parecer de Letrados : porque ( aunque, 
ella quifiera otra cofa)por ninguna de la tierra no coníintiera . 
yo hiziera.Gofa que no pudiera aunque fe dexaran de hazer mil 
Monafterios, quanto mas vno. Mas como el medió que -íe rra-; 
táva ,era fecreto j no me efpanto fe penfalFe-más. Ella refpóñdia.^ 
cori vna.cordura (que la tiene mucha) y lo lieváva , que bien pa-. 
recia, la enfeñava Dios á tener-induftria ,-para contentar 
vnos , y fufrir á. otros : y la dava animo para rievarlo-todo, 
Quanto mas le tienen para grandes cofas los:fíervos de Dios,-. 
qu9 los de grandes. linagesj^( fii;,les falta, efto )• aúnqud, á,:ellá.^

~ ^ a  4 no
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no le falta mucha limpieza en el fiiyó’ , que es ñui/ hljadalgó;
; Pues tomando a lo q u e t a y a  > comq el Padre Provincial 

nos tuvo adonde olamos Milld;,,y cqn¡ elauílira ,tpyo coraron 
para irte a Valladolid, adondeavra,depr.edi.cari.aun,qpc.,epn.har- 
I--3 rif'nn df* nr> vpc rn pI A rrnhifnn rníli .na.rn télicr p/peran'ca .qUCi

:e fe la po.nía'^h&'ío
j .........  ------ -  para penfarlo / ĉ uc

no ay para que las dezír : y íi el tenia poca, los amigos tenían 
menos, y le ponían mas mal coraron. Yo quede mas aliviada de 
verlo ido, porque (como he dicho) la mayor pena que tenia, era 
la Puya. Dexónos mandado fe procuraíle cafa, porque fe tuvieífe 
propia, lo que era bien dificulcofo 5 porque hafta entonces nin-í 
gana fe a v i a  hallado , que fe pudiefle: comprar. Quedaron lo í 
amigos mas encargados de nofotras (en .eípecial los dos-def Pa
dre Provincial ) y concertados todos de no hablar palabra-al- 
Arcobifpo , hada que tLtvicíTemos cafa. El qual fiémpre dczra, 
que" deíeava efta Fundación mas que nadie, y creolo, porque es 
tan buen Chriñiano, que no diria fmo verdad ; en las obras no 
fe parecia; porque pedia cofas (a l parecer) imponibles para lO;. 
que nofotras podíamos: efta era la tra^a que trata el demonro, - 
para que no fe hiziefse. Mas, 6 Señor, como fe ve que foys pode^ 
rofol Que de lo mifmp que el bufeava para eftorvarlo , facaítes 
vos como fe hiziefse mejor, feays por fíenipre bendito. ^

Eftluvimos defde la viípera de. Santa Maria^, que entramo^, 
en el HofpitaL hafta la viípera de San Jofeph, tratandó de vnas,
V de o t r a s  cafas: avia t a n t o s  i n c o n v e n i e n t e s  , q u e  mnguna e r a

para comprarfe de las que querían vender. Avianme hablado 
de vna de vn Cavallero (efta avia diasque la vendían) y con an
dar tantas Ordenes bufcaiido cafa , fiie Dios férvido , qne .,no . 
les pareciefse bien: que aora fe efpantan todos , y , aun eftanbien^ 
arrepentidos algunos : a mi me avian dicho de eU ados.peiíor 
ñas f  mas eran tantas las que dezian m a l, que, ya ( com.o cola 
que n o  convenia) eftava dfcuydada dc; ella, Eftando vn día 
con el Licenciado Aguiar (que he dicho era amigo denueftro 

í Padre) que an¿ava b ^ ^ < Ío _  (^ra G^Qtras pop gran^nye?
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'dado, diziendo como aVia vifto algunas , y que no fe hallava en 
tocio cl Lugar, ni parecía poílíble hallarfc a lo que me deztan; 
me acordé delta que digo que teníamos ya dexada: ypeiise, ama
gué fea tan niala corno dizen, focorramonosí en efta nece'ffidad, 
qué delpues fe puede vender : y dixelo al licenciado' Aguiar, 
qué íi quería hazermé merced dé vería. A  él no le paréjeio mala 
traca: la cafa no la avia vifto, y con hazer vn día bien tempeñuo- 
f0 ,y  afpero, quifo luego ir allá. Eftava vn morador en ella , que 
avia poca gaña de que fe vendiefs'e, y no quifo moftrarfcla, mas en 
cl aíllento, y lo que pudó ver; le-contentó mucho: y afti nos d e
terminamos de tratar de comprarla.El Cavallero, cuya era, no 
cAava aqui, mas tenia dadó poder paira venderla á vn Clengo 
íiervo de Dios, á quien nueftro Señor pufo défeo de vendernbf- 
la, y tratar con mucha llaneza con noíbtras. Concertófe, que lâ  
fuefse yo á ver; contentóme en tanto éftremo, que íi pidieran d-os' 
tanto,mas de loque entendiános ladarian,fém ehizierabaráta: 
y. no hazla mucho, porque dos años antes lo davan á fu dueño, yf 
no la quifo dar. Luego otro diavino allí el Clérigo, y el Licen
ciado: el (Q̂ual como vio cón lo que fe cohtentava, quiíiera fe ata-  ̂
ra.luegoí Yo avia dadbparte á vhos ámigós > y/avianmé dicho?' 
que íi lo davá, quedava quiñiehtGs dñeádós’ ñaas. Dikéfelojy é t’ 
parecióle que era barata, auque diéfse lo que pedias y a mi lo mef-.; 
mb, que yo no me detuviera, que me parecía debalde: mas como ' 
eran dineros déla Orden, haziafeme Efcrupulo. Efta junta era,' 
yiípera del gloriofó Padre S.íjdfeph, antes dé M iísaf yo les di- 

'bce, que de (pues del la nos tornaíremos á juntar , y fe detérmina-y 
ría. El Licenciado es de muy buen entendimiento j y viá claró?’ 
que fi fe comcncava á divulgar, que nbs avia dé collar mucho 

 ̂ mas, ó no comprarla, y afti piifb mucha diligencia , y tomó la. ; 
' palabra al Clérigo^tórnáífe alli defpiíeís de Mifsa." Nbfo'tra^ - 

fuiñios a encomendarlo á Dios,- él qual íiie di.xó t En dineros tep 
detienes ip z n d o  k entender: nos e-ftáva'bieni Las Hermanas- 
avian pedido mucho á San Jofeph, que para fu dia tuviefsen ca
fa; y- con lió aver pónfamiento de que la auria irán preftb V fe lo 

 ̂- m e  impórtüjiárbn, fé éoñcluycfse? y affi fe ftizof-
■ ' m

lo;
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que el Licenciado halló vn Efcrivano a h nn... 
prdtmdon del Señor, y vino coñ d v
Ponduir^e, y rraxo realeos, y c ^ d a ’ /a ;:c ír d e ‘’ ,“ r r 'o o t
con era fu ipiediojfe concluyóla vLta
fon toda firmeza , vifpera (como he dicho) del gloriofo San 
Joíeph, por la buena diligencia , y entendimiento de cite b u e n

 ̂ N a d i e  pensó que fe diera tan barata, y aífi en conaencandoCc 
a publicar, cpmencaron a falir compradores , y a dczir que la 
avia quemado el Clérigo que la concertó , y que fe deshiziefse 
la venta, porque era grande el engaño: harto pafsó. el buen Clé
rigo. Avifaron luego a los feñores de la cafa, que como he di
cho, era vn Cavallero principal, y fu muger lomifmo, y holga- 
roníe tanto que fu cafa fe hiAefse Mpnafterio :> que por eíso lo 
dierohppr bueno, aunque ya no ppdian hazer otra cofa. Luego 
otro dia fe hizierón efcrituras, y fe pagó el tercio de la cafa to
do, como lo pidió el Glerigp: que eií algunas cofas nos agravia- 
yan del concierto, y pafsavamps; por todo. Parece, cofa imperti
nente detenerme tanto en contar la compra de ella cafa, verda
deramente a los-que miravan las cofas por menudo, no les pare- : 
cía menos que milagro: afli en el precio tan debalde , como en 
ayerfe cegado todas las perfonas de Religión, que la avian mira-; 
dp para no la tomar: y como fino huvieran eílado en Burgos, íe; 
efpahtavan Ips que la yian, y los culpayan, y llamávan defatina- 
dpŝ  Y-vn JVLpnaftenOrd̂  ̂ andavan hufeando cafa
( J  aun dos. dello^ei vno avia pocp. que fe a v i a  h e c h o  j  e l  o t e o  

venidpfe de fuerd de aqúi, que fe les avia quemado la cafa; y otra : 
nerfona rica, que anda va para hazer yn M,onafterio, y avia poco 
qpe la avia mirado,y la dexo ; todos eftan, harto arrepentí os.
Era el rumor de la C iu d a d /de manera > querVÍmoscliaró la g f^  :
razón que avia, tenido el buen Licenciado Aguiarj de que ue e 
íecreto, v de la diligencia que pufo : que con verdad podemos 
dezir,que (defpues de Dios)el nos dió la cafa. Gran cofa haze 
vn buen encendimiento para todo, como el le tiene tan grande,. 
j¿Íe pufo Dios 1^ voluntad; acabó c o n o b í a ^ .  Ehuvo^a

f

■u
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de' vn mes ayudando, y dando traca á- que fe acomodalTe bien, y 
a poca colla. Parecia bien, avia guardado nueftro Señor ella ca
pí para íl:qLie cali todo parecia fe hallava hecho. Es verdad que 
juego que la vi, y todo (como íi fe hiziera para nofotras) me pa
recía cofa de fueño, verio tan prefto hecho. Bien nos pago mxéf- 
tro Señor lo que fe avia paíTado, en traernosá vudeleyte j por
que de huerta, villas, y agua,aioparece otra cofa. Seapor ilem- 
pre bendito. Amen.
. Luego lo fupo el Arcobiípo , y fe holgó mucho fe huvieíTe 
acertado tan bien; pareciendole, que fu porfía avia fídola caüfa, 
y tenia gran razón, ^o leefcrivij que me avia alegtadó le huvieí- 
fe contentado, que yo me daria prielFa en acomodarla, para que 
del todo me hizieíTe merced. Con efto que le dixe, me di prieíTa 
á pallarme; porque me avifarón , que halla acabar nóse que ef- 
crituras nos querian tener atli. Y  áfíi aunque nó era ido Vn mo
rador que ella va en la cafa (que también fe pafsó algo en echar
le della) nos fuimos a vn quarto. Luego me dixeron ellava muy 
enojado dello el Arqobifpo : yo le  aplaque todo lo que pude, 
que como es bueno (aunque fe eno ja) palTafele prefto. También 
fe eno jó de que fupo teníamos fejas> y tórnó,' que le parecia nt> 
era hazer fu voluntad; yo le eferivi, que en cafa de perfonas re
cogidas avia ello, que en lo que era hazer Monafterio aun vna 
Cruz no avia ofado poner, porque no parecieíTe ferlery afli erá, 
la verdad. Con toda la buena voluntad que nos moftrava , n© 
avia remedio de querer dar lalice:nciá. ■

Vino á ver la cafa, y contentófe mucho, y moLfttóhos much¿ 
gracia, mas no para darnos la licencia, aunque dió mas efperán- 
^as: es que fe avian de hazer no fe que eferituras con Catalina 
de Toloía : harto miedo tenían que ñola avia de dar. Mas el 
Do£lor Manfo (que es el otro amigo que he dicho del Padrea 
Erovihcial) era mucho fuyó  ̂y  agUardáva los¡ tiémppscpará"'^ 
acordarfelo , e importunarle, que le coftava mucha pena vérnós; 
andar como andavanios. Que aun en la caía que compramos'(cpii. 
tener Capilla que no fervia mas que patá-dezif Miífa  ̂ los Se- 
nores dellá) himca quifo que nos la dixeífen ert eafálEno qúe fa- '
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liaiiQ̂ íŜ 3i1iis.de,Fiefta,^ Domingos á oiría  ̂ yna Igleíia: que fuS 
Jiartobien tenerla cerca, aunque defpues de paíkidas a'ella, ihafta 
que íe fundó para Monafterio,.pafs6 vn mes , poco mas > ó ine-í 
nos. Todos, los Letrados dezian era caufa fuficiente : el Ar^o-J 
bifpo lo es harto, que lo via también  ̂ y aífi no parece era ótr^ 
cofa, lino querer nueíiro Señor, que padeciefsemos , aunque yq' 
mejor lo iievavaj mas ayia M onja, que en viendofe en la calle^ 
temblava de la pena que tenia.

Para házer las efcritutasi no fe páfsó poco; porque ya fe con-* 
tentaya con,fiadores, ya quería el dinero , y otras muchas im.-* 
portLinidades. En efto no tenia tanta culpa el Arcobifpo , fino 
vn Provifor, que nos hizo harta guerra : que f ia  la fazon no le 
llevara Dios vn camino que quedó, o tro , nunca parece fe aca
bara. O lo que pafsó .en;,efto Catalina'de Tolofa. ! Nó íe puede 
dezir: todo lo llevava eonyna pacienciay que mé efpantava, y ño 
fe  canfavade proveernos. Dio todo él ajuar que tuvimos me-̂  
nefterpara aífentar .cafai de camasi y otras muchas cofas, que ella 
tenia caía proveída: y de todo lo que aviamos raenefter , no pa
téela que (aunque faltaffe en la fuya) nos avia de faltar nada. 
Otras de las-que han fundado Monafterios nueftros, mucha mas. 
hazienda han dado, mas que las cúefte de diez partes’ la  vna de 
traba jo, ninguna: y (a no tener hijos) diera todo^ lo que pudiéra;. 
y  defeavá tanto verlO acabado, que le parecía todo poco lo que
hazia para éfte fin. .

Y o  de que vi tanta tardanza, efcriyi al Obifpo dé .Palenciai 
íuplieando.lé t'ornafle ;a eferiyir al Arqobifpo , q.üé eftáva. d'efa-* 
bridiflíma con él: porque todo lo  que hazia córí nofotras ’, Iq 
tpmava por eoía propia : y lo  que nos eípántáVa , que minea af 
'Atepbifpo le pareció nos hazia agravio en nada: yodé fuplique 
le  tornafle a eícrivk, diziendóle>.que púes teniamqs cafa, y fe ha-i

lo  ' que .él que.ria>/qúeacabaííe., Embióme.vña cúitá abierta]
par á jel Aé tul manera, queA darfelá >>; lo:echairamds todo a pér-. 
der: y :aífi é l Dóclor Manfo (con quien'yo me cqnféífáy^ y ácpn--; 
íé j áva) np quifp fe iq dieíle: porque (aünqiie yeniu miiyt coñiédP 
¡da) dezi^ algunas verdades: que' pata la c.pñ'dicion, del Aicobifi
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^  b a f t a 'v a  i  defabrirle: que ya H lo eftava de algunas cofas; que; 
k  a v i a  embiado a dezir, y eran muy amigos: y deziamea mi, que 
Gomopqrla muerte de nueftro Señor fe avian hecho amigos los 
qüe no lo eran , que por mi los avia hecho á entrambos enemi-? 
(ros : yo le dixe, que.ai vería lo que yo era. Avia yo andado con 
particular cuydado ( a: mi parecer) para que no íh defabrieísen) 
torne a fuplicar al Obifpo , por las mejores razones que pu- 
dei que le efcrivieíse otra con mucha amiftad : poniéndole de-' 
lantc el fetvicio que era a Dios. El hizo loque ped í, que no fue 
poco : mas como vio era fervicio de Dios ,'y  hazerme merced, 
que tan en vil fer me.Ias ha hecho íiempre ; en fin fe forcó, y me 
eferivió, que todo lo que avia hecho por la Orden , no era na
da , en comparación de ella carta. Enfin, ella vino de fuerte, 
(junto con la diligencia del Dofbor Manfo) que nos la dio , y  
embio con .ella al buen Hernando de Mataii9a , que no venia 
poco alegre.! Efte dia eftavan las Hermanas harto mas fatiga
das i que nunca avian eftadO, y la buena Catalina de Tolofa, de 
manera , que no la podían confolar : que parece quifo el Señoir 
(al tiempo que nos avia de dar el contento) apretar mas: que yo' 
(que. no avia eftádo defcohfiada) lo ellUve la noche antes; iba 
para fin fin bendito fu nombre , y alabado por íiempreijamks. 
Amen. ■ : ; .. i,
. Dio licencia al Doítór M anfo, para que dixeíTe otro dia la' 
Miíía, y puíieíTe el Santiflimo Sacramento: dixo él la primera; 
y el Padre Prior de San Pablo., que es de los Dominicos ( a 
quien íiempre efta Orden ha devido mucho ; yA  los deilaGom- 
paniadambién.;) Dixo la mayor el Pádre Prior con ; mucha'fo- 
lemnidad'de meneftriles, que íin llamarlos fe vinieron. Eftavan 
todos los amigos muy contentos , y cafife le dio a toda la Ciu- 
dad , que nos avian .mucha laftima de vernos .andar aífi, .y pare^ 
eiales tan mal lo que hazia el Arcobiípo? que algunas .vezes Ibn  ̂
tiá yo mas lo que ola d é l; que no lo que pafláva. E l alegría de 
la buena Catalina de Tolofa , y dé las Hermánasi era tan grafi-r 
de.> .que,a mi me hazia devoción, y dézia á Dios : 'SeUoKq¡te,f ê̂ :

e,nccrrada^
- -
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por déohde. nmtcd h,vj de fdi'r) Sino es por quien pafla> nbfe
creerá el contento que le recibe en eftas fundaciónies , quando 
nos vemos ya con claufura , donde no puede entrar pérfoná fe- 
g lar, que por mucho q .ie las queramos , no bafta para dexar de 
tener eftegran confuelp de vernos a folas. Tarccenie es como 
quando en vna red fe Tacan muchos pcTses del rio > que no^pue- 
den vivir lino los tornan al agua ; afli fon las altius mofttadás 
a eftar en las corrientes de las aguas de fu efpofo squé Tacadas 
de alli á ver las redes de las cofas del mundo j verdaderanaente 
no fe vive hafta tornarfe á ver alli. Edo veo en todas eftas Her- 
jnanas j y entiendo por experiencia > que las Movâ as que vie
ren en Cx de,feo de falir fuera entre feglares , 6 de tratarlos mu
cho , teman que no han topado con el agua viva , que dixo 
el Señor á la Samaritana 5 y que Teles hiefcondido el 
con razón .- pues ellas no íe contentan de eftarfe con.^. Nhedo 
he que nace de, dos cofas , ó que ellas no tomaron efte eftado 
por iblo: él, ó que defpues:dé tomado, no conocen la gran m «- 
ced qué Dios las ha hecho, en efcogerlaspara fi, y libra rías Ae 
eftar fugetas á vn ho nbre que muchas vezes las acaba la vida, 
y plegue á Dios mo fea también el alma. O vm'dadcto homb ,y  
D ios? EfpoCo mió ! En poco fe deve tener efta merced. Alabe- 
moüe , Hermanas mías , porque nos la ha hecho.y 
remos de alabar a tan gran Rey , y Señor , que ™
xeiado vn Reyno , que no tiene fin , por vnos traba) ,
bueítos,en mil contentos x que fe acabaran, manatu. Sm p ,

-=;¥n o s dias defpues que fe fundo la cafa, pareció a l Tadm I 
vinciál, y á mi, q u é m  la renta qiie avia mandado Cacahna^
T o lo fa á  efta cafa, avia ciertos inconvenientes i en q^epulie
aver algun pleyto, y a ella venir algún defaffoffiego: y 
mas fiar de Dios , quemo quedar con ocafiott de darle pena

• S i  v  p o f éfto, y ^ tra s  razones,dim ospor ninguna c k l a n ^
Eterivano todas iunta^ en Capitulo , con licencia del Padre 
ProvinciaL la haziénda; que nos avia dado, y ¿ .

. Ibis eftritnras,.^Q  fe hizo cqnpmacho fe c ie w
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pieíTe cí Ar^obifpo, quelo tuviera por agravio, aunque lo es piU 
ra , efl;4 cafa, porque quando fe fabe que es de pobreza, no ay que 
temer, que todos ayudan: mas teniéndola por de renta , parece 
es peligro, /que íe ha de quedar fin tener que comer por aora:: 
que para deípues de ios dias de Catalina de Tolofa, y con^vn re
medio que dos hijas fuyas, que aquel año aviande ptofeíTaren 
nueílro Monafterio de Falencia, hizicron que avian renuncia
do en ella quando profeílaron, las hizo dar por ninguna aque
lla, y renunciar en ella cafa: y otra hi ja que tenia , que quifo to
mar Habito aqui, la dexa libre fu legitima de fu Padre, y de ella,; 
que.es tanto como la renta que da va: fino que es cL inconvenien
te, que no lo goza luego j mas yo fiempre he tenido que no leŝ  
ha de faltar. Porque el Señor que haze en otros Monafterios, 
que fon de limofna, que fe la den,defpertara quedo hagan aquí, 
ó dara .medios con que fe mantengan. Aunque como no fe ha; 
hecho ninguno delta fuerte , algunas vezes íe fuplicaya, pues 
avia querido fe hizieífe, dieíTc orden como fe remediaflen, ytu— 
vieffen lo neceífario: y no me avia gana de ir de aqui, halla ver fi 
entrara alguna Monja. Y. eltando penfando en ello vna vez, 
defpues dé comulgar, me dixo el/Séñor: En ĉ ué̂ wdds, que yn 
efio acabado, bien te: plwedey rrj dándome a entenaer,' que nó ies fal-'; 
taria lo neceífario. Porque fue de manera, que como files dexa- 
ra muy buena renta, nunca medió cuydado, y luego traté de mi 
partida : porque me parecia que ya no haziá nada mas de hói- 
garmeen ella cafa, que es muy a mi propofito: y en otras partes 
(aunque con mas trabajo) podia aprovechar -mas. vEl -Ar^obiff 
po, y Obifpo de Falencia , fe quedaron muy amigos , porque 
luego el Ar^obiípo nos mollró mucha gracia, y dio el Habito 
a fu hija de Catalina de Tolofa, y á otra Monja que entró lúe-' 
go aqui, y halla aora no nos déxan de regalar álgunasperfonas, 
ni dexara nueílro Señor padecer la fus Efpofas, fi ellas lé firveiz- 
eoíno citan obligadas; para ello las dé fu Mageílad gracia por • 
fu grande mifericordia, y bondad.
. Harne parecido poner aqui, como das Monjas de San Jofeph, 

^5 A viia , que fue el primer Monafterio qite fe fundó
" ----------- ~ ' ■ Ftm-
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Pundadbn eílá en otra parte efcritai.y no en efte Libro)fiendd 
fundado á .ía  obediencia del Ordinario > fe pafsó á la de laÓr- 
denvOiiando el fe fundó , era (Jbiípo Don Alvaro de Mendo-^ 
za,' el que lo es aora de Palencia, y todo lo que eíluvo en Avila> • 
fueron en eíireino favorecidas'las Monjas > y quando fe le dio- 
ía obediencia> entendí yo de nueftro Señor, que convenia dar- 
felá: y parecióle bien deípties : porque en todas las diferencias^ 
de la Orden> tuvimos .gran favor en- el , y  otras muciias cofás  ̂
que fe ofrecieron, adonde íeivió claro í. y nunca éi conñnáó' 
fueíTcn viíitadas de otro ,Clerigb>.ni hazia-en aquel -Moriader/o" 
jnas de lo que yo le fuplicáva. De efta manera pafsó diez y fíete'' 
años, poco mas, ó menos, que no me acuerdo, ni yo pretendía fe 
mudaífe obediencia. Pallados eftos , dio fe el Obifpado de Fa
lencia ai Obifpo de Avila: eii efte;tiempo yo eftava en el Monaf-- 
terio de.Toledoyy dixome: nueftro: Señor , quexonveniá que- 
las Monjas de S. Jofcph dieífen la obediencia a lâ  Orden i que 
lo  procurafte: porque á no hazer efto , prefto vernia en relaxa
miento aquella cafa. Yo  como avia entendido era bien darla al 
Ordinario, parecía fe contradezia: no fabia que me hazer r dixe-̂ ' 
lo  á mi Confeffor , que era el que es aora Obifpo de Ofma , mujt' 
gran Letrado : dixome., que effo no hazla al cafo ,que paraen-|i 
tonces devia fer menefter aquello , y para aora eftotro (ya i?' 
lia  viftó muy claro íer verdadv, en muy muchas cofas) y qtice 
Via citaría m ejor aquel Monafterio. junto con eftotros,^que no 
fo lo . Hizom edr a A vila  a tratar d c 'e llo . Halle al 
jbien diferente parecer ,, que en ninguna-nmnera eftava 
'mas com o ie
n i t , y el las quería muy muclio, fue penfando en eUas.Yeomo 
tiene muy bueu entendí miento,, y. Dios que ayudo, pensó otias
tazones mas.pcfadas que yo le.aviá d ich o , y refolvioic a baze -
lo. • au n Steílgu n O s^ lC rigosd e i van ó dezir no - o r ^ a  ^  
aprovechó; Eran menefter los votos de ^   ̂ ‘
les liazia muy grave , mas como me querían bie , 
las rázones i ?  lés.dezia:: en éípéciM e l : ver , que

Obifpoq a. H  O r ^ n  devia ■
- j .
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áHaa'h de tener mas conEgo. Efto les hizo mucha fuereá, y aífí 
fe eoncluyo cofa tan importante: que todas, y todos han vifto 
claro , quam perdida quedava la cafa en hazer lo contrario. O 
bendito íéa el Señor, que con tanto cuyd^do mira lo ^ue toc^ 
' fus Siervas! fea por fiempre bendito,' • ” ' .a

^ODÓ LO CÓÑTÉNl'DÓ 'tK  ÉSTE LIBRO. J lJ s tA  AOjAli 
efla escrito de létrddé IdmijMct JlLadre Xerefa de le  fus, en el Libró 

' (jne ella -eff;riyio de fns iFundacioties, ■ queticdn: los demas Libros, de-, 
maho, fe  hallara en la •Lihr.eria qtié'.tiene el Rey Don Felipe ertr 

el \Monafierio de San Lorenzo el Real ¿el Ejcurial. Lo que de 
 ̂ aquí adelante fefiopue, es de. la Aladre. Ana.de leíiisr que 

yér/« ejlilo. tan parecido ál. de la Santa AL'adré» ■p la .^dtepia .l ,̂ 
mifma» pareció ^ufofe imprimieffe dqiif :, r ; ;

(: ■ <
Í^VNDACION D E L: CONVENTO D E . SA N  lOSEPH DE 
foranada, que íiendo Prelado el Padre Fray Gerónimo Graciam 

de la Madre .de Dios , mandó a la Madre 
. .. jAna de iHü?,.feH efcriyjeiíe. . /  r

t { ( ;
. ü . .! :

Andame V. Reverenda eferiva la Fundación de eñá, 
cafa de. Granada; Como tengo tanta flaqueza de. cabe-, 

^ a , éfloy.tan íin memóriai que' no se íi me ha de acordar; dir^ 
lo  qué méacordare.' . ' ;

El mes de Oétubre de ochenta y cinco. hizo quatro . años; 
que el Padre Fray D iego.de.la Trinidad (que efté en gloria) 
fiéndo Vicáriq J^oVindal .por, y,; Reyeyencia, fue a vifitar -el 

X o m . J I í  " • - Éb " Cón^
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Convento de Veas , donde avia tres , Ó quatro háefes- quiíyarygp, 
n;o era Priora, y eftava muy enferma', y con verme, a íii el Padre; 
Yiíitador , comenco á tratar muy de veras , vinieíTemosafun-; 
dar á Granada, j. pouqiie muchas perfonas graves i y J^onceUas , 
principales , y ricas fe lo^pediam, iQfre.cieneLole.; grq;rides: 
ñas. A  mi me pareció , que fu buena fe le hazia creer ayudarian 
con algo , y aíli le dixe , que lo tenia por palabras de cumpli
miento : y que no auria nada de lo que dezian , ni e l Arcobifpo 
d,e'allí daría licencia para fundar Monaíterio.-pobíe yctoMde í̂ -T' 

avía de Monjas , qué nó £e podiánfiifténtar, poi'eda.r Gi'a-, 
nada deftruida, y ferdos .años muy efteriles. Y  aunque el Padre 
via era verdád lo que leAezia j con la gana que tenia de que, fe 
hizieífe elle Convento, bol via á'afirmarle, en fus efperan^as ,,di~ 
ziendo , que- el X/icenCiado^Laguna., Oidor de efta Audiencia, 
íi¿avia offeGÍdo de favorecerle mucho , y de feefeto -el. Padre 
Salacar de la Compañía de Iesv.s., diziendo que ellos ale.a.n- 
carian la licencia del Arcobifpo. Todo lo tuve por cierto , 
cómo lo fue : aunque de ver al Padre poner tanto en e llo ,lo  
éneoídendava mucho á.Dios ; y pedva. h las. H erm an asle  fúpli^ 
caífen nos dieífe Inz de íí. convenía. Diónolla fu Mageftad 
bien clara ,d c que ninguna comodidad , ni favor humano avia  ̂
éñtoncés: mas que ¿orno fe avian fundado otras GafáS en con ĵ 
hanca de íti Divina próvidenciá , fe fundaíTc efta í qué el,. 
tom'aria muy h fu cargo , y fe. ferviria mucho ĉ n c.llaA. Quando 
fe me ofreció efto- V acabáya de .¿omulgat., .y :avia tres femanas 
que el Padre Viíitador eftava allí , dando, y tomando en que fe 
hizieífe. Y o  con todas las dudas , y efeufas que he dicho , me 
Tefolvi en aquel punto que acabé de comulgar ,y  dixe á la Her
mana- Beatriz dé Sán M iguei? que era Portera", y también avia
eomülgadó Conmigo : jEf/a c)*eíí-̂ <íé J>/ói':q»iew J é  hagcC:éJlot cáfci i'e

G rA n d d a yp o r eJfo -lla m em e a tP 'Á d re  F K . de. l(i Grit;i^^, f  dr<t.de^irLe{fo^

m o a C onfeJJor ) lo q u e f u  M d g e f ld d  m e  h d  dddo k  en ten d er i En dizieni 
dofelo en Gónféflión al P. Fr. luán, dé lá' C ruz,. que era mi Con- 
óiñv.rr' ip.nnrprió di&fTemds cüenra '̂ 1 1?. Vifitádor.,.aae eftava allb

1
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•ifeñcia íéiefeauaífe. Y: aquel mifmo dici fe determinó, y defpá- 
chó tódqi 1g que para efto era menefter", con grari contento de 
los.Padre5, y de todo el Convento, que fupo fe concertava la 
jFundacion. Efcrivimos a, V . Paternidad, y a nueftra Santa Mar 
dre Lerefa de lefus, pidiendo quatro Monjas de alia de Cafti- 
•11a, Partí la Eundacion;.. y á nueftra Santa Madre, qne la viniefr 
•feÁ házer, como ivatñps tan confiados en que fe avia de cumplir . 
Proéuraínó's que fueflfe el Padre Fray luán de la Cruz, con otro 
Religtofo, ydievaire todo/recado para traer las Monjas. Y  aíli 
fue deí'dc Veas a Avilii/a nueftra Santa Madre Terefa de Iefus,y 
defde allí em\d;auGn yn jMenfageró a V . Paternidad , qne efta- 
va en Salamanca. En viendo las Cartas, concedió lo que pedias- 
•mos; remitiendo a nueftra Santa Madre , dieífe las Monjas que 
■ íe paree i elle de las que deziamos eran menefter. Dio fu Revér 
ífencía dos de la caía de Avila, a la  Madre Maria de Chrifto» 
<̂ ue avia fido Priora allí cinco años, y  a la Hermana Antonia 
'del Efpkitu Santo, que era vna de las quatro primeras que re- 
í:ibieron nueftro Habito de Defcalcás de Sanlofeph de Avila: y 
d e  la cafa de Loledo a la Hermana Beatriz de Jefus , que tam,* 
■ bien era antigua en Religión, y  Sobrina de nueftra Santa Ma-;- 
dré.' Su ReverenGia no'pudo venir, por eftar de partida parada 

, Fundación de Burgos>  ̂que fe hizo al mifmo tiempo: y avia mu
cho que me eferivia fu Reverencia, que efto de Granada no avia 
d e  venir á ello qúando fe hizieífe 5 porque creía, que quería 
•Dios lo hizieífe yo. A  mi me pareció impoílble verme fin 
-fu Reverencia en ninguna Fundación : y affi fenti mucho el 
d ia  de la Concepción de N. Señora, que llegáronlas Monjas 
A Veas fin ella. L e i una CartaLuyaque me traían, en que deziá, 
por folóm i contento quiíicra poder venir, mas que nueftro graü 

: .Dios mandava otra cofa, que ella quedava rnuy cierta fe avia de
-hazer todo nVüy bien en Grana da, y mé avia de ayudar fu M^g^li- 
-'tad mucho, y aífi fe . comencó a .j^recer luego en lo -que fe.ligue.

• i- ' ElPí^dre. Vicario Provincial, Fray Diego de la Trinidad, 
,-inientraSi fueron á Caftilla por las Monjas, fe vino T Granaf- 

i d^.íi hegociatj Hs comodidades ( qu e de eíperá tenia ) por 
' ' ' ' '.Bbz'A - /Cier-
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ciertas para eícriv'ir, que quando las tuvieíTe en obra > VÍaíeC' 
íemos. E r  Santo devió de trabajar harto , porque fe qucjáífe 
algo de lo qne le avian ofrecido, y alcancar licencia del Arco- 
biípo: no tuvo remedio de que fe le conccdieífe nada, y en Fe, 
que la tenia buena , no haziaílno efcrivir a,Veas muchas comp^ 
didadcs, de las que le ofrecían que avia.: Yo  me: reia,;,7 i¿. e/cr/i 
vi a, nohiziefle cafo de aquello , fino que nos alquiíáífe yna cat« 
fa qualquiera en qué entraCTemos , porque eran ya venidas las 
Hermanas de Caílilla: el pobre andava farigado, porqiienf áyn 
ello hallava: y aunque avia ido á hablar al Ai'cabiípp , y ayudan 
doíe con el de dos Oidores los mas antiguosqac.ei'an JD. Luis 
de Mercado, y el Licenciado Laguna, no avia orden de que el 
Arcobifpo quifieíl'e admitir nueítra venida: antes moftrava 
cho difgufto, con palabrasmuy aíperaS. Dozia, que qumera del--, 
hazer quantos Mohafterios dé Monjas avia; y que en tales ̂ o S j  
que cofa eraie quifieífentraer inas Monjas? Viendo era la efteu- 
lidad de, xrianera>. que no fé pódian fuftcntar: y otros dichos har
to  defgracíádos. Quedavanlo mucho eftos Señores Oidores que 
-hablavan en ello, como vian lo mucho que éferiviamos de Veas» 
Aando prieffa, y diziendo lo poco que ños baftava para diez M5r 
ias que aviamos de venir. De fccreto ayudavanal Padre,y dieron 
favor, para que vn Jurado dé aquí le. alquilaífe vna cafa: quando 
la tu vo , nos eferivió vinielfemos, harto afligido de ver no tenia- 
mas q aquello. En Veas eftavamos efperando, muy detcrminá^  ̂
das de venirnos con qualquier palabra que el Padre dixefle para 
poderlo hazer: aífi lo  aviamos, tratado el Padre Fray luán de la 
Cruz, y las Hermanas que eftavan alli a treze de Eneró. Y  eftari- 
do con efta efperanea , entré a rezar a la hora de .Oración, qué a 
las tardes acoftumbramos tener : penfando én aquella pálabra 
del Evangelio, qué dize en él Baptifm o Chrifto á San luaii: 
'Anofotros nos con'viehe cumplir toda )u(¡‘iciai y , bien recogida el inr: 
.teripr en ello, y olvidada de la fun iacion  , comencé k o ir víu 
gran, gritería de muchos alaridos juntos en confufiort , y al 
punto me pareció eran demonios que hazian aquel fentimiéa-i 
to, porque deyia de Uegaf el m enfageró, c o n r e a d o  para qué 
' L .  ,. ~ -■  ■ ■■■■ . yL ■
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«KÍhíeffemGS á Granáda: y en efta ijnaginacion crecieron tanto 
los alaridos que ola, que me comencó a desfallecer el natural: y 
áííi debilitada me llegdé a la Madre Priora, que eftava cerca 
'de m i: y ellapenfando que era flaqueza, comencoá pedir algo 
que eoínieíTe. Yo ( haziendo feñas) dixe, que dexaíTen aquello, y  
fniraíTen quien llama va al torno: fueron y era el menfagero que 
trata el defpacho, para que nos partieífemos.

Luego comento á. hazer tan terrible tempeftad, que parecía 
’fe hundía todo el mundo con agua, y piedra: y á mi me dio tan 
gran, mal, que parecía me moría: los Médicos, y todos los que 
me vían, tenían por i mpoflible poderme poner encamino: por
que eran reziílimos. los dolores, y turbaciones fobrena.turales 
que padecía: y efto me hazia tener mas anifno, y dar masprieíTa, 
para que fe tomaífen las beftias, y todo lo que era menefter para; 
Venirnos eftotro dia: que efte íiguiente, á la noche que el menfage
ro vino, era Domingo, y por el mucho mal no pude oir Mifla> 
aunque effiava e l .Coro bien cerca de la celda.

Con todo nos partimos el propio Lunes á las tres de la ma- 
ñana, con mucho contento de todas las que venían: que les pa
recía feaviadefervir N . S. mucho en fu camino. Anduvimofle 
con buen tiempo, amaque de las tempeftades pafíadas eftava tal, 
que las muías no podían faiir del. Llegamos hafta Dayfuentes, 
tratando los Padres qué venían con nofotras ( que era el P. Fr. 
luán de la Cruz, yel i*. Fr.Pedro de Jos Angeles) y yo, que me- 
dio tendríamos, para que el Arcbbispo dieííe licencia, y no. ef- 
tuvieíTe tan rezio en admitirnos. Y  efta noche ( que erâ  quando 
llegamos á Dayfuentes) oimos.vn.trueno terribiliflímo : cayo 
eon é ly n f ayo'. en Granada en la:propia .cafa del Arcobiípo, cer
ca de donde dormía, quemóle parte déi fu libréria, y mató algu
nas beftiasj y. almefmó atemorizó tanto, que de la turbación ca
yó malo. Efto dizen le ablandó, que no fe acordava en tai tiem- 
.pó avervifto caer rayo en Granada.

Y  eftemifmo dia el que teniaalquilada la cafa al Padre Vica^; 
rio, en que aviamos dé entrar, fe quitó de la palabra, y efcri.i 
tura, que avia hecho á D onL ii is ^  mercado , y al Licenciado

~  Bb 3T om .ll.



^í>a ■ LIBRO DE  l a s : B V m >A C rO H ES .

Laguiiá; dízfendo, que no fabia era para-MonaBerio, quandó Ij 
dio; mas que aóra que lo fabia,;que no íaldria deiia éJ>MniucM 
gente que eftava en ella, y aífi lo hizo: que’nó fuetoñ.parre 
Senorés^ que de íécteto nos házían merGédy.ni^í'eiheuenjeáy'mH 
ducados que le davan de dáncas, pa:ra: qae lia, ;cíe^mbaí:^^  ̂
Com o Tupieron eftavamos , tan cerca qac de;ai liados días a vía
m os de llegar, no ía.bian que hazerfe; ;y a eaTo dixo 'Doti- Luis do ' 
Mdrcado á- k: Señora ©oñá A ngde ■ Peñalóía; Tu hermana ( de 
quien Te avia eTcondidb el, JPadre W  y no dichole mada;
defto ) 'Hermana, bueno 'ferial pues ya cíkn las Rcligi ofas eiv • 
camino, que mirafle íi podrían apearTc aquí en nueítua cafa, dan-? 
doles vil pedaco, en que eften de por íi, hafta .que hallen vn tin-* 
con en que mecer Te. La buena Señora, que avia años que no la -- 
lia de vn -Oratorio con grande Tentámiento; de'Tu viudez;:, y. da 
1-a niUerte de Tola vna hija que:tenia.,:luego Te comcnco aalehtar 
TTeguii e-lla-nos cuen’ta ) y con grande prieíTacomen9o aderezar -
Tu caTa, y a componer todo Lo neceñario-para'la; Igleíiav, y.nucL
^ío’aGÓmddamreñto,: que^nos  ̂le hizo harto ibueno, dunque .éon 
eftréchura, por la poca cafa que avia. Llegamos día de San;Eár 
bian, ySan Sebaftian alas tres dé la mañana ( que por elfecreto 
convino venir a eíla hora ) hallamos a la Tanta Señora a la puer? 
ta de la c a lle d o n d e  nos recibió con mucha devoción, y.lagrp 
mas. NoTotras las derramamos, cantando vn Ldudate D m im m  
conharta alegría de ver la Igleíia, y pofturaquectenia en .elpori 
-tal: aunque como no avia licencia del ArcobiTpo,. yo pedí fe 
cerraffe, y a los Padres que chavan alli con el .Ladre :Vicanoi 
quc.no-tratafíen de tocar campana, ni dezir.MiíTa en .publitOjiii 
-en Tecretoi hafía que.tuvieflremosíTeLbeheplacito del Accobifpoj 
■ que.eíperava enDiosílo. dária’ luegój:^: - y i.? :- .v j .-, , -
' ,"Embiele: vn fecatido;>,<:diziendó nue£lra l l e g a d a y  ÍÍTpli.baii
•dolé^nos vinieíTe. á.dar. Tu faendicion^ y  .aponer él Sahtiííimó 
cram ento: porqué ( aunque era fiefía ):mo olriamos :Mifta,- hattl 
quedo ordénafife dñíSeñofiá^^Reípondiq coní üupehómmor,:ai- 

Vuí’Típryt/i f’bteirh’Citid'iís j' Cijtc ,cl; fe. íjol!̂:íCR(t' WHth.ó dclio
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m alo: embia'VA f i i  ' P ro ^ ifo r que h  d ix e ffe  , y h i;^ Je / fe  todo U  

L e  L  quiüefícPY aíll llegando el Provifor ( que fue aquella 
L n -  á las ílete ) lepedl dixeíre Miffa , y noS :cpmulgaflc a todas, 
dLíndonos puefto de fu mano el Santiífimo Saeramenco : él lo 
hizo Juego con rnuclia folemnidad. Eílavan eftos,Señores Oy-, 
dores en nueftra Jglefía, y tanta gente, que era admiración avet- 
lo fabido tan preíVo japorque a las ocho del mifmo día . que lie-' 
gamos , ya- efrava. pdeílo e l Santiííimo Sacrameiáto; , y diziendo-< 
fe mas Milfás. Veiíia toda Granada como íi vinieran a ganar 
lubileo, y a vna voz de¿ian , que eramos Santas., y que avia Dios 
vificadoleíla-tierra con nofotrás. Eft© miímo dia fue Don Luys 
dê  Merpado , y  el Licenciado Laguna á vifitar al ^'Arpobifpa 
que eftavá nfaio de la turbación Icl rayo que avia caído-dos no- 
clics avia , y halláronle echando chifpas ,porque aviamos veni- 
dó : dixeronlei quefi tantole pefava á fu Señoría, para que avia 
dado licencia ,'que ya eílava hecho el Mpnaílerio ? Refpondió, 
nopudejaazer inenos, que harto forcé mi .condición ^porque no
puedo ver Mdiqás: más no Jas piieiifo dar nada,que aúna las que
tengo á niimargo'.  ̂nó puedo fuftentar., y aííi com.encamos a go
zar dé dichos , -y hechos de nueftta pobreza. Porque aunque da 
5eñdra.;.Doña .-iüiá nos hazla-iimorna era con muchadimita-r 
cion , y.dé los demás ninguno 'aciidia por vernos en fuccafa;. don
de acudían tantos pobres, y fe  davan muchas limófnas caíi á 
toáoslos Monaílerios , y Hofpitalcs de efta tierra .y  aííi enten
dían no padariamos nofotrasninguna neceífidad yypaíTavamof^ 
da de manera ■, que muchos dias no nos pudieráinos fuíléntar con 
ÍÓ;qüeí-éíta Señora hosdavayíi de los Martyres.ño nosayudáran 
muéftfos; Padres.DefcaLcóS íCon algún, pan ij/y^pefeadQ. :.aunque 
-rdmb'ien ellos ténian poco’, -fer año : de tanta hambre, y efte- 
-rilidad i que fe padecía en el Andaluzia grandifíima. Ropa para 
.dormir t.eniamos!itan';po.eav,;jque lio avia.'mas de la que traximos 
por .él caminoí>eravtats ‘pooá,-:que:. folasdós, ó tres podran dormir 
«n '¿lia 5 y áífi andavafnds a  noches', quedandofé las inas ípbré 
vnas eftcLas .quedd en',el Coro r y efto nos dáva tanto con
tento ^que'por .gozarlo:,; no’manifcliayamos la heceíCdad que

Eb 4
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teníam os, antes procutavamos ocuítarlá yen eípecial k éfta fan3 
tá Señora, por no caníarJa j y d ía  como nos viá tan íárisfcciias; 
y  contentas , y nos tenia en figura de bueñas, y penitentes no 
advertía aviamos meneíler más de lo .que nos dava. Paííamos 
anfí lo mas del tiempo que eftuvimos én fu caía i que fueron fíete 
mefes. En todos ellos (' de/He el primer día ■) tuvimos mucñas' 
viíitas de la gente mas grave , y Religiofos de todas las Órde-’ 
fíes ; que no trata va de otra cofa , fino de la; temeridad que era- 
Comencar eftas cafas con tanta pobreza , y fin fundamento dé 
comodidades humanas. Nofotras les deziamos , que por eíTo 
goza vamos mas de las divinas : y que en confianca de la cxpe .̂ 
riencia del cuydado , y providencia de Dios , que tan provada 
teníamos en nueftros Conventos, no nos dava cuydado comen-í 
garlos añil : antes deíTeavamos , no fe hizieíTe ninguno de otra: 
manera 5 porque teníamos efta por la mas fegura. Reianfe mu-ii 
ellos de oirnos , y de ver la fatisfacion con que eftavamos.en 
tanta, eftrechara;; que por guardar nueftra claufura , eftavamos- 
bien apretadas : tanto, que el mifmo Don Luis de Mercado j que 
eftava en la propia cafa , no nos vio jamás íin velo > ninguno pu-<; 
do dar feñas de nofotras. En efto no haziamos mas de lo qud 
profeílamos fiempre, mas hazen mucho cafo dello en efta'tierra.' 
Venían muchas perfonas de todas fuertes á pedir: el Habito ,;y. 
éntre mas de ducientas que trataron dello ,;mo hallavamos vná 
que nos parecieíTe podíamos recibir conforme á nueftras Conf-;̂  
timeiones;: y por efto á muchas rio queríamos hablar. >:y.á otras 
entreteníam os, diziendo > era menefter TupieíTen primero nuef?. 
tro  modo de vivir , y acá probaíTémos lo s  defleds : y que haftá 
hallar cafa > no avia lugar para mas de las que éftavámos. BuCca-, 
yamofla con harta diligencia , mas ni comprada i ni alquilada» 
no avia medio de concertarfe ninguna, Y ó  en efte tiempo arida- 
va con algún cuidado de ver la poca ayuda:.que fe;rios ófrccia 
entre efta gete.5 y todas las vezes que lo  advertia:^ meipáreéiaíoia 
lo  que dixo Christó jjqueftro Señor á ̂ los Apoftoles Quanáo 
os emhié apredicayjtn alfar jds ,y  fin fapatos f f  ctltoos algo í Y  mi alma 
refppndia: N o por e im o » con.vna gran confianza » de que en Id

I • '
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erpirítual , y temporal nos proveería fu Mageftad muy cum
plidamente. jEra de arte que teníamos MiíTas , y Sermohés de 
los mas afamados Sacerdotes,y Predicadores que aquí avia, 
cafi íín procurarlo : guftavan mucho de confeíTarnos , y. faber 
nucílra vida , y añil déla  feguridad interior que he dicho que 
píos m edava, de que no nos faltaría nada, como fue de vna co
fa , que luego que aquí vine fe me ofreció. Fue , que (con gráix 
pefo , ó particularidad ) ói interiormente , aquel verfo . que di-i 
ze ; Scapulis fuys ohumhrabit tibí  ̂O" fub pennis das fperabis. D i 
cuenta á. mi ConfelTor ', que era el P. Fr. luán de la Cruz ,y  al 
P. Zvl. luán Bautifta de Ribera de la Compañía de lesvs , con 
quien comunicava todo lo que fe me ofrecía en Confeífion , y_ 
fuera della : y á entrambos les pareció fer eftas cofas prendas¿ 
que Nueftro Señor dava de que efta Fundación fe hazia muy. 
bien, como líafta aora, que ha quatro años íe ha hecho: fea fu ii5-¿ 
b;:e bendito 5 que en todo elle tiempo me afirman las Hermanas,? 
que vinieron a:la Fundación, traían mas prefencia , ym as co-;»̂  
jnunicacion de fu Mageftad, que avian fentido en toda fu vida.

Parecíales bien en el aprovechamiento con que andavari , y  
en e l que caufavan ( al dicho de todos ) con fu^xemplo eri los 
Monafterios de Monjas que ay aqui. Que del Prefidehte D on 
Pedro de Caftro fupe , avia gran diferencia en ellos deípues 
que venimos , digo en las Monjas de otras Ordenes-( qúe ay, 
muchas en Granada. ) Imitó con las mercedes ( que he diclioi' 
nos hazia Nueftro Señor ) gozaváinos de vna grandiífima , que 
erafentir hazernos compañía la Perfóna de lesv Christó en el 
Santiííimo Sacramento del Altar , de manera , que nos parécü 
yifible el fentir fu prefencia corporal : y efto era tan general , y  
ordinario, que lo tratavanios entre nofótras j diziéndo, que rtun- 
ca tal efe£lo parecia nos avia hecho el Santiífiino Sacraniento; 
en ninguna parte como aqui, que defde el punto, que le pufieron^ 
nos causó efte confuelo , y hafta aora dura en algunas : aunque 
no. tan fchfible, como en aquellos primeros fíete meíes,

Qiiando fe cumplieron , hallamos vna cafa alquilada , don-  ̂
de ( fín que lo fupieíTe fu dueño , porque la de;cqvn morador^'

■ ■■ "  ■ ~  ~ "■  ■  a«s
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que dentro eílava dcfembaracada ( nos paísó con gran fecrcto 
,V. Paternidad, que vino entonce^ derdeJSae'ea a trabar nncíirá 
corno didad, no pudo avcivmas defta ,• Iiafta que de ai a diez mefes 
cóinencó nueítro Señor á inover-de veras algunas DónzeJlas 
de las mas principales de aqui, que ayudadas-de /lis Gonfcjfrores>: 
íin licencia-de fus Padres, y deudos >■ que no avia réniedío fe Id 
dieflen pái*a entrar en Orden tanr éíbrecha , fe vinieron en fecre- 
tó á: toinar el .Habito. Dinaosle en  podos dias á Peys Con mucha 
folcninidad ,7y harta.turbacion dé fus deudos > y alboroto de la 
Ciudad : que: leS-parecia .cofá:terrible entrar aqui , y aíTi andavan. 
(¿feguñ nos dezian) múchos con gran, cuydádo de guardar fus 
iiija s : porqué dé la primera que recibimos ( que es la Hermana 
Mariana de'Iesvs )Tc murió íu Padre, y lú Madre luego que en
tró,, y echa ion fama qué de pena: a ella nunca fe le entendió nin
guna de aver entrado , fino mucho contento , y agradecimiento 
de la merced que nueílro Señor la hizo en traerla d nuéftra Or
den": ha provado.muy bien en. ella, y todas las que entraron, y las 
dem'as qucdefpues fe han reeibido. En profelfando ( con íus-do- 
res ) prócuramos comprar cafa 3 y aunque fe trató de muchas, 
tanto que fe llegó a hazer éícviturasde algünas ync) huvo rcnie- 
dio de efeétuarfe :1a compra , hafta que intentamos tomar la del 
Buque. deSelfa, que. por las grandes dificultades; que para ven
der fe  tenia ,' nós'pareció difparáte^- querer entrar en ella 5 y d 
quancos loioiart ;:ló parecía f  aunque era la m ^  a propoíito,^ en 
.el me.ior püefto que ay en Granada. Determíneme a tratar de 
e lla  p:atqué:avia mas de dos .a ñ o s m e  afirmó la  Hetmana 
cretaxiaf q■ porque V : Patetnidadiverá quien es en la Letra, ñola 
nombro y que tres vézes le aviaidadomueíVrp Señor a entender, 
fe  avia de a'lFentar.en ’efta cafa d el Duque el Convento , y coa 
tanta certificación.: lo. ehtendiól , que .ningdna-Gófaferia parte, 
para-que déxaíIe.dé^:fer , .y :aíft Paterpidad
fibé , ^  «ftamós en ella: / ' '  ̂ : f  dMíío;: ' ■  ̂  ̂ -

C-í'- fvíO.
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ígiav^^ande.la'difercnáa qué áV entreiel íkbe-t fer fugetos, y rendí:
. doshqmiinientí;, con voluntád blanda;, y enren'dindento 'doal^
. j?efignado, y entre el faber vivir con a m o r ,  y paz cón los Iguales: 

y-él faber-pi^efidir, governar, yconcertar •b-ieiii ios in fe ibrés.Y  
, efta, diferencia, en que eílan encerradás difeíentes y  difi

cultades , .toco, .maravilioíainénté hueíitra Santa |Madfe en éñe 
breve Diieurio, énleñando á los Prelados como fié avian de áver 
con-fiis.Subditas, y á l a s  Subditas como íe avian dé ayer rio folo 
con,fus Prelados, fino también éntre fi, en Orden alas vifitas, g 

^ndasiocafiones de imas importancia entre las q.fe ofrecen eñ las 
Comunidades, y que por fer tales, encierran como emlnenteméte 
en íl el acierto.,:y buen endere<;amiento de fu corriente ordinario.

Los Padres Provinciales, y Viíitadores, hallarán en efté Trata
do el modo, y el termino de que deven vfar' con las Keligiolás en 
fus viíicas,enfeñando por quien tan bien lo íupo entender, y póde- 
rar, quepudo:íérMadre,yR.éfonnádoraderEíl:ado. Aqui apren
derán á fer buenos Paftores, á imitación de Chrifto nueftro Señor, i 
e-n cumplimiento de la doftrina, que fu Mageftad nos enfeña pot 
el Evangelifta San litan en el capitulo dezimo, diziendo: Ego ~fuin 
Eiifto/- bonus, ^  co^nojeo oves méas, e^  covnofcimt me me&, (ínimii‘m

.jmeam pono pro oViotts meis. Y o  foy buen Paftor, y conozco mis ovcr 
.jas, y ellas me conocen á mi, y  pongo mi vida por mis ov.e,jas¿ Pit 
es aqcii hallarán para efto documentos, y confe jos, dados niuy eh 
particiüar,, y por menudo para conocer me jor á fus ove jas, defcli* 
briendoíes, y .dándoles juntamente á conocer fus entrañas, 11c* 

de zolq defu.bien am orofo, ,y;vcfdaderoj el qualdeve ferpo* 
idéroíój, para obligarles á polponer a l provecho, y  confiielp de füS 
fubdi tas ,¡ lio foio é l descaníb ,, y gallo propio , fino también la 
faktd, y h a ^  ’ ’

,:Y aquí miicho de advertir , qué e l inílar tanto la Santa, en 
que fe encienda muy de 'raiz y por entero , todo- lo p¿qúcñó> y lo 
grande , qiie huviere, enla Gómunidad de bueno',"'y d.é'malo» 
csmuy cqnform eá lo  que C h riíló  nueftro Séñprmos enfeña en 
el;Jugar que acabamos de citao:. Ello ponderó m uy'bien aquel 
grmi.pA<Í£e do M on^esBafilió^eiiJás Conftimcídiies^M

 ̂ ^ diziendo:
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i
4izíenclo:í^óV/í intelligensmodndtorejhyymwfcmufquemaA
res> ̂  affcctíts, Animímotus diligenter exqttirere, aálj^c accotrî  
modatí^m etiam in fingulis remedium adhibere. Que eS; propio d̂ fc. 
Prelado cuycíadofo, que enciende bien las obligaciones de fu oíi-.. 
cío, el examinar, y conocer con diligencia por menudo, y en par- 
ticuíar las inclinaciones, afeaos, y coíliimbres dé cada vno de íus 
Subditos, para faber con acierto aplicarles los remedios, y  medt-,; 
ciñas, que fon mas conformes, y proporcionadas con fus neceífi-.. 
dades; queefte cono9Ímiento, y efta providencia piden los ofip.- 
os de Medicor de luez, y de Maeftro, que deven hazer Los Superio-: 
xes, que eftan en lugar de Dios , para con fus inferiores, y Subdi
tos, de Los qualcs bien exercicados refulta después, eL buen coa-, 
cierto, y la paz de las Comunidades.

Las Religiofas hallarán aíli inifmo lo que deven hazer con fu» 
Prelados,en Orden á que fu govierno les entre en buen provecho» 
tratándolos con aquella fidelidad»vefdad, y llaneza, que á MiniX- 
tros que reprefentan la perfona de Chrifto nueftro Señor, y 
Ijazen fus vezes, fe les deye manifeftandoles con toda claridad! 
todo 1q que nueftra Santa Madre les encarga, para que aíli el ofi
cio de Médicos, de luezes,' yrde. Maeftros, que ellos exeteitan» 
cayendo: fobxe entera , cumplida> y verdadera relación, fe haga.- 
con mucho provecho, aíli deiasGomunidades, como de los par-; 
ticulares. Y  fe deve notar, que efta doiftrina de nueftra Santa Ma
dre, es; general pata todos tiempos, y coyunturas, y para con to
dos los. que propiamente fueren fus Prelados, y Vifitadores, fin 
quepara hazer eft.o fe repare mucho en las particulares propieda.- 
des , y¡ ; condiciones de cada vno, prefuponiendo, que no es me- 
neftet:;para proceder defta manera con ellos, que fean en cienciait- 
yiexperiencia otros. Agufíinos, 6 Bernardos. Muy bien Gerfon x  
nueftro propofito, poniendo vna tacita dbjeccion, dixo en el Tra-v 
tado de la Preparación de la Miífa, en la Confideracion tercerar 
J^icet d liq iiis .e x  fiM p JÍ!íio rjb u s: yrtindm  td lis  m ih i t jje t  ^ b h ^ s i d ¡» iF r i - y  
o>', qualis. crat B . £ernardus^QKéd&ent; fd c ilit e r im p e r íiv t :i . ,N í*ncYerfh:. 

dttm  S u p írio r is  m e i pdr'vam  fd p ien tia m  in fp icio , non Audeo m ed m  conf-^ 

c ic n ü d m j d?" f d ln t e m J ii£ jid e i  tdlipdólo com m it t erc^ Q u is q m s  ttd dicis^
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^  fcipts, declpís errcií. Non en 'tm commifjii te fdlüiémlMih
in manihus hominis, quict-prudens efl, phrimum líterámsyaut deyo-

alguno ( dize Gerfon ) de los meiios^ 
fabios: Oxala yo tuviera.vn Prelado como San Bernardo^ que-fa-. ' 
cilmente le creyera^y obedeciera. Pero íí miro la corta fabidurí'á' 
del que tengo^ apenas me atrevo h entregarle el govierno de mi 
conciencia;, y, á fiarme del todo de él. Qnalquiera qué de efta- 
manera líente, y.habla, yerra, y fe engaña, porque no fe pufo el 
Subdito en manos de otro hombre, fiado de fu prudencia, defúS 
letras, y devoción, fino porque fegun la regular difpoficion, y e l 
orden divino le fue dado por Preladoj por lo qualle deve obedeé 
cer, y tratar, ño como a hombre, fino como á Dios, que en él le 
manda, y lo govierna todas las vezes que no le manda lo contra-* 
l io  de lo que fu Mageítad tiene mandado. ' ' '

• Para averfe las Subditas entre fi como conviene en ellas oca-- 
Hones de las vifitas> juntando elzelo, y la entereza con la piedad,' 
y  con la prudencia, y efeufando algunos peligros, y inconvenien-» 
tes, que en íémejantes ocafiones fe fuelen ofrecer, hallaran yuefj 
tras Reverencias prudentiflimos concejos, y documentos. Reci
ban vueflras Reverencias elle antiguo, y nuevo beneficio delaq' 
tantos han recibido, fatisfechasi que aprovechandofe dércóil 
cuydado, fera ( entre lo que nueflra Santa Madre eferivió parafa 
provecho ) lo que mas generales, y comunes frutos caufárd en las 
Comunidades-. Y  en pago de la-buena voluntad con que yo lo hd 
hecho inprimir: folo pido, que al tiempo de las vifitas, enlugaii 
de la lección qucvuellras Reverencias tienen cada día, lo learf 
en Com unidad, para que en la memoria de todas fe refrefquep 
eftas verdades, y confejos Pantos,' tan proveehofos, como píiíden-- 
tes,y. tan feguros, quanto-llenos dé am or,y de defeo-verdadero- 
de fu bien.Ehcomiendenme vueflras Reverencias al Señor; el qn4  
^ d c  tanto-de fu cfpiritu, como defeo. ;  '

m
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L O  s e  O N  V E N T O S
D  E

E L I G I  OS A S
OÍNEIESSOvIéi primeróy la imperjS:eción ijue he te- 
: 'riido en Gomeri^r éfto en lo qué toca á la  óbé^ 

dienciaj que deféo yo mas que ninguna coíá , 
ner efta .yirtud.. Ha me fído  ̂grandidima m orti-

_A fiegeión j y he hecho grandiífima repugnanciaí
T  Señor acierte a dezir algo; qué

Tolo confio en fu mííericórdia, y . en íajhumildad de quien me lo 
ha mandado e j^  ppx eílá harár Dios como podérofqy, y
no>mirará: a mi.. .. : y ': ■ \ ■ v!;;:

: Aunque patezca -édíS rio comengar- pori í o
temporal, me ha parecido, que para qué lo eípiritualnnde fiern.- 
prc en arimeried ¿. eí^iritpórcaíitiíSmo' (aunque en Monáftérios 
de pobreza no- le parece,;mas^ en todas partes es menefter. J'aver 
concierto, y tener cuenta con el govierno, y de todo- Prefupuef- 
tovpcimerOí-qué álo P rekdo lé.conyierie graadiílimamente,.aver- 
íe de taL\niaiiccái-con-lás Subditas , que auriqueporvna parte fea 
a£able,.y las. mueftre amor; por otra dé aLcntendér, que enlas co- 
fqs fubftancialeaha de fer .q por ninguna manera bian-
^ a r ; .^ p  creo ayeoía-éri eí iriiiriád, qwc tanto dañe avnPreladb». 
epj^p;no-Í^ tcmido;»y pienfénjlps Subditosiq^ pueden trâ - 
taéppn.ebópnap cpn ignah.en. ef^eiajBpára nuigereS'r queli? vn* 
\rc2ientiende:quc ay .eri e l Preladdííanm blandura r.que ha de 
ia r  por fus fáltas, y n^^c^rfepbrhddéíconfq 
tpíp elgpvetiiaj.las. ’ 'V y

- •. >v ;• ■ • i V.'
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Es. miicho ni^ne-íler , que .ent-iend.in-ay,,,cabera, .pía-;

ciofa -pará cofa q’.ie 'íc í líieñofcafao d e 'la  Religio'rt > y^que el 
Juez es can cc£1:o en la juílicia » que ias^ten^a perfuadidas , no 
ha de toi'cec en lo que fuete nías Íeryicío de Diós j  y inas per- 
faccioni aunque f^huiídi eEipUridoí^'y .qtie h'tfta tanto les'ha  d£?r 
fét.afable , yi-anadrórof,-haftá^queiñó-erítienda-falta dn-edey’p o r- l 
que aífi como cambien esvíicenefter moftcarfe piadofo, y que las 
ama como Padre ( y efto haze mucho al cafo para fu confuelo, y 
para que no fe eftrahei'rdcrel.) es meiaefter eftotro , qap cengodU 
cho. Y  quan'do en-alguna de'eftas dos cofas falcaífe, fm compa
ración es mejor que falte en la poftrera, que en la primera. Por
que como las vifitas no fon mas de vna vez en 'c l'áñ ó j para cón|‘ 
amor poder corregir, y quitar faltas> poco a poco: fino ehtiendeh- 
las -Monjas, que a cabo delire año han dc íer remediadas, y cáfti-- 
g-adaslas.que hizieren: paíTafe vn año, y otro , y viene d reía járíe 
la Kcligipn : de manera ., que quando fe quiera remediar ,ri\o fe;, 
puede. Porque aimquedá .falta fea' déla Priora; moftradas las mif- 
masMonjasi a lai reláxación; aunque deípues pongan otea, esrter-1 
rible. cofa; la collumbre -en. nueftro natiiral; y poco a poeo,y en  ̂
pocas cofas, fe vienen a hazer agravios irremediables a lá OrderP.’- 
Y  dara terrible cuenca a Dios el Prelado , que n o lo  remediare 
con tiempo. .. • ■ ' - ; ' - -

• A;-miparecer, les hago agravioÁ.ellos Mbnafterios deláVír-" 
gen, nüeílfa Señora, en, tratar cofas’ femejanres'; pües-por labbri-' 
dád.del Señor tan léxos eftan de aver ellas menefter elle rigor: ’ 
mas .temerofa de lo  que el tiempó fuclei reraxacen lqs Mdnafte- - 
riofepor no fe mirar, eftos principios, mé h'aze'dczir efto j y  tani- - 
bien el .ver que cada.dia, por la 'bondad de-Di os, van'nxa'sádélan-' 
te,:yén alguno, por ventura,' huviera ávido alguna:qüiebra, fi lós.- 
Prelados no.huvi eran hecho" lo. qíie aquí d igó ,d e• ir cO'n eíte' ri-' 
gor,:en.remediar Gofi llaspócas, y quitar las' Preladas,-que.enten-^ 
dian do: fer para:elloiEn eflópatticular mente es menefterhb '

porquemuchas'ferrtn. míty íantas,'y no patá Pre- ' 
e fer r éíhedi artodepreíto ¿que: adonde' fe- trata dfc '

mnguna;^
ladas, yl es;"rneñefter icjijccuari:o.ae pte 
tanta mortificación, y exercicios de lmmildad.^nddó í'endfa' por'-

Jrw
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' ^^gravio: y íi lo tuviere, veefe cl aro ,jque no es para el oficio j por
que no ha de governar á,almas, qué tanto tratan de perfección,-la 

-que tuviere tan poca, que quiera fer Prelada.  ̂ ,
- Ha-menefter el que viíitare , traer muy delante a Dios , y-la 

•xnereed que haze a'ellas eafas,;para que por el no fe diíniinuyan, 
yechede fiVnas piedades,; que lo mas ordinario las de ve de. poner 
eldeinonio para gran mal,y es,la mayor crueldad que puede tener 

. 'Con fus. S u b d i t a s ; ■ - . - ’ '
; No eŝ  p9'íEble,;queaDdas.,las, qu.e:eligiotG;pppr Preladas > han 

• de-tener-talentos .para-elló:y qua'iido;eílp,le entendiere, en nin- 
-guna maneta' paííe-del .pr.ij'ner año;;fín\ quita.rla. • Porque eP vqo 

- noepuede hazer mucho :daño s :y '. íi- pafíam tres podra deftruir el 
■ MonaíÍGriO,.éon-liazerre de:imperfecciones eoílumbre y ,es tan 
en eílremO’importante hazcr;ello,;que aunque;fe deshaga el Pte- 

-da'do,pOtpjrec-erle.:que. aquella; es fanta, y que no yerra en la in- 
^deheión/fe fuérze a nó dexarla con el oficio. Ello fe lo pido yo 
c^por amor de nueftro Señor. ;Y quandó viere, que lasque han de 

elegir, van con'algunaipretendenciá, ó pafllon (lo que Dios no 
qúiei-a) les catre-la eleceioh, y. les,' nombre Prioras de otros Mo- 
nafteriós,y de eftos que. elíian:-porque de elección hecha de efta 
fuerte, )amas podra aver buen fuceflo. No se fi es ello , que he 
dicho, teniporaho efpivitual. Lo que. .quife comenear ,a dezir, es,; 
que fe miren con. mucho cuydado , y-advertencia los libros del

- gallo, no fe pallé ligeramente por efto: en efpeeiai en las Caías de 
renta conviene muy mpcho,que fe ordene el gallo conforme a la 
renta, aunque le paflé comopudierempues ¿loria a Dios, todas 

' tiéiién'-baftáiiterúéhte las.de rentalpara fi. fe galla con concierto,
\ palfár- muy bien: y fino,'.poGo á poco, íi fe comiencan á adeudar, fe 

irán perdiendo; porque en aviendo mucha neceflidad , pareeera
- inhumanidad á los Prelados, no les dar fus labores, y que a cada 

vna provean fus deudos: y xofas femejantes , que aora fe vfan en 
Otras partesj.que querría yó más: ver deshecho e I Monaftetio, fin . 
coiupáracion, que no que-venga a elle efiado: y por efld d.ixe, que

' de lo temporal fuelen veni-r grandes daiaos iá-lo efpiritual y y allí 
■ es impo.rtantiflimo ello. • A

‘ C e z En
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En los de pobreza , mirar , y avífarniuchó no higan.cíeiiiíasi 
porque íl ay Fe,y  fírvena Dios lió les ha de faltar, coinohogafi 
ten demaíiado. Saber en los vnos, y enlos otros, muy particular-’ 

- mente la ración' que íé da a las Monjas ; y cómo fe tratan las'éñ- 
ferinas, y mirar que íe dé baftantciñente lo nceeíTario>gue niirica 
para eftodexa el Señor de darlo> como aya animo en lá Prelada, y 
diligencia.Ya íé vé por experiencia. - ^

A dvertir en los vnos, y enlos otros, la labof que fehaze:yaun 
¿óntar í o que han ganado de fiis mahós ;, aprovecha para dos co-| 
fas. L o  yno, para ammarlas, y  agradecer a  las que hizieren mu-i 
cho: lo  otro: para que en las partes donde no áy tanto cuyáádd 
dehazer labor, porque no teman tanta neceílidad , fé les digáio 
que ganan en otras partes que efte traer cuentacQii la labor 
xado el provecho temporah, para todo aprovecha mucho: y 
coníuelo qiiando trabajan,.íabcr que lo ha de ver el Prelado ĵ qus 
aunque eilo no es cofa importante, háníc de llevar mugeres tan 
encerradas, y qué todo jfu coníiielo eftá. en contentar al Prelado, 
% íaS'vezés eórtdecertdiendo a nueftras flaquezas. íi^ormar& fíd/ 
cumplimientOvS demaíiadosí en eíp ecia l, es elIo masmehéftefiGn 
las Cafas adonde ay renta, que podran hazer mas , y fueleníéye-- 
nir a deftruir los Monaftérios con e fto , que parece de poca im
portancia. Si aciertan a fer las Preladas gaftadoras, podrandexar 
a  las Monjas fin comer, como fe ye en algúpas partes, por.darlo- 
Y  por cito es menelter in irariq  qué fe  puede liazer jCpníorm.e a la 
renta, y lá  limofna, que fe puede d a r, y ponifr taifa, y razon en

NA Gonrentjrdernáfía en fer grandes las Cí\fas j: y que por Xa- 
Brar vanidad en ellas, fino fuere gran neceífidadi dOífe adeud̂ ^̂ ^̂  
para eilo feria meneíler mandar, no f¿.labre cqfa> fin dar 
Prelado, y c u e n t a  de donde fe ha de hazér, para qué conforine é 
lo  que huviere> ó de la  licencia,^© no. Eíld ñbifeentiehd<^ pq,r m 
fa poca , qué no puede házef mucho d'año, finó-porqué es mejor 
que fe palfe trabajó de hó muyéhüená- Cafa > que de andar 4 -̂ 
faifüflegadas, y. dar mala edificación , con deudais,  y  faitarfeme
comer. > ■ ,  é

 ̂ , Ime
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A'mpoi'tii mucíioyque fíempre fe mire todala cafa, para ver con 
c l  reco'’‘iniicJf̂ *̂ ® eftaj porque es bien quitar las ocaüones , y 
no fe ñúi'dc la fautidad que viere, por muciia que fea , porque no 
fe fibe lo por venir. Y  aíli es menefter pciifar todo; el mal que 
podría fuceder/para como digo, quitar Ja ocafion í y en efpecial 
Jos Locutorios, que aya dos rejas, vna a la parte de afuera, y otra
á la de adentro, y que por ninguna pueda caber mano. Ello im-'.
porta mucho , y mirar los Confeífianarios, que eñen con ve-̂  
los clavados , y la ventanilla de com ulgar, que lea pequeña : la 
portería que tenga dos cerrojos , y dos llaves la de la clauítra>, 
como mandan las Aftas : la vna tenga la Portera , y la otra la 
Priora. Ya veo fe haze aíii , mas porque no íe olvide , lo pon-  ̂
go aqui 5 que fon cofas todas eftas , que íiempre es menefter fo 
miren, y vean las Monjas que fe mira,porque no aya defcuydo cft

i iriipórtá mucho informárfe del Capellán , y  de con quieníd
confieirán,y que no aya mucha comunicación, lino lo  neceíTarioi 
e'informar fe muy particularmente defto de las Monjas, y del re
cogimiento de ia'Cafa. Y  íi alguna huviere tentada y oírla muy 
bienj que aunque hartas vezés le parecerá lo.que:no;es , y lo  en
carecerá, paédefe tomar avifo para faben la  verdad dé las otras^ 
poniéndolas precepto, y reíprehenderlo defpues con rigor , por
que queden cfpanradas para no lo hazer mas, Y  quando fin culpa 
de la Priora anduviere alguna mirando cnmenudeiicias,ódixere 
las cdfas encárccídas, es[ menefter rigor con elías:, y  darlas á' en-; 
tender fu ccgaedad,para^ que.no ánden inquietas > qtre.como vead 
que no les ha de aprovechar, finó que fon entendida:s, fofl egarán, 
Porque.'nóiiendo cofas;graves, íiempre fe hande favorecerlas 
Preladas, aunque Iás faltas^ fe. remedien ̂  porque, para la quietud 
de las.Snbditasi feria ;gran cofa la fimpiicidadde La perfefta. obe-K 
diencia; Porque podria atentar á algunas el: démonio , .en pare-; 
eerlcsío éntiendenmejor que la Prelada > y  andar íieniprc.mí-; 
rando' cofas, que importan poco ,  y á fi msfma hará muehoda- 
ño. Efto entenderála difcreciondel Pi*elado,-paTá dexarlasapro-
ye c hadas 5 . aunque fi fon melaneoiicas ;., áuraifiarto : que. hazem

£ , 9.  p j ^
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A  eftas es menefter no moftrar bIandura,porque fi con algo pléii: 
fan íalir, jamas cefl'aran de inquietar, ni foiregaran: fino que cn-i 
tiendan fiempre que han de Cer caftigadas, y que para eftohadc;, 
favorecer a la Prelada.

Si por ventura tratare alguna de que la muden a otro Moñaf- 
terio, de manera es menefter reíponderla , que ella ,■ ni ninguna, 
perpetuamente entienda que es cofa poílibie. Porque no puede 
nadie entender , fino quieri lo  ha vifto , los grandiífimos incon
venientes que ay, y la puerta que fe abre al demonio, para tenta
ciones, fi pierifan que puede fer poftiblc falir de fu cafa, por gran
des ocafiones que para ello .quieran dar. Y  aunque fe huvieUede 
hazer,no lo han de entender,que fue por quererlo ellas,fino traer 
otros rodeos, porque aquella nunca aíTentafa en ninguna parte, y, 
harafe mucho daño a lasptras:,fiho que entiendan, que la Monja 
que pretendiere falir defix eafa, que nunca el Prelado tendrá.-ere-, 
d ito  deliapara ninguna cofa : y  que aunqiiela huvieíFe defacat; 
hor el mifmo cafo no lo haría, digo facaf, para alguna neccífidad>
ó Fundacion: y es:bienhazerlo aífi, porque jamás dafteftas tenta
ciones, fino á melancólicas, ó de tal condición, que no fón para 
cofa de mucho provecho, y aun quizá feria bueno, antes que í l -  
guna lo tratafle, traerlo á platica, quan malo es, y lo mal que fe 
fentiria de quien efta teirtacioh tuvieíre,y dezir las caufas, y come? 
ya no puede falir ninguna, que hafta aqui avia ocafiones de tener
de ellais necelfidad.. .. i  i ' -
. lííformárfe fi da Priora tiene particular amiftad con alguna> 
haziendo mas por ella, qüe por las otras, porque en lo  demás n(>
ay que hazer cáfo,fino fuere cofa muy demafiada.-porque íiemprc 
las Prioras haámeriefter tratar mas, con las que .entienden me)or, 
y fon mas díferetas. Y  como nueftro natural no nos dexajiener 
-por lo  que fomos, cada vna pierifa es para tanto : y. áífi podra el 
demoni o poner éftá tentación en algunas,que adonde rto ay colas 
graves de ocafiones de fuerá,andápor las menudencias de dentro, 
oara que fiempre aya guerra, y m érito en refiftir : y afti les pare
cerá que,aquella, ¿) aquéllas la go.vicrnanjeS.méhefterprocüraf
Jé  m bder e, fi.ay álguria demáfiaí porque; e$ niuchá tentación
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las (lácas, mas no que fe quite.-quevcomo digo, podran fér pcrfo- 
nas tales,qiie fea neceífario^as íiempre es bien poner mucho en 
que no aya mucha particularidad con ninguna,luego fe entende
rá de la manera que va.

Ay algunas tan demafiado de perfeftas, á fu parecer, que todo 
jo que ven, les parece falta: y íiempre eftas fon las que mas faltas 
tienen, y en íl no íás ven, y toda la culpa echan á Ja pobre Priora, 
ó á otras: y aíTi podrían defatinar á vn Prelado de querer reme
diar lo que es bien hazerfe: por donde esmenefter no creer a vna 
íbia, cómo he dicho, para aver de-remediar algo,íino informarfe 
de las demás. Pórque adonde tántó-rigor ay, feria cofa infufride- 
ra, fr cada Prelado á cada viíita hizieífe mandatos: y áfíi fino fue
re encofas graves, y como digo, intormandofe bien dé la mifina; 
Priora, y de las demás, de lo que quiere remediar,y de porque , o  
como fe haze , no fe avian de dexar mandatos: porque tanto fe 
pueden' cargárVque nó püdieiidolo llevar ,íe  dexe loimportante 
de la Regla. En lo que mucho ha de poner el Prelado, es, en que 
fe guarden las Conftituciones: y adonde huvicre Priora, que ten- 
^altanta libertad que las quebrante por pequeña caufa, ó lo tenga 
de coftumbre, pareciendqle que va poco elv efl;o,ypoco .enaq^c-r 
llo; tengáfe por éfíteñdido que ha de hazer grá dañó á la cafa, y el 
tiempo lo dirá>aUnque luego no fe parezcá. Y  efta esla caufa, por
que eílán Jos Monafterios , y aun las Religiones tan perdidas en 
algunas partes, haziendo poco cafo de cofas pequeñas^ y de aquí 
vienen á. que cáygan en las muy grandes.
- A vifar m uchod-todas en publico,que le digan quando huvie- 

re falta.en é-fto en el Monafterio: porque fi lo  viene á faber, á.la 
que no fe lo huviere avifadó, caftigará muy bien. Con efto temec 
rán las Prioras, y andarán con cuydado. És menefter. no andar 
contemporizando con ellas, fí fienten pefadumbre, ó.no,fíno que 
entiendan que ha de paíFar afli fiempre 5 y que lo principal para 
que le dan el oficio, espara que haga guardar Regla, y: Cohílitu-; 
ci qhes, y nó para que, quite,y ponga de fu cabeca,y-que ha de aver
quiéh lo mire, y. quien lo avile al Prelado.  ̂ '

La P.riófa que hiziere. cofa ninguna de ;que. le pefe de que 
- <Cc 4  ' la
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la vea er Prelado , tengo por ímpoíUble íiazei^ bxVii íu .ofícÍQ? 
porque Teña 1 es, que no va muy re¿to. en el fervicio de D)ps, iq 
que yo quiero que no íepa eLque efta en fu iugarv jL̂ '/aifi, ívadg 
advertid mucho el Prelado, íi ay'llaneza, y ■ verdad .en das cofas 
que fe tratan con eli:y fino la huvíére 'j.repreh'eíidalo eonigran ri
gor, y procure qué la áyarponiexido medios en'Priora,ó G,fiGÍalasy 
ó hazer otras diligencias. Porque aunque no digan cnentira, pue-»- 
denfe encubrir algunas cofas.- y no es razón, que fiendo la cabegaj 
por cuyo govierno fe ha de vivir. Lo.dexe todo de Caber. Porque, 
mal podria hazer cofa buena el cuerpo fin la cabepa , que no es 
naenos> encubriéndole lo que ha de remediar. Concluyo en eítoí 
qUe como fe guárdenlas Coriftituciones,andara todo llano : y. íi 
en ello no ay grande avifo,y en la guardade la R.egla, poco aprof- 
vecharan Vifitás, porque han de fer para-elle fin, fino fuere mu-; 
dando Prioras, y aun. las mifmas Monjas , fi ;en ello huyieíTe ya 
coítumbrejdo que Dios no quiera,.>y fundarle de otras , que efteq 
enteras en la  guarda déla R-cligiomni mas,nimeiaos,que fi. fe hi-; 
gieíTe de nuevo, y poner a,cada vna de por fi en vn Monafterio,re- 
partiéndolas, que vna, ó dos podran hazer poco'daño en el que 
eftüvierebien concerrado. •  ̂ - j ■
• Hafe de advertir, que podra aVer algunas Prioras , que ptdafi 
alguna libertad para algunas cofas, que fean contra Gonftitucio- 
nes, y dara por ventura ocafiones, hadantes, a fu parecer, porque 
ella no entenderá quiza mas, ó querrá hazer al Prelado entend^c 
que conviene. Y  aunque no fean contra Gonftituciones, , de art^
pueden fer que haga daño acceptarlasjporque.como ,no;eítápre- 
fente,mo fabe lo que puede aver, y fabemos encarecerfio qpequet
remos. Por efto.es lo mejor no h.abrir.puerta para cofa ninguna> 
fino es conforme a como aqravan las cofas>. pues fe: ve que vai? 
bien, y de tiene porexperiencia: mas vale lo-cierto, q.ue; lo dudo- 
fo .Yen  eftos eafos ha menefter fer entero; el Prclado,y'no
-nada de:dezir de no, fino c5 efta libertad q dixe :alprincipio, y fc?| 
ñorjo fanto,..de no fe le  dar mas-conteritarj que defeontentar a la.f
Prioras, n i Monjas, en lo que .pudiefle andandQ.los tieinpos áyie,̂
^^unKinconveni^^^y bafta íer noved^A
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- En áaftás' lícencias!pára rccibii- las Monjas , es cofa impoL*̂ ; 

,tantiflima, que no la dé el Prclado,(in. que fe le haga gcan reía--. 
clon. Y, íi;cilaviere=en parce que pueda informaivíc, él mifino lo 
haga. Porque puede avec Pribrás;, tan arnigas de reGibir Mon ,̂ 

■ jas;,qae de poco fe fatisfagan.Y como ellado quiera, y diga/qiic 
citan informadas, las Subditas, caí! íiempre acudena lo.que'eUa 
quierejy'podria fer por amíftád , ó deudo, ó otros refpctosafi^. 
cipnaríe' la Priora, y penfar que acierta , y errar. A l recibirlás>' 
podrafe mejor remediar: mas para profelfirrlas, es menefter gráii-, 
diílima diligencia, y que al tiempo de las viíltasfe infiormaire 
el Prelado, íi. ay Novicias , dé la manéra que fon 5 porque íino 
.conviene, efte avifadó al tiempo del dar la licencia para la profeC.; 
fion. Porque, fera poííible,,la Priora eílar bien con la Monja , o  
fer cofa fuya, y rio ofár las Subditas dezir fu parecer, y  al Prélar 
do diranle.Y afli íl fueíTe poíIible,.fcria acertado que fe aguardaL;' 
fe la Profeííion, íl fueífe cerca,haíla que el Prelado fuelfe á la Vi' ’̂ 
fita: y aun file  paréciefl'e, dezir que le embiaílén los votos fecre-í 
tos, como de elección, que importa tanto no.quedar en Cafa co- 
|á' que les dé trabajo, é inquietudtoda la vida, que qualquiera di-̂  
Vigencia, fetabien empleada; : ir; . rr

En el recibir Ereylas es hienefter .advertir mucho. Porqúé câ i 
fí todas las Prioras fón náuy amigas de rnuchas Freylas,y .cargan-; 
fe las Caías, y a las vezes con las que pueden trabajar poco, Y  aíli 
es mucho menefter no condecender luego con eílasiíino fe vieref 
notable neceífidad, informa,rfe de las que eftán, que como no ay; 
•numero de las que han de fer,:fino fe va contien.tb,puedefe hazeP 
mucho-daño. Siempre fe ávia .de procurar en cada caía, no fe hinw 
Ghieffe el; numero de las Mbnjasifinb que quedaíTen algunos luga^ 
xes,. Porque fe pivéderofrecer alguhaMója, que efté muy bien .a la 
:Gafa Glreeibirla,:y noa-ver como.Porq paflar elnum ero, en:nih^ 
guna •manera;íelia de confeufir, que es abrir puerta, y no importa 
pienoS: que- la deftruicion'de los.-Monafterios., Y. por-'efto yal^ 
mas que fe qui te el provecho de vno, que no que a todos fe hagu 
daño. Podriafe'hazer, fi én algúno no ella cuplido, paífar alia yna 
Z^oiija,,para^uC catraííC;Otra. j' y fi c r^ o  alguri dote, o linaofnai 
' -V.- i "Y ■ ■ la-.'
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Ja queHeyan;, darfcila, pues fe va para íiempre. Y  á’ííí fe remedia- 
riaj juasíi eílo no huvicre, pierdafe lo que íe perdiere, y no fe co
mience cofa tan dañofa para todos. Y  es menefter que fe informe 
el Prelado quando le pidieren la. licencia, las que ay de numero> 
para ver lo que conviene,que cofa tanimporrante np es razón fe
íie de la Priora. , ‘

Es menefter informarfe , íi las Prioras añadenmas de lo qué 
éftan obligadas,-afli en rezado, como en penitencias. Porque po
dría fer añadir cada vna a fu gufto cofas tan particulares,y fer tañ 
pefadas en ello, que cargadas mucho las Monjas, fe les acabe la. 
falú-diy no puedan hazerloque eftan obligadas,efto no fe entien-  ̂
de, quando fe ofreciere alguna neceílidadpor algúndia,mas pue
den fer algunas taiiindifcretas, que caíi lo tomen por cofturabrej 
com o íuele acaecer, y las Mon jas no ofarán hablar, pareciendo- 
•lés poca devociónTuya , ni es razón que hablen, fino con elT re-
Jádo . ■ ’ V

M irar lo quCfe dize enel Coro, aífi cantado, como rezado , e
informarfe fi v̂ a con paufi, y el cantado que fea en voz l^xa, con
forme a nueftra profeftion, que edifique. Porque en ir altas ay 
dos daños: el vno, que parece m alcom o no vapor punto: el otro? 
que fe pierde la modeftia, y efpiritu de nueftra manera de vivir.Y
fi en efto no fe pone mucho ferio ha la dém;afia,y quitara la devo
ción ñ los que las oyen,,fino que vayan las vozes mas con mortifi
cación , que con dar, a enteiidér que miran en parecer bien á loS 
que las oyen, que efto es cafiya generalj y parece ya que no ha de 
Tener réniedio, fegun efta la  coftunibré , y afii es menefter encar
garlo mucho. ........
. D a s  cofas qué mandare el Prelado importantes i hana mucuo 
á l ca fd  mandar a vna en obediencia delante de la Priora , qne 
quando no feñizieren, fe’lo eferi va : y que entienda la Priora que 
jio puede hizcr menosj en parte fe rk  efto como eífar prefente el 
Prelado, porque andarla con mas cuydado, y aVifo én no exceder
en cofa alguna. . .

Piará al cafo frátaf, antes que fe comiéncela vinta,eim areei-
dainence quaritó mal Cs , que las Prioras tbmeh desabor eon la?:
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Hetrmíinasquedíxereh al Prelado las faltas, !! es que a ellas fe les 
ofrecen, aunque iio acierten conforme a fu parecer, eílán obliga
das a efto en conciencia: y donde fe tratado mortificación , cito 
ha de dar contento a la Prelada, porque la ayudaná hazer mejor 
fu oficio, y fervir a nueftro Señor, y íi es parte para que fe defa- 
bra con las Monjas, cierta feñal es, que no es para governarlasi 
porque otra vez no. ofaran hablar, pareciendoles que íe va ét 
Prelado, y ellas fe quedan con trabajo, y podi áfe ir relaxando to
do; y ,para avifar dedo, por mucha íantidad que aya en las Prela-; 
das, no ay .que fiar, que efte nueftro. natural es de fuerte (y el ene
migo, quando no tiene otras cofas .en que repararj cargará aquí 
la mano) qu'e por ventura gaña lo que por otras partes pierde.

Conviene mucho gran fecreto en el Prelado en todo, y que no> 
pueda entender laPrelada quié la acufa: porque como he dicho* 
aun eftán en la tierraj y quando no aya mas,es efcufar alguna ten-j 
|:acion,quant(íry mas, que puederjifiazer mucho dañov 
'  Si las cofas:que dizen de la Priora, no fon de importancia, con' 
algún rodeo fe puederi; avifar, fin que entienda las han dicho las 
Monjas: que mientras; mas fe pudiere darla á entender , que no 
dizen nada, es . lo que mas oonviene. Mas quando fon cofas de im 
portancia, mas va en que fe re medie que no en darla gufto. '

Informarfe fi entra algún dihero en poder de la Prelada, fin 
que lo vean las Clavarias, que importa mucho (que fin advertirlo 
lo pueden hazer)ni que ella lo poífea jamas, fino como manda la 
Gonftitucion. En las Gafaside pobreza también es menefter efto.;' 
Pareceme quelo he dicho otra vez, y aífi feran otras cofas, fino 
como pa.ífah dias,qlyidafeme, y por no me ocupar en tornarlo a- 
fecr fe íjueda.
¿ Harto trabajo es para el Prelado entender en tantas menu5; 
dencias, como van aqui,mas mayor fe le dará quando vea el defaK 
proyechamientoí fi efto no fe- házej y cómo tengo dicho, por fan-; 
tas que fean (loprincipal de todo, como dixeal principio,para' 
govierno de mugeres)es menefter que entiéndan tienen calacea, ; 
qué no fe ha de mover por. cofa de la tierra, ,fino que ha dé 
dar,.y házer eumpl^ i?  que fuere R^eli§iqn..> .y'caitigár lo

" '  ' — V- -  " ■ ■ “ '.con-
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contrario, y; ver que tiene particular cuydado defto éíi Cada Ca  ̂
fa3 y que. no folo ha de vifitar cada año,fino faber lo queJiazen ca
da día, y con efto antes ira aumentandofe la perfección, que no: 
difminuyendofe 3 porque las mugeres por la mayor parte fon 
honrofas, y temerofas. E impoi'ta mucho lo dicho-para no íe def- 
cuydar; y que alguna vez, quando £éa.meneíler,nó fólo fea dicho* 
fino hecho, que.en vna efcarmentariin todas. Y  ñ por piedad fn 
haze lo cQtrario, ó por otros refpeftos a los principios, que aura 
jppcas colns, fera foreado hazerlo defpues con mas rigor, y feran 
ellas pieda.des ^grandiílíma crueldad , y tendrán que dar gran 
cuenta a Dios nueftro Señor.
" ' A y algunas con tanta íimplicidad, que les parecerá mucha fal-¡ 
ia  fuya, dezir las de las Prioras,en cofas que.fe han de reinediarry 
■ aunque lo  tengan por baxeza , es menefter advertirlas en lo que 
3ian de hazer.Ytambién en que con humildad adviertan a la  Pre- 
iada, antes quando vean que falta en la  conftitucion, en algunas 
cofas que importen, y, puede fer no cayga en ellas : y aunquelas 
niiíjnás, le digan> que lo haga,y defpuesíieftandifgnftadascph 
ellaj la acufen. A y  mucha ignorancia.en faber lo  que han de hazet 
cn.eftas vidras, y aííi es menefter que el Prelado con difcrecion 
las vaya advirtiendo, y. enfeuando. f,
•■ .'Muchio es menefter inform arfe de lo  que fe haze con el Con--' 

feífQr>y,iíQ de yna,ni. de dos,íino.d.e.todas,y la  mano que fele dáy 
que pues no .es Mlcár i o,ini;le:ha .de a ver, y fe qui ta eft oipor que nd 
le; téngam esmeneftecrque ne>:ayúconlunicácionconel, fino muy- 
moderadamente,y- mieiitraS; menos,res mejor. Y .e n  regalos;yeií 
cumplimientos, fíno fuere mny poco,; fe tenga gran avifd, aunque» 
alguna vez no fe podrá, efeufar alguna cofa. Antes lepaguen ma¿- 
de lo que es la Gapellania> qué tener efte cuydadoVque-aymuichos 
Incónyénientés.:,:.:.;;. íjvcb-:;.;. , r ..v
..índiambierí lés.meñeftejFiavifar á. las- Prioras no.feai iñuy rarg-asiy: ■ 

du-mplida's, íino que tfaygan. delante.,, que eftálirobligadas a mi  ̂
rar c qmo ga fta.n,pués fon n o. m as de co-mo vn Mayo rdo m o: - y nd 
han dé galtar comQ cpfa propia fuya:> fino como fuera razón con 
mfifeliAavifo, qué: l^Jéa.cofa .dgmaílada, dexado por m d a f  mala

V  '  - V
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■ '€áiíácácion, en conciencia efta óbíigada á hazer efto, y a la gua'r- 
da de Jo temporal, y á no tener ellas cofa en particular mas que 
todas, fino fuere alguna llave de efcrivaniá,ó eferitório para guar- 

. papeles, digo cartas, que en- eípecial íi fon algpnos avifos de 
Prelados, es razón no fe vean, ó cofas femejantes.

Mirar el vellido, y tocado íi va conforme a la Conílitucíon:,y; 
ifi huviere alguna cofa (lo que Dios no quiera) en algún tiempo,

; que parezca curiofa, ó no de tanta edificación, llazerla quemar 
delante de íi. Porque de hazer vna cofa como ella, quédales ef- 
panto, y emiendanfé entonces, y  acuerdanfe para las que eftan poí 

 ̂ venir. ■ '
V" También mirar en la manera del hablar,que vaya con fimplici-< 

dad, íiahéza, y Religión, que lleve mas eíliio de Hérmitános,-y. 
gente retirada, que no ir tomando vocablos de novedades, y me
lindres (qiicafii creo que los llaman en el mundo) qüeiiempre ay. 
¡novedades. Précienfe mas de groTecas , que de curiofás en ellas 
cofas.

L o  mas que fuere poífibie efeufar que no tengan pleytos,!! no
• fuere a mas rio poder; porque el Señor .les dara-por otro cabo lo 
, que perdiereh por eíle.Allegarlas fiempre a. que guarden Id mas
perfe£tp, y  maridac,que ningún pleyto le ponga > ni fuílente , fin 
avifar al Prelado, y con particular mandato fuyo.

• Y  aíli a las que recibiere les váya amoneftándo,que tengan eu 
.mas los talentos de las perfonas,que lo que traxeren : ypor nin-
- gun interefle reciban,, fino conforme á lo que naandan las Coníti- 

tuciones, eu eípecial íi es con alguna falta en la condición.
V Es meueíler llevár adelante lo que acra haze el Prelado, que 
: el Señor nos ha dado , de quien yo he tomado hafto de lo qrie 
; ,a!^ui he dicho viendo fus vifitas, en eípecial en eíle punto , que 
. con ni.nguná Hermana tenga mas particularidad qué con todas, 
. para cíl.ár.con ella á folas, ni cfcrivifla, fino átodas juntascmotlcar 
¡ el: amor comd verdadero Padre, Porque eldia que en algún Ato- 
, naft.erio tomare particülar ámiftad , aunque fea como la de San 
. Gerónimo, y Santa Paula, nô  fe libmrá de murmuración ,c o .'
- eiiq? rio Te l i^ a i  on.y « q iblo hará daño en aquel la Cafa mías

V •- . ‘ ' en
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en todas^ que luego lo haze faber-el demoTiiopara ganat algo,'.7 
por mieílros pecados cftá el mundo tan perdido en eílo, que fe.fe- 
guiran muchos inconvenientes, como aora fe ,ve. Por el mefmo 
cafo fe tiene en menos el Prelado, y íe quita el amor.general, que 
todas le tendrán íiempré, íi es el que deve., como aoxa le tienen, 
pareciendoles, que el tiene el íüyO folo en vna parte, y haze gran 
provecho fer muy amado de todas. No fe entiende efto por algli- 
nas vezes que fe ofrecerán ocaílones neceíTarias ., lino por coCaS 
notables, y,deraaíiadas. . . •

Advicrta,-quandó eñttaré’eh Cafai digo los:M.onaftetios,.áfVi,- 
fitar la claufura, que es razón que fiempte lo haga,y que mire nva- 
cho toda la cafa, como.ya éftá dicho, y que vaya con fu compañe
ro íiempre juntaménte,;y .con la Priora, y otras .algunasjy en nin
guna manera, aürique lea por la mañana, fe quede a comer en el 
Monaíterio, aühqúc' fe lo inaportúnaflen, fino:que,mire.á lo;que 

íc  tp.iriie lu cgó ^  ii* í híiblar > me')or- efta- cii la red.
Porqué auhqúe fe'pudi'era hazer con toda bondad ,y  llaneza.,:cs 
comencar para que por ventura andando los’tiempos vendrá al
guno, que no convenga darle libertad; y aunque fe quiera tomat 
mas,plcgué al Señor que no lo petmitá,rino que fC: hagan fiempre 
ellas cofas de edificación; y todo lo demás, como aota fe haztj
A m en , A m en . ¡ j-

N o conficnta el Vifttaddr demafias en. las com idas queic cue
len  ios diasque eftuviere viíitaiido , fino lo  que es couvehience. 
Y  íi 'otra cofa  viere, reprehéndalo m ucho. Porqué ni para la ptP-. 
fe ílion  de los Prelados, que es de fer pobres, convieneMii paraJa 
de  las M onjas, ni apravccha de nada, que e llos  n o  comen fino 10 
que Ips-baftajy n o  fe dá la éd ificacion  que conviene á Lis .Niopps 
cn .e fto . Por; aora, aunque fuera dem afía, creo  aura poGO,rcnaedip> 

;p5rque él Preládo que tenem os, n o  advierte íi je  dan ppcq,p 
chó',m> m aío j é) buého> hí se íi lo  en t iénde, i fin o . liéváíTe, ;muy pat ci- 
tó lar cuydádo. T ienele mhy'.gf ande de\ fef' fo ío p í, él 'que 'hpz? ̂  
efef ütinió; fin .él com pañero; porque n o  qúi efe, f i . ay algpna>fóF 
en las M on  já^j lo  entiehdá; es: có ía  ádmirable,;paxa^ que í ás |
ríásrdd’ lás'M brliáshó feehtLéhdañ ,'.áuhqueh uy4?íc;
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a'Oi'a, groTÍa a‘ Dios, poco daño haría 5 porque el Prelado míralo: 
como Padrevy guárdalo como tal, ydefcubrele Dios la gravedad.^ 
del negocio,porque eftá eri fu lugar. A  quien no lo eílá,por ven
tura lo que no es nada, le parecerá mucho, y como no le va tanto, 
mira poco en no dezirlo,y vienefe á perder el crédito del.Monaf- 
teríoíln caufa. Plegue á nuellro SeñoiVñiiren en ello los Prela;- 
dos para hazcrlo fiempre aílí.

‘ No conviene al que lo es, moftrar que quiere mucho a la Prio-; 
ra, ni qué eftá muy bien co'n ella,álo menos delante de todas,por- > 
que les pondrá cobardía , para que no ofen dezirlc fus faltas. Y  
advierta mucho , que es menefter que ellas entiendan que no la - 
difculpa,y que las remediará, íl ay que remediar. Porque no ay 
defconfuelo que llegue á vna alma zelofa de Dios, y deila Orden, , 
quando eflá fatigada de ver que'fe vá cayendo, y efpera.al Prela-y 
do, para que lo remedie, y ve que fe queda aífij tornafe á D io s, y 
d'ctérmina callar de alli adelante, aunque todo fe hunda, viendo. 
lo poco que le aprovecha. Y  como las pobres no fon oidas mas dc- 
vn'Yvez, quando las llaman al eferutinio, y las Prioras tienen har
to tiempo para difculpar faltas-, y dar razones ,, y moderar las ve- 
zesj y quizá hazer á la pobre que lo dize apaflionada , que poco , 
mas á menos, aunque no feló digan, éntienctó la que es, y el Prela-: 
do nb ha dé fér teftigo, y ván de fuerte dichas las cofas,que parece ■ 
que no las puede dexar de creer, y quedafe,todo como eftava,. que ; 
íi pudiera fer teftigo, dentro de no muchos dias entendiera la ver-j 
dadj y las Prioras no pienfan que no la dizem linó.que efte nueftro 
amor propio es de fuerte, quepor maravilla nos echárnos la cui- . 
pa, ñiños conocemos.

- Eft'ó íTie h í acaecido hartas vezes, y con Prioras harto ílervas 
de Dios, á quien yo dava tanto crédito, que me pareciaimpoíli- 
blé aver Otra cofaj y éftando algunos dias en la cafa, quedavame- 
cLpañtada de verían contrario del o que me avia dicho, y en a t-: 
guná-Gofa importante, que me hazia entender que era paíSonúy 
era cali la mitad del-Convento, y era ella, la que no fcientendia, 
como defpues lo vino á entender. Yopienfp que el demonio, co
mo no ay^muchas ocaílones en que tent;^r á eítas Hermanas, tien- 

■ -  -  -- ••• . -
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í¡a;a las Pi-ioi'as, para que tenganiópimones eii aígunás coíasióiit 
clJas,y vercom o loCttíren todQ.> es pana alabar a nueftrp Señor; 
AlE.tehgoyá por mL, no Gre,e,r ñ ningiína fuíla^infprmarniebieá 
para hazer encender a la que eíla engañada,,cómo loqílñ,que fíno: 
es defta manera, remediáfcfíial', Norcs todo efto en coía$gravé?, 
mas deftas puede venir a- máSj íino; íe va con aviíb.Yó me eípahto 
de v e rla  futilezadel demonio, y comohazc parecer a é.ádavná,. 
qué clízé Fa májmr verdad del mundo: por efto he dicho, qué ni fe 
de entero crédito íí la Priora, ni a vna Mon ja particulardiño-que- 
féJnformede inas,quand importe,por.quc fe provea
acertadaínente é l remedio. Póngale nueftro Señor en darnos; 
íiempre Prelados avilados , y íantos , que como efto tengan,fu 
Mageftad les dacá luz^pára que en todo aciertem^ y  nOs có 
can, que con eftdirñ todo' muy bien goveriraclo, y .c^éciendo^ 
perféecioñ lasfalmás^^  ̂ y gloria de Dios. .  s.
. ^ p l íc o X  V T a ie  enpago de la náortificaci^ ,,<pae

ha fíd o h ^ é r  Gftó,;íiié la haga^^ eíerivir algunos aviGosp^alos: 
iVÍfii;a,dores..Sí aquiíéha acertado en algo, fepuedeordenar me- 
|or¿y  ayudará : porque ya aorá comencaré á  acabar las Fundacio
nes, y podrafé poner alli > que apro>vediai:ia mucho.. Aunque he 
m iedo que no aveá otro tan humilde ,.como-qnien.me lo.inan p., 
eíerivir, qué quiera apróVecharfede ello. Mas co-mo: lo- quiera. 
DLos„no podrá menos,porque II fe vifitan eftasGaías^, CQinGes 
cotem bre éh Ja Gíden^haráfe muy poco fruto-, y podrader mas. 
dbño^queprovecho-.: Porque fon: meneftér aun m as colas qup ci
ta s que he dicho, porque yo no las- entiendo m ;íe me pcpeidah
a o r i y  Ibloá los principios ferá méne'fter el mayor cuydadp.Uae: 
com o entiendan há defer deftafuerte> fe dará poG.o trabajo en el 
goviernof Haga V..Pate.rnidádílo que es-en fi en dexar eftos avt- 
fós qué úengo dáchp, de la maneta que V.-Paternidad apra proce- 

en:qftá¿^\ulifás> ptpvecrá. en lo ■ der^
; V - ■ üfi ' ^ f é f i c b r d i  m e r i  t o s  d e -  e f t a s  B lé r in a n a ^ p n é ?  ÍU

~  W  á c é r t a r  e n  Í u f e r v i g t 0 , y  d ; .
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Or :quátro razones las peiTonas eípirituales fuelen 

cfcrivir los buenos conceptos,penAinientos> deíé:-;_ 
o s, viíiónesi revelaciones, y otras interiores mer -̂: 
cede¿ que Dios : les Gonaunica enda orlcíon, L i j  
primera, porque cantan eterncimente las mifericor- 
di as del Señor, dexandolas eferi tas , para que íc 

kan, y lepan en los ligios veniderosj á fin que elle Señor fea mas; 
glorificado, y enfalcado. La legünda, porque teiiiendojos elcri-- 
tos, ios tornán á traer á la.mcmoria, quando quifíeren refreícar 

Til cfpiritu: y ella eferitura les cauíá mas provecho, devoción ,  
oración, y fervor, que otros librosj por la qual caula los antiguo^ 
Padres deJ yermo traían fiempre confígo eftos ílis conceptos de 
Oración ,. ó algunos nombres 'dellos queJIaman Nomina. La. 
cera, porque la caridad les fuerza a no efeonder la luz,y talentos 
recibidos en la oxacion > fino ponellasfoSre el candelera, para.aíum:, 
brar otras almas, especialmente de íiis fiibdiros. La quarta>porq 
fas, fuperiores mandaron les eferivieflenj y aunqueporAumiidad

D d  z  ■ ' los
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los qüiíiei’áií callai', la  obediencia las fuerga a mánifeftarlos; 
^ J ^  efta:s caulas la^ lp n o ía  S. Hildcgardi^i AbadSfí
’d<Y,iílC,onverit.o de Benitáís'.eá Alem añia la Alta, muchos libros 
de fus conceptos, y revelaciones.Y ella do£ti:ina,y libros apruevan 
los Papas Eugenió lll- Anaftalio IV’. AdriánipdV. y  el gloriofoS. 
Bernardo, com o ib colige de fus Épiílolas eíeritas ada miOnaglo- 
riofa Sama. Y  los Papas .Bonifacio IX. M artino V . el Cardenal 
iTiUrt^fdma^a^iy otcos'grayiííimos Adtores dlzcn Ibj raif^pácTo. 
que efefivió S. Bngida, como fe lee en las Büíás de fuXand- 
nizacion, y en el Prologo del libro de fus Revelaciones. Enticni- 
p ó  det im Eugenio en:la p ioceíl dg Treveris, en va
M onaílerio llamado Sconaugia, huvo vna gran fierva de Dios, 
llam ada líabel, ^ue:él ano!, dg. l i  5_b^ie';ínandq í>ÍlAbad, llamado 
Hiidelino, que dixeíTe todas íus revelaciones, y los conceptos de 
fu oración al Abad Egbcrto > para que las eferivieíTe: el qual 
'Abad Egberto eferivió aellas <yn libro muy provechofo para las 
almas, muy agradable al Papa, y a toda Igieíia. Y fegmi efeúve 
lacobo Eabro en vna Carta á Machiardo Canónigo de Moguncia, 
y?a bfíbs- fus aní igbs/que fe liaMá.' a l principio de'Plib'roíhtítúládbií 
JEjibr-o de los tres Vdrones, y  'tres yii’̂ Enes, efpir'itudle's. Beato Rena- 
nó ló'a, -y engrandece niucho lo qae efcri.vio la- gloriqla, S..Ma-
iláis,-aiÉ-défuaextadsjy re velaciones, cbm q de otras efpiritn' l̂es.

mercedes-que de JDiós recibió. Fttbrefta Sanca Alemanav-deli- 
© rdende Saii Bernardos en Vnlvíonafterio cabe'del R in , cerca de 
ElandeS'. Pudiera dezir dé otras muchas, pero bada lo que el Papa 
P i b ' 1-í i' eferi V c ' d é l  á-' Ví da‘¿ y doébri na  ̂de ■ la -g lor i o í a S. ’ Ga ta riná; 
de Sbrta, a la qiiál Fi\ay Ráymundó' de Capita fu ConfcÜ'ony onos 
Prelados, mandaron efeilvieífe lo que le palla va en la mracion, 

'de qúc quedaron libros dogí-aii provecho,
- P ftb ; 'ífi-ífmb áe'áe¿ío<á;lh''BíM. Terefa de leíus, que (obede-* 

ciendb a fiis ConféíToresJ y;Prcládos) párá cántur- ctcyudmeiife /<«
' mifericordtds del Señor, como trae pOr blafoú, Vtéifcricc>ydicis I>hije rtc o ra td s a ei A£>«or, como trae pOr 
mini ¡n ¿ítern tim  cdíítdbo, y p ita  provecho de fu alma, y de l a s  de 
f U s ' h i j a s ,  ha: eferíto libros de lo  que ha recibido en éJ cípifit^' 
^úe han Keclib, hazcn y haran-mucho-fruto -en la Iglcíia deXiié̂ v 

■ f: ' ' ’ como
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^cómó fe ■ c’olige dé la Bula; del Papá ■ Si¿to V  .' c ti -.que ■ coy.fíi-xní 
•fus ConlHrucioneso y de-los Remifi'oriales.n'Rotulo que el 
-Papa Paulo V. ha enhiado para hazer los proceífos de fu
canonización. _  ̂ X ." -  ^

Pntre otros libros que eferivió, era vno de divinos conceptos, 
y aitiílimos penfamientos del amor de Dios^íy de lá:óraclon:, 
y otras virtudes heroyeas, en que fe declaravan muchas paílabiras 
db los Cantares de Salomón ; el qual libro ( como pareciefle a 
vn fu Confeflbr cofa, nuevas y peiigrofa, que muger eferivieífe 
fobre l;QS,.Cantares:)i fe !le. mandó quemar > movido con zelo, de 
qiíe( cómo dize S. Pablo ) callen las mugeres en la:Iglefia de-Miosi¿ 
como quien dize, no prediquen en Pulpitos, ni lean en Cátedras, 
ni impriman libros. Y  el fentido de la Sagrada Eferitura ( priiici- 
palmente de los Cantares de Salomón) es tan grave, profundo* 
y dificultofo, que los muy grandes Letrados tienen bien que ha-; 
zer para entender del alguna cofa, quando mas mugeres. Y  como; 
en aquel tiempo que le eferivió, hazia gran daño la heregia de 
Lutero, que abrió puerta a que mugeres, y hombres idiotas le- 
yeíTen, y explicaflen las divinas letras; por la qual han entrado 
innumerables almas a la heregia , y condenadofe al infierno* 
parecióle que le quemalfe. Y  aííi al punto que eftc Padre íe lô  
mandó, ella echó el libro en el fuego, exercitando fus dos tan 
heroyeas virtudes de la humildad, y obediencia.

Bien creo yo, que 11 elle Confellbr huviera leido con atenciq 
todo el libro, y confiderado la doctrina tan importante que tenia*' 
y que no era declaración fobre los Cantares, fino Conceptosde' 
cfpiritu que Diosle dava, encerrados en algunas palabras de los 
Cantares, no fe lo huviera mandado quemar. Porque aífi como; 
quando vn Señor dá a íu amigo vn preciofifsimo licor, fe le da 
guardado en vafo riquifsimo ; afsi quando Dios da á las alm%<; 
tan fuave licor como el eípiritu , le encierra ( las mas vezes ) 
en palabras de la Sagrada Eferitura, que es el vafo que viene bien 
para la guarda del tal licor: por lo qual dezia David; C o n fe JJa ré te , 
S e ñ o r, en los yafos d el Pj'alm o. Llamando vafos á las palabras, del 
Pfalterio.

Dd 3 Per
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^ Permitió el Divino Maeñro, que vna Monja trasládo dei pthí: 
ci_pio deíle libro vnas pocas hojas de papel, que andan efcritas 

¿dém anoi y han llegado á mis manos, con otros muchos concep  ̂
tos eípirituales, que tengo en cartas , que me embió eícritas de 
^  mano la mifma B. Madre, y muchos que íiipe de fu boca, en 
todo el tiem po que la trate, como fu ConfeíTor, y Prelado, que 
fueron algunos años, de que pudiera hazer vn gran libro; mas 
.contentóme aora con hazer imprimir eftos pocos Conceptos de 
:Cram or de D io s : que cipero le encenderán en los coracones 
de qureh los leyere : lo  qual haga nucftrq Señor como jo  
A c& o? y rogare. - '
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E N  O p^E S E  T R A T A  L A  B I F I c r i T A D  Q y E  A T  E N  E N ^  
tender el fen tidode las D i\finas L e t r a s  y p rin cip a lm e n te  de los C a n ta re st  

y  que las m u je r e s  y o loí/que no fu eren , Letradqs_r.no ha^v d e ^ 't r ^  
en declararle  : m as f i  graeiofam en te E i o s  f c  le ô n la  or(icion;y rio
l e  deVeñ dejechar u y  que algunas palabras d e jo s  C a n ta re s  de S a lo m e n y  

aunque parecen baxas  ̂ h u m ild es y y  agenas de la  boca

p u r i^ t m a  deD io s y y d e f u  E fp o fa )c o n fie n e n  fa n ^  '
.. tifftm os M i f e r  ios y y  altifftm os conceptos.

Befeme el Señor con el befo de; fu Boca  ̂porque 
jnas valen tus pechos , que el vino  ̂ Sec.

E notado mueho , que parece que el alma ella ( 
lo que aqui da á entender ) hablando con vna 
perfoná , y pide la paz de otra. Porque dize >.i-̂ e- 

Je m e  con el befo de f u  Y  luego parece que, cE- 
tá diziendo á aquel con quien eílá : A f  e '^ '.e s .fin  

tu s  pechos . ;Efto no entiendo como es: y el no enr 
«tenderlo me haze gran regalo : porque verdaderamente no ha

Dd 4 de
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de iñirar.eralíria tanto , ni tenet refpedo á ííi Dios ,;cn íascQ-. 
jCaiŝ q̂ue ‘acá' parecb podemos/alqanear con itueflros entendí* 
3̂ Í'éntós. tan baxos > cojíio' en -los qne en ninguna- manera feptie* 
den entender. Y  aíli os encomiendo mnpho , que guando leye- 
xedes algún libro , ó oyeredes algún Sermón:, ó penfaredes en 
ios Mifterios de'nuéftfa Ságradá F e , que lo qué buenamente no 
^Hidieredes entender , no os canfeys , ni gafteys el entendimiento 
en adeígazallo,, no es para mugeres 5 ni aun, para hombres mu
chas vezes: '

Quando-el Señor quiere darlo a entender , fu Mageftad.lo ha- 
ize fin trabá)o nueftro. A  mugeres digo efto , y a. los hombres, 
que no han de fuftentar con fus letras la verdad : porque a los 
que el Señor tiene para declararnos lo  a hoíbtros, ya fe entiende 
que lo han de traba ja r , y que en ello ganan : mas nofotrascon 
llaneza tomar lo que el Señoi- nos dibres y lc) que no , no tene
mos para que nos canfar, fino alegrarnos , confiderando , quecs 
tan grande hueítro Dios , 5̂ Señor, que vha palabra fuya tendía 
dn -fi mil unifterÍG'5 ,_y afíi noMa entendemos nofotras^ bien..Si 
^rtuviera en Latín , ó en Hebraico , b Griego , no era maravdiaj, 
'íñas en nueftro B^omance , que de cofas ay en ios Pfalmos^dcpa^* 
yid^i-que quando nos declárán, el Romance foLo tan obfciuo le 
nos queda como el'Latín; A ifi que fiempre os guardad, de gal- 
.rar el penídmientóVni canfaros: que amigeres no han menelter 
m a s , que lo qué^paLa fii é'ñteñdímientb báftare 5 con efto nos ha-
xa Dios merced. . ^

QuáiRto Lü :Mageftad quifiere -daimosle fin trabajo -ĵ íni gu}- 
dado,, nofotras,lo hallárempsdábido : eíi Ib demiis humijlarnos, y.

jnteíiderí.'-. - - '..ti ' vv: k j.ii .¡i/p:; • v;, d • : ' V j > •
-•'áParGéeroS La' que ay  algunas én eftos Cánticos, cjuc ie p’udie* 

•ram dezíiv pbrjotrp ;eftilo  ̂ es nübftra torpéza', ño my;^'
paritaria 5 y aífi' he 'oydo : d’ algunas^ pérfoná^ dezir/,.que: 
hayan de o>T:las;.0  válgame Dios: /. qú e. gidh miferia es la 
-tda i :Qu£;afllmomG% las cofas ■ poncóñoras' quánto comen fehaP-
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ve ¿n ponzoña acaece, que «dé mercedes tan gtáiides,
como aquí nos haze el Señor en dar a entender los grandes 
bienes que tiene el alma que le am a, y a.nimarla para qiie pueda 
hablar , y rcgaraíre'con fu Mageftad , de que aviamos d^ 
ínayor amor de nueftró Dios , damos fentidos conforme al pó-., 
co fentido del amor de Dios que tenemos.
■ O Señor mió , que de todos los bienes qué nos hiziítes > n o s. 

aprovechamos m a l! Anda vueftra Mageftad bufcando modos¿ 
•y invenciones, param oftfar el amor que nos teneys , y hofotros 
como mal experimentados en amaros a vos j lo tenemos en tan 
poco, qué dé'mal eitérei'tádos en éftp fe nos- van los penfamien- 
to s , adonde eftan ilémpre: y dexando de penfar los grandes mil> 
tériós que éfte lénguáje encierra en í i , dicho por elífp ititu  San-^ 
to , vamos huyendo dellos. ■ . ■ : ; í

' Quemás era méneftéfpárá encendernos en amor fuyo ? que 
penfár qué efte eftilo no es ftn grán éaüfa f Porrcíért'o qué :me 
acuerdó oír á vn ILéligiofó vn Sermón hartó admirable 5 y fue lO 
•mas d él, tratar deftos regalos que lá Pípofa tenia con D ios, y  
hiavo tanta rifa-én-él^añditórió ■ >íy-;& tan mal tomado lo que 
dixo (' porque' habiava:dé: amor ̂  i íy M ñí^ íél Sérn^ 
Mandato , qüe predicava -en y ñas palabras de lós' Cantáres) 
que yo eftaya efpantada. ñf Veó claro , qüe conao , cengó di^ 
chp ) es exercitarnóS tan m al en el amor de D ios, que nóspa're^  ̂
ceno poder tratar Vn alma con Dios , confemejantes palabras^ 

Mas algunas pérfóiias conozco yo , que por el Cpntrário'liaia 
facado fán gran bien , tan gran regaíó'^ y fegüridádjde temores 
qué tehian ,.que dan•^párticulares''alábanlas á nüeftro Señor 
müclias’vézes i porqué dexó remedió tan faludablé para las a l
mas y q Con fétviénté amor lé aman 5 y qüe entienden, y veén qu© 
es diümillarfé' Dios tanto t.qué fino' tuvieran défto experiencia; 
n o  dexaránde temer.’ Yi se de álgüna qné eftq-Vo h á r t ó s  añóS-Cdíí 
muchos tem óres: y no huvocofa  qué lá aya affGgurado,VfinOqiié 
fue él Señor férvido qué pyeflé ciertas palabras dé
eos , y en ellos chtendió ir bien guiada fu alma. Porqué ( éom'O
ijie; dicho' yéntiendó; qüe ésP, 'porque pafía '̂ él di iñá énamor-ada
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4Zoiy íh Eíp.oío Cfiílo:> igd-os, .eiT-p? iregalo^ /<i^ún^y/>s ¡ y 
tes  ,.yalliccÍQt3esa y deleites , y gpzos con e l , dejQjncs que ha de, 
5cado todos los del ffiundp f  pr fu ampr, y efta del rodo puefta, 
y  arrojada en fus :ímfips^ y  efto no de palabra ( como acacee 
en algnaos ) fíno, eph aftipr de/toda verdad , confumado p o( 
obras. . ' - - -

O hi)ás'mias:>í que P ips es buen pagador , y teneys vn Se
ñ o r , y Éípofo ,-que n.O fe le paffa nada íin que lo vea , y entien
da:; y aflí-aunque fean-eofas muy pequeñas, no dexcys de ha- 
zer por fu amor lo que pudieredes j que fu Mageftad las paga? 
ra  por grandes , que no mira lino el amor con que las hiziere-
4 és.
-. Pues, concluyQjeoo,eftp, q jarnos cofa que no entendays de la 
fagrada Eferitura , ni de los mifteriGs .de nueftra: Fe , os detent 
§ays mas'de eomo. P§ Jíe;dicho j ni de palabras encarecidas, que 
en ellas oyays,que paífa Dios en el alma, no os efpanteys : el amot 
^ñe nos tuyo 3 y tiene, me eípanta á nii mas, y me defatino, ííen? 
do los que íomo.S i entendiéndole ya , y viendo, que no ay enca
recimiento de palabras/, eon que nos le mueftre, que no le aya 
moftrado mas con obras. Quando llegays aqui os ruego que os 
detengays vn poco en penfar lo  que nos ha; moftrado ,.y lo que ha 
hecho por nofptr_as : y viendo elaro yque cl amor que nos tiene 
es tan poderofp , y ft^rte^ que tanto le ha.zc padecer > con que 
palabras fcFu.ede mqftrar , que nos eípanten de nuevo, , ^
i: Pues tornandp A: l0',que. cómcnce a dezn*, grandes coíás deve 
de a y e r , y grandes miílArips en: eílas palabras , y de tanto var 
lor j que me han dicho letrados, rogándoles yo , que mcdccla- 
xen lo  que quiere dezk en ellas e l Ejfpiritu Santo , y fu vcrda«r 
dero fentidp., dizen que los Doctores eferivieron fobre, ellas 
muchas cxpoíieiones , y que aünnp acaban de dar los fentidos 
que fatisfagan. Y  ajfli QS parecerá demafíacla fpbervia la mia> 
en quereros yo declarar algo de; los Cantares : y no es mi inten
to cífe ( por poco humilde que íby ) ni peníár que atinare á Ja 
verdad.

L o  que aquí pretendo, es, que^afíi cpmoi y.ome regalo enJo
que
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lo que el Scaor me da i  entendetr quando algo dellos'oygo, dezi^ 
ros lo que por ventura os confolará. como á m i :  y fino fuere í  
propoílco de lo que quiero dezir, tomolo yo a mi propofito, 
que no faiiendo de lo que tiene la Iglefia,y los Santos ( que para 
cfto primero lo examinarán letrados que lo entiendan, que lo  
veays vofotras) licencia nos da el Señor (á  lo quepienfo) co
mo nos la da , que penfando en la fagrada Paífion, penferaos 
muchas vezes cofas de fatigas, y tormentos, que alli devia pa-" 
decer el Señor, fuera de lo que los EvangeUftas eferiven; y no 
Cendo con curiofidad ( como dixe aL principio ) fino tomado 
lo que fu Mageftad nos diere á entender; tengo por cierto, no 
le pefa nos eonfolemos,y deleytcmos en fus palabras, y obrase

Como fe holgaría, y guftaria el Rey, fi amafie vn paftorcillo, 
y le cayeíTe en gracia, y le vieífe embovado, mirando el broca-¿ 
do, y penfando que es aquello? Y como fe hizo? Tampoco no hC" 
mos las mugeres de quedar tan fuera de gozar de las riquezas 
dcl Señor, y de enfeñarlas, que las callemos, pareciendo que 
acertamos, fino que las mostremos á los Letrados; y fi nos las a- 
provarai, las comuniquemos. Aífi, que ni yopieníb acertaren 
lo que eferivo (bien lo fabe elSeñor) fino haré comoefte paf
torcillo que he dicho. Confuelame, como á hijas mias , diziros 
riáis rneditaciones, y ferán con hartas boverias. Y  aííi comicheo 
con el favor defte Rey mió, y aun licencia del que me confieíTa:- 
plegue á él que como ha querido que atine en otras cofas que he 
dicho, fu Mageftad por mi t( quizá por fer para vofotras) atinen 
en cfto; y fino, doy por bien empleado el tiempo que Ocupare en 
eferivir, y tratar con mi penfamiento tan divina materia, que no 
la merecía yo oir.

Parcccnie ami crieftoquedixeal principio, hablava la Eípoía 
con tercera perfona, y es la mefma con quien eftava; que da á? 
entender el Eípiritu Santo, que ay en Chrifto dos naturalezas- 
yna divina , y otra humana. En efto no me detengo, porque mi 
intento es hablar en lo que me parece podemos aprovecharnos 
los que tratamos de oración ) aunque todo aprovecha para ani
mar , y admirar vn alma, que con ardiente dclfeo,ama al Sc-i

ñor)
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Aor/) bien rabé fú Mágeftad ■>■ que aunqué .algunas í^ezes he 
do la .'¿xpoíici en de algunas palabras deltas , y me Ja  han dicho; 
pidiéndolo yo , fon pocas, y qué poco ni mucho no jfe me acuer
d a ; porque tengo muy mala memoria :;y aíE no podré dezir lino 
Ip; que el Señor me e n f e ñ a r e y  füerá .a mirpropoíito ; y deíte 
priiieipio jamas he oydo cofa que me acuérde; .

, ;  Be jem e con el befo de fu  Boca. O  Señor mió ;  y Dios mió ,  que 
palabras fon eñas  ̂para que das diga vn gufano a fu Criádorl 
Bendito feaj'S vosy Señor y que por tantas maneras nos aveys en-, 
féñado-’Mas quien oflara á;,Rey mió , dezir i cita palabra , fino 
fuera.con vueftra licencia ? Es eofa,quéefparita, y aíli quicafe 
efpantara dezir yo que la diga-nadie. ' ' ■ ■

Dirán que foy .vna necia , que no quiere dezir eítd , que tienen 
muchas íignificaclones eftaS- palábras ¿f/ó y -yboĉ i ; que eftaclá-; 
ro  j que no aviamos ;de dezir eftás palabras a: Dios : y por efto es 
bien que eítas, cofas no las lean gente fimple. Y o  confieífó que 
tiene muchos entendimientos; mas el alma que éíta abrafáda de 
am or , que la defatina ,■ no quiere ninguno, fino dezir eftas pâ . 
labras, íi qüe no fe lo quita el Señor í Válam e Dios , quemos 
éfpanta fN o e s  masde admirar la o brafN ón os llegamdsalSan-; 
tiilim o Saerameñtó.' ''f  ' -r:r; Y  aunpeñíava.yo; h pedíala Efpola eftá meroéd-3.queChm^
to después-no.s;hizo > que; fue quedarfe en manjar.: También o
penfado y .hpedia aquel ayuntamiento.tan grandé ,.;Gomo fueiiâ ,
zeríe :Dios.hQmbrc y y vácjaella amiftad qucfhizó 'con él genem
humano ;.porque claro; éíta, qué e l beídés í?ñaM é páz 
tad gá-ande entre dós perfon as; quantas^maneras ay dé paz >'«' 
Señor ayude a que lo entendamos.

\
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ellos por ellas palabras, y otras femejantes, que eftan enlqs 
Cantares; dizdas el amor, y como no le tienen, bien puederileei: 
los Cánticos cada dia, y no fe exercitarán en ellas, ni aun las ofa .̂ 
ran tomar en la boca; que verdaderamente aun oírlas, porien te
mor, poique traen gran mageftad coníigo. Harta traeys yos,,$e- 
ñor, en el Santiííimo Sacramento: lino cómo no tienen £e viva, 
ñnp muertai ellos.tales,véenos tan humilde, debaxo de efpecie de 
pan, y no leshablays nada, porque no lo  merecen ellos oir, y ahí
íe atreven tanto.: ::n : : ; ¡ \ ' ■

y^aiííí que ellas,palabras verdaderamente pondrían temor en. 
ÍI, .lídftuvieire, en li quien las dize, tomadas a la letraj a otras no, 
a,quien ¡nuellró amor yrSeñoi^ha.faeádp:de fi>: 3 i?d perdonareis 
diga yóje.ftory mas amiqué lea aferevinnento. Y , Señor mió, 
íignificapaZj y amiftad, porque.no os pe^rañlas almas, la tengays 
cóntllasíQiie mejor cofa os podemos pedir? Lo que yo os pidq^r 
Señoranloxesque; me deys efta paz c-ow befodeyaef^rA Ella, h i¿
qasii^altfffimá rpetiéiqmr e.pmp def̂ ^̂
3np &snsi!íji zí\r.ío no v onoüín \ j;;.

-‘lO'• ' : •  Sa ni:'; ,
i . (looe V ■ ij. : ;ó ' ií ■ ! r

r c i ! í r ¡ o : ¡  .’Kn:.- !.,'M/Pr : rv. .-Tt víocí:;
B E  L A S  ^ E Í F 'E r E  M A N E R A S  Q y E  A T  B L  P A Z  F A L S ^ ^  
am or im p e rfec io , y  oración engánofa. E s  doélrina de m u ch a  im p o r t a c U i ' 
pana pntendex elyey4adpyp>ampr,py^ ,p a p aexan fin a rf^ l a s A ^ M ^ y  

- : í ' ; * :\r.¡l.aS’/fa k .a s:,qu /erJa s\el}q )ya n -4*^:C  " i  -o "7
cop ív vn A p e r fe c c fo n A u e  dejeon.., -; üo r: í? o. Í üí

J qs, os .libre ,,de muchas . maneras de, pá?; que tmnen. lps ~ 
1 mundanpsy o nun,qa E>ips nos la ̂ dexe .proyar i , que ,.£s .-pâ ai 

guerra perpetúa- Qua.ndqjVno/de .Ips: de j mjmdo anda. mqy¿qufe--i 
tp, metido en .grandes pecados, ,y tan fpfíegado, en..,fiis,Y  ̂
querdenada le remuetdeHaconciencia.' 7  i  7 . '
.-.lÉílfi pa^yaay§ysleido,.q^;e^ qim :(^d^qnÍQ ,y



y míiéntirís v ivé no le quiere dár giierrá í porque (fcguá 
algunos, fon  írialos) por huir della, y no por am or de  D ios, fe tor- 
ñarian algo á él, emuendandofeí mas los que p o r  aqui, nunca 
títirarón en fervirle: y co m o  el d e m o n io lo  entiende, torna á dar 
guftos a fu plazer,y tornafc á fu amiftadi halla ̂ q los dá,-̂  á en^ 
tender, quan folia era íu paz. En ellos n o  ay:qu¿ltal>Iar, aIlilííe:;loí 
áyan: que yo  eíperoen  e lS eñ or, no fe-aliara entre nofotros rañ'^ 
tom a l.

Podría com encar el dem on io  por otra paz en cofas pocas; y  
fiémpreV hijas rníáSi mientras vivim os nofótros, av em os de temer. 
Quando lá K eligiofa  com ien caa  rélaxarfe en vnas cofas, que enll 
parecen p o c o , y perfeverando en ellas m ucho, n o  la remuérde la- 
¿óneiencia , es mala paz: y de áqui puede él demonio^traerla niuy 
m ala. A llí c o m o  és el quebrantaniiento deiC ón lticucion jqu e 
f i  n o  es pecado, y n ó  andárcon  cüydadb en lo  que'^l Preládolc- 
ííi.áncia> aunque n ó féa co n  maliciá; porque lugar de
D io s , y es bien fiem^pre ob e d e cé rk ; qu ea  y  hemos
d e  andar m irando lo  que quiere: y en otras colillas muchas que 
lepfirecen>que en íi no^parecen pecado^ y en fin fon  faltas^ y líalas 
^ í 'á v e ry q ú e fo m o s  m u c r e s : n o  d ig o  yo.que ú o : loqueHígq^e^^ 
que las fientan quando lashazen, y entiendan que faltaron? 
que fino ( c o m o  di go) defto  íe puede el d e m o n io  alegrar, y^poco i  
p p eo  ir haziendo inlencible al alm a. Deílas colillas y o  os d igo , hi ,̂ 
^ s , qué quándó eíto-allégare á álcán^ar e l d e m o n io , que n o  tengá-
jhéchó p o c o . ' ■ '
^ Y  p o iq u é  te m o  paífot ádélanté>(jp'ór ; ef^^ m uehpj po^

am or.de Dios j guer r a ha de avér eri eftd. vidá>qtie có n  tantos ene
m ig os  n o  espollible 'déxárnos eftar m ánb fobré m ano, fino que 
íiejptc ha de aver cuydado, y traerle d e  c o m o  andarnos en lo  inte- 
T frté. V -é ■¿■rp-rí ; .v vr» óc d t írO.S vá 5  eií la orá c-if> n OS ha ffá el Sen oí

XJLXJLÜ V'&kit J ----— T
 ̂cbn' déféüydo: íó vho> ño hazetl 

biéfi Í6* btto, tñibácTbñés ihféri'ofes, y teñtacióne?. No cügo que 
ha de fer eftofiempre, ó.muy órdÍriario>y qüe nunca lito de aoer 
tétítaéibñes, y ttfíbkciones, ántéis algunas Vezes es. ̂ andifli-:

I
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áSia m^ifced del :Señor: y aífi fe adelanta el alma y noes.poffible
ie r  aq[u i Angeles, que no es eíTa nueftra naturaleza.

Es ajE que no me turba el alma , quando la v?o cngrandiíÉ- 
jnas tentaciones:' quefi ay amor, y temor de nueftro Señor, ha de 
falir con mucha ganancia, ya lo sej y íi las veo andar fiempre quie
ras, y En ninguna guerra ( yo  he topado algunas, que aunque no 
Jas via ofender a nueftro Señor, fiempre me traían con miedqji 
nunca acabo deaflegurarme, y provarlas y tentarlas yo, ft puedp 
( ya que iiG lo haze el demonio ) para que vean lo que lon. Poc^s 
he topadoj mas es poflible, yaque llega el Señor vna alma a mu
cha contemplación,.alcanzar efte modo de proceder, y eftarlc en 
,vn contento oidinafio interior^ Aunque tengo para mi que no fe 
- entienden 5 y aviendolo apurado , veo, que algunas vezes t ie n ^  
fus guerrillas, Eno que fon pocas.

Mas c.S;aíIi j que no he .embidia. a eftas al mas, y que lo he mira
do con avifo» Y  veo que fe adelantan mucho mas las que andan 
.co'n daiguérra dicha, y tener tanta oración en lascoíásde perfec- 
■ ciom_que,.aeapQdemoá.en:tender.
~r:í:DezemoSial|nas:-que. eftahi tanaprove mortificadas^

ues de ayer pafladop^or muchos -aiaos efta guerm, que fe ha- 
cómo ya muertas al- mundoj-las dema s: íuelen ordinariamen

te tener paz, ma.s;no de.manera que no fientan las faltas que.ha- 
zen,Yyy|.es den mucha penarÁíII que, hijas, por muchos;caminos 

.lleva elSéñor; mas fierapréos temo ( como he dicho) quando no 
osdoliere algo la. falta que hizieredes: que depecado( aunque fea 

-venial) ya fe enci éde,os ha de. llegar al alma, como ( gloria a pip§) 
cereq-la:JeñtisaÓra,v.. í -u . ..
•~í, J;^btad;vna.cofa,i y ;efto Ce: ps acuerde por anipí mí. 'vn^,
:pcrfoná eft^ yiva> por poquitq que la lleguen con vn alfiler, nq lq  , 
. ficrite? O vna elpinha, por pepuéña que fea? IMes fi el alma no eíia ; 
-muertai fino que tiene viyo yn.amor de Dios, no es.merced,gean-
Lde^luya,\que:iqqa;Íqri^ra;eQfi(á'-qne hagaique im
;qúe.hen\p^ píQfe.iradQ,- y j’eftanip_spbiigadps,j^ .p| que e s .
házer la cama á fu Mageftad deroías,y flores el alma, a qu iendi 

. D i ósíefte;cúydad:p;:y; es imppíRble dexar dé yeníx á regalarfe c,on 
, ■ ' ' ella.



% la , aunque tarde! Válgame Dios,qüe hazemoslos Relígm 
el Monafterio, aunque dexemos el mundo í A  que venimos >eh

■ m e  jor nos podemos emplear > que en hazer apoCentos ca 
"nueftas alm.as a nuedro Efpóíb, pues le'tomamos por tal,quando
■ hizimos profeííio'n ? ' ' ;  '  ̂ ‘ '

Entiéndanme'las al mas de las que fueren efcrupulofas,’ que no
■ liablo por alguna falta alguna vez, o faltas, que no íe pueden en
tender, ni a ú n  íentir ílempre > fino hablo de qtiienlas hazema  ̂

^ordinarias, fin iiazer caíb,.pareciendola nada, y rio la mmuerdeia
■ concibnciai y procura enméndarfe deftas.' torno a dezír,:qüees
peligrosa paz, y que efteys advertidas dello.  ̂ ;

Pues que fera de las que tienen mucha relaxacion de fu Regla? 
iib  plegue a E)ios aya alguna .Demuchas maneras la deve dar ei de
m onio, porque lo permite Di ós por nueftros pecados; no ay'para

■ que tratar dello, que efto poquito os he querido advertir-.
■ Vámos a la amilíad, y paz, qué nóscomiencá a mpllrar elSc- 
xíor en la óracíonj y dire lo  que £ii Mageftad me. diere a entender, 

hame parecido deziros vn'poquhío de lapaz que da el ninff: 
'd o , y nos da nueílra propia íenfuálidád:' Porque ( aunquéch iQ^
chas parces eftá mejor é ícn to ,qü eyo  lo  dire ) quizá nó tendréis
■ «ort qúe c o m p r a r  los libros, que foys pobres, ni qnien os hagali- 
mofna dellbsj y éftd éftáfe en éafary 'veéfe aqtfi/;junto;i 
' 'Pqdfiáíe-aT^no éngañár-énda páz ’qüe;;dáél mnríáo porJno-’. 
"‘¿has manerás: de ál gúñás diré para laftimarnos-yy* dóJd
■ cho, los qué por nuefli'a culpa nó llegamos á:íá excelente aniiftad
s; T̂ : conténtámos cón-poca;.0  Señor, no nos conten-

zéSr y  áofa Ós'‘lótóimóádezir,yi=Ggar>quéfíéniprenaGf6ros:pen- 
■ famientbs vâ ârt animóíbs r-<jue: de jáqai'Véhdrá> el' Señor ósráé
graeia, para quedo- íean tambicn las obrás-fefééd que vá. mucho 

■ ■ dn'eííb. ' ■ i .
s qiie a-viáiv aJeansf ía amí ítad del Se-̂

ñor.
4:y pues vnas
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ííd t , poique confcíTáron bien-fus pec'ados^.y fe arrepintieron, 
jnas'iío paíTan bien dos dias que notornan a ellos; y a buen fegu- 
•ro, que no es. ella la aniiftad, y paz que pide la Erpofa.Siempre: ó 

procurad rio: ir laL Confefidr eadai -yez á dezip .vna falta. 
Verdad es, quemo p'odémós eftar fin ellas:mas fi quiera rriudeii- 
fe, porque no echeri raizes, que feran;mas naalas de arrancar, y  
auif podrían .venir dellas á nacer- otras muchas.. Que fi vna yefr 
Y^j Q arbolillo que ponemos, cada día le regamosj paráríé ha tan 
o-rándey que para averie de arrantar,fea meneíler deípues pala, y 
agadón. Afii me parece es hazer cada diá vna mifrna falta (por 
■ pequeña qué fea firio nos eriméndamos de ellas; mas íi vn día, ó 
;diez fe pone, y fe arranca luego, es fácil, Ep la Oracion lo aveys 
de pedir a l Señor, que denofotros poco podemos, antes añadi- 
reriios: y en aquel eípantofo juizio de la hora de la muerte,nó fe 

-nos hará poco, efpeciaímenre á las que tomó por Eípofas el Juez 
en efta vida./
/  P  gran dignidad de Dios para deípertarnos, y andar éondí- 

vligericia! Contentad á efte Señor, y Rey riueftro. Mas que mal 
pagan eftas pérfonas elamiftád, pues tan prefto fe tornan enemi- 
,-gos mortales. Por cierto que es grande lá miiéricordiá de Dios: 
que amigo hallarenabs tan fufridó? Y  aun Vna Vez que acaezca ci
t o  entre-dos amigos, nunca fe quitará' de' la memoria, ni acaban 
¡de tener tan fiel amiftad como antes. Pues que de vezes íerán 
las que faltan eh la de nueftro Señor defta manera, y que de años 
nos eípera defta fuerte? Bendito feays vos , Señor m ió , que con 
tanta piedad nos llevays, que parece olvidays vúéftrá grandeza 
pata no caftigar, como feria razón, tráicion tantráidora como 
tfcft'a. Peligfofó ¿ftadd me parece efte : porque aunque la miferi- 
•cordia de Dios es la que vemos, también vemos muchas Vezes 
morirfe muchos fin confeífion; líbreos Dios, por quien él es, de 
■ eftar en éftado tan pelígrofo.

Ay otra amiftad,y paz del mundo fñenos ínala que efta,de per- 
■ fonas que íc guardan de ofender ai Señor mortalmente (harto 
han alcan9ado los que han llegado aqui, íégun efta éi mundo.), 
Eftas pérfonas aunque fe guardan de pecados mortales, no dexa

TomJl. Ec de
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4 e  pecar . m ortalm ente, de quaiido en quando, a lo  qiie créoíjf^ 
que no fe les da nada de pecados veniales, aunque hagan muchos, 
al dia,y aíli eftan cerca de los mortales. Dizen : Defto haze.yseai.; 
fo? Y  muchos (que yo. he oído) di^ea: Para oífo áy aguai '

1 • * 1 T  1 >  X J  A - 1-ta, y los remedios que xlen.e la Igleila; Madie,nueftra¿ .Cáfávpoíí/ 
cierto para laftimar' mucho .1 I\or amor deDios, hijas:/gücte/î  
gays en- efto grande avifo de nunca os defcuydar de¡¿ázer pecaí-j 
.do vénial (por pequeño.que fea) con acordaros que.áy. eftê te-f 
rnedio: que es. múy'gran cofa traer lienipre la conciencia tandim'- 
•pia, que ningún impedimento os eftorve a pedir á mueftroSeñcur 
la perfeóta amiftad que pide la Efpofa: la quai no es eftaque queda 
diclias que efta es amiftad bien fofpcchGÍa, por muchas razones: 
porque llega a regalos que cftorvan>y es aparejadajpara muelu 
tibieza, .y ,ni bien labran íl es pecado venial, ó mortaiei qne /id'- 
;zcn. Eli os. os libre de. efto aporque oonparécerles que no tienen ; 
cofas de pecados grandes, como los que ven a otto.s, eftahenef- • 
-ta_ íálfa páz. Y  no es eftado ele perfcífta humildiad \üzgar 
.ximos por muy ruines -;, que p@dra fer '.que;fean; müy;iilejô  ̂
-porque; lloran fus peeados> y h yezes con gran arrepentimiento, 
y. por ventura mejor propoftto que ellos ; y darán comefto.ê  
nunca ofender á Dios en poco, ni en mucho. Eftpttos poepare- 
:cerles, no, hazen ninguna; colade â ueÍlas:grayes>itp|ná̂ ^̂  
chura par^ fils contentos,y pot;fa maypr:pa5te:.íe.ndrán 
reiones vocaíes muy bien réZadá  ̂ Ip llcyan por tap

A y  otra manei;.a de axniílad, y paz» queeomienea ádat-PP í̂* 
,tro. Señor á ynaá péripnas/ jq,ue;tQt-aÍmentp-n^^ qüerrian;qíep* 
-der pn nada; pero nofe,; apartan, tanto de ks.pGafipne.sií y cftbs» 
aunque mueliaa vezes. tienen fus, ratps;cíe; oracion>,'y;núeílroiS^ 
ñ oy  Icsj da ternurasj.y fagíiip.aS mas np“qúe.trian<dcxa.rf;ose^^

. rentos defta vida,fino renerla buena, y  eonGerraéa ;/9-U? 
q>ata viv ir con dcícanfo. Ies eñá rbien aqvi.ella; qui.etudi Efta - 
trae coníigo hartai mudancas : harto^ ferá-., ,lí;: é .ducaé
ten en k  yirtud; porque no apárWudofe ,delosi^contentp y :gpf'
.tos ílcl mündoA.ptefto tornarán a aflojar <̂ n.el camíno.def. Se- 

■ ■ ■ ' ' : . ' " . ^  iior.
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SoTyíiue:ay :gTandes’ enemigos'para'defendernoíle/ : '
r. No'es-eílayhijaSj la amiítad que quiete la Efpora, iíi tanpocó 
■ \uarotras.Ja querays: apartaos íienxpre de qualquier oeaíiónzita, 
por pequeña qué fea, fí quereys que vaya creciendoeláiíííaj vi
vir conrfeguri dad. No serpará- ique' os: voy diziéndo' eftás eofásy íi 
no.para que eptendaysios. peiigros que ay enno- defviaros cóft'  ̂
detenminacion de; lás cófas del mundo,-que akorrariamós kártas?> 
culpas, y Kartos: trabajos/ ; ; --
/  Son taAtaSíla,s;vias por donde comienza- nuéítrq Señor á-t-ra--: 

tar amiftad con lasalmas>qucmeparece.féria/ftUffca-acabár,tde-'- 
zirllási queyoi lie'entendidó-fcoxi fet nauger)-que fiaran los-XCoh- 
feífoxessy .perfonas':que las  tra tan - masi particularmente? Y  a Igü̂  ̂
nas mecdefatinan:-porque paréce que no les fa lta  nada' pá'tá feiP 
amigos de Dios> En re j^ c k l os contare dé vna petfona , qüe-'liá  ̂
poco-.tratomDy:paríicuíaimente.. ' ':  ̂ ■ - - - . •
-: El la; era:: muy amiga de: comulgar ■ mUy á ménud'o, y jadías de- 

2¿a ;mal: do nadiéytema ternuras en la^ófacion , y continua fole-' 
dad,-porqtte:fe:eftava: en El cafa^de por-íir tan-blanda decondieióni-'

Hti
era ya de:eda'dparaceafe;fe,.y"ávÍáüpadéeÍdo-"BaEtás contfádició-'f 
nes:con;:eEa:paz '̂y cOnio viáeftocniellaiDarecúa'nméafDe¿b'osde'

entendía íe guardava délla.' l&atada, coméncé' a ente-ñdeti-qüe- 
todoi eftavá. pacifico ,Hno;le:toGavan :en interey;'mas llegado- 
aquL,;.no;iva -mttdelgadalac-OnGiencia- i fino bien grudfa s y  eñ '̂  ̂
tendí, que'cquliifrif tódásias!coQis^qúe le dezíara > teníâ vitptÉñ-yr' 
to, de; konta ,- d . eílima> tan embevida eneflamífirfa que teníáj ŷ  
eta> tan amiga deencender>.}r 0 b erlo  vrtoiy lo  otro, queyó- nic- 
eípántava, .como aquella perfóna podía eftar vna ’kora f b k i y-'

■ era bien amiga de fu regalo- Todo efto qae hazia. ro do rava ly- 
: ÍA kbryía^dopeéadóí: yÍGguñdas^m qué-dava en algu-.
. nas. cofasi. me. páreeeque le kizfera agravio,.fí íe -16 juzgara (que 
. cxi- Otras cbién-nQtoiao> era } aunque quizá por- ¿o  íé entender'

Ee 2 bien..
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bien. Traíame deratinada,y caíi todas la tenían pót Tanta.' Púcf|, j 
tp que VI que de las pctfecuciones que ella contava avet padeci:j i 

dio, dé via de tener ella alguna culpa, y, no tuve embidiá a- íii niqS.
do, y Tantidad. _

Efta, y otras dos almas qile he vifto en efrá vida, de lasqué'ad.j; 
ra me acuerdo. Tantas en Tu parecer;, me han hecho mas temprji 
que quantas pecadoras he vifto, Suplicad al Señor nos dé luz: y. 
alabad ,h ijas,m ucho que os traxo a M onafterios, adonde 50c 
mucho quéihagahl demonio^ no puedó tanto engañar> como: ^
las que eftan en Tu caTa. ' : ̂  : y

Que ay almas que parece no les falta nada para bolar alCls-í. 
lo: porque en todo liguen la perfección, a Tu parecer j mas no a5|
quien las entienda:,pc>tque en los Monafterios jamas las he
do de entender, porque lío han de hazer loque quierem, lino íq 
que les mandan: y en el mundo aunque verdaderaniente fe qiue-, 
ran entender e llas , porque defean contentar al Señor, no 
den, porque en fin hazen lo  que hazen por fu voluntad = Y: 
que algunas y e z ts  la  contradligan , no fe exércitan tan̂ ^̂  ̂ ¡
mortificación. Dexemos algunas perfónas, a,"quién muchos ¡
ha dado luz nueftro Señor: que eftas ptocuráñ ténér quicn ,̂
entienda , y a quien Te:Tugeten : y la'grán hu^ldad \tae
cónfianca de fij y aunque mas iétrádos féañ, fe fugetâ ^̂ ^

- - Otros áy , qué jhan dexudo todas las cóías f  
herTéaíami>Íhazieiid%ni tampoco^ guftatt de regalos antes o p : 
intentes, ni de.las colas del mundoj porque los ha <^do ̂  J  ■;
Apr iúz, de qüan miíerables ion-; mas tienen muc á, o ■;!
querrkhazer^oíhcqu(?^ñd fuéílfe'muy aCcepta 
to xorno; al Señor: gran d i^fecion , y  pi^ii4encia.;Eu^eíneu  ̂
m'ai cóncertar ellas dos ¿oifas : y es e l m al r, qué cafi ,m qt . .
cntíéndaniu h¿perféGdon,fiempré pregonan mas el partud^ .■
niuiido, que ci de D io s ; ; . ' , ;  .. ' ' •  ̂ db,'mie.

' Ellas almas ppr lú mayor párte las laftimaquaH*!^^^
diñan délla's: aunque lá tiGnen-, les perturba: noábraqan
fino llevanla arraftrahdo i y : áífi Id f la ftto  y canfa', y h
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j^dacos,* porque íí es amada, es fuave de llevar, y eílo es cierto.’ 
Tampoco no es efta la. amiftad que pide la Efpoía ; por eíTo^hí- 
jas mias , mirad mucho (pues aveys hecho el voto que dixe al 
principio) no os efteys, ni os detengays en el mundo. Todo es can-; 
fanciopara v ofotras: íi aveys dexado lo mas, dexad el mundo, los 
regalos, contentos, y riquezasj que aunque faifas, al fin aplacen. 
Que temeys? Mirad que no lo entendeys, que por libraros de vn 
favor que os puede dar el mundo con vn dicho,os cargays de mil' 
cúydados, y obligaciones, que fon tantas las que ay(fi queremos 
contentar a los del mundo) que no fe fufre dezirlas, por no mq 
alargar, ni aun Cabria. .

A y otras almas (y con éfto acabo) que , fi vays advírtiendoí 
entendereys en ellas muchas mueftras, por donde fe ve que co-  ̂
jniencan á aprovcciiarj pero quedanfe en mitad del caminoj á las 
quales tampoco Celes da mucíio de los dichos de los hombres,^ 
ni de la honra; mas no eftan exercitadas en la mortificación, y en 
negar fu propria voluntad; y afli parece que no les Cale el mmi-j 
do del cuerpo; y aunque parece que eftan pueftos en fufriiio to-{ 
do ,y  ya eftan Cantas; mas en negocios graves de honra del Se-j 
ñor, tornan a recibir la Cuya, y dexan la de Dios. Ellos noloen-í 
tienden, ni les parece que tenien ya a l mundos finó a Dios : y te^ 
men lo que puede acaecer, y quevna obra virtuofa fea principio 
de mucho mal; que parece que el demonio fe lo  enfeña:mil años 
antes profetiz.anló que ha, de venir . ' ; ' ’ ; ' 4

No fon ellas almas de las que harán Ío que'S. Pedro, que fuq 
echarfe en la mar; ni lo que ottosdn'uchos Sá'htos hizjeron, queí 
arriefgaron la; quietud, y vida por las almas. En\iñ-fo 
xen qftas allegar almas al Señor ; mas no poniendofe en.peli-; 
gros;ni lá Fe en ellos obra! mucho j, .porque ílémpre figuen fus 
determinaciones. Vna cola he notado , que pocos vemos en el 
mundo ( fuera de Religicín ),nfiar de .Dios; Tu mantenimiento; 
folas dos perfonas conozco , que fean. tan confiadas. Que en 
la Religión ya íaben que-nolesiia de faltaraunque quien nhí- 
tra de veras por folo Dios > creo no fe le acordará .defto ri mas 
qiiantos aurá'., hijas, que no déxáran.lo que tenían , fino-fuera

Ee 3  ̂ con
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eon la feguricíad que ay en elleí Y porque en otras partes en que' 
os he dado avifos, he hablado mucho en eftas almas pufilanimes, 
y dicho el daño que les haze, y el gran bien que es tener graií-r 
des defeos, ya que no puedan íer grandes las obrasj no digo mas 
deílas, aunque nunca mecanfaria. Pues las llega el Señorá tanl 
grande eftado, firvanlc con clIo,'y no íe arrinconeñí que aunque  ̂
t'ean Religioíbs, íino pueden aprovechar a los pro'ximós ( en eí̂ > 
pedal mugeres) con determinaciones grandes , y vivos defeos 
de las almas, tendrá fuerca fu oracioin- y aun por ventura querrY 
ed-'Señor, que Cn vida, ó en muerte aprovechen'} como haze á'órá:- 
el Santo Fray Diego, que era Lego, y no hazia más queldviiY ĵ  
defpues de tantos años muerto, refucita el Señor fu memoria,
para que nos fea exempl O} alabemos á fu Mageftad. - '
' A íli, que hijas mías, íi el Señor os iia traidor á' eñe eftado>pó^ 
co- os falta-para la amiftad, y paz que pide la Eípofa ; no dexéys 
de pedirla c o n  lagrimas muy continuas, y defeos : hazed loque- 
pudiéredes de vueftra parte,para que nos la de } porque fe Cabe 
qíie nó es éilala paz, y a mi liad que pide la Efpoía; aüque haze har
ta mereed él Señor k quien l legad efte eftado}porque fera coir 
averie ocupado en mucha oración, penitencia, humildad,y otras: 
j B ú c h a s  virtudes. Sea fiempre alabado el Señor, que todo lo da.' 
A m én. ' ' -

■ ; : 'c  L , o :  J i i . , ' ■ ; Z/.
V É R D ^ n E R ^  P A Z  í A M Ó 'R  X>> B IO S   ̂ T  r Ñ I O ^  

^  - con c h r ij ló  / q  o ra ció n  ')>m tt'vayy lla m a  la  E f^o fa ,
b e ji d e la  E o c á  d i  B ió s , . -̂  : L

■i‘. i. ¿. -
Y ' ; :c:i;;rrBeifeme comePbéíb de íu BbcaL - ^

.tf.í/rd'-Tto s: r.j r: c o i ^  ■ ?-, ' co
. Santa Eíporac, vengamos á lo^^que vos p e d í s q u e  eS 

_aqúella fantaopaz-, que i r a z e  aven turar ai alma , a pu- 
arcrie eniguetrá 'con codós-fos' de el.m'undoy, quedandofe ella

/.iO-S . con
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con todá feguridad , y pacifica. O que dicha tan grande ferá ab 
•cancar eíla nacrced ! Pues es juntarfe el alma con la voluntad de 
Diosj de manera que no ay divifion entre el, y ella, fino que fea/ 
vna mifma voluntad , no por palabra, no por folos deíTeos , fino 
piieílos por obra ; de manera que entendiendo que firve mas k 
íu Efpofo. en. alguna cofa , aya tanto amor, y defieo de contert- 
tarle , que no efcuche las razones que le dara el entendimiento 
de la contraria : ni efcuche los temores que le pondrá , fino que 
dexe obrar á la Fej de manera que no mire provecho, ni defcan^ 
fo, fino acabe ya de entender que en citó eftá todo fu provecho.

Pareceros ha hijas , que efto no.va bien : pues es tan loable 
.cofa hazer las cofas con difcreeion : aveys dé mirar.vn puntoi 
que es entender que el Señor ( á lo que vos podeys entender, 
que de cierto no fe puede íaber) ha oido vueftra petición, de be- 
•faros con, befo de ftt hocd. Que ii efto conoceys.por los efedtos > n<> 
ay qúe deteneros :en:nada j fino olvidaros de vos , por conteutai: 
ta tan dulce Eípofó. .
/ , Su Mageftad.fe da á  fentir á los quegozan defta merced,oon 
anuchas: .mueftrásl; Vha és v  deípreciar todas las colas de lá  
tierra, y eftiniarlas> ep tan pocóiConio^eOáslbn: y no querer biett 
fuyo , porque ya tiend éñtehdido íu vanidad: no le alegrar fino 
icon los que aman k fu Señor ,: ;caníárle Ja  vida tener A  las ri
quezas en la eftim^ que ellás merecen , y colas femejantes: 
zefto es lo que les epfeña el que Jas pufo en femejante eftado, 
vLlegada aquí el almá^ no-tiene que tem er, fino-es , no aver dé 
anérecer que Dios fe qu^ra fervir delia en .darla traba jos, y oca- 
•fiones ,; para que .pueda fer-vifie, aunque Pea muy a fu cofta. A ífi 
*que aqtu.'(Gomo.he.dÍGho')^ el am or,y la  Fe,y no Pe quiere 
-aprovechar el-alma de lo quela eníeña el entendimiento. Por
gue, ella ynionque.entre .el .Efpofo.,.y Ja  Eípofa ay , Ja  -ha énfe- 
mado -Otras cofas , ' que el entendimiento no alcanca, traerle dé- 
íbaxodelqs pies. * . /

Pongamos vna.comparación para que lo entendamos. Efta 
•■ vno Gai>tivo en tierra de Moros; efte tiene vn padreípobte , d  vn 

 ̂ :amiso,-y. fi .efte-.no-le reícata ,n o  tiene remedio 3 y, para
Ee 4 a ver-
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averie de refcatar>no baila lo que tiene, fino que ha dcír éTX 
lervir por el captivo. El grande amor que le tiene , pide que quíer 
ra mas la libertad de fu amigo, que la luya : mas luego viene la 
difcrecion con muchas ra.zonesj y dize , que mas obligado eíti 
á fi, y que podra 1er que tenga el menos fortaleza que el otro, y 
que le hagan dexar la Ee,.y que no es bien ponerfe en elle peíi  ̂
gro , y otras muchas colas. '• ^

O amor fuerte de Dios ! Y  como no le parece que ha de aveí 
cola impoílible a quien ama! Dichoía alma , la que ha llegado a 
alcancar ella paz de fu Dios, que elle Señor da fobre todos los 
trabajos, y peligros del mundo, que ninguno teme, para no fer- 
vir á tan buen Efpofo, y Señor, ni va con razones, como las que
tiene elle pariente, ó am igo que hemos dicho.

Y a  aveys leydo, hijas, de vn Sari Paulino Obíípo> y Confeífot, 
<y que no por hijo, ni por am igo, fino porque devia de aver He-, 
gado a ella ventura tan buena, de que le imvkfte nueílro Señor, 
dado ella paz, y por contentar a fu Magellad, e imitarle en algo 
d e .lo  mucho qué hizo por nofQtrds,,fe fue a tierra ácMoros ,-^ 
trocar por vn hi jo dé vna viudá, que vino-a él fatigada : y ayey|
. leído que bien le fucedió, y con la ganancia que virio. ■ ■ \

A o ra  en nueftros tiempos conocí yo vna perfona, y vpfotras 
la  viftés, que:me vino a .ver a m i, que la movía e l Señor con tan . 
gran caridadi que le coftó.hartas lagrimas el poderfe ir a trocat
por vh captivo. El lo  trató corimígo (era dé los Deléaleosidé et 
■ Padre Fray, Pedro, de. Alcántara ) y  deípues de muchas JnipoCri 
tunaciones,;reca.udQ iiceneia.de fu General: y eftando: qu^tro 
.guas .de A rgel (que iva a cumplir fu buen defeo) le llevó Dips'con^ , 
ligo . Y  a buen feguro, que llevó buen premio. Pues que de duj. 
crétos avia que le dezian, que era diíparate. A  los; que riollegfi 
■ jívos a amar tanto k íiaeftro. Señor, affi nos parece;. Y  que rinayot; 
difparat.é, que acabarfenos. dfte íiieño, defta vida con ¿tanto feÍQr' 
¡Y plegue a Dios que merezcamos entrar en el Cielo, quaríto ma§ 
fér 'deílos que fe adelantaron en ariiár á Dios. . . .

Y á  yo veo es méneíler grande ayuda fuya para cofas feméja *̂ .̂ 
téS'V por eftoos aconfejo, hijas , que fíeriipré eon la

■ / ........ ... days



D E t  A M O B ¿  r >E D I O S ; '44lj

3aVS éfta paz tan regaladas porqueaíü fenoi-eays todos eftos te-., 
morcillos del mundo, y con todo foíllego, y quietud le days ba--; 
teria. No efta claro, que a quien Dios hiziere merced tan grande 
de iuntarfe con fu alma en tanta airdftad, que la lia de dexar bien 
rica de bienes fuyos? Porque cierto , ellas colas no pueden 
nuedrasi fino el pedir, y el defear nos haga ella merced, y aun eh. 
to con lü ayuda; que en lo demas , que. ha de poder vn gufanp, 
pues que el pecado le tiene tan acobardado , y miferable , que 
todas las virtudes imaginamos tairadamente con nueftro baxo 
haturalí Pues que remedid hijas? Pedir con i a  Eípoía;; eL

■ Si vna labrador¿illa fe cafaífe con el Piey, y ^tuvielfe hqos, ya 
aquellos hijos no quedan de fangre Real? Pues fi a vn alma haztí, 
íiueftro Señor tanta merced , que tan fm divifion fe pnta x o ^  
ella, que defeos, que efedos, que hi jos de obras heroicas p o d r^
nacer de allu finó quedare por fu c u l p a ? * / r  -

Por cierto que p i e n f o  ,-qué fi nos. al Santiflimo,
Sacramento con gran Pe, y amor que de vna vez b a f t a í f e  para e-*

ferable mundo, que afli tienesrátapadós los ojosdelos qucvivei^
en ti, para que no vean los teforos con que podrían grangear ri-j
qúezas perpetuas! O Señior del Gi'elO;» y de la  tierra l Qué es po^
fible que aun eftandó én efta vida mortal:, íe pueda gozar de vos
<Cori particular amiftad? Y  quexatí a.das claras lqidigael Efpiriti^
Santo en efeas palabras,y qüeaun hódoíquéramósentender, que'
fqnlós regalos con que trata fu Ma'geftad-'eorrdaS; almas eniqftos^
Gátieos? Que requiebros, que fuávidadeS? Que avia ̂ de bailar vna!;
j>alábrá deftasd déshazernos en vdS; Seays benditÓSehor, que por
■ vuellra partexo perderempsxada. Que de caminos, porqde maq
ñeras;,y modos nos.moftrays:ei ánaor?'Gon trabajos, con muerte
•tan afpera,xoh tormentos, fufriendo cada.diadnjurias j -yperdoH
liando: y no folo con ello, fino con vnas palabras heridoras^para
el alma que: os ama,que le dáys en ellos Caiiticos , y 1̂  eníenays
que os diga-, que no .sé como fe pueden fufr ir, 'fi vos- no ayudays,. 

-o  - • ^o
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para ¿jai lo fü'ñ% quien las ílente, no como ellas merecen > ^nó 
conforme á niieftra flaqueza. Pues, Señor, mió , no os pido otra, 
éoíá en efta vida, flno que me hej'eys-con el befo de. vuefira Bopet :,y 
qué iéa de manera, que arique yo me quiera apartar defla amiftad, 
y  vnion, no püeda. Etlb íiempre, Señor de m i vida^ fugéta ;mi^vor 
irintad a n o  íalir de la yueílra, que no ¿aya cófa que nie impida. 
Pueda yo dezir (Dios mió, 7  gloria mia) que fon me\ores Vt̂ eflros 
‘fechos,^ ñííís fabrofos íjue el Vifio.

C A P l T \ J D O  IV.

JDSL "jiMOR DE m o s  y DVLCE y SEJEE .i É DELETTOSO,,
ÛP̂  'nacé. de. el rhor(ir. Dios en el hlínii j eft lct Orctcion

de quietud y fg^nif cada en, ejla pdldbrdj t
Pechos_deJBÁQ^ - ■

M as yalen. tus Pechos que el vino , que dan de íi 
: fragancia de muy búernos. . : ^

: ^  L q lo teSy i.i:

H ijas mías .;que,Íectet0¿^^ grandes ay -en eftas pahj 
. ^ ^  bras ¡¡©enofld. nucíiro ^ ñ o r ;  .á ¿arto
ib.jpúede: dozirciQuaiido fu; Mageftad quiere,  ̂pOr Pu 
:eGrdíab>;:cumplír efta 'peticion; á H -,E%oíá 
üaique comienza •ajitratar con-él alma que folasdás q«e lo exí- 
yerimentays lo  entendereys. .Como digo , .mucho della tengo 
reícrito en.dds libros ( que h. el SeñQr cs.ícrvido, vereys de^ües 
que me muera;)r7; m uy menuda ¿ydargameñte.: porqueceteó qu£
dos aureysmeneftén j y-affi aquí no haxb masque tocarloi.-mose
4i  acertare por íásmiímas, pálabráS ;, que.alli quífo el Señor de- 
,elaraílo. . , fe; .  . ■ '
/. Juntafe vna fuavidad en lo interior detalma,.tan grande yqúe 
.fe -dá bien á fentir eftarínueftcaSeñorrbi¿n7czino:deila.. - ,/-  - -  -  - • ■ - - jq-Q
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5STo es efta vna devócíon  > qúe ay que mueve Ji muchas ilugriy -, 
mas. Porque eílas , aunque caufan ternura j quando fe llora^ . 
por la Paílíon'del Señor, ó-por nueftro pecado, n o , es tan gran
de com o eíla Oración de que hablo , que llam o yo. de quietud^- 
por el foíliego que haze en todas potencias ; que-parece lu :per- 
Ibna tiene á' Dios muy a fu. voluntad. Verdad es, algunasjye?es;, 
le ííente de otro  m odo ,-qiiarido no efta el alma tan e.ngolfadaí-i 
peto en efta íliavidad parece que tod o  el; hombre interior, y ex-? - 
terior fe cotiforta j co m o  fi le echaífen en los tuétanos del alma>. 
vna vncion Tuaviflima , á. manera de vn gran o lo r  ; com o fien-,; 
traftemos en v ha pacte de preft'o donde le huviefiTe’:grande, no-
de yna cofa foia, fino de muchas} y-nifahcmQS;quees,;nidedon-^
de fále aquel olor, fino que nos penetra todas. Afli parece,,que; 
efte amor fuaviífimo de nueftro Dios fe entra en el alma con tam 
gran fuavidad > que da contenta, y fatisfa?e',y no puede-entcn-?i 
derxjué :íea. ‘ d ’d . .oí vi'v; í.:; !■
‘L lEfto es fo :qüe.;diz.e -aqui da: Éfpofa a~mi propofitó er .32c 

J ir í  tus. pechos, que dan de j i  olor ., como lo syn g e jito s m u y  buenos.
Y  no entiende como, ni por donde entra aquehbien, que quer.-? 

ria no perdécle j quecria no’menéarfe:,vni}auñ mirar, pooquediot. 
fe le fueide. . Y  porqhc ,adonde 'he:dicltó;,' ’̂eCerivó :lo que ed. â  ̂
ma ha de hazer ;aqui > para aprovecharnos (y efto;no.es fino par^- 
daros á entender algo de lo que voy tratando ) .hó quiero alard 
garme mas de dezir, que en efta amiftad ya el Señor mueftra al 
alma , que la quiere teher tah particular con eliarqueinó ayaeo- 
fa partida entre entrambos. Y¿_aqui fe le  comunican; grandes 
verdades: porque es efta luz ta l, que la deftambra,; patá no po-; 
d:er ella entender lo- qué esluz 5 y la  haze veríi y entender la  va-? 
liidad del mundo, aunque nó vec hien el maeftro que la enfeña> 
pero .entiende claro que efta coü ella : mascqueda tan bien enfe.  ̂
ñada, y con tan grandes efeftos, y fortaleza en la^ yimides, qúe 
iró: fe ñonoce -défpués <} ni iqúerria hazet, ni dezii\otra cofa ,lino 
alabar al Señor: y efta, quando; efta en efte gozo, tan enibeyida; 
y abforca ., que noparece que.éílY en fi, fino con vna manera de 
•borrachez..diyina, que no fabclo que quiere, ni.que pide. Enfin,

no
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íno fab'e d é-f in ías cita tan fuera de íirj que no entienda algo'dé
i o  que palfa. . . ,

- Verdad es , que quando efte Efpofo riquiííimo las quiere en2- 
Sriqüeceri, y regalar níasyconviertelas: tanto en que como vna 
perfona que ei gran plazer, y; contento la dermaya , lepareceal 
alm a fe queda üifpendida en aquellos:div,inoS ibra9os., y arrima- 
ida á aquel divino Goftado',.y aquellos pechos divinos; y no fábe: 
•jnas de gozar, fuftentada con aquella leche divina, con que la va' 
jcriandolñ; Efpofo , y mejorándola para poderla, regalar, y quá
merezca cada diamas, r  ' L . ’i ,  í . f ; .

« Quando deípierta dé aquel fueno , y de aquella embriaguez 
¡celeftial, queda como efpántada, y embovada, y con vn fanto de-j 
fatino,queme pareze á mi que puede dezir eftaspalabras; Mejô , 
ihes C o n ^ íis  pechos que e l Vino. Porque quando eítava en aquella 
borrachez, parecíale que no avia mas que fubir : mas quando fq 
ivió en mas alto grado, y toda empapada en aquella inmenCa gian̂  
Üeza de Dios, que fe ve quedar mas 'fúftentada,delicadamente lo
icomparó á los pechos; y  .áífi dize: :ií/ej&wy3» tu s pechos c¡ue el

p o r q u e  a f l i  c o m o  v n  n i ñ o  n o  e n t i e n d e  c o m o  c r e c e  ,  ní a -  
f c e ' c o m o  m a m a y q u e  (  a u n - f m  b u f c a r é l  la  t e t a  .; m h ^ e r  na a) 

¡m u c h a s  y e z e s  l e  p o n e n  e l p é z o h  d e n t r o  d e  l a  b o c a : a ü i  es 
q u e  ¡ t o t á l m e n t e  é b  a l m a ; n o  f a b e  d e  f iy n r  haze n a d a  , m  a -  

t a o  ;  n i  p o r ;  d o n d e ^ ( n i  l o  p u e d e  e n t e n d e r .)  l e  v i n o  a q u e l  bien tan

grande
- . Sabed que es el mayor que en la  vida fe puede 

'fe ; junten=todos iGSid'eleytes,.^ güilosd'el mundo.^efe cr 
m ejorada; fin faberquando lo  méreció; ehfenada a gr •
dades, fin ver el maeílro que la eníeño; fortalecida en. 
des, regaláda de quien tan bien lo  fabe; y puede hazer.  ̂
que lo  comparar, fino al regalo de la  'madre, que ama m 
Jujoj-y le criayy regala.; : ; ■  ̂ • : v • 1 : : ■ -i^r dê
• O 'hijas mias,.déoS hueiftro; Señor a entender, ó'poí^^ 1^̂  ̂¿j- 
'2Ír, á guftar (que de otra manéra no fe puede' entender) *1, 
e l gozo del alma quando'eftá afli. A llá  fe avengan los de 
dó  con fus talquezas, y. fcñqrios;^ con fus deleytes, y '

ou
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íiíc’ v ílis mániaresj qué ít todo lo pudi^ea gozar fin los
 ̂ conficoÜo qual es impoílible) no llegara en rail

comeMfque en vn momento tiene vn alma , í  qu.cn el 
anos al contento i , , ,• no ion dignos todos los tra^

yo á í O , # e  no fon

IrtTseftGr, y vna vnion tan vnidai vn amor que tanto da a cntcn-, 

áer, y guftar pô .

. g t ' C v  íe“ X y  a t o
^ n  n S S s  fcetcast que de mlíerables, y f  naiammes, los tepaq,

c S í a n o s I O  hijas raías! Deípertemos ya, pot aran del
íioi:, defte fileno del mundo; y miremos, que aun no nos guarda

■ oirá la '6tta vida el premio de amarie, que en effa c o m  ê  , . ^ 
 ̂|aga; O  Jesvs mío, ¿ien pudieíTe dar i entender la
ay i n  atrojamos en los bracos defte nueftro S eñ or, y hazer vn,
Qoneierto Am<ido,y mt ^rnado f

■ Vd, mKymire élppt'^ims cpfds,y yô p̂  ̂ bQ nos queramo _
tanto, que nos íaquemos los o jos, como, dizen. Y  torno a dezir, 
I)iOs mio.V^^ fíipLiearGsporla Sangre de yuefi:ro
iiagays efta merced, que alcance que me Befe con el befo *  / «  
y  da’dme vüeíiros pechos? que fin voS;, que foy yo:, Señor. SiilQ e l- 
to y  juíno a *VOS> qué valgb? Si me defvio yn poquitp de yueítra 
Mageftad, adonde voy a parar? O  Señor m ió, y inifericqrdia inia^, 
y-bi^n^iüíoiy qué m ejor quiero en eftá vida yo , que. éft^ 
junta k vos, que nó aya-diviíion entm .vos, y m i ? Gbn ?fta. _cóEn 
pañia que fe pUéde hazer dificultoíb ? Qiie lío fe piicde empren
der por vos> teniéndoos tan juiito? Que ay qúe agradecerme. Se-] 
ñor,-fino culparme muy-müeho por 10 ^úc lió os i| rvotY  aíEjóŝ ^
. fuplico con S; Aguftiq, eóri toda determinacipn ̂ que  ̂ ió

que mítndarcde¿,y mandadme lo que quifierédes(f, hó '
paldas jamascónvueftro favor, y ayftda, _ r ■ " ' -' -
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C A P I  T U L o  V.
i ) E L  A M O R  F I R M E  y SEGV~RO , T  B E  A B S IE N T O  ^  

nace de yerfe el alma amparada de la Jomhra de la divinidad 
y  de ordinario la J^uele Dios dar a los- cjue han pcrfe'\',erado¡ 

en Jtt amor ,  y  padecido rraba]os por el j  y  del 
fru to  grande que de elle ampy

Viene  ̂ . ^ ,

j . ' '

Senteme a  la  fombra del que defeava > y fu fruto eŝ :.dulQ§ 
........... . para nii gargajnw,. : ; : ^

Oca preguntemos a l a  Eípoía , y  íepamps defta bendita,
____ alma >flegada. íl eí^a boca diyina>y fuftejtt
ffip? ¿élertíaíeÍ5 ^para que íepajnpf íi él .
ná'.vezf ̂  tan grant mereecL) que liemos de bazer| O; comqbej^ 
cnos de eftarÍ Que hemos de deziríí Lp que npsdizG,.es; A jf n;¿ine \ 
a la fomhra de aquel a quien dejeayá >y  j^  fr-uitorps dulfeparaj^t^§^>lr.i 
guanta.. M etióme el Rey en,la bodega delv/npyy pi-(ícnp’, en m i -lar latiiiadg 
Óizei Ajfeutéme: a la  fdmbnndelqu&aVta deJeadq̂  . - ' Vj ' -

O vaJgim e Díos^ qaé-metí<^reíca. eíta aíma> y .ahía^da eiji ¡eh 
3mefma> SdPD ize, que-íe áilferitó á la íombra del quc/ayía de/ea^j- 
(dbfc Aquí íe llam a Sol>y le Ilarna athol *.,0 -maú^nOi.X dlzp^.q^?

fruta dulce para íic garganta. O aimasque t<meysptqctpn;, gu&y 
tád'íde todas eJÍaspalabras. De que rnanera podemps, eoníidGrai;-,,- 
á ,nueifef ó  Senprl .Que diferencia _d̂  nranjares ppdeihoS; iia?er;dc;-, 
el> Es; máii^'qttei&be.Gonfbrme a lo que quererups que fepa.. Ob 
que f6m bra.eftatart ceíelHal>.yqmenfupiiera dezirl'p que de ertp;? 
ie.'dk,á- entender eh Seqorl' Acuerdóm equm dp el Angel dixo , 
la  Ariígen SacratiJfinra luiefcra Sexiqxa i La y ir i^  d 
te'h^t^fomljTa. Que amparada, yn aÍi^*qaando ei. Se-,y_

" r  ■ ■ ñor
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gror la pbne cri ella.grandeza? Con razón fe puede aíTemar, y af- 
fegurar.

Y  aora notad, que por la mayor parte, y cafi íieinpre (fino es 
alguna perfóua, á quién quiere nueftro Señor hazer algún feña- 
lado llamamiento; como hizo a San Pablo, que le pufó :lüegO-en 
la cumbre de la contemplación: y fe le apareció, y habió de ma
nera , qué quedó bien enfalcado.) defde. luego no da Dios cC- 
tos regalos tan fubidos, ni hazc tan grandes mercedes , fino d 
.pérfonas que han mucho trabajado en íu fervicio ,y  defeado fu 
ámor, y procurádo-difponerfe, para que fean agradables a fuMa- 
geftad en todas fuscofas, y canfadas en grandes años de las cofas 
¿eUmundo, que eftas tales fe aílíentanen la vérdadr no bufeanen 
©tra parte fu confuelo, foííiego, ni defeanfo, fino adonde entien
den que con verdad le pueden tenen ppnenfe debaxo del ampá- 
a:o del Señor, no quieren otro. . . _ .
. Y^que bienchazeti de fiarfe de fu Mageftad , que afii. como lo  
^an, défeadOídDxumple, Ycque venturofa es el alma que niereee 
llegar á eílar debaxo de fu fombra; aun para xoíás que fe pueden 
aci ver, que para lo que el alma puede entender, es otra cofa,íé- 
gUn he;dUtenáido.^múcllas-yé^cSl Parece que'-eñandóH 
e f déleyíe' que'qíieda'dicho, íe fieñte eftalvtodárengÓlfádaiy am
parada con vna fombrá.; ylmáñeralde nubéde la Divinidadjde 
donde vienen influencias , y rozio tan deleytofo , que bien , y 

-con razón, quita élcáñfanciGTque le han dado las 'cófas'dé^l 
mundo. V ■ - ■ - . .^

Entonces fíente vna manera de defeanfoi que auntlá canfa el 
áver de rcfoUar;-y. tiene las potencias tan foífegadas > y quietas, 
que aun vn pehramiéntófaxinque fea buenpj no le querría admi
tir la voluntad: ni le admite por viâ  de inquirirle, ni procurarle. 
No ha menefter menear la mano, ni Ievantarfe(digolaconfídé- 
ra(dorij:pata iaada£ porque cortador guifadovy auh co'ffiidoide dá. 
el Señor la fruta del manbahó a  qué le compara fu amadafy aífi. 
d.ize,<j(te fu fruto es dulce para fu garvanta.
_ Porque aquí todo es gufl:ar, fín ningún trabaqa/de ias:po|eíi- 

jeias; y efta^foí^bra dé la -Divinidad, gue bien fe dize fonibra,.p.or-
qup-,
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que con cláridad no la podemos aca Véi' _, ÍIno debaxó deílá niíí 
be, jíafta que el Sol refplandecience embie, poi' medio del amori 
-Vna noticia, dé que efta tan junto:fu Mageítad> que'no fe.puede 
■ dezir,ni es poífible. Seyo,que,quieri iiuviere pajTadó por clioji 
entenderá' quan verdaderamentere puede: dar aquí eílé íéncidq 
-a eílas palabras que dize la Eípoía. ’ ■

Pareceiñe.'a mi, que el.Eípiritu Santo devefer medianero en4 
tre eí Arm a,y :Dios, y es el que la rñueve con tan ardientes de- 
ííeosî  qúe la hazé encender el fuego fobérano que tan-cerca eftá.' 
-O señor,que ion aqurlas mifericordias que vfays con elalm áí 
i Seays bendito, y  alabado para íicmprc, que tanbue Amador foysvl̂  
rO Dios mió, Y Criador m ió, es poííible que ay alguien que nd 
os ame? Porque no merece Conoceros. Como baxa fus ramas efte 
Diyinó jMancanó, para que coja el alma: lasjíiancanas j cóníldd-; 
rando fus grandezas, y laS muchedumbres de fus mifericordias 

; que ha.vfadó con ella, y que Vea, y goze del fruto que facb Jesy 
. Chrifto nücftro Señor de fu Paífion, regando efté árbol con 
i^arigreprécioía, con tan admirable anforV :

g  A P I T U L p VI.

f^etlom e e| Rgj; en la bodega del v¿nq > 7 , ^
míla-i caridad, •i V

W É R T E  í>E s r s p E :m io i^ ~  \
- J?» éf r̂frecr>«(Í9 di almd qíté noha:^e »a(ía (J¡^ .:
~  : entender eonró > ni de que manerd} la ordena Jijys la

“  V  caridad ,  dándole yirtudes heroicas cm  '  ̂. ¿
: dj^oyechainienio;^rdnde

'i

Htc9 dé áótá dfze' eí alma) qiie ̂ zava dél inánténimienfá 
de los pechos divinos,Como principiante en: recibir el< 
; • ' ■ ,■ ■ ■ ■ - ■. ■ ■ '■ ‘ tas
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y

ías mercedes.j Jafuftcntava el Erpofo:agora vaya mascrecida> 
y vala mas habilitando para darla mas : mandenela con manca-, 
has, quiere que vaya entendiendo lo que ella obligada a fervir, 
y padecer. Y  aun no íe contenta con folo eíla (cofa maravillo- 

-fa  ̂y de mirar mucho ) que quando el Señor entiende quevn al
ma es toda fuya, y que le íirve íln otro interes , ni cofas que la 
muevan para fi fofa, fmo por quien es fu Dios, y por el amor que 
D>ios la tiene , nunca ceña de.cornunicarfe con ella , de tantas 
jnaneras, y modos, como el que es la mifma Sabiduria. Parecía 
ique no avia mas que dar , que el befo en la paz , y lo que queda 
dicho de la fombra¿ que es muy mas fubid3: íiiprced5 aunque que
da mal dicho, porque no he hecho fino_apuntario.

Err-eV ñhrrr-^e-os^xe , hi]as, lo hallareys con mucha mas 
claridad, íi el Señor es íervTcio que falga a luz. Pues que ñopo-; 
;dremos ya defear mas ? O valame Dios, y.‘que nonada fon nuef- 
tros defeos para llegar á yueftras grandezas, Señor! Que baxos 
quedarianaós. , íi. confórme a nueftro pedir fueífe yueftro dar! 
‘Agora miremos loque dize adelantedo'efto la Efpofar'^éF/owe. 
^i Rey enlcchodegcide elyino.
. Pues eftando ya laEfpofa defeanfando debaxo de fombra tan 
défeada (y'.c.onj::anta_razoñiqqae'lé queda que,defear a vna al
ma queRega aqui, fino es que no le falte aquel bien para íiemprc? 
A  ella no le parece que ay mas que defear ; mas a nueftro Rey fa- 
cratiííimo faltaie mucho por dar i nunca querría hazer otra co
fa:, íi haliaíle á quien. Y  ( como he dicho , y querría dezir mu- 
chas^zes, y defeo ,  hijas , qüenunea fe os olvide) no fe conten
ta^! Señor con darnos tan poco, como fon nueftros defeosiyo 

^o :he viftcr;rc^:;en:aiguiias^cpi^^ comienza vnoYped ir al Se-
" ñ or, que le de eirqueTSerezca, y eomo padezca algo por el í no 

yendo fu intento a más délo que.le parece fusfuercás alcancan 
(como fu Mageftad las..puede , házer crecer) en pago de aquello 
poquito que fe determinó por é l , le da tantos trabajos, perfecu-.
,ciones, y enfermedades , que el pobre hombre no ftibede íi. A
mi méfma me ha acaecido en tiempo de harta mocedad, y dezir 
algunas vézes : O-Señor ,■ que no, querría yo tanto! Mas dava

—  -. r  E f - íu
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•fu de tal manera la fuerza, y la paGieñciav.que aun ago-
•fa me^éfpantó. como lopodia fufrin y no crocaria aquellostra-
‘Baios por todos los teforos del mundo. i

Dize la ECpoCa. i Metiome- el Jíey en Idb'odega dei ytfio, 0  quanto 
•Hinche aquí efte nombre Rey podei-ofo> y ver que no tmne-^pe- 
■ riór , ni fe acabará'fu reynar ! T  el alma qüaiido eílá aíii, arnuen 
feffuro que no' la falta mucho para conocer la grandeza. dcRe 
'Rey^yque tan bien aiTegura tododo que es poíTible en^eíla vida
^mortal.- ........................ ..............  -. --
-í ■ Dize : Metióme en Uhódega deL vino.,y ordeno en m tU  cmdad. 
■ Entienda yo de aqu i, que es grande la grandeza defta merced. 
Porque aíTt como fe puede dar á bever de yn vmo,mas, ^m en^. 
y  dc vn vino bueno, y otro m ejor,y
ivn a^  mas, Omenot.aíBesem eft«®ercedet

 ̂ . 1 1 \  r>frrk míi5! a OtLO crCC£ a.cIHaiici.<î^  vno masy crece d^anera,
dápócq  vino ‘le 4^yocmma o «o
que le-comiencaque le^comienca

,,os-pro«m o.:,demanea
: $ e  en e ^ ^ W ^  cmbevidos , ‘ ‘‘ “ ' “ ¿ “ “ S
fítandes que aquí paffan : mas lo. que dize laT fp o ^  es
^ n t o .  M eterU  en: Uhodeg^‘, p ^ ^  q n e  a l l u n u L S d d u - t a f f a  p u ^ ^ ^ .

S^'^n.rece ene el Rey quiere dexarla de dar nada, -fino que
b e v ^ , ; f o l  ¿ n fo rm e  de£éo,-y
do de .todos.cíTos vinos que ay;en la 
dedos goaosi admirefe de fes
da s d  de. bever tanto, que fea “  .abmucríe.
jB¿eialérea.elTe:Fai,Vifo dc deleytes. ■ porque
que: -alfi haye . vaviy x . . entiende, que queda

en. mf'j

recer,fi el-Señornq;dágraneandafp^a • Bien

L
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-Bien es verdad, que aun para amar nq fe halla defpierta, mas 
Bienaventurado fueño , dichofa. embriaguez, que haze fuplir^l 
EfDoíb lo que el alma no puede : que. es dar orden maravillofa, 
oara que citando todas las potencias muertas, ó dormidas, que
da el amor vivoj y que fin entender como obra , ordena el .Se
ñor que obre tan maravillofamente ,.que cité hecha vna cofa cpn
6DmímcLSeiíor^eLaimQr,jaiii^e3Jlio s ,,c e
“porque no ay nadie que le eílorve,,ni/entidos, ni entendimientcb 
^  memoria tampoco5 la voluntad fola fe entiende.

• Péníava:yQ-:agora., A.aj.alguna diferencia.entre..la voí 
4untad ,Ly:H amox.:Y.pareceme qae.fr (.nD se fi.es.boveria) pa^
■ íecenie q[u.e eS'.el amor . como.vnaYaeta^ue embia la xóluntadí 
>lá qüáhfi vd ’Cbn toda la fuerza, que ella tiene , libre de. todas 
las cofas de la tierra , empleada en folo Dios , muy de verdad 
deve de herir á! fu.Magcftadj de fuerte que metida enel mifi- 

' m p jp io s  '.(aqrieiies.am or). torna.d e ..allí :.cqn gran.di.íiimas, ga- 
.naneiasí (.ebmd hdarbjr..):4ccsiafia;,.iq.udinformada de algunas 
ijpefíbnas, a quien ba llegado nueítro. Señor á tan granmcr> 
ced.enda oración;, que .los llega á efte embevecimiento fanto 
ConVAmá ñilpenfióñ 5 que. aunque eaJxLeiderjdx fe A'ee que no 
p(Van-pn fi *̂j;>r-egnnt:adns.lo girar.ñgnten,-én^ ningujua .manera.:ío 
íabeñ dezir , ni íirpierón , ni púdieron entender como obra 
áJli clamor. ' ■ ■ - :: ...

Entiendefe bien las grahdiílimas ganancias, que laca el almá 
de allí por los efedos ', y por; las virtudes , y viva fe queleque- 
da ,̂ _y.^el__deiprecio del mundo.;. Mas cómo fe le dieron eílós

3 y lo que el alma goza aqui., riihguha cofáfeentiendéj 
ína<?.:esUñ|?íiineipÍQ£qt^ndq cómiehga , que es grandiílima: Ja 
fiiávidad. Aílí qué éitá claro fen lo que dizela Eípofa- porque 
hv fuavidádLde Diois-fuple aquí por el. alma , y :él ordena cómo

— -̂-----—r-«s.mercedesen aquel tiempo* ■ . _ ■
-íero puede ̂ er; dudáA S;eñando tan fuera de fi - y taií á^or¿ 

tó > que jiinguna CGÍa parece que-puede'obrar: por el exercicÍQ 
dé las.potencias-, como:puede raerecer>Y porrotra parte parece>. 
que río es.poflible que.la-haga Dios mercep. tam grande-, pana

Ef¿ " que
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que pierda el tiempo y no gane nada mereciendo en e l , ño es 
de creer. O fecretos divinos í Aqui no ay mas de rendir,nueílro 
entendimiento , y penfar que para entender las grandezas de 
Dios , no vale nada. Aqui viene bien el acordarnos , como lo 
ñizo la Virgen nueílra Señora con toda la íabiduria que tuvo, y 
como preguntó ai AirgcUComoférkefto ? Y  en diziédola: M E fp iri-  
tu Santo J'obí'éyendr.a en ti , y  la. "írirrud del altipiijitfrte .hayafnmhrdf 
no curó de mas diíputar: y como quien tenia gran fe, y fabiduria, 
entendió Juego que interviniendo eftas dos cofas , no avia mas 
que fabery, lu dudar. No como algunos letrados, que no íes lle- 
,va el Señor por elle modo de oración , ni tienen principio dél, 
que quieren llevar las cofas por tanta razón, y tan metidas por 
fus entendimientos, que no parece fino que con fus letras han de 
eomprehender todas Jas grandezas de Dios. O íi deprcndieíleñ 
algo de la humildad de la Virgen Sacratiílima!

O Señora mia , que al cabal fe puede entender por vos lo que 
¡paila Dios con la Eípofa! Conforme a lo que dize en los Cánti
cos. Y  afli podeys (hijas mias) ver en el Oficio que rezamos de 
nueílra Señora cada fernana , lo mucho que eílk dellos en las 
Antífonas , y Lecciones. En otras almas podralo entender cada 
¡vna , como nueílro Señor fe lo qnifieve dar a entender, que "muy, 
claro podra ver fi ha llegado a recibir algo deltas mercedes ,fe-’ 
me jantes a ello que dize la Eípofa, Ordcwo en mi lacatidad.

Pero declaremos <aora como eftando las almas én aquella em- 
ibriaguez, y fueño, las ordena Dios la caridadjpuesquenoíaben 
adonde eítuvieron, ni como con regalo tan fubido..contentaron 
al Señor, ni que fe hizieron pues no le davan gracias^por ello,' 
iO alma amada de Dios., no-te fatigues, que quando íu Haget-
tad te llega aqui, y te habla tan regaladamente j como veras con
muchas pálabras que dize en los Cánticos ^ la .Efpp a , como;
quando le dizciToda eres hermoja dmr í̂t m'utf y otras muc as, en
que mueílfaxel contento que tiene de ella j cíe creer es, que no
confeiitira qufc le defeontente á tal tiempo, fino que la ayudan
ra a lo que ella no fupiere para contentarfe de ella mas. Vela
perdida,y defi enagena^por am arle> y iñifma fuerza

- '  ■' -  -
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.^,,„5i.leJuqmtadoieIdifcuí:íb.delentend¡miéntOi^^^^^^^^^^

de fufnr dcxar dedarft aquienfc leda
«̂ /4íí> no íuele hazerlo fu .Mageítad. , ' a
^iaieceme aquí, que va fa Hascftadcfmáltando fobre.eite oro 

é.¿:va:tíene:apárdad^ fus dones, y proveo-para.v.eftde 
flufe :qmtate:es ) :d  . amô ^̂ ^̂  ̂ 7 labrando en e lp o r  .md
laneras , :y  modos5 -que:.el alma.^ que llega aq u í, podra dezir.
lftaalma;eV-elaoro J-eftafe eneftc.tienqiofin hazet
d  obrar ínas por fi, que eñaría el'mdmo o n o :W  rendida 
fluedei'M'qmfieíediaderielrdi^oipto yiadivrna oabrduria,
4 e eb itórtodc^erlaafírícom oay:tanpc^^ 
car ie dmen^ ya: afontando-en eftcioid'annchas predrai
Jdmaít¿¿:¿6S'^W abores;;Ptteseflaalnia:queJiaze^^^
poliEílo es cío que nó fepuede bien entendej:,:ni íaber mas de 10.
fítíe'idizc'̂ l3íí-̂ C2 ’OÍ̂ >>-Oydeifo:étkW'Li¿í cií}ud((d:.̂   ̂ .
ic" Élla'-'adorfeedóaüa'ffiai^Uo'fabo como, ni;entiende que-esvlo
que ama: el grandiffimo amor quela tiene el Rey,quélaha trayr: 
doá;tan gtaíi efí-adov de\d deavex-.juntado;.d amórdefta alma á íi, 
¿e.n.aneyajquej_np.lo imeieee-enteií^dér elcenteridimientG; libo éft 
fbis dos ainoxei feitornan-Vnoj^ y púefto^a verdaderaménté ,.-y
■ junto di dcl-alma- .coñ el dé E)ios, ■ eomo Ic'. háde alcancarel cur
LndimieñtolrPiérdele deviftafdii aqueftiempQ, quernunca dura
mucbodno' combtcvédádí-y ailir le ordenkrDios, demanexa.qiic 
jfabq■ t>iéb:cohtentar :áí:fü’divinaiMagefíadentonces, y;aun. def- 
pues, íin queei entendimientoUo cntiendá, comoiqueda dicho. 
Mas entiéndelo bien deí^es .que vee eíVa alma efmaltada , y 
compiiefta con piedras, y perlasj^de virtudes, que la tiene ..ef- 
pántada, y puede dejñr .P^^ciñ^^e^ quedado como el Solí
O verdadero R ey, y que rázph.-tiéñe laeiTpofa de poneros efte 
nombrel Pues en vn^momento" podéys riquefas, y ponerlas 
envn alma, y que fe fgbzenpara?:fié^ ordenada dexa el
amor efla almal
; Yo podre dar buenas íehas'de^d^, porque he vifto algunas. 
De vna me acuerdo agora, que en tres dias la dio el Señor bie- 
nes,que fila experiencia de aver ya algunos años en que la exerci-

F f j  ta
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t-a ( y:úem ^'¿ ha ido nmprdhdd) no mt^ló: h ízh¿¿fb  
píireciá poflible 3 a otra entres me/es, y eritEainbas;Gmnrde poca, 
edad. Otras he vifto, q defpLies de¿muchó;tkmpóias haze: Oios' 
ella' merced: y cómo he dichó dpóílas"iios/;dp aligana&.otras.poH 
d iia  dezir; y eCco.-a^vifoypoi-qde íhé eíerkd^aqniqqa&':£G>n:\pocaSi 
las alm as, que llh avér paffado:muGlioS''años-:dé:<tí-ábajo¿;:no des. 
haze nueftro Señor efras mercedes., para que fe-cntiendan que 
jfon^a.Igunas!' No: fd lía .de. poney tafia áJ vn Señor-'tan grande yiĵ . 
tabganÓíb-deiházer meréede^;. H ’r.:u ■i/:-i:jo:ja
V<.'Acaece ( y efto es; caíi ordinatlo q^uando el Señor llega'Ac vñ 
alma a hazerla eftas mercedes (y digo que fean mercedes:de¿ 
Dios, no fean ilufiones, 6 melancolías, 6 énfayos que haZe la m'vf-*:
ma naturalezáy que efto_el.tiemp.qrlQ yienea-'deÍGtihric-i aurii CÓ!
Potro también) que quedan las^VlMaes:;tánfuertes;,^y ePamor 
tan encendido, que no Pe encubre, por que-íiempré.(: aun: fimqucJ, 
rer ) aprovechan a algunas almas: ;y afir dize la ECpoPa ; Ordeno eti¡

- .. í ■ i.’. . l*i i.»•• •'- ••• ■.a::, ir:
c íi Ytarí-rordenad[a> qiieel amof qae:tehía alonuínddí  ̂ qmtá,ry,
Í€ íe büeIve ícn7dGfamor^ y erqucpaiilxs. deudos j.y ;pariehtés>7q[ue?j 
da de fiiGite, que Tolo los quiere por Dlosy y clamor que i:iéíie a  ’
los próximos? y a  los enemigos, no fe podra creer lino fe pruê  ̂
__ . _i_TT>í>n Yin’ f.óíT̂ L innp; la anrieta’

-} ;. mo've qaeya:cLestaLieee,y va 'a mor ii-y ac ara orí 
. .  > ficdme cm fláresy y  f  ort¿ilecedm^^ f  i

V  .  r, q^g Y)ic defmctyodpHmori . ' í  ód:b.^  e : ; í í

-lo sño i: r.i 0':ó

olí
yp'/'P-ioq y , i'SA .;:oa

. i') ĉ r̂ b roBA jbro

,7>--'i'íd n o'líi / 7.. AI

[y'.fOiK:, Y  c-r>l'ííj;í>)*J- 
 ̂ . V.; Y"'0 ‘!7Í 7i7V0Y l/!

a) i l:nd:::iOí' 
:-i C'ip.Af t-crxíi:: xvr r:u 

rflo -io:nr
I T. ‘ \ - r> '

: irj ‘i ■■'i i i
- ■ .A. Y:': iii 7 : '  r-j óCm-Yí ¿0UÍ)¿-

f

iVi.
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C A P I  T V  L O  V I L
■■ ■ J ^

m L  '^ M O t m  m o s  p r n ^ E C H o s o , o r E  E S  B L  s v jm .
^rdode.m^or,y.tiene:dospurtes.,Eu:frim^^^^
%l deíeo de’aoradayi-k.Eios/ftn.m^
é  d féM o ^  primipdmmúe eP̂ vNir mr pû re;̂ â :glorifcar̂  y  
^ ¿rioŝ iy el êlo de íle îár.dEkío al'ms de fus froximos, que /ojrtres 
^^„er^deé>^es,qÍ^pidell^Ejp^
T ^ld e ehrifh>:crfkjfi&adü(.q̂ ^̂
. , .. -  r d-ab/jos, trthuUdonesry phfe.cu:c.iones:.yJl los

 ̂ . f  . tkueji.losilla con paê ^̂

iiiLvY

;Softcüédíxi¿ con. flotes ¡..fottalcGedmê ^̂ ĉ̂  Cáncanas y qnc
Y'. LV: .

r•-Ü
Que lenguage tan divino cfte para mi propoiatolComo 
Epofa Santaxnataosla íuavidad (porque,- fegun he fár- 
bido., algunas vezcs es tan- cxceííiva r qne deshaze el ,ai- 

Jiia .de manera, qiie no parece ya que la ay para vivirl ypedis flo-' 
fesV; Que flores fon eftási- Porque cite no es el remedio, íalvo ív-' 
mo las pedispara acabar .ya de morir: que a la  verdad no fe defea 
;cofai mas:, quando el. alma llega aquí. Mas no-viene bien, porque 
-dize:j¿’o/i'e»eí/?«eico«{̂ o;‘ej::yeifoften£r no;meparece que es pedir 
la muerte, fino querer con la vida fervir en algo áq.uien íanto 
..ve qué; deve.; No penfeys, hi jas-, que es encarecimiento dezir que 
fé-deíinaya,; y  muere, íino que ( como os he dicho paífa en.hecho 
de vnrdad; Que cUamor obra con tánt-arUreTca algunas vezes,vy 

■ ................. .. ■ "  '■ E £ ^ 'aou ■ fe
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fe cnfcñprea de manera fobre todas las fuercas del Tugeto nañí- 
fáúgsré de yha períofta, 9 edado en oración íém ejáriedr^ 
vna buena voz5 y ccrtilfica, que áfuparecer( fiel canto no cefla- 

ra) iva ya á faliiTele el alma, del gran ddeyte.y íiiavidad que nuef- 
tro Señor le dava -á. güílar^ yüaM jpraV^óifii-^ágeftad que de- 
xafle el canto quien canta va; que la que ella va en cita fiiípehílon, 
bien fe pódia ínOfir> mas no dezír que téífáífer: porque'todo el 
móvimientdcxterior.eftaya'ílnpoder hazér operacion ninguna, 
ni buliirfe. Eftépeligro en que fe vela,:eñüéndia bien:;- niaslcóí- 
mo quien éíl'a en •vn fueño-profundo de cofa penosa, qué querik 
falir-della, y no puede hablar, aunque quiera. Áqui el alma nó 
querria falir de aUl, ni le feria penofo el mpriri fino gran contervr 
tamiento, que elfo.es lo .que deícá»-Yique diclloíá muertCjíéria a 
manos deftelS^cu:> y  íu diuino amorí v y ñ : a J ^ h a s ^  no le 
dieíTefu Mageftad luz,, de que es bien que viva, y lo lleve, no lo  
podría fu natural flaco fufrir, íi mucho durafle aquel bien; y pí
dele otro bien para falir de aquel tan grandiífimo : y afli dizc:
Sofl'enédme co7i flores. ' ^

’ De otro o lor  fon ellas flores, y otras que las que acá. o lem os, 
^Entiendo y o  aquí, que pide la Efpofa hazer grandes obras en  
fervicio de nueftro Señor, y dé lprox im ó; y por eño huelga de 
perder aquel dcleyte, y contentam iento: ( que aunque eftas flo
res fon de vida mas afliva que contem plativa, y parece perder en 
e l l o  pa'ífi fe la concede; efta' pétic^ porqué quahdo 'dl alma 
eílá en elle eflado; nunca dexa d e  obrar: cafi.a’ndan.'juntas Mar- 

y  María.iPorque ;en lo; a6tiv.o ( que parece exterior );óbra lo  
interior; y qúañdo las.obras aftivas falen-defta raiz, fon ' ádíirf- 
rables. ; y-dlorofas' flores ;■ porque proceden de efte árbol de a- 
.ihpf de Diosi.'y fe házen por' íb lo  e l , ' fín ningun .interes; própió; 
y.entieudeFé el o lor  deftas 'flores, pára ápr.bvechar a m uchos: y 
es o lo r  que dura;, yr n o  pafla prefto, fino que ;haze gran opera
ción. - <

Quierome declarar mas, para .que lo éntendays. Prédica vno 
vn Sermón,;conintentó:de aprovechar á las almas ;; mas ñq.eíiá 
tan defefido de provechos hupaanós;;queno .lleve algunaipreteü- 
; ;  fion

/ /
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ííoh de contentar lo5 oyentes, por ganar honra, 6 crédito: ó que 
fi efta opuefto a alguna Canongia? affi. fon otras cofas, que ha- 
zcn mudios en provecho de los próximos , y, con buena inten
ción: mascón m uchoavifo de no perder por ellos nada, ni def-
contentar a los hombres.. Tienen perfecudones, quieren tener 
gratos los Reyes, y Señores, y al pueblo: van con la difcrecion 
que él mundo tanto honra(.que efta es amparadora de hartas inír 
perfecciones) porque le povien nombre de difcrecion, y plegue al 
Señpr que lo fea. Eftos ferviran a fu  Mageftad, y aprovecharan 
mucho: mas no fon eífas las. obras que pide la Efpofa, y las flores 
:( i  mi parecer ) Íino. vrtm tdr kib la la honra, y gloria de Dios eii 
-to.do. Qüe verdaderamente las almas que eLSeñór llega aqui (fc -  
gurihe entendido) creo,no fe acuerdán mas de íi, qué fino.fueíien', 
para ver íi perderán, ó ganarán, foLo miran á fervir, y Contentar 
al Señor^y porque faben el amor que tiene Dios á fus criados, y. 
hijos, guftan de déxar .fu favor v y-hien, por contentarles, fervir- 
le s , y dezirleslás verdades, para que fe aprovechen.fus almas, 
:-pór el mejor termino qué pueden, nife acuerdan ( como d igo) íi 
perderán: ellos: la ganancia de fus proxináos tienen prefente , y 
no mas: por- contentar liias á- DioSi fe olyidánde íi por. ellos : -y
pierdenla>yldaven-la denianda'5 y é.nbúéltasfusjpálab en efte 
tan fubido amor de Dios, émborrachádas de aquelrvino c.eleftial, 
no fe acuerdan: y  ft fe ,acuerdan, no fe -les da nada dé .contentar 
á los hombres: eftos tales aprovechan mucho._ . . .

Acuerdóme, a ora lo que muchas, vezes he p.enfado, de aque- 
fla- Santa- Samarítána > que .heridá. devja de ettar defta;.yérva, y  
que bien avia comprehe.ndido. en fu coraron :ías palabras, de el 
:Séñór, puesdexb .al mifmo Señor, porque le ganaífeh, y fe:á- 
provechaífen.dél lós dé ílx puebloj que da bien a entender; elfo 
ique voy dizlendo: y en pago deftá gran .caridad, mereció ;fer 
ccreyda , y ver el gran bien que hizo: nueftro S-eñórcéni aquel 
pueblo. Pareceme que deve de fer vno délos gandiftitnos ebn- 
fuelos que ay.en la tierra, vervnas almas aprovechadas por me
dio fuyo. Entonces, me parece^ fe come el fruto guftofq deftas flo- 
:res. Dichofosd lós'que él Señor haz,s eftas mercedes, bien o b h ^ -
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áos éftari á jfervírlc.. Iva efta Santa' con aquella 5(5rfá^ 
na,.dando-grinos por las calles,' - \ .i Jr;:,i ;V' . V

Lo;que me efpanta a mi es,, ver como' la creyerony que era- vní 
■ mügcr:.c,y no-devia deLer de mucha Luerteypues ivápqr áigua :• de 
mucha humildad ílipues.quahdodl^eikfr Jadáxó Itís;í%tas>;nc^ 
íe agravió ( como fe haze abra ehel m u n d o . m a l a s < d é  íiilF 
frir las verdades )ifiiio:dixolevque.devia de Per ,Brófeta ?: en Sai, la
dierqn. creditoí ypbtdblo. im deiia’-íSi'ii^
dad:ái .ver,al Señor,; A íll dig,b,..qixe aprbvechánmüchoS pppqrqué 
deípues. de éftar hablando con fu Mageftad algunos años i- yá. 
que-por recibir- regalos, y dele.ytes.fuyos, rao quieren dexar de 
férvir en las cofas petiofas, aunque fe cftorveu eftos deleytes, y, 
contentos: digo>, que eílas, flores,, y obras i l ib it a s y  .produzidas 
(del árbol de tan férvi exrte.ainotv dm*a ídóiórm uchp másyy-aproi: 
vecha^yn alma deftas.coiifus. palábras,;y;obras ma-Sj que muchos 
que las llagan con; el polvo de nuellra fenfualida;d, y  cqn alguh, 
ínteres-apropio»-- v.; v >>--1 ,

©edas procede la  fueréa ? pata dúfrir-. períécucfoncs y  éftas 
fbnlas mancanas que luego dize la.Efpafa : Fortalecedle coji mdn-M 
'̂ aiuLs:.. Dadme,. Señor, traba]|Os, y pevfecuciones :; y  verdadera^ 
mente los defea, y aun falei bien dcllos; porque ( conto ya'no mi'-’ 
ta íiii éontento, íino el contentar a Dios)ifu- ;^ítqr-es- fínitáreh 
algo la  vida trabajoñífi-má: que íGhrifto; vivió. Entieiidq :yo-pon 
e l maneano el árbol de la  Cruzí porque dize en otra parte de IdS' 
-Cantares:. Ĵ ehax-o del arbolma»f ano te y vil alma que ef^
■ ta. rodeada. de' cruzes, y trabajosj gfatr remedio- e:i^erai :No; eífá' 
tánde ordinario én el deieyte de la cómemplacionifieneíe grane 
de énpadécerj.mas no'la cqníhme,.ygafta la virtud, como lo dee 
ve de hazer ( íi es muy ordinaria) la fiifpeníioii de las potencias 
en la contemplación'., Y  también tiene razón de.pedit eíto , que 

. no ha deLer fiempre. gozar,: íin ferviiv ni trabajár en valgo.' Y'o lo 
rniro'con advertencia en • algunas perfóiias:( que muchas ño las 
ay por nuedrospecados) que mientras mas.ádelante; edaii eii‘ efí' 
t a  oraciony; y regalos de nuedró; Señoiv. mas, acuden h los rega'* 
losf y/ falva-ciohi de los proximbspeii eípecialdé las. alm ai:^ -jp'̂  

........ •" .......... . ■ iáí
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íkcáf vria de pecado mortal;, parece daran muchas vidas; com.6
dixe al ^
■ Quien liara creer efto a los que nueftro Señor comienca a.
dar regalos? fino que quiza los parecerá , traen eftotras la vida 
mal aprovechadaj y que efcarfe ellos en fu rincón gozando def- 
toj es loque haze al cafo. Es providencia del Señor ( á mi pare-.; 
cer) no entender eftos adonde llegan eftotras almas; porque con 
el'fervor de los principios, querían luego dar falto hafta allij y 
no les conviene, porque aun no eftán criadosj fino que es me-; 
iiefter queíe fufcenten mas dias con la leche, que dixe al princi
pio. Eft enfe cabe aquellos divinos, pechos que el Señor lendrá 
cuydado, quarido eftéii ya con fuerzas, de facarlos á mas, por-i 
que entonces no harían el provecho que pieníán, antes dañarían 
áfí. Y  porque en el libro, que os he dicho, hallareys vn alma de-; 
feofa de aprovechar k otras, y el peligro que es falir antes de 
tiempo ( muy por menudo) rto lo quiero dezir aqui, ni alargarme 
mas en. efto; pues mi intento fue (quando lo comencé) daros á  
éntcndcr, como podreys regalaros, quando qyeredes algunas 
■ palabras de Iqs Cánticos : y penfar ( aunque fean á vueftro pare-- 
cer efcuras) los grandes rniftérios que ay en e llasíy  alargarme 
mas, feria atrevimifento. Plegue al Señor no lo áya fido lo que he 
dicho, aunque ha fidopor obedecer á quien me ló ha mandado, 
Sirvafe fu Magcftad de todo, que fi algo bueno va aqui, bien 
creereys que no es mió j pues ven las Hermanas que eftan con
migo, la prieífacon que lohe efcrito,por las muchasocupacio-; 
lies. Suplico á fu Mageftad, que yo las entienda por. experien
cia. Laque le pareciere que tiene algo de efto, alabe al Señor, y 
pídale efto poftrero,porque no fea para fi fola la ganancia. Plegue 

aiiucftro Señor nos tenga de fu m ano,y enfeiíe  ̂
fiempre á cumplir fu fanta volunta^

m i
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V N O S  V E R S O S

DE LA SANTA MADRE
TERESA DE lESVS

NACIDOS D E L  EV EG O

p E L  A M O R  D E  D IO S  ̂ Q V E E N  SI T E N IA ,

Vivo íin vivir en mi>
Y tan alta vida eípero,

: muero porquemoTiraeíoI

G L  O S A.

Q V 'ES'T A  divina ‘vniorij 
Del amor con que yo vivo , 
Hazj,e d Dios fer ?ni ca.utivo, 

T  libre mi corafoni —

JS/Las cau^a en mi tal pafsion 
Ver d Dios mi prijionero, 
jQue muero porque no muero.

A y  I larga es efia vidal 
J^ue duros ejios deJUerrosi



VERSO S N ACID O S DEL FVEGO

cárcel, j  efios hierroŝ
En qû  el alma ejia.met.idal 
Solo efperar la falida 
M e caufa ñjn dolor tan Jierol 
Qiu muero porque no muero.

!  Que njida tan amarga 
Do no Je goZ)U el Señor I 
Tfi es dulce el amor, 
ido lo es la ejperanga largai 
Q j^ i t e m t  D ia^s é -fia  cdrgay.
M as pejadâ  que de aẑ ero,
Quei ?míero_,porque no muer̂  ̂

Solo coirierduTiJhnTpa—

Eivo de que he de morir\
Eorque muriendo el %fivir 
M e ajf egura, mi éfperanpa\'\ 
Muerte:dfi el.vivt^^Je alcanpa, 
Edo te tardes, que te ejpero. 
Que muero porqM^o^mulfOi 

^^JMLira queel.'amoy es fuerte»
Vida no me feá.s irtolejiâ  
M jfd  que Jpl.o te reJlUy '

Vjnga ya la dulce mue.rlel
Venga
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Venga el morir muy ligero. 
Que muero porque no muerô * 

uíiqmthr îda de arrihd 
Es la/vida^erdadera'.
Hafia que efla ^ida muera, 
JSfo fe gor̂ a efiando vi^ai 
fu erte ño me feas efquiva\ 
Vivo muñendo primero,. 
Que. muero p'orqué~ño muero.  

Vida ,  que puedo yo darle 
mi Dios que vive en mi. 

Sino es perderPe d ti,
Eara me]or d el goẑ arle ?  

Quie roi mu riendo alcanfa rle\ 
Pues d Mfolo es el que quiero. 
Que muero porque no~mUero, 

Efiando aufente de ti.
Qué vida puedo tenerl 
Sino muerte padecer ' - - - 

iEa mayor, que nunca n)t. 
Lajama tengo de mi 
Por ;

Que-mwerozporque no muero.

\ A un



lV£11SOS n a c i d o s  d e l  EVEiOQ

de alivio no carece: " 
j í  quien la muerte padece, 
jil fin la muertcr U ̂ ale,,
Que muerPe avrd que fe iguaU 
\A mi vivir lafiimero'̂
' Que muero porque, no.muero:..

Quandp me empiezo d aliviar 
Viendote en el Sacramento,

'\El no poderte go^ar:
*Todo es para mas penar 
JPor no verte como cjuiero,
[Quí muero porque no muero.

Quando mego^o,  Señorf 
Con efperanfa de verte, 

rendo.
Se ype dokla mi dolor:
J^iviendo en tanto pavor^
T efperando como ¿fpero, Y 
^Que muero porque no muero. 

Sacame de aquefia muertê  
i J)ios , j  A.amjs.la vid^ ̂

'JSlo me Pengas impedidâ  
eñe la?i,o tan fuerte:.

.....mira
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que muero por njerte  ̂
T vivir fm ti no puedo,
' Qus muero porque no muerol 

Llorare mi muerte ja^
T lameMare mi vida,
'JEn tanto que detenida j  

Fpr mis pecados efia,
O mi Dios ,  quando fcrdj 
■QMando yo dî â 'de~<uero. 
Que muero porque no muerdl

© T R A  G I 1 € ) S A

S O B P ^ E  L P S  M I S M O S  V E R S
I. •

^  ajuera ae mí.
De [pues que muero 

T  orque vivoen el Senor̂
Que me quifi para si: ______

Q ffm rú v 'e i'cv ra y o n  h  dal 
Lufó en mi ejie letrero,

%e m̂ueTV’pvrquemo muerpi 
Éjíd Di vina Vnion,

Telamorconqueyo.vivd^
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Jlazje a mi I)ios e ^
X lihrs mi corafony
T canfa en mi Pal pafsion  ̂

djl^ies mi prijloneroy 
Que muera porque ho muero.

es efia 'uidai
■Que duros ejios de (Herrós\
JB p -eí c á r c e l y j  e f io s  h ierro s^
JSn que, eíid  eX-alm^^metida í 
S^<> e n e r a r  :
M e  cau[d *vn dolor ianferoy 
Opie, mué tq pó rq mu eró.

'y jdea^ary ̂  de de x arme 
lívida y no.me feas moleftiai - 

Torque muriendo  ̂que reña¡
Sincr,*t̂ sfuir̂  y.go?^arme % 

dtda dexes de confolarme 
M ^ é r t e l i  q m  a fs is e a r e  qu iero ^  
Que muera.porque n a  muero.

SiEz
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Stas Meditaciones fobire el 
Padre nueñro , fon de vn 
quademo de las Obras de la 

Madre Terefa de lesvs , que 
tenia en fu poder Doña Ifabel de 
Avellaneda , muger de Don Iñigo 
de Cardenias^Prefidente quefue del 
^onfejo de ©fdénes: en el qual qua- 
derno eftava lo que la mefma Santa 
Madre efcrivio fobrelos Gantares  ̂
de que no fe haze mención en fu Vi
da, como de cofa que fe avia perdí:?: 
do, &c.



477

\L

O B R E

^
i-.T

Gmo conoce nüeftra hechura el hazedof de 
ella, y fabe, que por fer ia  capacidad de nueftra 
alma infinita> cada dia pide cofas nuevas, y no 

v.ic; iquicta con recibir vna fólamente : .manda el 
mifmo Señor , en el capitulo fexto dei Leviti- 
co , que porque no fe acabaflfe el fuego deí A l

tar, cada dia le cevaife el Sacerdote con nueva leñaj como íig- 
nlficañdb (en figura )' que‘par-a que -ei ealorde la dévoeion- lio 
■ fe muera ,, ni resfrie, cada dia le cevemos con nuevas, y vi vas 
jconfideraciones.- Y'aunque eftp -podría pafCcer imperfección, 
es divina providencia, paraque figuiendo el almafu condición, 
fiempre ande inveftigando las infinitas perfecciones de Dios, 7'no 
fe cpntehtecon menos, pues folo el puede henchir fu capácidad..

Vna cofa es la que fe pretende fuftentar^ que es el fuego del 
ataor, de Dios; pero muchos deños ion menefter, y cada dia fe 
¡han de renovar, j porque el calor, y eficacia; dénueftra voluntad, 
^todo.lo. cénfumci y todorle p̂  ̂ halla que llegue á ce-
,vár^ del mifnio fuego, bien infinito,; que .fOlo’.fatisfaze, y llena 
mueftra capacidad.. Pues como la Qracion dei Padre nueftr.o fea 
•3a mas chípueíla lena para- fuftentar ,vivo eíte fuego divino, por
que de la.freqixente repiticion no venga á entibiarfe la volun- 
•^djparcceq^ modQ-,,co-

^puiaidola cada día,  nos refrcfq.ue.¿I encendimiento con 
nevaron idcraciqn, y juntamente fuílentc el fuego, ;v calor en

- Tem .Ií, ■ ■ _  -..G cr 2 la
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lá volurttad; Éftp fe hari cóm odam ente, répartiencfo las^íietl 
Peticiones dél por los fíete dias de la Semana , róm añdó cadá 
dia la fuya , con  titulo, y nombre diferente, que a cada vna le 
quadre : a la  qual reduzgamos tódo ío  qtrc en aquella Petición 
pretendem os, y.-l-Q que ap<n codo lo  que de-Dios deíéamos ai- 
Oánqar, - V ■' . ' :C /  T
""X as'P eficionés ya fe faben, Io3 titulas, y ñ^mBfes dé DiOS fóñ 
cftos . Padre, Rey, IfpoíO i Pafífor, Redem tor, M edico, y Juez; 
de manera , que el Lunes defpierce cada vno , diziendo :
Mfteftro, ét¡ los Cielo/], fantí;ficMo fect el tú nomhr'eJEl Mar-’
tes: Rey nú'cftro, yéhgd a nos ét tu Réyno. El Miércoles: ÉJ^ofo de mi 
mlmn, huzdfe tuyolufitdd. EL Jueves: Pdfloe ttuéflro: el pan nueflro dié 
cada di a dánoslo: oy. EX ¥.hmc&i-.^demtjDr nuejlnoyjperdondnosnuej .̂
tras deudasy :ajft:¿ornj):ñ¿fotno/las\frer4ondt»¿súan»e^os
Sabádo: /Íít'ecl'ico nueflro ,  no nos d e x e s xaet^ en da  
■ jxdtíZO' i'U e^n u ejlro.flih i'an os de m a l. «

CiJ- -y.'7: : ---

. -i : l; . r:
P A R A  E L  L  V  N E S. : rob 

.-fio ZO:
V nque; eL «nombre de Padre, es el • que me jor qnadra a ■ to  ̂
das eftas Peticibnes;-y él qué nos da mayoD eonfian^aDi.y.

: por.el:quatfe^qui:íb obligar oLSeñorldarírós«ia«qüelc
pedim os: con  to d o  e£to no haremos contra fu  difpoficion,-y^orí
f l Z n  en añadiL los-dcihas ^  ^
■pettenecenj demas dé que con ellos la devoción fe ¿^Cpic 
aviva el fuego deb altar dé nüeftro cora90F conrenovaile Ja 
ña> y toma.esfuereo nueítra confianca; confídéran o ,q   ̂ ^
es Padre nueftroy ie pertenecen-tan gioripfos títulos, .y a
.troS-tarriavorabiesv n iV ; i /  r,  ̂ ' ' O

Pues para que el fuego tenga todo  él Lurícs que ^ t a c  en í
l o  eftenombre de Padre, y primera Peticion j cqnfidete que, n
Padre es D ios, trino en perronas,.y vno en etíencia, principio,J
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Autor de todas las cofas, vn fer fin.principio, que es caufa, y  Au
tor; de todos Los.feres, por quien nos m ovem os, y en quien vivi
mos ypor quien Cornos; que todo  loLufteiita , tod o  l-o mantiene, 
Y' coBÍiderefe.4;íi que es hijo defte,Padre tan poderofo,; qpe pue
de hazer infinitos mundos; y tan fabio, que losi Cabra regir á to 
dos ellos, com o  fabe regir efte,,íin faltar fu providencia a ninr- 
güna eEÍaturacde:fde.el;máS;alto.Serafin, hada el mas baxo gufa-; 
nillq dé la tierrai tan búeno, que dé. balde fe eítaCiempre comu^; 
nicandoia-todas., £é.gun-ílv.capacídad,; Y  en efpe.eial conCIdcre ej? 
hombre, y diga : Quan bneno es: eífee Padre:para. m i!. Pues quifo 
qiié'rávíé(íe;yojÍ£r,.y gozaíTedeftai dignidad :de.h.iijo fuyo, dexan-

por Cola fu bondad crió para mi todas lascofas , y a  mi para quc: 
ie firyicífe, y. gozafle déh.. l , . . .
\ cEn tai oc'aíion pedlta para: todos los hom bres,luz,con  que le 
¿on'ózeah.,v,y r. aodor c ó n : que; le: anxcn , y agradezcan tantos bcr 
neficios ;y  que íean todos tales> tan virtuofGS,y Cantos, que en 
ellos refplandezca/la imagen de Dios fuv.Padre,;y que fea en 
todos; gibriíica.dio,iyíañtijfiea.do; fu noiubrepaCerhaL com om  
bre;dfc Padre,: que tales; hijos tiener que pyreeenal Padre que los 
crió::: 'C, y,l -y ;

Tras, eftó íé fígue luego ( trayendo a la memoria ilos muchos 
pecados de los.hombres ) vn:grave:dolor de ver ofendido vn tan 
buen padre de Cus ingratos hijos; y  el nlegratfe de :ver que aya 
fiérvós; de Dios; en quien refpJahdezea- laTantidad de, fu :Padre: 
cntriClecieiidoCeAe cada; p.echdo> y mal e jem plo que viere ; ale- 
grandófe; ■juntamente de: cada virtud, en quien las viere, y oye-  ̂
re; dando-graciasá Dios, porque crió Iqs.Santos Mártires, Coi^- 
félíbres, y  Yirghaes, qué mardfieftamentermóftraron Cer hi jos de  
tal Padre. : , !: ' ■ , '

^ ' tras efto fe CIgue la confuCIon de averie en ,partiera 
íar ofendido; dé no averie agnadeeido Cus benefícios, y . de tener
tan u ¿napiente el nombre dc; hijo de^Oios, que .deye engen»  ̂
drar pechos reales, y generófos: conCldetandore; aqgi Jas eódiciq-

~ G g 4 nes
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fies dé los padres, co m o  aman a fus h ijo s , aunque feáñ FeosI 
c o m o  los mantienen , aunque fean ingratos j co m o  los fu-' 
f r e n , aunque fean v icio fos ;j co m o  ios perdonan , quanda’. 
fe biielven a fu cafa , y obediencia i com o  eftahdo ellos de to-; 
d o  defcuydados, los padres les acrecientan fus vmayorazgos-^ y  > 
haziendas. C oníiderando, com o todas eftas condiciones eftár»' 
en D ios con  infinitas ventajas: lo  qual es cauía de enterneceríe; 
el alm a, y cobrar confianca de nuevo , de. perdón para fi y para: 
todosj y n o  m enoípreciar a nadie, viendo que tiene tal Padreé: 
que es com ún a hombres y Angeles.
- El dia que anduviere con  eflia Petición , ha de reduzir tod a ¿  

las cofas a efta confideracion: co m o  las imagines que mirárede 
C hrifto, diga: Eftc es m i padre:’ el C ie lo  que ve; Efta es cafa de 
m i Padre; la lección  que oye: Efta es carta que me embia mi Pa
dre: lo  que vifte, lo  que com e ,loq u e  le alegra; Todo.efto viene, 
de la m ano de m i Padre: lo  que le entriftece, lo  quede da pena, y,, 
trabajo; T odas las tentaciones,-todo me viene de la mano de;mi 
Padre, para m i exercicio , y mayor coron a ; y  alli diga com afeci 
io  : Santificado pti ttt nómhre. '

C on  efta confideracion , y prefencia de Dios , fe esfuerza e l 
alm a a parecer hija dequ ien  es, y agradecer tantos. benefiGlosi 
caufandole fingular alegría, verfe hija de Dios, hermana de le^ 
su Chrifto> heredera'de fu IfGyno, y conipaher'a én. la herencia 
coivél mifmO Chrifto; y  com o  vee que el Reyno de Dips esfuyQ_ 
deífea que todos fean fantos > porque crezcán, aquel los bmnesf 
pues mientras mayores, y mas fiaerem mas partede .cabra a, 
dénos. V iene muy bien aqui confiderar aquelLa pnmeta pair;-
brá' que Chrifto dixo en la Cruz: Padre perdónalos, que no 
ben lo  que hazen ; porque en ella refplandecen las 
de las entrañas paternales de Dios 5 y hazer en eftc ^  ̂ _
de caridad, para con  los que nos han injuriadoi y aperceoirie.
e l horabre> pára quando le injuriaren mas. ; Aquí es
pofito la hiftoria del hijo prod igo; adonde fe pinta mas, alvivp 
la piedad paternal para con. vn hijo perdido, y después ganado^
y  reftituido en fu dignidad.

SE-
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Echo elle examen: de parte de n och e  j de la náaneía quS 
fe. ha d icho elXunes 5 fignefe ^entrar x l : alma con  fu Pa.-. 
dre. D i OS: y pedido perdón de .lá tibieza con  que ha 

inirado con  fu honra;, gloria y fantifiicaGion , apercibafe el día 
figuiente (Jque es ehM ártes) para^tr^tar ̂ eíle.dia .com o a  Rey», 
al qvte-el paflíkáo ..trato co m o  aEaáre^y^aíh en ,Refpercan49:C^d^ 
^údele, d i z i c i i d o : R e y  nucl^ro, yengaicí' nos el m  Eey7io. ■ -o' ' . ;

Yione muy-bien efta Petición tras de la paílada, pues a los 
hijos fe deve .el Keyn.o de fu padre,.diziendo 
mündp,r demqnió> yÁcarnerteynan; en la  tierrád tcyi^S:; 
nueítro. en-nofbtros, y : deíimye enjnos. éftosi Reynos de avaricia» 
fob.eryia,;y:regalo..Dedosmaneras fe puede entender efta Peti^; 
cionj ó  pidiendo, al Señor , que nos deda^poífeflion .deLReyno 
de los- Cielos., cuya, propriedad nós;pertenece> com Q ^ hijos fix-- 
yos 5 6 pidiéndole que el.réyne éninófotcos, y que nqfpt-ros feá^, 
naos Reynofuyó. -i d - W v ; ' , . . -
; Ambos fentidos foh C atólicos, y conform e a la Santa Éícri- 
tura, y a flim e  lo  dizen T eo logos j porque del primero dixo el 
S eñ or: Yenid benditos de m i Padre, y polTeed el reyno ? que 
bs efta aparejado defdc el principio dclimundo^.Y del fe gundo 
dize San. luán, que dirán: los Santos ert la.glofía: Redimiftenps, 
Señor ,  con  tu Sangre, y hiziftenos Reyno para tu Padre , y 
D ios nueftro. En eftos fentidos ay vn  admirable prim or: y .es, 
■que quando Dios habla con riofotro.s, dize que es el iReyno nuef-_ ^  con riofotro.s, dizeque .es el, iReyno nuef-
trpj y quando nofotros hablamos;;con e l, bendezim os, porj- 
que .fomos Reyno íuyo , y aí5  andamos trocándonos con  éfto? 
comedimientos celeftiales.ccicuiaici», . >

_ Y o noisb qual fea mayor dignidad del hombre, 6 que fe pre-̂  
pie Dios á? t£nernpspojc ReynQ, y/ fatisfacerle fu íviageft^d con  ;

ella
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e l U  poíTeínon, Tiendo el quien es, 6 querer el Ter Reynó nuef-
poíteifí-pn :̂ataque •mas*tp®'%isfaze

el Ter líofotrós^^Reyna (dyo^^pirés de 4-^ iH ace el M # S h u e f  
tro. D ixo  á íanta Catalina de Sena; PienTa tu de m iT o u e  vo 
pení^re de ti: y ^ d e ftá a d á d ie ; T£n^tmcaxg^:^nús coíks, q o e  
yo lo  tendré de las tuyas. .

‘-■Ru'epómeiSíosrácn^ cargo :d  hazernos :také^ qiíe^ié prc^^
cféTn̂ Mágeftád:’d&reynar:en:'nô atcoB,>jque
ifeToir^- recaemos, en .él. - Y  eReLes el rR¿,yno, d&:qiTien. el' meT-
m o Señor d ixo en rn^Euahgelio.'Bufcad prímeBo, y. ante todasi, 
«bfas él Reyno-de D ios, y defcuydad de. tó demias í.pué,s .iO:tíen!e'‘ 
á' fu cargo vueftro Padre. Defte R eyno;aíii:m éfm o dixo .Sars,

'\

Pablp, que era gózo , ypa^xen;e!;;E^inruSa^
Cbnfíddrémosyqw que taJcs^ek razón ¡̂ mcíi féán'aqúéliosVde

quien-pips Te precia .de lér Tu<î Reyi yellosdei fer fu Reynó;. quel 
Sdprnádós'de-virtudes,':que conapueftos ,eiv fuŝ palabras., -qu©/. 
jaiagriántmósj que liümildeí, que manredumbreideifu femblante  ̂
que &filidós óri fus trabapsi que dirapieza:dé.aífíias:,\qije: pu!ré:̂  
zá de péníáfniéntós, que amor vnqs Gon:'otrós,:que paz?.y tr^á  
quilidad en- todos- fus moviniiéneos .,:que fin: embidiá, i vnosi d© 
Otrosyy quedefíeoÍQS debhieirde::todosL- jiw. .i-'i-iy :û Jy 

Coníideremos lo que paifa en los buenos vaflállos eon fii Reyii , 
y de aquí levantemos ■ el.penfiimiéhtoval del Cielo, y fabremos 
eomp-dévémó^ averno» eoníei/nuéjto'óí ¿y; lói:qufe cpediíjuios,

k.'

inunicandonos:lós-vnosi ras colas que-------
'mos: obligados a poner las haziendasy las vidas por nuefteó 
Rey, deífeófós de darle contento en todo lo que fe le ofrecí ero, 
Én nuéftros agravios acudinios-i él :por jufticia; en las. neceífis. 
idades por remedió-! todos:lc:firven( cada vno en<fu manera ).fiii 
ómbidia vnos dé-otros? el-Toldadó.en la guerra, el oficial enfa 
oficio, el labrador en fíi labranza , el cavalíero> el letrado , el 
'marinero., y eT que nunca le vio lé procura íerviryle deíTea ver, 
'y- éP 1 égadór que eftfudando; en ei.Aigoíto,- huelga que el Rey

ten-
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tenga fus privados con quien fe huelgue, y defcanfe; y porque el 
Rey quiere bien a vno,. todos le;firven al talr y le rpfpetan; to
dos ¿ftán á deífear , y prócur-ar lá paz> y quietud éntre fi, y que
fu Rey fea bien férvido de todos. _ r-, -

Vamos aora difeurriendó pór eftaSéoMíciíbñés del Reyno,y. 
aplicándolas a nueftro propofito 5 y veremos, que lo quepedi- 
firós k'DtóÍ,és:, leyesíeáh guardadas, y él fea bien fér
vido, y fuS vaíTallós’viVan-eh pazi y-tbnqüilidad/Tambien pe
dimos, que nueftras almas ( dentro de las quales efta él Réyno de 
Dios) efteh'tll GÓpUeRa^^4“̂ éaR qué la República de
nüefttas'ípoténédasde -féa iduf Óbediérife'el ehtéháiniicnfeo efte
firmó ertíia feidá volunté determiñadaíleguaM ían^
tas, aunque le cuefte la vida; l a s  potencias tan confórniés , qüó 
no f  cóíla'n ■ á • fu voluntad di Viña'; huéftras pafiióne§-V’y ^^^eos 
tan ñiié-firt miiritiuréri dé los-bréceptoS qíiéfcdés porte
de

d ecád á  vrtOÍ'éOriio*Réyi ySéSór Vnivéríal dO tó̂ dos.̂ ' ' - ' -  ̂ " - 
T od o  lo que en efte día hiziere, ó  oyere, fe ha de referir á ef- 

tá-cO'riíideíá'éidn dé J^io's-Réymuéftró, éóm ’o  fó  refiríoOrt lai paí^ 
fáda á Dios cóm d Padre; ÁqÜi vténé müy biéri aquel p a ffo ;-^  
do Pilatos, déípües de'ácüfádo nücffrO R éd ’émt'ór,'le faco dé-̂  
lantc del j^uébío ¿orónado dé eí^lrtásl-OOrtVria cáriá en lá- maiíO 
ipór'Gétra, y vfiá ropa viéjá'de^'pulpüfa-V diziéndó;' Véys aquí 
e l Rey de los ‘ iúdios. Y  défp’ué^^dé'averlé ád'órádo con íumá re'4 
yetencia ( en lugar dé' las blaifemiás y-y éféarriió's-qLK le hlzié- 
-rón iGS-foldádOs y y -íüdíos; quandóPÓ ŷ  eá áqueftá; dit^d^ 
í'cion ydíázer'aélos dé IVimiildád', cón delfeqsdé qné tá̂  ̂Hériras, 
•y alabañ<ías del' riiiindo ñós  ̂féañ-i "uófotrós coróná-^ de éípiiias'i.

TER-

J-
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Tr
; ■■. r’b- ’' z>¡:r v ‘cí:bDoc:c.-cf Oi/; b ....... ...............

; A  tê rcera fet^Gipnr^ Vô ««i-rfíí ̂ d?íeandjp;.q̂
en- todo fe Gumplá- la volitótad de Dios : y aun pedimos 

- ;.^as j; que ie cumpla; en Id con amofí
y Garida.d>- Viene mu y  bien ¡eftâ p^ij^pn trî s las dQS páíradási 
pnes es'cpra'tan •jufta, que.fe cumpla; en tódQiperfeftifíímamente 
la voluntad der Padre Eterno por íus Áiips , y la del Rey Sbbe-ií 
rano por íus vaífallos. , i:; : . ; : ,. í.

Para mas^ppsbdeípertaf ,-y ̂ pnform^ 
gjtnempsa eíié l^dfe y^jRey de; jCgiibtí
fp amantímmp! jde nuefoas, aitnasr.; Y  quii&nicpn a|Giic>p cpnfideV 
rare efenobrey entendiere, el regalp ,y favor:que debaxo d̂  ̂
eoprehende,; fin duda fe levantara^ en’- fu epr^cpn ir̂ cr̂ eib̂  ̂
Bpade Gum^in la 4^nquel Señói5> qúeífíiMidp;A^Í^dé
fe:;Mageftad' (refplandór d̂ ^̂  íPadre, íabifmpAd,fíjScr|que^ 
.piélago de toda herúáófura,. fortiflirnoi poderpílflimov fapien^ 
tiílímo, y ámabililEmp ) qpiere íer de noíbtros. am amaf^’ 
íios con tan regalado iampr? c p m p  ppr eftéídulce ;npníbte fe íig-j 
Jlificaí ■•'■.. ’b ;:b;fia v!-;;;)’!'

d^reciaifcñiUGhp;íü ídaigefta^ deíle npmbréj, 
lem, fiendO;fornicaria, y adultera, corabidandpIaá pen;iÉeñCia.id 
ruega que fe buelva a él; y qiie le líame gadrev y\Éípoíb>
^rle Gpnfian9a,y fegundadxque fera dePrecebidá. b ..' < l 
bljEtt efie; nombre fe eípecifiGad..tp.das las-prendas del regalado^ 
yi^eOnfiado amor, el' trueCó :> e igualdad de laŝ  voluntades j, pidé 
iodo el arnórĵ  y;todo etcuydadb, y todo el cpracon: allí defpues 
que Dios hizo él' c0 nCiertp,;5̂ la eícritura del deíppfbrio con 11̂  
raei eh eldéfierjró, fepidió>.y!riiandó que leamafle coiv todo ÍU 
Gora9on, cGtfi toda íu almaieñtéhdimiento, yyplum^ 
da fu fortalezá. Quan racatada, pucspha de andar la erpofa, qué

- V ■■■ '  -  • V ■ ' és
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es amada de tan gran Re)'-:, y ;  co'mpueíla en todo lo exterior, e in-;
tenor.

Con/idere las joyas; y aderecos, con que efte Efpofo fuelé 
hdorríar á fus Efpoí^s , y procure diíponer fu alma para mere
cerlas, que no la dexara pobre, ni deíhuda, y defataviada, pída
le las que mas agradan a fu Mageílad. Pongafe a fus pies éoii 
humildad, que alguna vez tendrá por bien efte Señor de levaH- 
tarla con foberana clemencia, y recibirla en fus braqos, como 
lo hizo el Rey Afuero con la Réyna Efter. .

Puede conñderar ia:p6breza del dote que cija lleva á eftedcí- 
poforro.,y laricpaeza del dote del .Efpofo: y cómo por virtud de 
fu: Sangre compro de fu Padre nueftrás almas para Efpofas fuyas, 
fiendoprimero eíclavas de Satanasj y como por efta caúíá ( eoft 
mucha razón } fe puede llamar Eípofo de fangre ; el qual deípô ! 
forio fe hizo en el Bautifmo, dándonos fu Pe, conlas demas vir
tudes., y dones ,.qué fon el arreo de nueftrasalmas.^y comoto '̂ 
dos los bienes de Dios fon nueftros, por efte defpoforio j y to
dos nueftros trabajos, y tormentos fon defte dulciíEmoEfpo
fo; qiie tal trueco hizo con nofotros, dándonos fus bienes, y  

tomando-nueftros males. Quien efto'coníiderái'e , con que do
lor vera :pfGnderIe, y con que alegría fervirle ?  Quien podra fia 
laftima ver tal Eípofo a la coluna atado, cala Cruz enclavado, y. 
pueftoen elfepulcro,finrafgarfe las entrañas de dolor í Y  por 
otra parte, quien podra verle triunfante , refucitado  ̂ Y §i<>i 
riofo, fin alegria incomparable?

Efte día vendrá, bien confiderarlo en el huerto , poftrado de* 
lante de fu Eterno Padre >-fudando Sangre , y ofreciendofe a él 
con perfeÓriflima refignacion, diziendolc.-No fe haga mi volun
tad, fino la tuya. Losadlos defte dia han de fer de gran mortifi
cación, contradiziendo fu propia voluntad y renovándo le  ̂
tres votos' de Religión ,̂ daudofe por muy contento de averíos 
hecho, y de averie tomado por Efpofo y renovado , y-confir
mado eüe defpoforio en la Religión: y los no Religiofós, tá.rn;-: 
brea fus buenos propofítos., fidelidad, y palabras tantas veñ

pueftas, eon Eípofo de tai autoridadí
’ ’ “ 5^v a r *

zes
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A  quartá Petición' es; E l  p a n -  n u -e f l 'r o  d e  c a d a  d í a  ’d i á i o jd o  ^  

'•El'lueves quadra; niny bien-cita .quárra Petición con el 
titulo de- Paftorj.á quien perteñece ápacentai: á fu ganado;, dan- 

,«lonos_iel- pan"dc cada dia : porque al Padre , Rey , y 'Eípofo, 
aniiy bien ic viene fer Páftor j y por derecho nátural. le pode- 
anos dezir fus hijos >vaffallos,y efpofas, que nos mantenga 
apaciente eón manjares i conforme á fu Alageñad,..y A  núeftÉa 
grandeza- y pues fomós hi jos fuyos-r y  a ú i  no dezímos > que nos 
jlo prefte,’ fino que nos lo de: no dezimds i  ageno.; fino ríueítrój
,que ,-pucs íbm os hijos , nueftros fo n  los bienes d e  nueñro Pa '̂ 
dre, V-

mos',las- tres- primeras foh para- Dios y la .fánti&caoion' dcfii 
-nombre , fu R,eyno:y y fu- voluntad j y dé las quatro quelipél- 
dimos pa;i'aait)foÉros,\efta •éslaípriméraj eh laiqúal fola> pedímó?; 
.«que nos de-: p'orcme en ias'-otrás pe'd irnos 'que nos quite pccados> 
y ténfaciones , y todo mal. Pue^yiiavcüfii'-foJ'a ’que.pedímbsJt 
nueftfo Fad-re que noS dehpo ha de fcrdccGfatciíiporáipará e l  

caer poj demás deque a hijos de éal'.Pádrei nó les eila bien pcdíF 
cofas tan baxas, y coníuncs, quelás dá’blá lasxriatúraS. infcr'io- 
lxsy.y ai--Jiombre', fin quefe las pidan; y-efpecialmente teniéndo
nos -fu Magefta.d̂ avifados'que ié pidamos, prbcuranda primefo 
las cofas dé-fu -R;éyn̂ o ( que es lo que tbea a núfeítras almas )' que 
d̂ e lo demas fu Mageílad.tiene cargo r y por eíFo declaro por bari 
¡Matheo : El pán hueftro fóbrcftibítancial danúílo oy. Pedimos; 
pues, en efta Petición el pan de ía Dodrina Evangélica ; lás 

y elSantiífimq Sacmmen'to;-.y.finalménrc todo lo que
man-
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mantiene, y conforta nucftras almas para ruítento de la vida ef- 
piiituaU

Pues á efte foberano Padre, R e y , y  E íp o íb ,■ Gonílderemoíle 
Paftor, con las condiciones de los’ otros Paílores , y con  t'antas 
ventajas,»quantas él m ifnío fe pone enel Evangelio, qiiando d i-  
ze: Yo foy buen paftor, que pongo mi vida por mis ovejas. Y, 
aííl vemos con  quaftta eminencia eftan. en Chriftp las. condici'cfi 
nes de losP.aíiores.excelentes, de que:hazememoria la Divina- 
Ifcritura, lacob , y David. De David diz? , que fiendo mucha-;, 
choy lvtch.avá cón'1-ós oííbs,^y.leGnes, y los deíqui jaxava, por de- 
féndér dellosivn co£4^Yov'De Jacob dlza;, .que nunca fueron efte*, 
tiles fiis ovejásy y cabras, que- guardo-,,que nunca xpmió;;Garne,;> 

eordéfó de fu rjébaño , ni dexó de.pagar qualquiejra que ei 
lob o  ie comía, ó  ei ladrón le hurtava r que de dia le fatigava.i^ 
caíor, y de noche-el ye lo , y qué ni dorínia d e n o c h e n í  defean- 
íáya 'dé dia > p-orR^r a faam q Labanbuena! cuenta; de fus-;gana-

-OSi
~y pacil'Coíáíerá levantar-de aqui la .cóhílderacion , y aplicar 
eftas condiciones á cnueftro-Diyino Paftor, que .tan;á,fu oofta deíí-, 
quijáró éf.leóh-.in£e:r-nak>por íácadedaprefadeia  bp̂
•áj guna;QV éjaiüé -jainíta; eft étilven:fu poder ? Cópi qué cii ydado. las 
^tiarda jy  quando perdonó a trabajo fuyot, e l que pufo la. vida 
por cJIós í' La que de c o m ió -e liq b o  -infernal, él la.pagó con;íu 
Sangre : nunca fe aprovecha de loserquilm os dellos i .tododp: 
qué gana, es para ellos mifmos.j y lo  que dellos faca., y tftdos 
fus bienes fe los ha dado : es tan am orofo de fus ovejas, .que por: 
vfna que-fe'le murió > fe -vifti.ó..dé .fu mifma piél ,ípor n o  efpantaí. 
'^'ías-ot5as“epñdiabito.deVMageí^ .^ . ...

Quien podra encarecer lospaftcsdela dodrina .Celeftial, cond 
que las apacienta^? La gracia deJas.vixtiides, con qtiQ Jas. esfuer-' 
'§adLá-virtu4 de Ios.Sacramen't:os:¿ co n q u e  las. mantiene5.Sida^ 
oveja fé'défm anda 4 lo; vedado J. proenra apa rtarja ,  y  ̂ reducirla 
«pheldülce filvode  fu fantaihípiracion; íi n o io  haze;por bien, ;. 
arrojaíé eycayadp de álgun.traba)q, d e  manera, queda eípante., „ 
y  nóla4iérü,~ni,la:mate.. A  las.fueites/mahtLeiie -  ydas:haz.e.'an,.

dar.
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dai'j á.Ias.íiacas efpera, a las enfermas cura, a las que no pueden 
caminar, Jas lleva fobre fus ombros , fufrieneío fus flaquezas; 
Quando déípues dé avcr comido, rep'oran, y rumian la coniida,y 
lo que lian cogido de la doétnna Evangélica j el les guarda el 

, íiieño: y fentaiidpfe en medio deJlas, con la fuavidad dc dís con- 
íblaciones , Jes haze muflea enfns alinasj como el Paftor. comía 
flauta á fus ovejas. Eñ el Invierno les bufea los abrigos, adonde 
défeanfen de fus trabajos : recaíalas de las yeryas ppncoñofas, 
avifandolaS;, que. no fe pongan en ocaíionesllévalas por las flo-, 
xeílas, y dehefas muy feguras, de fus confe jos; y yunque andan 
J)or polvaredas, y torvellinos, y otras vezespor barrancos i pero 
en lo que toca k las aguas, íiempre las lleva a las mas claras, y .  

dulces, porque ellas íignificaa la doCtrina, que fiempre ha de fer 
clara, y verdadera: . , . -  ̂  ̂ ' ' í

Vió San Juan á elle Divino Í?aftoi*, como cordero en medio 
de fus ovejas, quedas regla , y governava; y guiándolas poí 
los masfrefcos,y hermofos jardines , las llevava a las fuentes de' 
hgiiás de vida. O qué dulce c ó f á  es véivai. Pa'ílor Jaechp; corde
lo rPáflor es, porque apacienta i  y  cordero , porque; és el mif-, 
mo pallo. Paílor es, porque mantienejy cordero , porque,es 

"manjar. Pallor,porque cria ovejasj y cordero, porque niicip 
déMas. Peles quando le pedimos, que nos dé el pan cotidianp> 
ó fobrefubíla,hcial, es dezir i que el Pallor fea nueilro paflo l '̂  
.nuéílro mantenimiento- ^

Agradaleá fu Mageftadcoíldcrarle como fe repreíentóáyná 
ffii lierya, én habito dé Paílor, con Vn íuaviífimo fémblante, rcr 
tcoflado fobre la. Cruz, corno fobre eayadó ilJamándo a ynasdé 
jTusovejas., y fiívando a otras. Y. mas agradable es, coufidê ,

' ixarlé v y mirarle enclavado en la mifma Cruz , como corde
ro affadp, fazonado para nueílra comida, regalo , y  cohfue-, 
lo. Dulce cofa es verle llevar la Cruz acuellas , como corddrp> 
y verle llevar la oveja perdida fobre üis ombros. Como Paftofj 
nos abriga , y recibe en fus entrálias, y -nos dexa entrar én ellas 

- por las puertas de fus Llagías;  y  como cordero, fe encierra dentro 
delas nue^m^ Confidéremós,
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y  qu'ai;! fegni'as andan las ovejas que acudan cercadei Pañof ; 
procuremos no apartarnos del nueftroL ni. perderle de viftaV 
porque Jas ovejas que andancerca del Paftor , íiempre fón nías 
legajadas y íienipre le.s da bocadillos mas particulares , dé lo  
que él mirmo come.. Si el .J?añor fe efcohde, ó  duernie/ho Té líier; 
4iea ella 4 c vn lugar, haíta que parece, ó  dcfpierta el Paftot,' .9 
ella mirma balando con  perfeverancia ? le deípierta j y entonces 
con nuevo regalo es dél acariciada. .
. Coníiderefe elalnia en.vna roledad.íln cam ino , en tinieblas^ 
y efcurid'ad , cercada de lobos , de leones, y ofíoS;,: fin favor del, 
C ielo, ni de la .Tierra , .fino es folo. eL defte Paftqr ., que-la defien-; 
fia, 6. guie. Dcfta-manera nos veniQS;muchas vezes .ejú_ tinieblaS;í 
y. cercados de ambición , y proprio a m or, y de tantos enemigcJ?. 
yifíbles ,.e  invifiblcs , donde no ay otro.rcm edio , fino llamaé 
aqñel divino ̂ P.aií.or > queifolo nos puede librar de tales apneros. 
r; En .efte dia.fe ha de confiderar o.lániÁeíio:del_^^^
¿ram ento, -la excelencia defte'rnanjarji que es la mifma íubftan* 
cia del Padre j que encarecien.do.efta m erced Jieclia.a loshomH 
bres, dizc Lavld  5. que nos harta el .Señor de  ̂lá - medula’ depas 
.entraña^ S e . I ) Í Q S . . f v  . P .vi. f , . v’ ’ 1>

Mayor fue'efta meyeed , que'; elifiazerfe Í)Íos hom^h^^
Squé en la.TncarnaQion no ..deifiednias. que fu alma , y fií cafne'i 
vniendola con fu perfo.na 5 pero en efig Sacramento quífo 
Dios.deificar á todos los h.oinbres , los quáles fe mantienen meb 
)0r con los. manjares con que fe ¿riarbn de niños; y com o fui
m os engendrados en el' BáiuilnpQ de todo; D io s , quifo que dé 
tqdo,,eh.aqs: m.antû ^̂  j  Confbrme T-la dignidad que nqs
fiió de hijos... : 7 ' . • ■ í ...' ' 'A

Hafe de confidera^.eL^mor.cón que fe.da , pues rñanda qué 
todos le coman , fo pena dc.mue;rte ĵ  fáBiendo fú MagéffacI 
que muchos le avian de com er en pecado mortal, con todo  eífó 
.están vehem ente, y efícaz-elanaQr qüe nostiene, que por gbzar 
del amor con que fus amigos le com en , rompe conlás dificul- 
itades, y fiifre tantas injurias de los enemigos: ypará moílrarnos 
mas eñe aiñóti fe qtufo co.ufagrar,é inílituir eáe divino manjar,

Tofn-.'n. quan-
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quahdo í al tiem po que era entregado á lá m uerte pornofó^ 
tros ,.y  cón  eílar lu C arn e, y Sangrepreciofa cn.qual.quieradc 
ías ípéci'es , qu ifo  que fe confagraíTe cada cofa de p o r  í l  i'por- 
•qué en aquella d iv iíion  , y aparcamiento nos moílraíTe, que'tan
tas vezes muriera p o r  los hombres^ íi fuera inéneíler', quántas 
vezes fe confagran, y quantas Millas fed izcn en la  ígleíia.

Elle am or c o n  que fe nos da , y el artificio que aqui vsó el á - 
m qr d iv inó í es inefable : p o r q u e /c o m o  íio-fe  pueden vnir dos 
cofas fin m edio que p a rtic ip e , qiie h izo  el am or para v'hirfe Con 
el h o m b r e ? T o m ó  la carne de nueftra maíTá, iuntandolaconfi
n o ,e n  íer p erfon a lde  la v íd a d é  D io s , y aííl deificada ,bu elve- 
nofl.a á dar en manjar , para vnirnos c o n fig o ,p o r  m edion uefi 
tro . _ C ' - ^

" am or es eT que quiere e f  Séhof, qu eaqú f confideréjñó'S, 
quándo c o m u lg a m o s y  aqui han de ir á parar todos nuéftros 
péñíkm íentos, y a elle quiere que llegem os : y cfté agradeci
m iento nos pide ,  quando,manda que cóm ulgándó nps acordes 
íhqs que m urió p or  noib^^ y  bien f e  vee ía ganá co n  que fe  
ños d a , pues llama a efte manjar , Pan de  cada dea, y quiére'que 
fe le pidam os cada dia j pero ha de advertir la lim pieza, y Virtu
d e s , qué hande tener los qué aífi le coihen. ‘ • . '

. p e ííea n d o  vna gran fierva fuya com ulgar cada dia ,de .m óílró  
hueftro Señor vn g lo b o  herm qfiífim o de criftal, y le d ixo: Quári- 
d p  eftés c o m ó  efté Criftal > ló  prodr^s hazér /  pero luego lee d io  
licencia  para e llo . Efte d ia  fe puede cpnfidérar la  palabra' qué 
d ix o  en la Cruz j Sed te n g o , y la bevida amarga quédediE con i 
sg^-eptejar la fuavidad/y dulcura cpñ  que e l Señor nos mantié-'

. t ie , y da de beyer , co n  la ámárgura'que nofotrqs^ ' .
 ̂ jpqndem osa-fu fed /y fos

' ■ defeos.



SOBRE . EL PA TER , NOSTER. 4 8 1

Q Y I N T A  PET I C I QI S I
P A R A  E L  V I E R N E S .

IAta el Viernes viene muy bien a propoíito la quinta Peí 
. tición'o qiie dize : P e r d ó n a n o s  n u e f i r a s  d e u d a s  ,  c o m o  n o fo -^  

i r a s  p e r d o n a m o s  a  n i t e f l r o s  d e u d o r e s  i  junta con el titulo de Reí 
dentpr : porque:, cpmA dize. San Pablo , el Hqo de Dios fue 
heeho/nueftio RedSptor, y redémpeion de nueftrois pecados con 
;'fu Sangre. EÍ es el que nos libro del poderío de fatana.s (is. 
qmeri eftavamos fujetos ) y nos preparo el Reyno de hijos,de 
DioS;, y nos hizo Reyno íliyoj y en él tenemos redepcionj quie- 
xo.dezir , perdón de nueftros pecados í  y el precio que fe dio 
por.el refca'tc dellos;
> . Rodó.s los’bienes quepodernqsidejfear para ñofotrosi fe comí 
.Jipfeheñden en la Petición palfada 5 y todos Jos males de que po- 
. demos fer librados ,;;.fe contienen en las tres Peticiones íigui en
tes: y la priinéta es efta: PerdonahoSj Senor, lo que ce-devemos, 
por quién;tu e'res> que eres Diosi iSenor vñiveffalj y-lo que te dê  
ílí^mos por los benefiOios, y lo que te devenios por nueílras 
ofenfas; y efto , Señor fea comonoiTotros perdonamos a los 
que: nos ofenden , qiié fon nueftros deudores. Y porque paré- 

, der̂  h alguno, feria muy limitadó efte perdónj íi fuefle confor
me aAo, que nofotros perdonamosj fe ha dé advertir que dé dos 
maneras, fepuede éfto entehder. , . :

La pritneiia j que avernos de imaginar, que fiempre quédezi- 
hios cfta Oración la dezimos en compañía de Chrifto nueftro 
Señor, el qual eftá á núeftro.lado flempre que oramos,y.eníii 
nombre pedimosy dezimos > Padre nueftro. Siendo efto afli, 
bien cumplido ferá el.perdon, pues tan cumplido le hizo el mif- 
Eio Hi jo de Dios por Jos.hombres. Pero también fepuGdenen- 
teñd-̂  qh rigor (conío las palabras íiienan) pidiendo que nos

noíbtros perdonamos j; porque todo hombre 
.! ; ^ Hhez- ~ ■ '.que
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que o ra , fe preílmie que tiene perdonados de coracon a fus ofen- 
íóres £ y e n J a  m ifma manera de pedir , fígnificam os, y líos no
tificamos a nofotros m ifm os, cómo áve'mps de p'edir , y  cpmo 
avenios de llegar > y que finó avernos perdonado nofotros^ da
m os fentencia contra nofotros, qué ño merecemos perdón. Dixq 
el Sabio : Com o es poíliblc que éi hombre no perdone á fu Her
mano , y pida perdón á Dios? El que defléa veñgarfe ,  tomáfá 
D ios venganza dél , y guardará ílis pecados fin remííííori. L a  
materia deíla Petición es generaliííímar., y  abrafa infinitas co
fas 5 porque las deudas ,fon fin cuento j la redención copiofiífi- 
m a, y el preeio del perdón infinito, que es la muerte, y Paííion
de Ghrifto. •  ̂ .

A qui fe han de revocar > ó traer á la memoria los pecados 
propios^ y los de todo él mundo j la gravedad de vn pecado 
m ortal, que por fer ofenfa contra Dios , no puede fer por otrc> 
redimido , ni pagado i la rcílautacion de tantas ofcnlas , he-* 
chas contra tan grande,é infinita-. Mageftad ,. y bondad. Deve
mos á D iosam or,y temor, y fuhiá reverencia, por íer quien e s:. 

dcvemoflc las. ofeníás que en pago defto le hazenaos , pues def 
todas eftás deudas le pedimos que nos Caque, quando le pedimos 
que nos perdone nueftras deudas. En la exccuciovi deft'a obra 
'cfia'n todas fus riquezas, y toda fiueftra buena dicha , pues él e„s 
el ofendido, el R edentor, y el refeate. ^  ^ -
, Para oy no ay que feñalar lugar , ni paflo particular de fu Paf- 

ítofi j pues toda ella es obra de nueílra redención; la qual éHá 
ya bien Cabida , y cfpccificada en tan excelentes libros,com o 
oy gozamos 5 pero no dexaré de dezir yna cofa que hara muc o 
aíreáro , y es muy agradable á fu Divina Mageftad, corno ® ' P 
fíghificó á vna fierva Cuya. Aparecióle crucificado , y dixo e, 
que le quitaífe tres clavos con que le tenían enclavado todos los 
hombres: que fo n , defamor a mi bondad, y herrnofiu'a>mgra.-T 
titud , y olvido á mis beneficios , y dureza á nfis iñípir^roones? 
pues quaiido me ayays quitado eftos tres, me quedo enGlayado 

. cfi otros tresj que fon,.amor infinito ,,.agradecimieótq a Iqs píe-̂ ^̂  
nes que por mi osMa m i j?áche> y. bíanduí^ dé éntrma? paratC' ,̂ 
citóos. ■: -----— - , El- , ■
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Efte día es de mucho íilendo , y de alguna partícuUi' afpere- 
za, y morrificacion , y de acordarnos de los Santos nneñros 
devotos , por cuya interceífion también alcaricaremos el per- 
don que pedimos á. Dios. En efte dia fe ha delvazer particular 
oración por los que eftan en pecado mortal, y por los que nos 
qiúcren;. ó han querido mal, y nos han hecho algún agravio.

S E X T A  P E T I C I O N
- P íA R A  E . L  S A B A D O ,

T )io  íio^HeXes ckér en let ieritdcion',

>Omlp mueftfos enemigos fon tales , y tan importunos,’ 
fiernpre nos ponen en aprieto j y como nuéftra flaqueza 

es tan grande , C o r n o s  fáciles para caer , íi el todo pode- 
.lofo no nos ayuda : por tanto es neceífario que feamos perfeve- 
xantes en pedir favor A nueftro Señor , para qué no permita féa- 
jñc>¿'vencidos de las tentaciones jprefentes, ni tornemos á cáét; 
en los pecados paíTados.

No le pedimos que no permita que feamos tentados, íinoqire 
BQ feamos vencidos de las tentaciones, pues la tentación íiendo 
vencida por fu favor j nueftra voluntad , es para gloria íiiya, y 
corona nueftra j y mandanoílo pedir fu Mageftad por eftas pa- 
Jabraa :A|íp nos tentación : porque entendamos que

\eTfer tentados , es permilíion fuya ; y el fer vencidos, es por 
nueftra flaqueza: y la Vitoria es fuya.x  ̂ •

•Confideremos pues aquí, cómo es verdad que todos fomos 
flacos, y enfermos , y llagados j aífi porque lo heredamos de 
nueftros.padres , como porque nofotros mifmos con nueftros 
pecados, y malás coftumbres pafladás , nos avernos debilitado
mas,y Uagádo de pies h cabeeaj y prefentemonos aífi delante efte
^edico Geléftial, pi damolle que no nos de^ caer en la tetaciói
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-teníendónos él de fu mano poderófa ry nó dexandoiiosfin tura 
y ayuda.

Efte titulo de M edico  es muy agradable a fu Diviría Mágél- 
t á d ;y  fue el o f ic io , quevivieudo envefie mundo míjs éxércité, 
curando enfermos incurables de enfermedades Gorporalés ,-y J,is 
almas de vicios énvejecidos.iY' aili fe  pLiío^H m iím o cáe-h^nfí- 
bre, quando d ix o ; NoTos fanos tienen neceílidad de M e d ico , íi- 
n o  los enfermos. Eíle oficio vsó fu Mageftad con  el hombre, 
comparandofe jál^amanTano , que coíi azeyte, y Viñér curó al 
que lós^ládroxies avian defpojado, herido, y medio m uéfto. Son 
vna mifma cofa M e d ico , y Redem ptor 5 fino que el Redemptqt 
tiene refpecto á los pecados pallados (com o dixo S. Pablo) y el 
M ed ico  a curar lasJIagas, y enfermedades prefentes, y todas las 
culpas venideras." ■ :■  ̂v i I:

- Confideremos la condición  de los M édicos de la tierra, que 
mo vifitan fino los llam an, y que vifitan mas a quien mejor los 
ipaga, y no é. los mas neceffitados .- encarecen la enferm edad, y i  
vezes la entretienen p o r  ganar mas  ̂a los pobres curan por íela- 
c io n ,y  a los ricos por prefenciajy ñi para vnos,ni para otrospd- 
nende fus cafas las medicinasjy que ellas fon coftofasy las curas
inciertas.

O  M edico Geleílial i que en nada de eftopareceys a- lGs’ dé4á 
tierra, finoLen e in om b re ! V os  os veniys fin fer llamado, y- dé me- 
qór gana á los  pobres , qúe a los rieós , y a todos' cu'raySpór pré- 
íencia : no aguardays fino que el enfermo' fe'conózca- feiUd,y eP- 
tar neceílitado de vos: no foíam ente no encaredeys iá eúrá,-ó en^ 
f e ^ e d a d j  pero facilitays la cura a los enfermos , por grave que 
'íeaiydes prorneteys que á yn gem ido fe rali lanos.De ningún en
ferm o tuyiftes afeo, por afquctofa qué fiíeílG lácnfermcdádi^póf 
ios H b^ ita les andays bufeando ios .incurábles, y pobres : vos os 
pagáysja vos. mifmo>y devneftraaeafá poneys las medicihas.Y qué 
i?>?diéinas? Hechas derla Sán^éiyaguá dé  Vueftro Gofiadóidbirá 
Sangré /para éurarnós : del agua, pata íavárliós , y déxarñó§''fia
mancha; ni féñal alguna de-aver éftadó enfermos. ' ' ' ;

Jfna fuente avu  en medio» deí PairayfQ,  tan abundante qué'^e
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partía en quatro caudaloíiííimps ríos, con que íeregava todala 
'tierra: y de ia fuente de amor, que en el divino coracon ardia,ye- 
mos .aquellos cinco rios de Sangre , que por fus fagrados pies, 
manos, y coftado falieron, parar curar, y fanar nueíhos llagas, y 
curar rodas nueílras enfermedades. Quantos enfermos fe mueré 
por falta de M edico, 6  por no tener con que comprar las medir 
ciñas neceflarias. para fus rnalcs ? Mas aqui no ay eífe peligró^ 
porque el Medico ruega configo, y viene cargado de medicinas 
para todos rnales; y aunque-a él le cpftaron bien caras, con todo 
eiío las da de balde a . quien las quiere, y aun ruega con. e Has. En 
la .cofia de ellas facilitopueftra falud, porque a é lle  ceñaron la 
'vida, y nofotros fanamos con mirarle muerto: como los mprd.i- 
do^dé las ferpientes vivas, fanavaa mirando la muerta dp'nr^al, 
piíéfiá e n  e l  p a l o .  E n  f in  eftá acabado con el que quiera'eujlar- 
nosí y tanibien eftamos ciertos , que^s medicinas tendrán faci
lidad; folo refia, qué le ' mánifefterñbs núeft’ras llagas, y enferme- 
dades,y que derramemos delante dét nuefiros coraconesj y en 
efpecial oy en efbedia, en que efie Señor fe nos reprefenta como 
Medico, y con mucho defeo de curarnos.

E ñ e  es-.prqprlp-tugar'paraiecl'tac.de verla cégucdaAdenu^ 
tro .éhtendiinientQ, iy'-et efitágp de- riuefira vóLuntadrinciiiiadaii 
fi-4n,¡ímaíyAíüprP-Pti^^^ olvido de la mémpria;acerd
ea de los beneficios divinds;lá facilidad de lal.engua,para háhlax 
impertinencias : la-liviandad del corapon , y fu inconftancia en 
JÍus dilparatadps penfamicntosj Cu poca perfeverancia en los bues 
nosby^erntodo bien: el engreimiento de fi, y fupoco recogimien-, 
tp:fijaalmente,inpjquede.en. nolbtros yie.ja, ni nueva , qiic
ñola- défcubramos a.efte Medico Soberano ,,pidiéndole reme-;» 
dio. . . ' . . . .
: Quandp el enfermo no quiere tomar lo que le mandan,'y ncr 

leyguarda de ip.quele yedan,fuele el Medico dexarlp , íalvaA  
es.freneticp el enfermo; pero eftejnueftro Soberano.Medico
defampara.ra los mal regidos,,ni,á.los defobedientes; á todos los 
¿ufa como, frenéticos J buíeairdo mil.niodpí como bol verlos 
en* ft. . .̂ ■ - -j. • ■ i/ .. ' ‘

...... .............  ■ Eftc ■
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Efte día es apropoíito traer a la memoria la fepulturadei Sé: 

mor, y couílderar aquellas cinco fuentes de f a s  L l a g a S }  que ef- 
tan, y eílarán abiertas hada la Refurreccion general, para la fa
llid de todas las nucítras, Y pues con ellas Tañamos , procurê  
mos vngiríelas amoroía , y caritativamente con el vnguentode 
mortificación, humildad,paciencia, y maníedumbre, empleán
donos en el bien de nueftroís próximos : pues no le podemosá 
el tener a mano en fu mifináperfona en forma vifible, tenemos 
íu palabra^que lo que hazemos por nueftros próxiinos, lo reci'' 
be ¿í á fu cuenta, como fi por él fe hizieifc.

SEPTIÍdA PETICSIQ
P A  R A  E L  D O M I N G Ó.

, • . jA}>KÍnos de -

La  feptima Petición , de que nos libre de mal: no le pidár 
mos que nos libre defte mal, 6 del otro , fino de todo, lo 

que es propia, y verdaderamente mal , ordenado paraprivaW 
nos de losbienes.de gracia, ó de gloria.
1.: A y males de pena , como fon tentaciones, enfermedadeSji 
trabajos , deshonras , &c. Pero ellos no fe pueden iJamar-pro-i 
firiamente males , fino en quanto fon ocafíon de caer en culpaŝ  
■ Y fegun efto, las riquezas , las honras , y todos los bienes tem̂  
5>orales, fe podrán juftamente .dezir males, pues nos fon ocafion 
<de ofender á Dios. Pues de todos eftos males, y bienes, qyue 
nos pueden íer caufa de condenación eterna , pedimos fer libra-, 
d.os:y porque es propio del Juez fuprémo dar ella libértad,vie:í 
nemuybieuaqui el titulo de Juez.
. -,Da materia defta Péticion . es copiofifiima,'porque á ella i¿ 

íeduzen las quatro Poílrimerias del'hombre j dé las quales efí 
tán eferitas. tant^; cofas j q̂ uefon , la muerte,,el*jubio final>̂ ?
- P -  ■■ ■ 7  - "  ■ “ ■ ....... '
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penas dé el infierno : y los gozos de la gloria.
Aquí fe jpuedentornar a repetir las coníideraciones paíTadasí 

porque de todos los beneficios , que' fe fpecifican en los fcys tí
tulos gloriofos que fe han dicho , nos han de hazcr alU cargo: 
y  aífi lo devemos confidérar vnas vezes para c'onfuíion nueftrá, 
y otras para confianca. Porque que confufion es /que los que 
feriemos tá l, y tairamotofiiíimoPadre, tanpotentiífimoRey,; 
tan fuavifsimo Efpofo ,'tan buen Paílor , tan r ico , y mifcricor'] 
diofo Redemptor, tan eficaz ,  y piadofo Medico, feamos tan inc 
gratos,, y  tan defaprovechados en todo? Y-quaii grande temor 
pone tanta carga de benéficiqs defu parte /y de la nueftra, can-* 
ta ingratitudi y defaraorPero coñ todo elfo ,  grande , é incom-* 
parable es la confianca qiie fe cobra para parecer eh julzio, con-; 
fiderando, que fe ha de hazer delante de vn Juez, que es hueftrq 
Padre, R e y , &c. Puedefe concluir efte d ia , y cerrar efta Ora
ción cónvñ haziiniehtb de gracias , que el Profeta David ha-'' 
116 en aquellos cinco verfos de vn Pfalm o: los qualesla Jglefiá 
pone en el Oficioferial de la prima , que comienzan; 
anim a m e a D o r m n o ,^  om m a quís in tya m é f ^ n t '.Y  lo s  c p .t  fe figuen,' 
hafta aquellas palabras :■ Jíewóvatitwr-Vr C^e'
(^iCreñ’dciúr.̂  ̂ . ^  „
íí -i- Bendizc , ó anima m ia , al Señor, y todas mis entrañas 

Al Yanto nombre.
- 2 , • Bendize , 6 anima mía , al Señor > y no te olvides de to^

das íiis pagas, y beneficios. : , v
- /  El qual perdona todos tus pecados , y  fana todastus énw

íermedades, ' . : ' : -
 ̂ 4  El qual redime jy  libra tu anima de la muerte, y té cerca 

^  miíericordiaVymifericordias.- . .
■- -y El qual cumple en todos los bienes tus défeos i  y .

por. el qual fera tu arnma renovada , como Ja-iuventud d d  A-Í 
§uila¿.' , y
;  ■ De manera que efte piadofifsímo Señor, vfando de íu mifeti^ 

^ td ra /  por pecados, da perdomj por enfermédády falud̂ ?̂  |k>f
 ̂ /por'uú&naydapérpetua-^>•
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tos, cumplimiento de todo bfen, hafta traernos á. vnanovedad 
(de vida incomparable.

Eft eftaS palabras parece que fe tocah todos l o s , titulps , yi 
nom bres de D io s ,  que avernos d ich o r fácilmente fe podra  en' 
tender > coníiderando con^atencion cada cola en, particular, 
P ero aunque fea .verdad , que efta Oración d e l  Pndre nüeltro' 
tiene el primer.lugar entre todas las o.racioncs vocales , no pon  
c ífo  fe deven dexár las- otras j porque de^otta manera fe  pod.ria; 
engendrar faílidro , víando ele fola efta': pero vendrán muy.bien' 
Jas, otras entretegidas con  efta ? fpecialmence que hallarnos, en  
la Eferitura Sagrada algunas devotiftlm as oraciones , que per-' 
fonas fantas hizieron , m ovidas por el Efpiricu Santo.: co m o  c t  
P ublicano del.Evangelio.j. Ana , .madre de Sarnue>Id,eii‘ ’̂'> Jn-* 
d i t h ie i  'Rey:Man.aíres,>_Dahiel .,iy:JudaiM aeahep;-'end 
Ies con.paiabras-falida$ dé :fu..fcntimienro •, y .eompu^^ c o n  
afed .o  p rop io  > repíefentavan a..DÍQS, fus ■neccífidades. Y  .efta. 
tnanéta dé otaciori.l que com pone la .niefina pe.rfonji neecfsi tadá,. 
e^ iñas eficaz- i  .pQrgue.l:eva4ica..i.ei- penlaíníe.bco .* i e.ftciepdéila; v.Qr- 
Juntady": provoca' a: íagrimas^r porque conamCon. palabras prorT 
pías las que afsife dizcu  ry .quédeclaran Japtopria fa.t[i;gá,; dizen-: 
fe  mas de coracon., . jk ôLi ■ :

A grada m u d ró  iaJ^Senot -éftla m ánera.déiorár; pjofq.ne.íGomo 
los grandes feñores huelgan de oír á los  rufticos i ;que:les:pideñ 
a lgo  :groiferd» y-iimpiecned-téJ i.fsi .él Señol--. reéihí̂ m̂̂ ^̂  ̂
z e r , quando con  tanta pricffa le  rogamósf^-que porenq detener^^  ̂
nos. en.baícan paJábrasrniuy coínpug;ftas> debi
mos las p.im eras que fe nos ofrecen , paráílgniñcarlécnbrcvé 
nac{bca:ntcefsi;.di<i::: icoóio.jb^iTj Kcdto'k y Jos Apoftoles quar):Jp 
tniLendo anegarfe , dezian : S.eñ;ór iaiyá;no.s.> que pérece.inicv^ î. 
Y  Gom ó lá  Gananea 3 quándópedia niiferjeordia. Y eom op í ht- 
j o . prodíj^ : diziejido,.r Padre.pequéicon tfa :e h^Cíelo i > r n t r a  
tic. Y coino lar madre d e  Sam uel, quando dezia : O  Señor de las 
batáílas, íi bGlvicndo.tusZojbs , vaeres JaafiiGGio.ndétu: fierya j  y 
te acordar es de m f, y.no oJvrdaresl tu ercíáya;,y:diGtes k mi! anitp
ma:perfeAavirtiid>empJcarlaÍ!ielkmpxe-eúW:Ĵ ^̂  ̂ /- — “  ■*“  — -

\

■T2
■,r>
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Dcftas oraciones v o c a l e s  eftl lleíía la Sagrada Efcrítura, que 
alcangaron lo que pidieron j 7 afsi^l¿an9aránlasnueftras remc-i 
dio de nueftras aflicciones, y aprietos. X  aunque es-conü̂ jo de 
loiSaoiroSc que, njentáJmentcfe ííaze eftó mejor.í pero losiexéiíi- 
p/os.de muchos Santos,,;la propia experiencia nos enféha ;, que 

hablando-deíla manera yoealinentc,Dios deCpide rjueftrá ti-. 
bieza? enciende nueftrô  ebrâ ruĵ .y le difpone para me

jor proceder , y orar mentaD 
mente.

.¿a

..‘IOS t..:
i:'"-*-- •-

•v .J - I _• >

• '*v- f i • .' >
•• ■ y 
i



r* \
>
'n '

LAS COSAS NOTABLES!
g U |  S E  G O N T - I E N E N  e n  L O S  D O S  T Q M O S  

á? ío<iá? Obras de la SaiUa Madre 
ÍSÍE^'^JSSVS.,- ' ' ~*-

K  detimefim Id pdrJf . L d  B. Id feguñddl

Al'
■?■ ••

- 'Á coitipáradas ¿ ía tiímíl- 
dad/B. pag.iii

Abejas diligentes en trabajar para 
nueftroproyechojB.jS.

‘Abéja&, finibolo del encerramiento,
'  A . 8/V

 ̂ Cton̂ \. ■  ̂- r - ■ 
^uan  miE^rable cbla es en vna Ré- 

ligipfa, due fe le trayrél corazón 
^on alguna afición de el mundo,

>r>^* 3 3*
¿1 u vola Santa Xereía ( atíngue rnuy 

Jeve)á vna períbna del fíglo, y  lo 
queja inquieto, y  diíirajo,Á.3.í. 

t^ a n to  atormentan, y  delaflbfsic-. 
las aficiones humanas á- Yria 

Religioíá , y  como ño  goza de 
P íos,iit del muiido, A . 40 . 

Pe6.fidqs de' toda afición humana'; 
quiere N . Señor los que cami-

irtan á lá perfección 
Afición de criaturas (aunque no fea 

mala) quanto ifnpidc á la vida 
cípiritu^, A* 7* •
rán vñña es;y  qúanto ato 
ella afición del mundo, y  el pago 
que da, A . . 4 í  4.

Aflicciones, bufea trabajos;

Agravios.
A ^ s v io s ,  fe han de olvidar, y  nb 

hazer calo deJJós, A? 43^.* •'
Agrayibsi iib, hn. de ayer entre las 

Rciigíqías, A . íĥ
AgríiVíos ñb fi: ha de hazer caíbde 

pilos, antes perdonarlos, A . 43 9,;

por afto d^ agradecimiento defea-
'  va la Santa Madre cantar para 

fíemprelas m íícrícordias depjos, 
A . 8 i*  : ; , . ■ '  -

El agua tiene tres propriedades. A*

Ag«§
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•A^Üa^v facffo obedecen a SanjVlai:- ̂  ̂ '̂ < r • ftin, A . ¡bid.
Agua de in.llpoco llama la Santa á 

fus lagn’nias, A . 109.
\E1 agua, viía tpae o tra , íimi 1 de las 

Ja^r/mas, A . 108 . 
p̂ gua para-i-egar el alma ca la ora

ción j comparada á quatro mo
dos de Tacarla, que vfan los H or
telanos, A . / 7.

Agua de la Samarítana comparada 
á Ig que óbráva cu fu alma el

- amóv d¿ Dios, A . '̂6 ,
A-gua vfada'en muchas compara

ciones de-la Santa, A . 1 5)9.
Asna viva.Dama la Sanca ñ la fflo-A ' . ^- rta, A . 37jr,

como' fe ha de fá-̂  
cav a mellos trabajo^ A . 77,

A ja  í^gua tuVo inticha voluntad la 
Santn^y íhiróácílc elemento con 

V mas atención que á‘ocros,B. 41.. 
C on agua explica la So uta-el gúfto 

dc Dios, B . 4 1 .  ^
Agua faltó en yn Convento deRe- 

Jigiofós de íii Orden 5 y  cl Prior- 
 ̂ ( que era müy virtuolb) con vn 

gol|)e qúc dio con el bordon , fe- 
'ña!o vn pofo muy abundante^

- ;que á pocos golpes manó muchaj

jpifereñeia del agua clava ,ycrif{:a- 
lina,a la turbia, yencenagada,A.

-- ... ' ■ 
Agua viva de lá vidaj es Dios,B.7.
Agua, que milagrofamente ledcpa-

tóDios á la Santa eirel Cóhven-
tqdcMedina del Campo, qüc no
]a tenia, B. i 8d. y  fíguiéntes.

■ por niueha agua pafgó la Santa an-

tcydc entrar en Burgos B, j  jro* 
KA'gua bendita.

Agua bendita tiene admirables vir
tudes, principalmente para ahú- 
yenrar los demonios, A.e;o^. 

Agua bendita , fe diferencia de. la, 
que no es por virtud de las'pala- 

' braSjA. 2 2.
Agua bendita tiene muchos efec

tos deconfuelo , y  ¡os que obra
va én la Santa Madre, A .204»

; Ayunos, - . -
Jfos ayunos fe han de ínédir con Jas 

fuerzas del fugeto, A . 6 8 * 
Ayunos han de cumplir las Relí- 
• giofís para tener verdadera ora

ción. A^ 3 2 1 .  •
.No es el mayor defeílo que tiene 

vna Religtofa- el no ayunar mu
cho  ̂A . 3/4-

’ 1-' - ^Iferet.,
A lférez, oficio pCHgtóíb , y '  qü^ 

'obligaciones tiene, A .3 70.

Fr, K̂ .o'ffjo M.aldonado*
Fray Alonfo Maldonado,dc la Or

den dc S. Franciíco, que movi- 
mienco causó en Santa Tereiaj 
cori vna cxortacióñ^que- le hizo,

■xAlonfú vivaren,,
Alonfo Alvarez Ramirez, Caya-> 

jleromuy principAl dc Toledo, 
lo mucho que ayudó á la Santa 
en la fundación de aquella-Cafa,
B .2 /3 . _ ' '

lances que-tuvo coví Aloníb A Jva*
rez
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rez ¿nfl eondíi'to de la cafa pa
ra £^uniar,B.ij* 5.

- A ': - : ^ * A h v f o .  S .D o m in g o .
Poíi Alonfo de Sán:o Domingo 

jVlaiitiquc jC a valí ero principal 
de Burgos , ayudo á la Santa con 
mucho fervor, en la fundación; de 
ÁgueJJá Ga.faj.B*3^7' ;

 ̂ -^iAlvd'fh de. Bdegdoga. , 
Pon Alvaro de Mendoza , Obiípo 
: de Avila, fayorcctb. mucho a S. 
^:.Xerefa en, el principio fó-Rc-

formación,. B. _i 90.;. j ; r ; ' >  
Siendo Qbil|>o'd6 Paicñcía' ?íóíicít^
- mixehd fundar en aquella Ciu

dad vn Convento de Religiosas
i,J>efcalías j .y., ía.fuerja que en
- «llQ BufoáBtS ZO*; . y 

A  D. ^ y á ró  de JHgndbía , p.4hdo
Obiipo de Avila, di o'la Santa la 
obediencia , y habla, de fus preu-

. <*-
kA Iv ^ deX.ormesi 

îindaciGMÍv dcl de N.
§cQoca cíe la .Anunri  ̂ . - J4

w Vííiíi - l̂ya^cíe. Toíil^es  ̂ B,
- - .........- .
ría Santa Xereía admitir la 

"T fundacioii, porque a vía cii? :tener 
perita, y la perfuadió a qíie la
ác<̂ epta|re el Padr¿Xí^y-I^o
gd Bañez^

í̂ iindQfe el Co.nvji^ntqaaoide 
r- B̂ ,Íbíd< . ' V ^
püfqfe en el eí Sañtifstnió, Sacra

mento en el di a de la Gonyerfíon 
a d̂&S»jPablQ,.B>j2.8̂ ;íj . _

\i\-

Fue .fnndadqra- i Terefa, de, .Lal¿ 
muy principaí, cuyospadresíu.

. bifavan ;eu TordiiJos, doilegua* 
de Alva, B.Z79'/,' - . ” 

Sifadinirabie vida y  .-crianza , B’, 
. 2 S 0 ,

Hizolé por particular ’revelación
. B.2;8í ,, .

i . . .  i , Alm d’ ..................
En las Colas de efpiritu no .hemos 
; de traer: alma’ arraflvacfay ^íi^^ 
. glda, A. da.: . - • ;r

De aver vifto la Santa las. penaside 
el-Iníierno , le.qucdb la graudif- 
fin;a pejia:que.le dayaa las,atr̂ s 

^¿deíp&^Péegcj. gv.eAofCohd^áj 
y de los que no lo.fóh  ̂.A.a 14. 

Alm'aSíCbmparadas á. vn. ni'ho .qut 
comienza aíiiiamaiv, B-.j-o. , v. ¿

El efta^dq^elalm dlB

qü'e efta en •pecado jJenn.pílrp el 
Scñó.r en vnauevelacioUjAv 
y 304,7 fig. ' . . . . . . ..' ;

Y  de'lo mifrno trata, B.7. -
Almas tullidas llama a..las

tienen ofadoíi, y confideraeion,
B..d, . ' ^

Por las almas, .que cídan .en pecado 
’ i ímortal pide 4 lu^^i^s,.;qi^iia- 

gan mucha oráctoh, B. í 3,9- •. .' 
La diferencia que fentía 
.. •cion entre alma > y clpifltĥ jíirB» 

j 6 i . ' : ,
Almas ¡vio ialif del Putgatbr io.,̂ ĉ ^
>J tanda ,€U' ¿radon - vna moche de

DifüñCQs, Aiao4..
Álma defcontenca es. :coma,l<^«i 

tiene giañhaliiQ, :qúc. aún 
b̂uen6ocÍúiianjar>lc:dâ ^̂
A -j/d »  B.1
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A l  aímá qííe tktié defeos de agra
dar a Dios, fu Magcílrad le da 
fuerzas para cnmphrlos, A . i 27. 

’i l̂íTias de ios Hereges de Francia, 
"condenadas lo que fa'tigavan á 
ía Santa no poderlas reiuediar,

iA-. 3 í I . ;
Alnias íe pierden rriuchas en las In 

dias por falta de doftrina ¿ B.
: A u . r  : . /  : :
yantas qd¿_tratan GonilinpTa con

ciencia ,:iíq las pcrttiice Dios que 
y \eV denipnio tenga manó ̂ ár¡a enA

X2ií''?y jxra'que icdcsnaze dé todo lo 
■ 'mríado, cíla íe ilega más áDios,

. qüe noslp dtze lá Pe, B.4.
es eí Caftillo' eirqúehos for- 

l'itoléCcmos '[gáia' ganar la gloria,

qu<i éíl;â  ̂ O\és, ló.
declara la Sánta:Co4 yna:fucnté¿
B .s . ‘ ■ ‘ •

'Aljnas de\rén' eftar púe.ílás, y  eon*̂  
. fonnes cón la'voluntad dc^Dips,

A)ina íiéntemás íezlps tormentos, 
" que el cué^o., B-1 3 y*

kda^géllád'Iaá d^ehdc ___ _
erfecúciobes, y  mürmuracíones,

A ^ a s", qVe gozan de'Dips;, qüan 
^c^l^5 â'ŝ fon, B; íBid; ’ “ :Vv ‘ ' 
Alina no ha dé éftartríífé, fino cí^

qpc'fq no íe
,:víónbTCjAy5té6p'*‘

Almas lleva Dios por mucTiaá víís^ 
/yxaminos para que ícan fuyas, 
A . j ' . y B . I 3 ^ .

Alma , que fe determina a* amar a 
D ios,luego goza-deñe'empleo, 
A . f f .  ^

Almas, que íe dedican aD ib s'^ í^  
Mageílad les da fuerjas para'po-

- .¿ler fus defeos por obra , A . 1 2 7 ,  . 
El alma nó ha de fingir lo que no

fíente jA .iy / w  ’ - 
E l alma á quien Dios da ronoelr’ 
-imientó de dfê qar:?las: cofas de el 
' niundo , fino Ib dexa por¿fiircúl- 
pa, paitara imny adelatc^ A .;^i 8.

Para ayüdab a caer , fe ’ hallan itiú- 
chbsj paraleváncarfe ,póco¿,"A.-
-39 -  ̂ ' '

. K^míjtades*
De las RflÍ2;iblas,- vaias^

>  ,  • ■ *>v^ • • •• . ■
-qüán dañólas fon,'A. 3=î 3:r - - 

Amlftndés de R'cíigrolas ,:comp*árarL 
das álos Heireges , que- quieren

- cegarle  ̂y  hazer eiTtendéi* quedes 
bueno lo quefiguén, Á';3 ó .' '

Aniiíládes-de Monjas con fegláres, 
no agradan á Ghtifío ,, como el 
mifíno fe lo reveló á la.Sañta^A*

- -:. 3i;; '‘7
AmiíVad .verdadera de la Religloía 
. íe ha de moílrai' en aprovechar 

a.' lús.Hcfnianas'.:en v irtu d A »  
3 :;8.' . ■ ■ - .0 ..

Amrftádes íaniras entre las RcHgio^ 
\  fas, Jas eíHma Dios , A ^4^^  ,,

 ̂  ̂ ¿fe ■
Amor de Dios :ño*cónfifíc mtencr

la-
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íagrhnas , y  üernura , ílno en fcr-'
c virle con iuílicia j hiimUclacl,y 

fortaleza, de animo, A., 6 1 . 
Amor de Dios en que couíiítc para 

. las efp'rituales.
Am ar á Dios verdadera mente , que 

co£i fea , le dio á entender el Se- 
■ ñor á Ja Sanua. A . j j z .

Am or puramente elpiritüaí, Je tíe-
nen pocas.péríbnasitrata de fu di-
íinicío.n,y eFeftos, A .3 e j  .y  3 3 

Am or de Dios no fe ha deexercitar 
- en los rinepnes , fino en publici

dades, y  peligros, para que fobre- 
falga mas, B. aoS.

E l amor de Dios que efeftoscauía- 
va en fu coraron: decláralo con 
dos exém ^os,A . 1 9 9.

E l amor de Dios , dcfpues qile tuvo 
p«'fe¿ia pracion, no eftaya,qeio- 
|b eh fudrm a,y lósmedios de que.

'. "vfava la Santa para exérci carlc, 
A . zoo.

El amor dc DIos,quicn le tiene fíen
te mucho no poder hazer peni
tencias, y  cofas grandes por fine- 

. za, A . zoo.
rjTener ámor.de Dios, es elprihci.pal 

indicio de que eftá vno en sracia,A  x - p 7
. Z 3 2.

.Quien ti ene a mor de Dios, pega fue- 
' gp.á Otros para ténérie , A-. 

Impcnis de amor de Dios , en que 
api jeto jlegaron a poner a Ja San-
ta , y coiuq Jos mitigó, A .

Amor,y r.cmpr d.f Dios fon dos caf- 
tiliós fuerte.s contra el mundo, y  
los demonios, A.4X1... :

Por amor qúe tieh^n á Dios dan Jas-,
. jRcligiofíts la libertad, q es Ip mas

. que pueden fia^ref, A . 340: 
Am or grande de Dios en JosSer 

moues adquirió la Santa, A.4/, 
Amor de Dios no puede cftariTiU'

 ̂ ' C/ió encübi.crto, A .4 /T - 
Eí ^mor de Dios no conííftc-en jna* 

yor güilo eípiritual/íino cii jná- 
yor determinación de hazer Ja 
voluntad divina, B.3 7.

El amor de Dios nunca eíld ocíolpj 
y  no crecer en el gente cfpirtcúah 
quan mala feñal es, B*7 3.

Am or de D io s, y  dcl próximo es ía 
perfección mas verdadera , Bi 6:/. ' 

Am or de] próximo es prucha déi^ 
r mor dcDfos, B .r^ . '

Como han de exercltar las MoHj 
jas eíle amor^ B. 6 8.

Como jnortifícavá la Santa el áritoí 
propio por aftos contrarios., y  4  
provecho queic hizo, A . 22 1. ■ 

B  amor proprip qué reyna en Jas 
mugeres esrauy íixtiJ, B. í ppr 

Parallcgará oracion de vníon Hadê  
. anorii* primero el amor própió, á 

feni ejanfa del guJimo de íéda : y  
tirata de jTu civa, B .yS /  .

i^ r/ íor de d e u d o s .
Quan apartado ha de eílardeJasílcH 
: lígiofas, ycomo la qúéJérüviére 
. es mas para el ligio ̂  para Ja

claufura, A*34^ V ■ '
El daño que Bconiuiricacion les 

ze,-A. ihíd.-; - ■ ’ ■ ■
AiTi or d e deudos-,fa ei 1.de p c ga r 
ficulrojfb d'capar.car,Av>\43. : ’
Ámórile deuw depró'!

; : hihiv
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y Iiíibtr en ios padres,aunque quie
ran, A. 2.

'^hior a los padres , fuel'e quitar el 
: amor de P íos , A . i i .

Atm or efpiritiiAl.
Amor efpirícual quela S. Madre te

nia á-íus ConteíTores, y  el graíx 
recato dallos, A .2/8 .

Pifine la Santa el amor efp iritiíaf;,

Amor efpiritüal es el que. han de 
■ tener vnas Religiofás con otras,
- A ; ibid/

^ m o r eípiritual, que diferencias 
• tiene, A . ibid.
A,mpi: de las Religiofas , cphaó lo 

han dg vfar, B. j í .

^  ^  \Aha de Xefus-
.'Ató de lesvs, Compañera de la S-

■ Madre, eferive el 'Cap.vlt. del It- 
, bro de l'ás íündact ones, con eíli^

" lo tan parecido al de S..Tercfa,
- que parece vno mífmo , 3 8y . 

Enibiaroída á la fundación de vn
/Moriafterio , aunque ella fe ef-

■ cuso mucho,B. - 87.
hra muy enferma de la cabera, y  no 

^  .*ihRÍdvAnada efbi fundación,

BfaivióJa S-Terefa , aireguraudola 
/ que Dios la ayudaría, y afsiftiria, 

en Oranada5 B.
^ n o ció , cílando bien,apartada,:A 

el inenfagcro que venia con los 
\  recados de la fundación, a vía lle-- 
■ g‘tdbiy llainacló al torno,B. • 

Antes que pai-ticílc para ella fuñ-
tócion huyo tan terrible tem-
Tom. I I .  ...................  -  -

peílad 5 qiíe parecía fe hundía el 
mundo coa agua , y  piedra^áb. 

Coneftar muy áloyltim ode fu v i
da, no deílftlo de ir á efta funda
ción, B* ibid.

E l dia- que llegó confus Religioías 
á DayfuentcSjOyóvn trueno ter- 
ribiltfsímo , y cayó con el vn r.a- 
yo en Granada' en la propria caía 
de el Arjobifpo , cerca de donde 

■ dormía, qiiemóle parte de fu Li- 
- brcrla, y  algunos cabellos, ibid.' 

Eavoreceía mucho DvLuis de I^ler • 
cado . Oidor de aquella Chanct- 
llcria,.y  el Juicenciado Laguna^'
B. .

Hofpedófe con fus Monjas en cañ. 
de D . Ana de Peñalofa/liermana' 
de P .L u is  de Mercado.: trata de 
la virtud deíla Señora, y  como fe 
tomó .la -poíTefsion del Monafte- 

' vio,B.ibidv ; .
Tcniia gran gozo en la pobreza, B- 
T u vo  íieinpre gran confianfa en 

Dios, B, ibid. : "
Particular confideracion que hizój 

afirmando j qué Dios no le podía 
faltar, B.

Dio ella; y  fus Compañeras-grande 
exemplo á las demás Religiofas 
de Granadav Bí . ' *

Tomaron con fu exémpló muchas 
.Donzellas'principales el Habi- 

. to ,B , ibid. ' - ' .
Defpues de aver cftado müch¿ fie^ -
. pG fin efeftiiar la Goñipra de la

caía para faadar,diafi:íi qne trató- 
de comprar la del-Duque de 'Séf- 

" íá, 119 íe^confígüíó, ■ *

l i
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xJÍna de lá  M a d r e  d c t í  í)S.
Alia deia A4adi*c ele Dios, fieado ya 
- de qaarcr<ta anos tomó eJ H abi

to de Cavm dita Dcfcal^a cú ci 
M onaíterio de Toledo-, B. 2/9^,

H a cnftrnja quandoeftava en eU¡- 
glo , y  en Ja R d igion  con jas af- 
perezas, y  fugecioa vivió con Ta
lud, B. ibid.

H izo  donación á laRcIi gíon*de qüá- 
•ro antes que profcíTara,y lo con
tenta que eftava en darlo todo 
por amor de Dios, B . ibid;

de JCimena»^

D . Ana de Xim ena , natural de Se- 
govia , dió para Ja cafa en qne fe 
fundó el J^4oñáíl.erio dcRa Ordc, 
y  lo demas neceíliirio : y  ella ; y  
yna hija fuya tomaron el Habito
de Carmelitas Dvfcal{as,B. 28 ó.

S m  x A n d res.
San Andrés es'gran valedor para al- 

cangar In jos;B .aSz*; ’

* - A n d r é s  de, X im e n a *
Andrés de » m en a  , Cavaller? de 

Se¿bvia, ayudó mucho á la oan-

xAhgeles^^'r.
Ano’cles vio la garita Madre^ e f 

<^ZO que tuvo eiiv:erÍqs,;Á.2.83 -
Angeles la cercaron eftando en ora-
_ c io ñ jA .a ? !* ; .■  ^

Angeles muchos de fuprema Ociai - 
quia vio ía Santa, A . z8 j .

Angel Goi'poval v ió á «fii lado, y  <Jc 
que modo, A. 189.  , ,

Angel San Miguci '.'c tomo la. Sari;
ca por fu devoto. COA muchas ve- 

 ̂ ras/A .xdíí.

Animo* ' !  , . . ■
Anim o naturalmente grande íe dio 

Dios á Ja Santa, A> 43..
Aniníófas. quiere Dios las almas 

para no temer al demonio , A , 
. ó 8. . .

A n im o , mucho ha meneíler la Re- 
Jigiofii para dcJpoCufe conChdf'

Animo gmnd¿ qüc'tuvaSari 
de A ’can:ará, y fu grau penitear 
cta halla fu muerte, A 1 7 3 .

Anim o dado de Dios tieqe mas brio 
en Jas mayores cpjja*adi
A . 1 9 3 .

Antonio Gay tan
Antonio G aytan era Cavaílctodc 

Avila,hom bre dcTmgÜÍáresyir- 
rudcs , B,2.87. ; ;

!pue-muy dado ai inunda, B. ipid^
Ayüdó mucho; a Santa Tercia ,  B*

Su trató pprdos caminos a-a hablar
' de D ioSjB.aS 8. _ ,

A c o m p a ñ ó la  Sanca Madre quar^ 
do: i va á la fuñ^acioir dcl Monaf- 
terio de Sevilla, B .-3 P4 ;  - j  . . ,

. Ayudó á la Santa en la fundaaoi^ 
dé C aravacáB ..3  22 . ,

Por amor de Ja Sama paílava todos 
jos trabajos de buelia gana., O'
ibid.
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Antúnio de H c r e d iít .

i r .  Aiitohío dcHeredia, Prior dcl 
jVlonaftcrio de S. Ana de Medina 
dcl Campo,dcl Orden de nucftra 
Señora del Carmen, B. 193* 

Compra cafa para la fundación del 
Monafterio de M onjas, que ve
nia a hazer la Santa, B. ibid. 

Comunicóle Sanra  ̂Ter'efa-láincéas 
eioriiq̂ ufe tehiíi de que fe fundaf- 
fen Monafterios de- Fraydcs P-cf- 
•calsosdeIa>‘QVdeni'B. T 97. 

í^reCtófe el' a fev el' primeró que 
empezaría aguardar con todó.rU 

V. -gor la nueva Regía, B^ibid.
Euelc Í)i6s perficioiiando >. y  difpo- 

niendójB; 198I  ̂  ̂ '
Tenia mucha* reíbluciori, y  animo 

' de abracar la llueva Obfervancia,
B. ibid, : .

El fuev el quc-'con: eV boxíoii Ccnala 
cl^pózo'dW'água  ̂d:c quereareclan,

Llárnófe dcfpues ErVAritoiiio de le- 
fus,

Juntó algunas coíás para conferva- 
ción de fu nueva Reforma ,-'B.

X-o
; cinco'Rclóxcs , dizie^ que 

aquello era-lo principal pai*a an
dar más Concertada la vida, B. 
ibid. ^

y-iólc la Sailíá barrer-' la* puerca de 
Jíi Iglcfia con mucho gozo, y  Jo 
que la Santa le dixo, y  el ki rcf- 
pondió^B. 249,

\Ahtonia del Efpiritu Santo» 
Antoma delEfpirltu Santo fuernüy 

virtuofa,y vnade-lasquatro pri
mevas que recibieron el Habito 
en A v ila , 3 ,3 8 7 •

xAp acciones.
Apariciones que tuvo dcl SantoFr. 

Pcdi*o de Alcantai a , dclpues de 
muerto, A , 2-/2, y ííguientes. 

Aparicioai que túvola Santa en que 
:vió á Santa Ciara , y  le ofreció 

j:^nyudax á la  nue^a Reformación 
de que trarava, A . 225 .

Ocias apariciones, Veafe Vifioués.

...  ̂iApofioles*
Entre los Apoftolcs buvp. yn lüdas,

B.: ■■ . . - ^
Apoíloles, lo que pregunnron k 
e Ghriíto quándo faaóalCieg9,B. 
-j: -  di -c:: r :• . -:  ̂ _
A  los Apofto^-cs fe íes apareció el 

Señor, fin entrar por la'puerta,. y  
les dixo: Pvt'v.yofo, B. í '43- 

Pór fusApoRoles oró lefu-ChriRo,
. que fucilen vna cofa mifma con 

fu Padre, y  con el, B., 14 / .  .
Los Apollóles padecieron muchos 

trabajos para gozar de c] premio 
que tienen, B. r3'4. 

y  fe vale tanto la Santa. Madre de 
la doíbrina, y exemplo de los 

; Apoftolcs, que por no tencrjpí^ 
• hoja eh que lio los alegue^ no i^ 

profiguc en mas parcicularidadcs 
dehos, ; . : : ;

KArrobamisntojB 
Arrobamiento^. ^cafeExtafis.

l i  2 Âk/í'
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■ ■ . A vila,
Fu ndncion del Convento de S. To- 

íeph dcAviJa^Fuc el añodc if6 z,
: ;B.i 8 2 .
En el Convento dc A vila  ciTríivo la 

Santa cinco año5 continuos,y di- 
ze que fueron los ínas defeanía- 
dos de fu vida, B. I 8/.,

os .
Av'ifos de íá Santa Madre , a modo  ̂

de fentencias,y preceptos para fus
- M onjas,y para todos cftadbs, A-

4ds» ,  ̂ y ,.......
• ' Agtsfiiíí&S'i :

V n  Convento deR'elisiiofos Ag-üf)'
: '  tinos de Arevalo , repugno, que 

la .Santa fundaíTe alliy y  quien íe, 
lo avisój Bv-r P-3V ."

,Véítcid la Santa el intentoí de los 
AguCHnos,y de qüe fuerte, B.ib,

A u x i l i o  s i
3-os auxilios grandts, y. extfaordí'-^
,/ narios .obran en poco tiefnpovJa;
- pcrfccGÍon,a qüe fe fuéle llegar éq 

inucho, A  I 2.9.

'Bahaffit ZAlvAretü

B Altafar Á lyarez , Próvincial.de 
Ja Cdnipañia.'dp'refus,fufe C  

feíTor de Santa Térefaj B A p  : 
Eferivele Santa Tercfai, Vpara/qué 
5 ayudaíTe á la' fundación de M c¿ 

dina del Campo, B. ibid. , ^

Ealtafar' íepfsi 
Fray Baltafardc Icfus , Carnielita ' 

Calcado , ’ tomó en ’Paíírnna e l;
Habicó dé DefcalfO-, por coii'

, templacton de la Santa, B.ád'S, 
'P ió  el Habito al Padre M ariano, yj 

' á fu Compañero, B.ibid;

. Safir BÁrtoíóm .̂
Día de San Bartolomé fe fiindó Vlí 

Moñafterio de S. lofeph de Avi-;: 
la, A .2 4 / .

Batallas i.
Ba.tallas íriterióies fon m üy tfabay- 
-j jpfas. V ’eafe.PeniamienCQfcy 

Batallas de Gedeonjen qué bevíetq n| 
de bruces los Soldados , traída pa-*. 
ra el valor de los t^uc han de rc;

•: jfiftir al demonio, B. i pv • ' '

Beafai y
Beata de la Orden de Ñ . Señora de  ̂

Carmen, vende lo que tiene, y  . 
muévela el Señor el rajjTmp añp*

. que a S.Teréfa^ y  trapa de fuiiffáF 
vn  Convento Refórmadó. dé fu  
O rden,' y  p'aia éíto fue' á' Roma 

Faká, A is jy i  .

B eatrií. de la E n carn aem ú  
B ea triz  de la Encarnación , llamada 

primero. D . Beatriz Oñez, Mon
ja D eícalja, de .admirable yirtüd,
B .240 .'

lamas notaron- en elíá coíii qüe fe;
•’ pudieíTc teii'er por imperfe£l:a>, iii 

la. vieron mudar fc'rriplaiitc.Cj/an-* •' 
tes fiémprc andavá con vná._al?.y ' '  
gria muy inodeftá. B .91,40.

Guar-
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Guardó frvande fi/encio, nunca por- 
fió  ̂ ni fe d/ícuipOj B. ioid. 

Siempre rmia en ]a boca alabanzas 
de Dios, y  v a  agradecimiento 
grandiísimoi B. ibid.

0 6 cdícncla, Caridad , y  Paciencia,
■ que tuvo, B 2 4 1 .

Dezia,q'ue por cada próximo fe de- 
yXapia hazer mil pedamos , a true

co de qüc no-perdieífen el alma,
.. . . '  :

Llamava a lefurChriftcfu Herma* 
iiOj B. ibid..

T u vo  terribles .enfermedades , que 
" íiempre llevó con notable alc-

Pidió a Dios la dieíie todos los tra- 
. ba)OS queptidieífe llevar toda fú 

- r  vida, á trueco de que á vnos que 
. lleva van á qucjnar en VaJiadolid 
'pdv' '̂grúndes ■ ddi , murieífen. 

■ VxoiLbueña diípqficion , y  que fe 
•^Itvlvaííeñ, lo qual le concedió\cl

Aquella nociré le dio la .primera ca- 
Jenruva, yliafta que mur ó.liem- 

;;pre cíluvo padeciendo, B. ibid. 
P ióla vna poücma denti*o de las 

tripas , con- tan graves dolores, 
: toda fu pa-

cicncTajBiibid. 7
Tenia tanto defeo de padecer , que 

nunca íe contentava con poco 
B.ibid.

Pyciido vn ferino e] dia de laCiniz, 
creció tanto efte d efo  de pade
cer,que con vn Ímpetu de lagri- 
niasfefuc íbbrelucarna,y pregu- 
tandoLijcmc tcniá?Dixo, que ro- 

- gí^flen á íXos ^  dicíic muchos 
T o m .I I *

trabajos , y  con eíTo cftaria con* 
tenca, B. ^42.

Trarava con la Priora todas las co
fas interiores , y  fe confolava en 
ello, B. ibid.

Era muy obediente á k  enfermera^ 
B. ibid,-

Dióla otra poíleina en la garganta,' 
qüe lio la dexava tragar, B.ibicL 

Confolandola fus Hermanas, dezk, 
qüc no fe trocarla por ninguna de 
las queellavan muy buenas,B.ib. 

Quandó rñás la aprctava el doíór, 
fe quexava menos, ibid- 

Parecíale qüe no avia cofa mas ruin 
, en todo el mundo , que ella , B. 

ibid-
Alegra vafe de oír tratar dé virtú-i 

des de otras, B. ibid.
De las coks de recreación fe aparta* 

íVá con gran diísimulo, B- ibid* 
Ofiras virtudes defta Sierva dcDios, 

B.ibid.
Dezia que no tiene precio la cofa 

mas pequeña que íe liaze , íi va 
por amor de Dios, B-a43. 

lamíis fe ciiti*onietia en vidas age- 
ñas, y  fentiá fe dixefle bien de- 
IJa en fu prefenda, B. ibid.

Dezia quc era groíTcria buícar ali
vio á los dolores que Dios la da- 
va, B, ibid,

Tcnia por tormeto tomar confuelo 
en cofa que no fucile Dios, B-¡i?. 

Ya cercana á la mua*te, fe le quita- 
ron todos fus doíoresj B. ibid. 

Eflando á la muerte , fe le lleno el 
roíiro de rcfplaudor > y celeftiaí 
alegría, y  fe fpniió dos vezes¡ B. 
ibidL ^

Ti 3 Mú-
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M ario íantainérítc, y  quedo furof- 
rromuy hcrmofo, B. ibid.

Sintieron grande olor qunndo echa
ron fi.1 cuerpo en la fepultura j B- 
ibid.r* »

D e toda Ja cera qüé ai'dió énTa en- 
ticno 5 y  honras , no halJó la Sa- 
criftana coCi difmimiída, B. ibid.

Su Confeílor , que era vii Padre de 
la Compañía de 'Iésvs , afirmo, 
que tenia nucflro'Señor mucha 
comunicacioD'cou ella, B. ibid.

Beatriz  ̂de la Aíudrc de Dios. ...
Beícri^: de Ja Madi'e de D/os y/ri/á 

de Piidres ' muy' Ghiiílianos 
Montañefes , M onja del Monaf- 
rerio'de Sevilla, gran Santa, y la 
primera que tomo alíi elHabi-

 ̂ B-3 rd. ^
Siendo de ficte años la llevó vna 

X ia luya para criarla en fu cafa, 
B. ibid.

tevantaronla tres mugereiS'vn fal- 
fo ceftimonio , di¿:iédo avia que
rido comprar folfman para rha,- 
fa f a fu T ia , B. ibiÂ ^

Grandes -trabajos que padeció por 
efla caafa , afotaiidólá, y hnzien- 
dbln dormir en el fueJo , Bv ib'd.

G aftígó Dios a las tres niugerGS con 
vn mal de i-abia declaravori la 
verdad , y  las dos muiyieron ra
biando  ̂y  la otra de parto , todas

• tres con gran tormentó.*B- 3 i d.
De poco mas de doze años leyerfdo
• en vn libro de la v ida de Sam 

ta Ana, tomó gran devócion con 
lá Orden de nueftra Señora del 
Carmen , y  propuíb toiiaár en

ella el Habí o , B. ibid.
Con aver en Sevilla Monafterio de 

ella Orden de la Regla Mitiga- 
' da , jamás fe acordó ^que la "a-via 

para tomar el Habito vhaílá que 
Santa Terefá fue á 'fundar allí. 
B. 3 1 7 .  • ■ ^  '

Quifieronla cafar fus padres por 
fer folai y ella Ies declaró el voto 
que tenia hecho. B, ibid. 

Crueldad increíble con que la tra-
■ taron fus padres , porque no fe 

quería cafar , y la mala foípecíia 
que teilian deila, B . 3 1-7.- -

Evá:gran limoíiíéVa , taíñr.ó que yua - 
to podía aícánjnr , era pata U- 
moflía, B ,3 I 8.

V ínola á hablar vn  viejo venerable, 
en Habito de Carmelita Defcal- 

■ goy y  lo qüé-li díoco;, B:
V ióla qué la habló el viejo, y levaií- 

tandófe á bufcarle fe le defapc- 
reció, B. ibid.

Catorce añosefluvo pidiccjo á Dios
' la ciimpliGÍfe fu d efeo dé fér.Rc- 

Itglofa, B. ibid.
D e aver vifto en vn Sermón á Vn
■ Religtofo de nueftiM Señora del

Crá'men , recibió tanto placer, 
que fe qücdb dermayada de con- 
tentOjB. ibid. =

GonfeíFoíe genéralmcntc con cí Pa
dre Fray Gerónimo .Grac¡an,y 
prometióla que en viniendo a 
Sevilla Monjas iPeícal^as ,diaria 
cl que la dicíleji rcl Hábico_¿ B. 
3 1 9 .  - ^  ^

M odo con que yendofe a confcllaf
■ á Jos Gairmelitas , dexó alas que
í . la acompaña van .5 y  tomoeJ JÍa-

. f
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Bitode Santa Xerefa,B.
ibid. .

Su madre conocio ia merced que 
Dioila avia hecho , y  fe cimero 
en dar grandes limofnas á aque
lla cafa, 6 .3^ 0 .

Todo fu defeanfo era, trabajar j y
barrer, Bi ibid.

Antes de profeíFar tuvo grandes 
tentaciones del- demonio, - para 
que fe bolvieííe ai figló, c[ue ven
ció con gran conftancia, B.ibid. 

Tres dias antesvdc fu profefsion la 
vifitó nüeftro:Señor , y aúyéntó 
las Tentaciones dcl demonio., B.
ibid. , . .

Jpefpues de pocos dias que; tomó el
■ Habitó murió fu padre;y fu ma-r'
■ -y d.rc' ic tomó en el mifinó Alonaf-

terio, dando roda fuhazienda de 
limofiiájhailaOidOfe’ muy contexvi; 
tas madre, e hija, B.ibid. n :

. Beatrit. 'úc Bedmonie.
Doña Beatiiz de Beamonte , Seño

ra muy principal',^ 
délos Reyes de N avarra,6 .3/9 .

C^cdó viuda',-/ fin hijos, y mucha' 
líazicridaj ©. ibid-

Xehiá ctv Sováá vm  Cafa urinclpal
-6 en' muy biíciV puefloiy ft.laJio
• la Sa nra Madr¿párá quc funda f- 

fc la cafa que oyticnenj B. .3 /9 .
Dió -Ib que era mehcfter. pára ellav
* -y cquinicntosiducados de;juroi'iB. 

ibid. -
Beatrix^ dc le/hs*

Beatriz de Icsvs Rcligiofa de gran 
' virtudySóbvína'd'e S.’:Tcrcfa.^- B. 

3S7 .

San Bernardo,
San Bernardo fe deleytava , con

templando la' Humanidad cte 
C hriü :o ,y quan provcchofa es 
efta contemplacioiij A . i 3 / .

Bienes,
Bienes deñe mundo^ aiínque duraf- 

fén para fiempre, fe han de dexar 
por Dios, A . 1 7 1.

Bienes dexadospor Chrlfto , emi- 
quecen, A *172-

Bienes que daños caufan, bufea po^ 
breza.

' ■ Burgos,
Fundación del Monafterio de San 

Iofcph.de Santa Ana, en. la Giu^ 
dadíde Burgos, B. 3 64. 

Promovieron cita Fundación los 
.Padtes rde. Ja ^Compañía de Ic- 
fuSj. B. ibld.

HaNb el -.Obiipo de Paleiicih ai 
■ Ar5pblíp9= de-Burgos , para que" 

díeífe licencia para FuiHárr el 
Monafterio,-el qüaLdixb fe hoU 

. ‘gava mucho fe funda fe, B.ibid. 
Xenia ;poca -.gana Santa Tercia de ■
- Fazer.e^fta Fundación y  Dios líi 
; .ani mp para que da cxecutaíTe,

B . ibid. ■
Burgos es muy frió, B. 3 5 /.- - 7
C^ifo; laBanta Fundar prim:ro.en 
' Soria, y  • luego paíTar á Burgof> y
- :1o aconfejó el Obifpo de Falen-*

cia, : ; : - ^
Eferivió á Santa Terefa el Arfo- 

bifpo de Burgos;,dizl9udplí|,; que 
defeaV a mucho' fu-ida_, B.ibid. 

Gonoeió: la,S&iiú:algp v M o  aV A r -
I Í 4  ^ob;fpo,
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fobíTpOj y  las dudas en queeíla- 
va cita fundación, B. ibid. 

lícgidores de la ciudad admitieron 
■ ; Ja fundación , y  dieron la licen

cia, B ,3^ 7 ,
D ix o  Cluifto á S.Tercia, que el de

monio procurava eftorvar eíla 
fundacion,y que aísi elJa puíícíl'e 
todas fus fuerjás en bazeria , B. 
'368.

Eflavan en Burgos por cflre tiempo 
procurando fundar los de la Or
den Viftoriana, y los Carmelitas 
Galicados, y defpucs vinieron los 
Bafilios, B.3

Lq Ciudad con gran caridad dio li
cencia á eftás Ordenes pava que 
fundaflen jaünqiic el Ar^obilpo 
ponía grandes inconvenientes, 

'B . ibid.
í)avanla de Burgos graii príeíTa á 

la Santa para que fucile, B. 3 69. 
lu e  coala Santaá efta fundación el 
' Padre Provincial de fu'"Orden^

B. ibid.
Era la Santa ya rnüy vieja, y  efíava 

mas enferma que nanea, B.ibid. 
Llegaron defpues de tantos traba

jos á BurgosebViernes, vn dia 
: defpues de la Converfion de San 

Pabloá 26. de Enero, B.
L o  primero qúe liizierdn , fue Jr á 

ver el Santo Ghrifto dé Burgos, 
Bvibíd. :

fLrbcofe el A rcobi^o notablemen
te , moflrrófe miíy enojado , y  

“ cóntradixo la fundación , B.' 
Procaró alcanjarles licencia de el 

Ar^obifpo vn Gánonigo de allí 
' para que les dixeíle Miíía, en la

Caía en qué eftaVíin> qucavla íi« 
do en que eíhivieroii masde diez 
años los Padres de la Compafiia 
Juego que vinieron á Buigos, 
-B*

No fue pofsible dexarles el Arjo»
* bifpo oír MiíTa alli, B-ibid. 
Grandes trabajos , y  perfecucioiics 

que tuvo Ja Santa del Ar^obíf- 
po, y  otras perfonas, B,

Dio el Av^obilpo licencia al Doc
tor Manfo , pava que dixeíle a 
otro dia M iña, y  puíieffcel San- 
rifsimo Sacramento, B.

D ixo fe  Ja primera MifQi.á ip.deA-, 
bril, Óftava’ déPáfqua de Rcfui- 
rcccion, año de ly S a . B. 3ÍÍ4. 

Quedaron el Ar^obirpo de Burgos, 
y  él Obiípo de Falencia muy a- 

- migósyB- -
Otras cofas notables fuodaj 

clon, Bt

Camino del CieÛ :

E l  Camino del Cielo qügh ccrí 
rado Je llevan lo  ̂ del m uh^

Entralas pcrfoiias Religtofas f<? co- 
noce mucho cí camino eirado,
A .ib :d . , ■ , ■ .

El camino del Ciclo para q'i'cii fe 
quiere feguir nó es eftrecho, unp 
R e a l,A .243.

Quien lleva Jós paños por el carnuz 
no del Cielo, no puede tropezar, 
A . ibid.

El camino del Ciclo no fe ha dé de-;
xar,.
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Sfái-, fino profcguirfe fiempic, B.

Caminando con humildad , fe cúm- 
pk efi-e viage j B. 10 4 .

Cantdres de Solomofu 
jCŝ ntai'cs de -Solonioii , contienen 

nnlchos míftcrlosjy fon jnuy vfa- 
dos de La Santa, B. i 1 3 •

Dieronfcle á 'entender a la Santa 
vnas -pálabjcas de los Cantares,
A. 3 0 4 -- ' ■ ,

L a  Efpofa en los Cantares dize tier- 
-'d o s  amores a fu Efpofo, B; 177- 

Di OS-alabanzas fin fufpi- 
i*os jalcanja .cantarle con gloria,

, Car ñvdM* ■

Fundación delMonaílerio déla V i-  
■ lia de Carayaca , B. 3 % i . - '

Rieron principió á cfta Gafa tres
I Ponzcllas niuy virtüofas,y prin;:
. xipales, B. jbid. . 

pefeo grande que tenia defer Car- 
. melitas , c inflancías q̂ue hiziero 

con la Santa Madrepava quevi-
tiieíTe á fundar, B. ibid.

Embió S. Tercfa Monjas para la 
 ̂ .fjindaciori d f̂t .̂ Monafteríp, B*

iTomaron el Habito dos de las tres 
Donzellas;quc fe avian recogido 
en aquella. Gafa ,,y la otra por 
melancólica fé bplyió al figlo, B.
ibid, .

júfofe^cn el el Saptlfsimo Sacra- 
jnentp din del nombre de Icsvs, 
año de i j 7(J.B. ibid.

Caridad» '

Caridad encendida con que la San
ta Madre procuró la  faivacion 
de vn alma fufriendo cu fi fus.tra- 
bajos, y  padeciendo vn  ̂mes de 
gravifsímos tormentos, A . 204* 

Caridad con que fe han de apiadar 
las RclÍ2;iofas vnas de otras , A -

■ 334* »
. Carmelitas Defcal^os*. 

Carmelitas Defcalfos han de ob^r- 
' yar quatro cofas, que Chriílodi-' 

x o á  la Santa Madre para.xon- 
férvar fu Religión, A . 3 06» 

Empegaron año de 1^-6 8» B? 244f 
y  249. _ ^

Pobreza grande con qucjvlywn, B- 
' 2,yo. '•

^Jvaná predicar áloslugárescíicun-
• ycziríoSyy hazian. grande próv^^

: cho,-B* ibid.; i- - • - - .
En fu principio andaA ân deícal^os 

fin alpargatas, B. ibidii J- i j 
P afsó füGonvcnto á Mancera Don 

Luis 5 Señor de las cinco Villas, 
■■ B .2 /.I . .'

Labrólas cfte Cavallcro viiMpñaf- 
- tertQ. pequeño i y  dio. lornatnen-'

tos, y  les'favoreció muchojB.ib.
,Padecieron gravifsimos trabajos ,fy 

falcas, B .3 3 1 . . -
.Mandó el General delosMt^*g‘'̂ ;

dos. que nopafiaíIenadeKnte, iii
fundaíTen, 6,3 30- - ■ _

Fueron muy apretados d¿l Nuncio, 
que cntóces efiava en Elpana, B. 

EISeñor.Rey D. Felipe II. tomóla 
luano en tavorccerios, B.3 3 2,

Se-
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Señalóíé vn Padre de los Calcados 
por V iíitador dé los Defcaljos,

„ Aparráronfe de los Calcados p o r 
.Breve de fu Santidad , imp^tra- 

, do á inftanciá del Católico R ey
- D on Felipe Segundo, 6 ,3 / 5 . 
Cclebjarpiijfu primer Capitulo en

Alcalá:,ien el Qolegip de Defcal- 
fo'rXlarm'elifas de San . Cirilo^ 
en que prelidió Fray lu án  de las 
C u evas, de la Orden de Santo 

: Dom ingo, B. ibid.
- H izoles la.cofla cj R ey  .Doí»; Feli

pe Segundoy:B.3P^: . ; : :
Eligieron por Provincial al Padre

- Fray Gerónimo Gracian de la 
M adre de Dios, R.ibid.'

¿  fus ;R eligiofos,

píos diíicultofos y y  proíigan cóñ 
■ bien , y paz fus fines, B. jbid. 

D ize imiten á muchifsimos Santos 
i ;<qüe;traxerón . f̂t.e Habito , que 

eftán en el Cldo^ B. 3 y 7,

V Carmelitas T)ifi‘algaí. - 
Garmelitás D eftaljas, «Ja; foled.ad 

•;qüehandctener,yapartam Í6ñ- 
rto vnas dé otras;bufca'HermÍtas, 
f  Cartas. ' ' / _

,;CÓnleer las cartas de la Sanca M a
dre I9S que padecían tenracio-

- /.-liéSy "fe rcjnediavañ de ellas. A»

Con vna cartñ que cícrivjo'Ja San- 
' - -ta a fu General, le embió Jícen-

' Cía para fundar dos Conventos,
- que era difieulrofo de alcanjarr

í]f.

'1
Cartu/o's'. •

JEl P rior de los Cartujos favoreció 
muchoa Ja. Santa enlafundaeion 
de Sevilla, B.3 I 3.

i
Corcel. : / ; ;

-.Cárcel de.el.alma es él cuerpo , B , 
í d'2. . ; , ; ■

.Carecí tienen también Jas Religig-? 
fas'qiic.alborotan, A .3  394

C a ta lin a  de ■ Cardona*
‘pon a Catalina de Cardona, défcen-L 

■ d̂iente de Jos'Pugti'ék de ':Caj:4a¿ 
. na; B .3 3 7 ; '
Eftando en el figlo vivía ^con gran.

piedad, y^ieípiritu, B. 3 7. 
Decerniinó irfea vn déficri:o,y co-

•: C vCÓ¿
Fiancifco, le ajconfejó qufe 1q ibi- 
ztclTe, B. ib id .' ’ - C] ,

Dixo!c:fu v^úcacion á vn Hcrmita- 
ño, que eílava.eñ-A-calá ,:y .ai^- 

*  ̂b'o5 fe éncami na ron a vna : cueW 
 ̂ muy- eftrécha dorideda'dexoj 0 .

' í V ■'̂ 3'3 8.
Tenia gran íencille¿ , y  humildad,

y ; ■ ^ ’
*Ocho años fe fuílento con vai¿cS, 

y  yervas del campo, B. 339-
VnThíloi'cilló le proveía de algún

paíi, y  fiarina^dc qiie Jiázia jV-nas 
toi-f ílias,y las hechaya en Jadum- 

■ bre, comiéndb-della5 de tercer a 
tercer"dia, B. ibid. , -

Nuiica bev'íó'Vinó, B* Ibid.
Avotáváfe con Vda gran cadena , y  

mucli.is vezes -por c(pació deídos 
horas, B. ibid.

Traía
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Traía tales fiíicios, y  tan apretados 

á las carnes > que fe los quita va 
para Jimpiarlos la fungrcy B.ibid. 

Aparccíanfele íós demonios eu fi- 
- guras horribles prctcncliendo 

cfpnataríá , de que nunca cavo 
* miedo, B.ibid.
Iva á M ilfa á vn Monafterio -dc 

Mercenarios,qíie efta va vn quar- 
; to de legua , muchas vezes de rp- 

; dilias5-B,ibid. -  ̂ ^
Anda va veftida de fayal,y de fuerte 

que penfavan eta hombre , B .

I^a gran concurfo de gente á ver- 
da , deque fe afligía mucho,, B.

Defeando fundar' cñ aquel Defieiv 
rV tó vnM onafterio de Frayles, la 

dio Cliriflro á entciidcr, que le 
• hizieíTe de ' Garmélkas Deícals 

- 50S, B. tbídî  - - — ^ : L
Tomó el Hábito de «ISÍvSeñora del 

Carmen en Páftrana, B. ibid. 
Nunca q*eyó profd’Tir-', por enten

der que no avia de gozar de la 
foledadque defen va^B-ibid. 

Diolc el Habito el Padre Maiia- 
. n o , y tomándole , le dio vn arró- 
, _banGLÍentp,.B;.-3 40-  ̂ ~
Fue a la Corte por la licencia para 
V fundar :el.̂  Monaflério, donde fue 

muvitcfl-imada, B.34.r, . 
Salia^.grandc olor de ííi cuerpo, y  
' hábitos ,:iy  perfeverava en Jo s  

vcftidos 3 nun.dcfpues que íe los 
: ítmdava:, B.ibid,
Hizofe la Iglefia adonde tenia íii 

cueva., y a ella la hizicron otra
- defviada,Bdbid- c '  ~ /

* *
N o dúvó áíH mas de claco anos, y; 
‘ medio defpues que tuvo alU cí 

■ Monaílerio , B. ibid.
Murió año de r j'7.7. B. j  4 .1, 
Tienen en gi%ín vericrá< îoñTu cuer

po, B ibid. ■ /
Apareciófe á S. Terefa muy glorió-*'
' fa , acompañada de Angeles , B.'

342.

CatdlÍ77£t GoiÍn€iLi
Doña GacáíiñaGo'diiieZ', Fundó ef 
> • MoiVafterio de -Défcaljás > cu la 

V illa  de Veas, B .2po. - r 
Siendo de 14 . años la llamó Dios,'- 

para que le firvicíTe,y dexaíTc las 
. vanidades del mundo, 290. , 

Leyendo él kitulo que eftava fobre 
la Cruz de vn CAvifto ,-flntió.ea 

. ft gran mudan.^a y  admirables 
.. cfeftqs, B. ibid, ^

Prometió: guaiJar.Gáñidád;,.y;^<T^^  ̂
breza , y  empezó a vivir fánta*- 

■ •mente,‘B/2:9.iv
oyó- vn.ruido , y muy.grandes ala

ridos ,.cauíádos por el demonio^
 ̂ B . 2 9 2...

.Pidió á fus padres la permiticíTen 
entrar en RclÍ9:ion,B,202;

bus padres no fe lo concedici'on , y  
ella iñftituyó en íi Vna vidamuy. 
finta, que obfervó tres años v B. 
ibid.

Pei'feguianla .tantos cafámieñtos, 
que fe moja va la cara, y. ponía al 
Sol, para que paredcndo:mal no 

• la quificílemadie , ibid;
Beíava los pies de las criadas , B.
. ibid. —
Traxb vna Quarcfina vna coca de

nia-



d L ''A I) E LZi
 ̂ malla de fú p á J r é B .  }bid.

¡Xeiiia grande oradon , y  las bm las 
qnc el demonio la hazia, B. 29 3 . 

¡Tuvo grandes enfennedades, a fsi de 
- no ftltar la calentura , como de 
ádropefia, mal de cora jon , y  vn 
zaratan, que laTacaron, B . ibid. 

Duráronla e íks enfermedades cali 
1 7 .  anos, B. ibid.

pefpues de cinco años que D io sla  
h izo ella merced murió fu padre; 
y  Vna hermana fuya ( á fu tmita-4 
cion) fe dio mucho á la vircúd, B . 
ibid.

M urió de^uesla fííadredé 
_ Bj.ibid.; — y i -  

j;¡^añto trabajo, tuvo para áícanfar 
licencia del Confejo de Ordenes 
para jfundar el Monafterio de

; dellé o®J?Á io
<¿94. ■ _ '

o gráridijCsimas enfermedades,y 
íanó dellas, B. ibid,

E n  ocho años qúe tuvo calentñras 
continuas , la íangrhron mas de 
quinientas vezes, B.zpf,.

^ c in te  vezes tuvo dolores 
_ dio, B. ibi d. '
Édjava muqha langré^or la boca^ 

B . ibid.
Sanó milagroíamenre , y  fue por la 

U.íjccncia a la C orte, a donde cílu-, 
vo  tres mefes, y  halla que dió pe
tición a fu M agcílad ‘,no  la akan- 
5Ó,.B.29/ v ,

PLlego a Ve.ás comTus JVlorfjas ál 
.principio de Quarefma , .año de 

1 / 7 / . B.29Ó. i
jFue tan genera! el gozo de todos 
-. los Moradores > que halla los ni;:

ños fe regocijaron, B , íbíd.' 
I/lamalé el Monaílerio San lofepfií: 

del Salvador, B . ibid.
D ía de S. M atías tomaron eJ/a  ̂ y 

fu hermana eíHábitólde Carm el 
lit.as Deícaífas , B. ibid. i

Antes dé fundar el Monaílerio vio 
en viíion a Fray luaii de la Miü , 
feria, y  lo que la dixo , B. 290.

^ ió  afsi iiiifmo á. las M onjas y  
Priora , que dcfpües vinleróii a 
fundar el Monaíterio de la V illa  • 
de Veas, B. ibid.

V n  Padre de la Compañía le decía-i 
,ró ella viñon, ycóm p era Ja 
ItOrion de iidéBxa Scñófá derCSi~ 
nien, B. 297.

Díei'oa ella , y  fu hermana cjuaiita 
.hazienda renian íiu condición 
ninguna,al Cpiiveí^^

N o quería fer dcl Goro, fino F  rey-* 
la 5 y por obediencia tómióel Ve- 
I05 B. i 98.

Virtudes grandes con que deípues
. reípJandéció en Ja KeJigion , B* 

ibid*
Catatina'de Tolof̂ *

Doña GafáJína de Tólofn ‘y Señora. 
viuda, nácural de V izcaya  > B.
jó á . .

Fue muy penitente, y  caritat¡va,B*
3^7-

I)e  quatro hijas que túvp , dos 
entró RcHgiofas de cita Orden

: eirValladoHd 5 y  Jas otras dos
aguardó á que Ja Santa fundaílc 

. en Palehoaó yJks llevó allá , B-

Xodas quAtro íalicron muy v/r^uo"
- ’ ías
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Tas como Iiijas de tal M adre, B.

Ayudó inucJioa la tundacioa de el 
Mouaíterio de S. lofeph de Bur
go?, B*ióid.

Ajíofenró en fu cafa a S.Teiefa, y  a 
fus Compañeras, quando fueron 
ífundar á Burgos, B.

,ObIÍ2:ófe ádar renca á aquella ca^
 ̂ farB. ^  _

Air'todas dio de comer vn  mes, ; B i

Pídela Santa a fus Hermanas rue- 
guen áDios por ella,y porlo mü- 

: cho que lá s ayudój B.
Padeció mucho en procurar que íit 

Santa fundaífe en Burgos, B.
Püe graiide fü alegría qjiando fe dio;

liceriela parí ella fundación , B. 
^óm ó el Habito en Burgos, y  fe le 

dio el ArfObiípo, B.

Cavallero deV(tlladpfId. 
Cavallero de Valladolid ofreció 

S-Í^erefa vna cafa para fundar eñ 
¿lia vn Monaflerio, B.23 o. , 

Murió muy aceleradamente,y dixQ 
Cluifto á S.Tercfa , que avia ef- 
tádo fu filvacion en gran peli- 

. -^rp,mas que por la cafa que. avia 
T .ofrecido;4  H  S.i Vivg avia te

nido mifcíicqrdia del: y que qua- 
do fe dixeíle la primera Mifla en 
aquel Monafterio,íaldria fu alma. 
dd Purgatorio, B. ibid, 

ApavTciófe a S: Terefa'con- roíb.-o
• rélplandcciente , y  alégre , .eftan- 

do':pyendo.M¡fl'a,y la cliólas

clon, para que fu alma fuefíeai 
Cielo, B .2 3 1 .

Centella.
Centella , palabra muy viada de k  

Santa, A .8 3 . y  a8 4 ,^  . ^

ehrifio.
Chrifto.es hermoíó dechado de fís 

Religiofas, á quien Ixaade mira^' 
B . i i y ,

BufeaCruz.
'  . CleUl ■ -

BúlfáG Ipna. ■ '

Come A  '
iNo íéfiadc comer fino a la s lio í^ ' 

acoftuníbradas, A .4 d 3 ,
De la comida, fíefl:abien,ó mal gut!« 

fáda,no fe ha de quexar,acordan-; 
dofcdelahiel, y  vinagre que be^
trió Chriílo, A . 444*

jCofas.particu;lares dé tom idi no 
háfi de pedir fino-es con 

;. cefsidao, A.. -

- ' - Com-paríiaíl: \
Malas compafijas el dañó que cafií 

fan particularmente á los mopos,'
K.s. ' .

■ Buenas'cómpañias es don d e : Dios^ 
A .8 . . - :

Los m-añdes pfoyechós que fintia 
la Santa .con la; buena compañía 

, deyhaReligiofa deí primer ,Mo- 
naftérió done elfuvp feglar. A i S. 

Quanto la reparó la buen a compag 
ñiá de Vil tío fuyo, A-1 0 . ' ”

■ cicfsdcl cuydndo que avia puefto ; , Cotaparaclon- -
en.la brey ed̂ d de - aquella funda- Comparación dei alma 3  vii Jiuettó,"

que
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que yfa va la Santa para andar 

ocupada interiormente^ A .8 o. 
Comparación de la Abeja para íig- 

AÍficar como daña el dilcUrfo al 
alma recogida^ A .S j". 

Comparación dcl A v e  Fén ix , para 
íignificar como en el fuego de 
anior de Dios fe abraía, y  fénucr 

. ya  el alma, A..2 84,:: 
Comparación de vna ÍioILt, á.quien 

echan mucha leña, y  fe vierte, cí 
A m or DivitMVc 'que ha de eftar
recogido, A . i 88,

Ha zer comparación de vno a otro, 
es odiofo,  ̂ ,

^cion darecQgjmieútOy B .4 
CompaTacion' con que declara la.. 

: Oración de: v n io n ^ y  muerte dcl 
- amor: pr^rÍQv,:ppr ¿1 ;gnfanqbde 

ftday cT?'.
C  ̂ n̂Tparácion devn efpejo para dc '̂ 

clarar lo que vio cu vna vifion, 
de como Dios reíidcica las, alnjas 
de los iuRos, A .z 88 . . , .

iMo codaf las^GDinparacIoncs íepuc- 
c4<fert aluftar i  Jo que fe quicrcídcíi.

Coniparación para declarar.Ja mi- 
.í fetin ^  vt¿aliiiá-ijue;cfl:á en pc¿ 

cado morral, B.8, 
iÉdwparacíon de vn Caftíllo , y fui 

appfetítos, para, declarar el alma, 
y  fus perfecciones, B.^ .y fig.

' :  - ComHniún, :  ̂ ■
Mucho de ló que efefivid Ja 

Madre acerca de la Oración , fe 
lo dixo Dios deípues de Ja Co- 
ñiüñiPM^ A*»̂ ro4̂ ^̂  - . - ^

C on la Comunión queda libre dt 
todos íus trabajos interiores A*' 

En laHóftia fe Je. apareció Chdftül 
nueííro Señor* muchas ve^cs, A.i

Derpues dc‘ a vefOo;mü]gadc>:/é ha* 
bJómueítro Señor ,- y  la moAró 
la Llaga dcl.Ceñado, A . z y  8. y

Acahando de Comulgar íé^iüido 
día de Qtiarefmix enMálagóíf liâ  
bJó a la Santa el mifmo Sefíor,  ̂

■ A . 50^. . ■ • '-'‘iu
Eu.la Comunión de la Santa'M&drc

fue engendrada fu  ̂  
CómnniOTw'sj yOrac/eñes ,C€ú̂ rcfí 

íós Obreros de el edificie de L
huevá Reformación d’c fu Ot?f
den;, A .ai-p . y  zz5.

Comulgar.es bueíi 
jpo de negÓciíir cbA

Comulgar cfpintuálmenrc: ódoníc- 
: ja la S ânca, A , 43 3. :  - ^
Cpmulgar en péGa'dó¡ mórtaí quan 

. teiTíhlc coía fea , vio ¿ni viía Vi-
c /Ton̂  A.e;/!- :
Comulgando dia efe no

pudpvia Sánta-palFir Ja'Fotníá, y 
rccohrandóíc dfc

- Roció fe le avia llenado Va boca 
de langre, A .zp S . ■ ;

G u íia  va mucho la Santa Comulgar 
con Formas grandes>nb'ppríhas, 
ni menos SacraméncóV y.Jo que 
Ja dixo -nüeftro Señor:, aVic»^^
partido la Fornia para dar la Co
munión á cüa ,y  á otra Mbnjn,
A . 3 04;*

<^icn ComiiJgá á ménudo',
^  jicílcr
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nefter¿oiioccr íu indignicfad, B.

Todas las feftividades de Ramos 
CoiTiuIgava la Santa . A . 298.

ComuigandoiaSanta Madre Mar- 
tes-deípitcs dé la Arcenciou,vió á 
la Sancifsima Triutdad, A . 302.

Cojnulgav de quinzé á qülnze d¡as 
: haze bolver en íi de el ma  ̂dA*.. la<r 
culpa, A . 1 12*

El dia- quelfe.comulga, es Vién 
ren^plar cada vnb füiiidigtíidá

Qida vez quc .fc í^ ^ u lg a  fe Jia d^v
V.^edir aDiosalguix^bn, A . ibid-.

- - . ConfeJfton̂ .y ConfeJJorĉ  ̂
GonfclTav a menudo es gva ti aílyio 
^ .̂píva no' cncvteii el mal / A  8.

"En veinte años no /ialld la Santa 
-::G0QfcflQr quíBent̂ ^̂  fu ef-
^^tritu, A . i  4- v\A 

D iezy fictcañosvivió engañaba en 
fus imperfecciones, por culpa de 

'íus Cónfcílores, A -i ,8.,. '
El daño qiicle hizieron ConFcíTo- 
. res poco fabips> A . 1 8*

.El ^provecho que dé la comunlca- 
cion dé la Santa refulfó á va Co- 

-  f  ellór^íuyo. A i ^
E l nial qué ía^hizieron GoufelTores 

en no avifirla de Jos peligros, y* 
quitarle Jas fa’zes de Jas laipejA, 

afecciones,A. 2/.-,
ElGpiifeirpr de p.crfonas cfpiritua- 

Ics, fino es cxpcrimcnrado,quati
to puede dañar á las perfonas ef- 
piritualcs que calidades ha de
tener, A .73.

Mas tcmiaGóAfeíTores ignorantcs>

queá lo  ̂demonios,porque nque- 
ílos Ja átorment.ivan, y cílos no 
la podían dañar,-A. í (5 2. .

V n  GonfefTor quAla
nuiclio, fue el que ñias lá^provc- 
chó, y  redujco al Señoi', que éffa- 
va tentada de dotarle, A ,r6 4 -  

Obedecía ranto.al ConfeíTov .en Jo 
' que ja mandavá,que excediaaínv 
mas de lo que avia enCeñdtJo de 
Dios enla oraci6n,y lo que com- 

^pláóiá áPSeñor én éftPí A* i ^4 y
^ 2 - 2 .; .  o _

( ^ o n  toda claridad , y-verdad jfé ĥ a 
de tratar á los Confeirorés, cornal 
do hizo ha Santaj A . 1 9 ó . ' 

Quanto, aprpvechava con fu éóniu?
' iitcaclón a fus Cpnfeffórcs y ,Aw- 
■ 2-.2'3:, - -

El Señor Ic dio á entender quaE ha 
de fer el amor con que fe trát^  ̂

-rconios C3onfcfl0í-̂ ^̂  ̂A ; 29 i-, f ' 
La:'má^rta-de:loS C onfeíÍPfif tra

ta por éxténfo la Santa'A.'d 27.. 
A l Gonféflpr fe ha de téñér él'árñb^ 

que el enfermo ál Medicó,quéMc 
da (alud,A.3 2/.

ConfeíTores de las RcligioEts no^ha 
de fer prccifanie.itefolo de íu Or
den , íinoios qñe-cligieren ellas 
con aprobación de fu Erelada,A>.

, :■} ' '
CÓG êl GonfeíTotí* fe han de tratar
- todas las cofas dd alma, A-4ÍS /̂* 

GonfefTor ha de fer dofto , ^eíptrir
tual, y  experimentadoy B-i 2 r.

El ConfeíTores menefter qúc fea
- muy virtuofo, para que con don 

de Dios conozca Iqs eíp¡ri.cus,iB.
X 2

Al
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A i  ConfeíTor fe ha de tratar como 
fi fe;habliiírc coa Dios, B, \z6. 

ConjfeíToj’ĉ  no es mcncfter que crea.
. machas vezes al penitente , en 

quahto á las Revelaciones, mas 
no por cíl[o han de dexar de.creéri
10 bueno , que los penifejTites Jes
revelan, B.

ConfeíTor es, que Íblíc(.ta,n,y no pe* 
neníantos co-nfejos., fe haxi'dc 

. apartar-,,A. 3 z6.
Al'Confeíloi*,(i es efpintual,haii de 

tener lasReligiofas mucho amor, 
A . 3 2 / .

ConfeíTores de ía San ta l íai¿íoí)i^ 
princípalménrcPadresAcríaCq^

- p 3ííia-cfe lesys, A . r 47^ y  fíg.,
ConfeífQr .fe han dc..défcubrfr 

toclaslas faltas,e imperfecciones^
- que
. <ejFJas;Aí4 (5̂ 3* ^

C o n  el Gonfeílor fe han de comu^' 
nicar codas las colas de el alma^ 
A .  32.8-»

ConfeíTores fíempre miran cí pró:?
. vecho dda;lm n,-A .i83.

3Para Confeílprcs, VTeafc .támhleri 
Padres Eípirituak^^^

Era confíanfa indifereta (aunque fea- 
en D ios) es caiifá de caídas > aun‘ 
en los nmy'aprovechados , A#
1 1 2.  ̂ ^

Conjfiaiíca, grande fe há de teficr cñ 
Dios para gozarle, A . d /. ' ■

D ios Oviicre á quien ilo tiene con
de íi,A ,< í 8*

\. A

Conbclmie7ttQj)Yopio\ '
E l conocimientó próprio le ha ífê  

exércitar diferentemente el que 
es nuevo en ,el camino efplritualj 
y  el que eftá aprovechado en cí,

. A..7 3 - . , •
Com o fe conocerá JÍ es D io s , ú 

de eJ demonio, para mo ver a def 
. confíanfa,A.44Sw . 
Conocimiento proprio le túvo Ia¿ 

S a n ta ^ B .ijS ,

CordfOfú
-'Bí cofáfón défaíido ĉ-í^^^  ̂coJas 

dañas , Jjaí/á á Dios ^
A . 464*

^onfejps, .
Xos-coiiTejos contrarios a n uefei 

' guftpsj-qüahro-nos.'^^^
-Jque íean cónocidamente Bde; 

nos  ̂A .3 2. . ' ■

-El perfefto Gorifoladpr eS: PFds>
: 1 3 ’d. —

El eonfucloqúe tiivolá Santa quan- 
do tomó el Habito de M onja, y  
:eóínó Je duro íiempre. A* 1 1  r 

Confuelos efplrituales , y  aficiones 
: humanas no fe compadecen bien̂ ,

' A . /  d. j
El dcfiñtercs de coíifuclós en lá ora

ción, ayuda mucho 
chai* en eJJa, Á . Ó-i. y¿'^8i. y  B.

Otros provechos que áy en la ora
ción aunque no fe lieiitau coJi' 
fuclós, A .2 8 1 .  *

Recibirá fu alma fumo confutíó
ía
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. la S.Madi-e dchazer lo qucagra^ 
da va á Dios, aunque mas lo ien-

,' tia la carne, A . 2-3 / .
contemplativos*

íia todos ios que tienen oradon 
- llegan á contemplación , y  como. 
1)0 han de defmayar por eíIb,yA.

.. 373- 7 fig*
CoiitempJarivas , y  AíHvas ha de 

av,er en vn Convento, y  .como fe 
han de aver vnasxon otras A» 
367. . '  ̂  ̂ .

JLos Contemplativos también, tie- 
ñe^ fus, trabajos cómo, los A ¿li- 

,.**;vos, A . 3 (58,
Gpntc/npJacípii. V_cafc Otacion*
• • ■ Li . (A.onténtQ J

Contento jdavía la> Sonta a codos lp.s 
. .que. lo bablavan,.A.8.: . -

^pnrentos de Dios., la diferencia 
quc;hazen á Ipj del mundo,^ .4 1 • 

Contentos nueílros, >; .fódps..: fqnjdc
tkia\a,;y perc:gedtrp 3.̂  -. *q

Contento , y  güilo diferenciaya la 
Madrp, y; en que ella Iq, divei^ 

.fidad, B;4K; -  ̂ c ' *
Cruciñxo*

Mucha reverencia fe, íia' de xener 
dpryicyierernos vh Crúdfixp,B;

La Cruz es la mejor arma ■ cotttra 
el demonio, BVi ^. . . '

epíí ja Cruz fe. han dp abracar ,1^  
Rcligipfas, Br - o*

Cruz de Chrifto , ayudadad- llevar 
;dclCirinco, A í I-7 I , . \

Cruz es eíniandar, A .240.' 
jMncrfc'dc- Cruz , con fer /a mas. 

alrentpfa,la padeció Cbrifí:o,poi: 
TgrnJi: ' V ^

- librarnos de la muerte,B.dpr 
V na Cruz afda d vn collar de oro 

Ja pufo nueílra Señora á S.Terc- 
fa, en Fe de que np la faltaría el 
Señor, A .2 27.

Vna Cruz que traía la Santa en cl 
Rofario , tomándola cl Señor en 
la mano , la dexp hermofeada d^ 
piedras prtóofas con fus Llagas, 
A ,i8 d -  Cuerpo.

Cuerpos glorificados qúanto deléy- 
tanla viíla, A . 1 76.

Su refplarídór, de que manera es, y  
fu veílidura, B .i  2.3 - _ :

Cuerpos glorificados que vio la 
. S a iK q ,A .i75 .

Dcícrivc ía hermofura de los cuer- 
. ,.^os^glorificadosá exeTuplo deí 
. dê  Chxiílo- nueflro Señor que 

fue reprefentado, A . 178- 
Abprrccia fia .cuerpo, y  aver de ac^  

dir y  camó.el.Señór
. ,1a .eiifeñp a encamímr á ¿1 eíle 

cüydado de fi mtfma, A .2^3* 
Conio .fían de perder fus Monjas el 
,.. demafiado cüydadode fu cuerpo  ̂

",y de inales.livianos, A . 3 45* 
Curiojidad*

Quan ciiriofa era la Santa de inquí- 
ru’ los fepretos de Dios , fino lo 
que eVapecado, ó no, A.66. 

Curioíidad, no fe ha de tener en lo'
- qué Solé va, ni le viene, A .46’4,

. Utos*
. El cüydado con que Dios la traía á

. fi, A .7 . y  3 0 / . , T̂ •
Los auxilios^ y ayudas que dá Dids 

a quien fe haze fuerza para fer- 
vtrie , como fe la dio a c ía para 
Xpr Mónja, A^i 1.

Q;ian- \
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Qiianto nos 3áíía rio ácxanios fa- 
■ nos, ó enfermos en las manos de 
“ - Dios, cjuc fabe mejor que nofo- 
—' tros por donde vam os mas ÍTegu- 

ros, A .2 j . ■
Por Dios fe lia de' dexar todo fo* 
 ̂ iiicjor del mundo, A . 17  r- 

Los muchos .medios que vso Dios 
para facaria de Ja vanidad , y 'lle
garla á fi,-A-3 I .  '

Nuntra fé canfava de oír hablar de 
Dios en Jos Sermones, y  fuera de 

^ ellos, A .4 y . .
Quan pre ílo halla va á Dios qiiancíg 

fe bolvua.á el, A .4 ‘¿:: ^
D ios fue el prindpál Maeítí'ó de fu 

'efpiritu, A'.ód* ; : ‘
© ios no fe eípancade las flaquezas 
■ - xle los hombreS;, porqüe conoce 

fu natural frágil,' Av^/.S.: '
Regala vafe 'cfpirltuálmehtc ía Santa 

Jvladre, conliderando qüe íe po
día tratar con Dios como con vn 

, - amigo , fin las ceremonias de los 
' grandes Señores dcl mudo, A-ib- 
En Dios fe ha de traer puefta fíepre 

la ' imaginación,para no caef.en 
. muchos daños, A^zíí r* .

E n  las manos de Dios fe fian de de-̂  
:xar Jos q le figuen.A. 1 1  y .y  13 8. 

Dios es verdadero, A . 1 3 4 , .
Nuca deía'nipára czi los trabajos,A. 
En tiempo cTe’aflicciones, y  neceísi-.
. dades-cs Dios muy buen.amigo,
' A . t 3 6 . ■ ' ■ ’ -
Dios fe contenta'muéfib de ver ¿jue 

vn alma cori liúrriildad pone por 
tercero a fu H ijo, A . 13  7 . .

.Dios tiene cuydado a? darnoj los 
premios qud mereccfiios -y á p d j

T'no fe los dífiribuye,: Tm  que iío; 
Lestrosíe feñalémos quah A . t jS. 

Dios mofti’ó el mucho a mor qüe iros 
.tiene,;en darnos a fu di vina .preda 

: Cfirifto, que es amor, A. r'3 8. ‘ 
Dios da aún en efira vida ciento por 

vno, A . 13 9 . .
Dios eiifeña á hablar al .-arina ," y  íá 

habla‘íiríhablar,,A . i í 9,
Dios fe dá a fi á los que todo lo dc-í 

xan por el, A . i 7 1 .
Dios todo lo puede , y  todo lo go-' 

vierna, A . 1 80. ' . / '
Diosuyudó principalmente a la Sa

ra á fu ob/ei;vancía,y“cpriio lá dt- 
x o y  q a e  la  ca  fa  q ü e  a ^ ía  f i i r í d ^  
era Paraífo de fu deleyte,A .a4^, 

D ios quiere que amemos lo Yetda-.
dero^ y  eterno, A -4d o.

Diós es ei árbol de La :vid<7 güé: eflá 
plantado caías mlfmas a^üásvir 
vas della, B ./ .'

D ios es virtud de nücftía Virtud,'
B:8.

D e Dios han de fer las fü€r0$ -cn 
todos eftados, y  á íti JVlageftad ÍC' 
Jian de pedir 'para co n tra , e l  dy-

■ xhbñió, B. I 3.
Dios levanta al caídó, íHe buíca i  y  

fe búelve á cl, B ,ao. - -'.t-  
Dios quiere que nos conformemos 

con lo q fuMageftad fiazeiBfj o. 
Dios es m uy amigo de fayorccei* la 

virtud en pübllicó, porque no pa
dezca la en que aJgunps éftan te-

“ nidos, B.ibid. .
D ios es el principio, y  fin de los 

gufl:os, B .j  ó".
Dios labe rnéjór que nofotros ¡A 
" qucnoscoirvicne, B .44.'

. X)\oi
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p ío s feá?va¿ide que nos acorde- 
mosdeíu honra ,y nos olvi demos
de noíoci'os inirmoSj B .4 8 .

P ío s  quiere que conozcamos nueí^ 
tl'.l

píos nunca falta i los que ea el ef- 
peran, B .80.

Píos rierie muchos modos como lia- 
blaral almá, y  dcfpertarla, B.8y* 

P íos es poderofo para hazer obra^,
' que no erictéridea nuefti'os eilted- 

di ilíl éhtÍGS', B*8 8> • . v; ;
Dios es muy fácil,B . IZO-, . ;

. P íos: faca con ¿aiVa ricia' al alma que 
r  'pérníite fe &  árréva el demonio,
• i3. 1  2Ó.
P íos lleva cada alma' por él camino 

V qué ve es meneftciv B »i z r. 
Grande es lá mi feiMCóvdiá  ̂y  fufri- 

: miento'de Dios con nueíiras ati
pas, B. í 3 o-

En Dios fe ven todas las cofasjy las 
tiene en fi nñfrhój B- 

p iós élVá fiem'prc gáíipiró de ha2cv 
''rnucho por noíbrros^B. I 3Z. ;

P a  grantleza de Dios no tiene ter- 
• mino, ni fus óbrás fin, B. i 3 7; 
Píos dizé que vayan á el codos los 
■  ̂que'trabajan en büfcarlé , y  los 

confilara, B *i6 8 . - .
no le

ama, 1 7 4 . '
p íos no íe acuerda de nücftras cul- 

. pas, y maldades-, en pefandonos- 
de averie ofendido, B-17 / , 

píos mueílra fú^poder en dar oíTi- 
di.i a y na ormiga, y nunca queda 
por fu Mageílad, fino por nueftra 

" - cobardía - cJ hazer grandes obras 
ic ajiia n, B\ 1 p 1 . - f

Quando Dios quiete dar animo,po
co importan las contradiciones 
terreífres, B. i 9 3.

L o  que fe haze por Dios,fu Magef- 
tad lo facilita. B. 19 6 .

SI Dios libra’ muchas vezes á vna 
per Tona de los peligros, aunq fea 
contra fi, mucho mejor, lo fiar.i 
qvTando folo fe pretende agí’tV; 
darle, B .zoo.

Para hazer Dios grandes mercedes 
á quien de,veras-Ic firve, íiempre 
es tiempo, B; zó I .

Dios tiene ciíydado de iT difpóuien- 
, do perféfta mente las álma:5',‘';quc.

jebufean, B .zo /. '
Dios es quien diflribuye la paz , y  

quietud, B.ibid.
D'ios nos haze dueños de üueñra 

voIuntad;quáhdo ve que la fuge- 
tamosá la fuya, B.Z07.

En Dios fe ha de emplear toda nuef- 
tra voluiicad', dáddofelapüra, y  
limpia, para que la junte con la 

: fuya, B; zü7. -
Dios fe hud^i tanto algunas vezés,', ■ . • o - . . -

que conílderemós' en fus criatu
ras,y el poder que tuvo en criar
las , comb penfar én el tnifino 

‘ Gnadór,-B.z i 2.
Dios fe contenta tnascolila obedic- 

cia,qüe con el fáa'ificio, B.z i 8. 
Dios permite algunos yerros pai'a 

pcrficlonar la virtud, B.3 0I;-

JDefê oŝ

Los defcíítos encubiertos íbn lo  
■ que temeri\ixiás Jos verdiderós 

' contémpLirix^, A .443 • ■ •
lUvZ \  De-
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JDAeytes.
V m  gota délos deleytes efpirítüa- 

Jcs j vale mas que todo el caudal 
dejos deley tes humanos. A . 1 7 1 . 

Defpoforios efpirituales. 
u  oración de vnion no csdelpoío-; 

rio cípiritual 5 fino.principio dcl, 
B.70.

Quaudo fe hazen eílos deípoforios, 
B.pz, ^

La diferenciá que ay dellos al ,ma*
. trimonio efpirítual^.B. i 3 ?, 

Deptjlmi.entoi' '
pefafímícntó q ha de tener lásRcH- 
: ¿ioías de tódoJoj:;riad̂ ^̂ ^
La Religiofii que-no Muriere tefraí 

defafimienro. de las coías. dé la - 
" tierr'a , mas valc qüé no prófeíTe,

¿- porque tendrá duplicado inficr- 
A.3 / / i  Jypfcon̂ mĝ y:

JDeíCónfiaúfá deípués 
-  quaíito dañan pára holver á rcG 

taurar lo perdido, A .i68,

'Temprano defeo cjuc tuvo la Santa 
de vida Eremítica, A v3v ’ '

Déféos eáfói'ifadqs q tuyo muchos 
-  ariOS;Cui el ÉryiGlo dcjpigs,ÁfV^^ 
Importa mucho para los que conlie- 
. jan vida eípiritual,y Gamíiió de 

=c^Orácipn¿i; apocar los defeOŝ  .
, -V ‘ ¿  v" - .:’o-

JEl: defeo que teni a la Santa de ver i  
Dios ppi; medio .deda muéi tej en 
quanto ápricto ía íícgó á poner, 
a -377-

El defeo de amar a Dios crece mas 
quado rinas fe conoce Irfá Di vina 

i^-Mageífad y el mucho que la S. 
Madre tenia de vcllc', y gozarle

de afsiento en fu glovla, B . ip

T)emonio*
Como nos hemos cíe a ver en los te

mores que nos pone el demonio, 
_pájra;hajzer penitencia,Á.^p. -: 

Para conocer al demonio quado fe 
.. tranfigura en Angel efe luz .,"

, méneífei;perípm muy 
tada en coías de eípintu,A 

Qiian.gran engaño es de el demonio 
dexar la oración por caer en cul
pas, A. ti I.

El dcmomq prpcura eíloryar;, que 
- -d ŝ perfonás que tríitan de qracl^ 

\Tío comuniquen cpnpcrJhn3̂ ex~
r^perimfentadas q l̂ s guic  ̂A. 142^ 

La S. Madre cobro gran libertad, y 
dominio fpbre los demonips,ydé 
do de¿^ ino cite. ¡ mperi p, A. j 6 o. 

De donde viene aí demonio tener 
poder para dañarnos , y  aflbm«; 
bramos, A.2<>t. _ .

Pór yna de las gtahdcs ¿merĉ ^̂  
iqucjel Señor la ayia,bechp, tenia 

feñorior que laA^h  ̂d̂ ^
no -temer los dcmpnio|jA-;;X^2. . 

El dempnfp la quifo,
reprefiyiracipne f̂aÍG^  ̂ .
m̂ iñrcíaá d¿Chr.¡Ro 

. diferentes fon "de las ver ¿aderas , 
A*r80f ; r .

Ei dembiiio.:finge engañóía.hundlv
. dací, y fus efectos _> A ;.a;p4.:;_ 
Licencia que daya D/ps ai,dcmp’ñ 
. ‘ para atormentar a cq-
■ nio á lob, A. i pif.v̂  - 

Tormentos cjccer¡orcs,yvifioues de 
„íos ;d:cmpnips cOrt que :ia; acprr 

mentavan ̂ A . s 04. l í;
" Eí
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Eí demonio díxo a la Santa , que 
bien fe avia librado de fus manos, 
mas que elia cogería , y  tornaria 

■ á ellas, A.2.0I-
Cinco horas la eftuvo atormentan

do et demonio , k  paciencia con 
que ló fufria, Á .2 0 1 .

El demonio fe le apareció á la San
ta en figura de Ncgnllo, regaña
do como defeíperado de ver que 
adonde pvetcadia ganar, perdia, 
A .z o i.

•Los demonios huyen , de la Cruz, 
mas büelvea luego; A ,2 02. 

Scritian firmamenre los demonios, 
que por S.Terefiíc aprovechaíTc 

‘ alguiiaInaa, A . ibid- 
Gadá vez q^c fe nos da poco de los 

cípánrajps que el demonio haze 
ípaná amedretarnos, queda dcon 
menos fuerzas, A .204- 

Ei demonio fe le pufo fobre el Brcr 
, váario tres yezes cftandó rezan

do por lasáiiimas,y como le echó 
dcá]íi,A.ibid.

El demonio no tiene fuerzas con 
almas valcroías en la Fe, fino con 

, las cobardes,y rendidas, A . zo/. El perder el miedo h los demonios, 
Jés quita las fuerjas, A .2P 4 .y  ü- 
gütiehtcsl' ^

El demonio combate aún a los mas 
perFeéios. con memorias de vani- 
dades paflhdas,A,2oy.

Batéríás, que armava el demonio 
contra cJ nuevo Monaítei 10 de S. 
Ip fe^  de Avila, y como Ñ. S<- 
ñor tc']¿s deshazla, A .2-29. 

Procuró ei demouio' rentar á la S3- 
ta , para que iio fe fiígetaílc á lo

eñrecho de fu claufurn, rcprefen- 
tandole lo grande de fu caín^y re- 
prefcntandola fus enfermedades:* 
y  como venció efta perfecucion 
diabólica, A . 247;

Luego que la Santa proíncíió daú^ 
fura, huyó el demonio,A.248^ 

V n  afto esforzado de la virtud , en 
que el demonio combate , alcan
za del total vi£loria,y le pone en 
huida, A . ibid.

El feñorio tyraiio , que en vida , y  
muerte tiene los demonios en los 
q eftán en pecado mortal, vio la 
Santa en algunas revelaciones,' 
A .2 7 1 .

Llegando a Comulgar vio con los 
ojos del alma dos demonios, que 
con los cuernos rodcavanla gar
ganta dcl Sacerdote,y lo amedre- 
rados que eftavan ddante de el 
gran Señor,y conió fu Magéftacf 
lá  ̂ dixó que órafl̂ e por aquerSa" 
cérdoce , y  como lo hizo la 8411- 
ta, A .2 / 1*

Acabado de morir fin confefsío vna 
perfona,q avia vivido muy mal,’ * 
vio la Santa , que eftando amor
tajando cl cuerpo vinieron mu
chos demonios, y  que tomaron el 
cuerpo, y parecia que Júgavan co 
cl,ycon garfios grandes le tiaiaii 
de vnoenofró, A .2 7 ir 

Es tarara la bsdad de Dios, que pei> 
mició felehizieíTe fumptuoíb en- 
tierro , fin que ningún demonio 
fe viefl'epatente, baila queecha- 
dole en Ja fepulcura vio S. -Tcrefii . 
que avia gran multitud de. ellos 

- -dentropara tomarle. A ,27 2>.
K k  3 ' No
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N o  dexa Diosa fus Siervos, quclos 
engañen los demonios fm cüipa 
fuj'-aj j".

A l  alma que Dios favorece,no pue- 
dccontraflar el demonm, fino es 
con mucho trabajo, B . / j .

£1 demonio no puede cpntrahazer 
los cfci^osdelas vificaciones de 
Dios le dixo aJá Santa el Señor, 
A.28'4*

Ardid de el demonio para derribar 
de la humildad , y  otras virtudes 
á ios cípir i cuales , hazlcndoles 

' encender que las tienen, A -z 4 / . 
]E1 demonio dará: mil bueltás ál in- 
' fierhbpdf habernos enteiída* qüe 
-' •"trenemos mudlias virtudes^ no te

niendo ninguna^ B. 68.
Otros ardides encubiertos, con que, 
 ̂ ci demoní'G derriba á los_ que cf- 

táñ líiuy adeláñte-en él camino 
; déla virtud, B .yz .
^Provechos qjue procura facar el dc- 
, monio de atemorizar las almas 

con temores falfos, A -4 j' T, 
Guerra que hazen Jo s  demonios á 

lós que comieñfaxí á tratar de 
- oración , para impedirlos,: B . ,i 7 . 
SI el demonio conoce flaqueza cii vn 

alnia , jurará todo el infierno pa- 
r , ra rendirla^ B. i

Deyocionm
Ü tvocióñ tempráhá , que tuvo 

Santa con N . ,S ñora, y  cbino la 
cícogiópor Madre cñlugar déla 
natural qué le a Via. faltado, A. 4. 

:Dcvócibñ grande que tuvo cbn Ja 
:./Magdaicna, A.4Ó'.

Tenia la Sanca mucha do|/ocibrí;.coú

S. A^uftin,y con el Libro dc.fus 
Confefsioncs, A . 47.

Era muy devota , y IiaJlava mucho 
confuelo en los Santos , que def- 
pues de pecadores Solvió Dios a 

. fí, A . ibíd.
No falo era muy devota S.Tcreladc 

el Profeta R ey David, fino que. 
defea va quejo fueíTcii todos los 
pecadores, A . 9 2.

También lo fue mucho de S.Migue I 
el Angel, y de San Hilarión, A» 
1Ó6-

Devoción. ,Veafc S. lofeph.

iyi/crecion, :
Diíbteclon demaíiada en los efpiri- 

tuales quanto les eftorva, A.,yo:,

f-

DpfcHlpdrfe. : \
Períundc á fus Monjas ios grandes 

bienes que ay éii nó chículparíê  ̂
aunque las culpen fin caufa , A.

DifeurfosV
Diícurfos del eritendimiénto quaii- 
' do el alma eftá recogida , foii:lc- 

ños verdes para apagar ei verda-;
deioTúe^o, A .’8/; 

Difcurrir.Veafe Oración;

? jyiJlcHltad. '
Xas.colas'dificiíltbfas la háziáh á la

Santa mas.dcvocion, A . 17 8 • 

Dolor. '
ÍJolór admirable que tuvo la Santa 

de fus pecados, A . 3 7.
-El.dolbr de nucítrós p e t a d o s '^
L: Jmas/mieiicí âs^^m 1̂
7 - ■ ' ■ ■ .ciben
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clbcil de nueftfo Dios, B. 1 1  o.
D e que manera es efte dolor en los 

perfeftos, B. ibid.
Dolores decuerpo. VcafcEnferme- 

d.idcs.
D o n  de eferí-vir̂

Don de Dios le fue concedido en 
particular , para poder dar á cn-r 
tender las cofas dcefpiritu  que 
eferive, A .dd-

^i el Señor-no la-huviera dado á en
tender porque modos podía de
asir lo que eferivia , ñp Tupiera la 
Santa bufcarlos , A . 1 14 .

Bien contra, fu voluntad , y  forjada 
de la obediencia , eférive la San- 

; T’a, por fer rauchás fus enferm&- 
dades, B.i .

Quien la mandó eícrivir, frieron 
perfonas de grandes letras, B 

El efcrivir..la. Saiíta eftos Libros,. 
fue mandada ,, pbrqúc fils Reli- 
giófas. toinaíl'eh mejor Ios-confe
sos, y  reprehenfioiics de vna 
ger como ellas, que no de otra 

^.perfona, B. ibid,
Qualquier cofa de acierto que ef- 

eriyiere, dÍ2:e;Ja Santa, que es de 
Dtosj.y no fuyo, B.z* . 

atiriavala Sarita cofa que eícri
vir, ni dezir, hafta que íupHcóal 
Señor hablaíle por elJa : y  lo 
que luego fe le ofreció para cnir, 
peyai- el Libro de las Moradas, 
B.3.

Lo qu^ avia de eícrivir fe lo ponta  ̂
Dios en el encendimiento , de el 
qualfc appvcchava, .como quien 

... vafata.nqo vnui labor de vn de

chado, que la ponen de ante A . 
80.

El poco tiempo qiie tenia , la nyu- 
dava poco íi eferivir-, A .8 o .

M uy fin tener afsienco era lo que 
eferivia . por fus grandes ocupa-, 
Clones, fiuomuypoco apoco,A . 
ibid.y fig.

V n a cofa es dar el Señor la merced, 
y  otra encender que es merced,.

' y  otra faberlo dezir , y  declarar,-'

Muchas eoías de las que eferívió, fe 
las dixo el Señor, \

Por fer todo loque eíerivia , ó mu-*, 
chas partes dello , dítftado dcl Se
ñor ,no quita va filaba ninguna . 
de ello. A', ibid. ^

Domingo de BdneiL.
Fray Domingo de Bañez, de la Or~~ 

den:de S.'Domingo., dálicenciaía 
S. Terefa pava clcrívif cofiis :dc 

. Oración, A. 3 09. "
A l Padre Prefentado Fray Domin

go Bancz( que era fu Confeílor^ 
dio el Libro de el Camino de la  ̂
Perfección, para que ic vieíle, y  
aprobaíTe, A .4 <í I* --

Fue Varón de mucha doftrína , y  
firitidad, A .2  I 8.

Santidad, y  excmpJo de Fray D o - ' 
mingo Bañez,y como le fue pre- 
cifp aufentarfe de adonde cíca-Vít 

; la Santa-, y como Dios Ja confdio - 
en fu aiiíencia, A .223,. '

Fray Domingo Bañe¿ hizo co-̂ ’ t 
mulgar á ía. Santa de qüihzc; á 
quinze clias, A - i I “ • 

Goriíblomucbodla Sanra  ̂Madre^i
¡K.k4
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en la fundación de.MecUna de el 
Ca mpo,B. J94..

P.Gi fuaclé á S.Tcreíá nclniitala tua- 
tlácioa de A lva  de Tonaies, B.

E
Elena de Quiréga*

DOña Elena de Qiüroga ayudó 
a la fabrica dcI Monaílerío 

de jVlediña de el Campo 5 y  fue 
 ̂^quien mas focovríó á la Saata^ B.
i^9 7 - ..........................

EnfermedadeSf.

Enfermedades Iiabituales que tuvo 
deí3e poca edad, A  . 13  . . . . - 

'3La gran paciencia,  que tenia en 
ellas, A / i  li

pidió áN- Señor lá dícíTe Jas erifer- 
. inedades con paciencia, y  como 

lao y ó , A . 17-
Rigui;ofos prmentos ^que padeció 

con enfermedades, y  curas:, con 
V notable paciencia. A - 2.0- 

Gom o ladió-vnparaíifiño , queja 
: tuvieron por mixerta,; A . 2. í ¿ 

Quedáronla á la Santa de efte para- 
.lifm o muy trabajofos accidentes, 
A . 'tz,

Paíla'v:a Jas enfermedades, nofolo.' 
. con paciencia y  conformidad, 
r mas también con alegría, A .z  3 * 

[\7einte años padeció vómitos por 
; las mañanas, A . 3.3 ̂ . 

íMcjor iba á fu alma con las enfer-: 
V medades,. que con Ja falud , A . 

40.
Eos; dolores de fus enfermedades

fueron de los mas gi'avcs que fe
 ̂ pueden pcnfir,A *z 12 .
Por enfermedades, y  trabajos fe Ue- 

ga a los grados muy al tos de ora
ción, y  perfección, A .  ̂

Algunas vezes dá Dios enfermeda- 
' aés á los que huyen de las peni- 

tencias , A . i4p'.*y J4y.: 
Enfermedades afeftadas en las Rc- 

iígiofis para quedaric de fus obli
gaciones, y no hazernada, quan- - 

. tom al caufaii, A ,3  4<5, ■
Como no han de hazcrcifo fusJVlp- 

jas de acbaquclos , y  males jivia- 
aios, A f jbich.-_-

Enfermos.
Llora la S. Madre la faifa piedad 

que vfau con algunos enfermos 
: depeJigrp,dexando de áviíarJeí 

del, por no'dárles pena, A A  i. ■
A  los enfermizos fuelc dar Dios fi-ív' 

lud quando fe esfuerzan á abrán 
^ar obras de penitencia. A - 234; 

Señala algunas penitencias para las 
: enfermizas , que hagan provecho 

a fus almas, y  ningún da/lo,á íu 
íalud, A .3 /S -  .

El.cuydado de Jas enfermas cnco-i 
mienda mucho en fus Monalfje^ 
rio.s, A .3 0 2 . ^

Entendimiento. *
Gomo nos hemos de focorrcr en las 

diítraccioncs del entendimiento 
. en la oración,

Guerra de inquietud de el entendí-. 
imiento , c imaginación , que al
gunas vezes padecía, A .9 7 »v i .

El buen encendim ientoes,
.............. . díf.
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difpoddtoílpara fer bucaa Reli- 
gioía, A .

Quañco fe deven mirai' que le tea- f 
gan las quehan de profeíTar en fu 
Orden, A , tbid.

ErmiiAs*
Ermitas defea la Santa , qiic aya en 

■ fus Conven ros, para ayudar á la 
foledadj y  oración, A .3 1  6,

El cftilo que quiere la Santa 3 que 
tengan fus Hi jas , no es folo de 

. M oíijas', íiho de Ermitañas, A . 
ibld.

Ermitaños del Tardón quien fenn, 
y ¡o que inífaron en cfíár en fo- 
íedadj BtiiS/i

-.-■v' ■ .T
experiencia nos da á entender lo 

que nos conviene, A . 6 2.
• jMo: tener experiencia daña mucho)^

■ A .7 3 ^ :: ■■

- ' Eferuputos*
Cóítio la gente aprovechada ha de 

. caminar en anchura de coraron, 
y  no con apretamientos de eícrii- 

“ pulós , y  lo que fe inhabilita con 
: ellos, A .
.. Éfpofa*

Efcogibla el Seupr por fuEfpofa con 
particulares favores, A . 3 o/ .

• i . * , * ' • * * .
Eftrellâ  r

Eftrella de grandifsimo rcíplandbr 
llamo nucí h‘o Señora la nüéva 
Reformación de fu Orden , de 
queiaSáuta cratava, A .i¿ (^  - ^

Extajís»
ExtaGs. Veafe Oración, y  bueloác 

efpiricu.

Exclamaciones.
Exclamaciones de Ja S. Aladre á dU 

verfos propoficos, B. 163»

F

F
Taitas.

Altas de las Religiofas conxir- 
cunftancias , fe han de advertir, 

B. 1 4.
Las falcas agenas, no las han de mi

rar las Religiofas, Gno las fuyas 
propias, B. ¡bid.

L a  firmeza grande que tuvb laSaq< 
ra en la Fe, A . I I o.

Nüilca dudó en eoíá alguna dc ; I¿-
Fé, A.ibid/

Por qualquiera cofa, aunque fucíIc 
muy pequeña , que tocaíTe en la 
F e , padcccriá ella mil müertés^ 
A.2'2Z.

San Francifeo de Bor/a.
Fiic Duque de Gandía , y deípuc¿ 

de la Gompañia de Iefus,A. i /  o-
Fue muy favorecido, y regalado de 

Dios, A . ibid.
Aífeguró á Santa Tercia, que era de 

Dios el ¿íptiftu que tenia, y  qiie 
no le refifticíTc mas. A*
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G
(Jarcia KAlvare%,%

Siendo Sacerdote de piadofá,vi
da, afsííHó en Sevilla íi ia S.M a- 

dre , para Já fundacíoix de íit 
Convento, 6 . 3 1  i .

D ix o  la pidmera M iíla en cI,B.ibid, 
Com o Oarcia A lvarez acudía á la 

S- Madre, y  lo que hizo de ador
nos en vna feflividad que huvo 
en aquel Convento, 3 - 3 14 .

Qenerales*. . ■-
Generales de la Orden del Cannfen 

Hempre relidcn en Roma, y  nin- .̂ 
gunov.ino áEfpaña^haíta el tiem
po de S. Terefa, B. I Sp.

■' Tr̂  Geronime: Gradan*
Ju e  avifitar á S.Terefa, quando ef- 

tava en la V illa  de Veas, la qoal 
i: alaba muclio íli piedad , diícrev- 

cion, y  aóclrin:i, B..29S’. - 
Su padre era -Sccrecarip de el R ey;
 ̂ B'.ibid. '  . ^

tópr ¡ iñ eró. de en Orar en LxGóin- 
' pania de Iesvs,B.2pp.

£ra  muy devoto de nueftra Señora,

Ímpetu 2;rande que itenia delEicií 
déJas/aÍjuas , y  Jo que fentia ias 

^ G&riías*de.ipiiós^ B¿3 00. .
JFuc á Paftrana á t-rátardiéíTerí cl 

- -Habito á vna IDpíizdJá í, BvibiclV 
JLa Priora ,.y  Monjas dé Pafírana 

hizieroñ Oración para que Dios 
' Je inípiraíle a tomáv el Habito de 

Pcifaíío^B .jox*

Tomóle con o-raii alearía de todos 
Bdbid. ..

Proboíe fu virtud admirablemente 
el año del Noviciado, B-tbid- . 

Dióíe Dios grande luz para enfe- 
ñarafusfubditos el modo de obe
decer, B. 3 o 2.

Fue Gomilíario ApoftoJicó,B.3 
El dip las príincras Coiiíl-ituc/ones,. 

que.obfcn''aron los Padics Car
melitas Deícalfos, B, ibid*

Pufo, en forma la nueva Reforma-' 
Gion de la Orden.de el Carmen̂  
B. ibid,

Quantorfe holgó,N;S.Madre>quan«v 
- do /e vio yi y  .qvnríta.icñmiadón 

Iiaz»a de fu efpiritu, B.303. '
Contentó tanto á N S.Madre , que 

le pareció, no avian Conocido ra- 
' dodo bueno ,; que avia eir el- Jos; 

que íé le avian alabado, B'.ibid. 
Perfuadió á la Santa fuelle á fundarí 

á la Ciudad de Sevilla, B.3 P4.. ’ . 
Fue el primer Provineiaj de Jos'Gar- 

melítas Dcfcaí ,̂os,.Bi3/<5;, 
Acompañó a STerefaí quajído fuê  

a Ja ftindacion.dc Burgps>-í.-3\̂ 9- 
Quau apacible condieiGn tenia y 

eoiir quantp gnRoriievava los tra- 
BAbi<u : '

Granada* .
La fundacton de S> Ibfeph de 

nada eferivió la Míidre Ana de 
Icfus, ^.38./. ■ -L

B f Ar^obiípo:’dc í Granadal no qúc-|: 
riai dar̂  Jf'ccnoa p ^  ík fünr

'. 'claíle él iyionaíJériOj- .̂ ibidv :.. 
Intetcédícrpn-, con- cb‘ dos

Jbsímas antiguos de aqucllp̂ f̂ í*̂ .
cilled̂ í
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jCillcria , llamados .Don Luis de 
Mercado, 7 d Licenciado Lagu
na,)  ̂no qui/b concedtrIo,B.3 8 8. 

Pczia , que quifiera eleshazer quan- 
. tosMonafterios avia de Monjas, 
por lo cfl-eril que eítavan los tic- 
pos, B, ibid.

Vil lutado de aquella Ciudad les 
alquiló viia cafa para que dcLe- 
cr.cto vixiiejGTcii a fundar , B. ibi- 
dcm,.

Quanco fentia los demonios fe efec- 
tualTe, B, ibid.

Cíiyó* vnvayo en la cafa del Ar^o- 
ibifpo,y hizo gran daño, con que 

' fe ablandó, B.
p ió  licencia para q fédixeíTe M if- 

vfa , y -puíielfen el Sanrifsimo-Sa- 
. .cramento en la cafa donde efta- 

vah^y cnibió para elle efecto á fu 
Provifor , que dixo Ja primera 

: ,  - . ■
Mudófe luego,y cíluvo muy enoja

do 3 arrepentido de aver dado la 
licencia,B. ibid.

N o podía ver Monjas, B. ibid. 
Padecieron las Monjas defte Mo- 

nafterio mucha pobreza a l prin
cipio, B»

Venían muchas .a pedir ,el Habito, 
pefó pocas eran a própofito, B.

Tuvieron muy poca ayuda entre la 
- .gente de la Ciudad, B. ibid.

Van en fu caía los mas doc- 
tos,y graves Varones, fin edmbi- 
darlos, B. ibid.,

Gaufaron gran provecho las- Car
melitas pefcalps con fu exeni- 

'  Religiones 3 B. .
. MoyióiP^^ M .  íilguiias

i;.

Tantas DonzeUns , que pidicmif 
el Habito fin fabu'lo fus padircS', 
que dcípues fueron de gran pro
vecho cfpiritunl, y temporal pa
ra la fundación del'Moaafterio,*
B. ibid.

Fiindófc el Monafterio en la cafa dĉ  
el Duque de Seíla, como por tres 
A'Czes lo avia dada a entender 
Chriílo a vna Religtofa, B .

.Gracias naturales»
Gracias naturales tuvo muchas. S. 

Terefa, A.d.
Tuvo gracia de fer amable en todítŝ  ̂

las edades. A ,8. ,

Gloría*
Los grandes- fccretos que la enfeñó 

N . Señor de la gloria de los bue
nos 5 y  pena délos maios, fueron 
los .que deípcrtarpn, fusvherolcq^ 
dntcntps, A . ̂  I/y ' ;

Muchas, vezes la enfeñó N . .Señor 
los ft-Ci ecos la gloria, A . z6 3. 

Hermofura, y  fuavidadde la1uz.de 
la gloria, 2.^3.

Defpües que la dio el Señor luz^de 
• la felicidad de la gloria , todos 

los trabajos del: mundo padccie-, 
ra por gozar_vn poco mas dclla, 
A .2 ./7 . ^

Que breve fe .haze el tiempo á los 
que gozan alguna viíionde glo-: 
ría, A . 2 84. X

Gsffios efpirituales*
A  la flaqueza de las mugeres fqcor-- 

re N . Señor con güilos :eii la ©ra
ción, y  eílo no tanto a jos hoiix-
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D io  ía ?a¿on áefto el Santo Fr. Pe
dro de Alcántara, A . tbid.

El Señor la dixo que no nos hemos 
de aíTegurar en los güilos , y  re
galos efpirituaJes,fino en el buen 
Teftimonio de la conciencia , A . 

G ü ilos y y  ternura ca Li oración da 
©iosauxiá ios quceíláncn mal 

■ cftado, para arraetlos á íi, A*
En el exercício 'de las virtudes ay*

- anas aprovechamiento , y  íeguvi- 
dad que en los güitos , y  cóiifue- 

* los efpirituales, A .3(5ó .y  370* y
B . ;  I-

fe han de procurar güilos , ni 
mercedes del Señor eñ la oración, 
porque Dios fe ha de amar fin Ín
teres, B .4  3

m  la Santa otras quatro razones, 
porgue ño fe han de íblicicar en 
Ía-oracíón guííos, JB.44.

D ios no eflá obligado á dárnoslo, 
como h  gloria fx guardamos fus 
Mandamientos , B. ibid. 

t o s  güilos veníaderós de D io s , y  
los Contrahechos dé cl demonioj 
guanta diferencia tienen en los 
cfeílos, B.Sjr.

H Abla primerá qiíé tilVO de el 
SeñoivA.i ló. ' '

tas habías de Dío^ obran,lo que 
diz:efí,.A.i/r*y i¿ó^y 1 7 3 . 

Declara la Santa muy por exteiiío 
comcflfbn las hablas ae Drbs  ̂y la 
¿i^cncía  que. a)r: entre ^  jr

las del demonio, ;
Dios tiene muchas maneras de Ra- 
■ bJnscon el alma, B .8y.

Proligue eíle punto de hablas d¿ 
Dios con el alma , y  de las i^c 
finge el demonio,y da latamente 
el remedio,

Efeílos deílas hablas guando Con de 
■ el demonio, A . I /íí.
Las hablas de el Señor ía quitavai^ 

las tribulacionci , y temotes , A* 
iño. '

Palabras regaladas , que la dezía el 
Señor, A . 28 3.

Tuvo, hablas di verías deí Señor, A ;
'lóS.y 9̂5?- '

Como nos hemos de aproyechar en 
las habías interiores , y  portar 
con perfonas melancólicas , ó de 
finca ímaginacíoñ, B .8 /.

En vná vifion vio la Santa Madre 
lo mucho que agradan á Dios 
las converficioncs donde fe ha
bla de fu Divina Magcíhid , A.
'3:'̂  6 , *

Quanto aborreció hablas por agu
jeros, ó paredes , ó de hoclíc , ni 

 ̂ de otra mañera , giié párccícílc 
mal, en cJ tiempo de fii vanidad, 
que rahto llora, A .iíí.

IJechÍTLoSm . '
Cuenta vn ca fó de htchizos^ycomo 

lo remedió Dios por íu ^^dia,’
A . 19 .

Herfn¿inos*
Tuvo Santa Teiéíh dos Hermanas,y

nueve hcrmaiipSjA. i.
y n  hermano a quic quería masfáí-

que, a podas los amavá mvehoj,
acóni“
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áíompano I la Santa en leer li
tros , y vidas efpintuaks , y los 
proveáos q dellps facavan, A. 3. 

Refiere las virtudes de fus Herrna- 
jiosj/como todos parecieron á- 
/us Padres, A .3 .

Hermoftíra.
(^an gi'adc es la Jisrmofura délos 

cuerpos glorificados. A.. 177.. , 
Hcrino^ra. admirable de -Ips cuer- 
" pos glorificados, y Cus efieílqs. B. 
tuego q vio la hev too Cura de Chrif̂ ^
' nunca nías pudo amar a nin-

jguna criatüra. 8.
* ̂

Hippcrejta. . ..
pue SaritáTcixfa fiemprc muy

í í a  tan enemiga de iiipc r̂cfi^  ̂ y 
fingimiencó, que quando andáva 

" ¡eh m vanidad, defertgató 
dice, qac no era 'tan buena cqm 
M pcnfaVcl, A.3J;. ; r. . . í';.

Hop̂ efiid̂ dy L L . j 
Quahtrp aborrccfá epías dcshoncf- 

jeas aua qaandoamiay'd eníus va-’ 
j,y .q^ í̂  ̂naturaIJioneíli- 

dad tuvo, A.7', , ^
Tuv-o

hpneftidad, y  como énfrenava 
para no ofender a Dios* A .5, ^

. . ■ Idp̂ Ka.
I>a bónra del mundo es todo men- 

tira 3 V como .es ayie quanto el 
mudo cílijuá y  aprecia, A . z 2,4. 

Razones falfasj^y aparentes co qu'e 
Jos cfpmtiuilc's buclven por fu 
hpnfáVA.i 3 0, •• L

]uier punto de Honra es vna 
maroma que detiene la alma pa
ra qüe no Cuba á Dios , ni cami
ne á Ja perfección, A .2  09.y  fig. 

Punto de honra , y  dfefeô ^de.'crédito 
, humano, y ,vntoh dé Dios , nó es 
pofsible jütarlos en vjno, A .'sop . 

Puntos de honra , ó de mayoría;, 6 
antigüedad, qijan deílrerradqs h'á 
de eftar de fusMonaftcrips,y Re- 
ligtófas, A.3.yí). .

Las: nrugeres que foq. a.toigasde .ef- 
. ; tlraacibnes , y.KonrdSrmusdto^^  ̂

no fon pava Monjas D esalías,
• A .3 j'<5.y fig . .
L a  honra de la.Religipfa qúal deve 

..fer,. A . ib id i. . .  . . . ^
Todos los puntos de honvá huniíina 
_ :Jos rfciQ'.de: tener, los. RcligiofoS 

debaxo de los pies y ytnenofprc- 
ciarlos, A^ * .

L  a Hümariidád de Cíuri'ítp. NríSc- 
^ jio r  á Go.nio .líos hemóS; de.portar

 ̂ ¡cjLi, ni^itarl.e^^eafe.QraGiqn.'^
t •  ̂ • V '

HuTñiid^d» :
Mdeflras grandes, de la humllciad 

de:S. TeleCaj A . rv . -
Qaan defeofajcílava^de exercitar Li 

humildad en dezir fus peoidos á 
vozes fi la dieran Jjccacia, A> 40.; 

En mueftradehainild rd pedia-a fas 
ConfeíTóres publícaíTen fus/peca- 
dbs , pero no las iriercedes. .q ^  
Dios la hazla, A ./ 3. .

Era S.Tcrcfa aiuy amiga de í’̂ AbAjar̂  
'en colas huiniídes, y
t;¡a el depo q gaRaya;en.efe
 ̂ , por-



povq lo dexiva  de hilar, A .ibid. 
Tenia la Santa Aladre canta humil

dad, que encarga á fus Contcíío-
■ res, que fi nigano viere fus pape- 

c Ies,q no fedfga fu nombre, A.7 3 .  
Divulgaronfe bien coarra fu vo

luntad, A . i
Por humilde procurava huir las 

grandes mercedes publicas que
- D io sla  hazia, A .I  l í j ,  . .. .

H aze á Dios vna exclamación hu
milde para qúc no la haga tan-

. tas mercedes^Jluo á quien mejor 
, le fírve que ellay A . i o i:.. 

Humilde reeonocimicnto 'de; vñiaí-;
. jna á'qulen Dios bueJve a juncar 
a íi defpues de averie íido ingra- 

/ taj A . Í 08.
Era tan hum'ldc que fentia gran 

tormento en que ía jeitimaíTcn, 
A-zo^t - ■ a-

Dlligenc'as que hazia con Dios , y  
con los hombres-pata>qne la de-

■ feftimaíFen, A. luo.
Exercitava la humildad aun en co-

íks pequeñas, y  lo que la aprove
chó, Á . z i i .

Enfeña a los cípirituaics conio^ño 
. -ts bueno con capa de bum'iIdacl, 

deíconocer las mercedes queDios
- les haze , y  como fe han de a ver

c n e fto .A .y i .  '
Nunca es buena' la huralldad que 
' llega á inquietar mucho á vaao
- porque le eíliman, A . zoj:.
X^aán cxceléfite propiedad es de M

humildad que dexa el alma guf- 
to&i en todas las obras en que 
ella la acompaña, A . ó ó . - 

X a  humildad es el, vnguento con q

' Tanan nüeíh'ás • '
Huinildad aiiiinoíli , sproveclfiA <1.,:___ en

el anijno efpfntuál 
En la vida erpirituaf ay ■ humildad 
- T i/fi.y  verdadera,/ quál fea cftá. 

A.ÓS.

El Señor ía declaró guaí íéa Ja veN 
dadera humildad, Avjoo. : 

Oe humildad j f  perfección ha de Ir 
aconipañadó é/ tfuc /lo gdiíicre 
bolver aíras, caminando á otros,'
A . I 3 o

Falta dcr humildad es Icvmtkr'eí í 
 ̂ alma á aCoíi3^alrasj^y-''Iuí^^ f 
las ,poteiicias> quándo el 
no la levanta^ y  fuíp^adcy A . d'j' 
y 66.

Húniildad faifa que el 'demonio 
. invera para de faíloílcgar el alma,

; y  atraerla á aefclpemcion y A  
: ■■ I 94‘ \ - ■
A vífos que da la Santa contra eííá 
 ̂ humildad faifa, A . ibidv ' - 'y' ’ 

Admirables feñajesy -paiu'-canócef 
ia verdadera .humíídad quc pro
cede de Dios, 7  la falla que pro
cede dd demonio. A-ifcía. ■ ,

I^a humildad,^y própi-'ió conocimia-* 
t o , Ion meníagergs de las merce
des de D íos, A»" -- ^

Fundamento dé la Oración és Ja:
• -huiínil'dad verdadera , A .3 

Como ic  ha n de exerd tar fus M on
jas enaftos de hurDÍldad,A.3/ 1- 

La Adonfíi quino es/lüóiddcy cjû iH 
iiid i gnaju en te trac el Habitó de 
la y irg c  uucífia Señora, A . 3 / ^  

En' nód.^cüJpaffe., fe cxcrcirapro-*
. vechófiñicñte Ja himiildad-A*'

3/Á* ■ s Quan
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Qaañ pod'eíofa: Hs; para con Dios la
. hurnilclacl^^'3̂ ^* • • ■

La .iiuniHcIacI es prueva de miettro
aprov'ecíi‘iniicn.tOj_A.*,3 7  ̂•

J ĵj'[,unzf/cíad:de los quc han llega
do á pevfefta contemplación, 

c'quanto mas profuúda es,A.43 a. 
Ji. quien D ios. hazc merced de tener 

efta humildad,fe tiene á fi tan ol- 
í;-vidado, que no fíente injuria  ̂ ni 

afrenta.de otrot, A .4 3  9- 
£ l que túyiét'e efta -liumildad , fino 
; ve que van creciendo fus efeftos,*
: teiháfemücho, A ,43p.
Como el demonio va derribando a 
-• los cCpívitiialcs de Ja humildad, 

A . 4 4 3 , . .
Encarga á'fus Religioías, y  Herma- 

,• ñas, que procuren fiempre humil- 
dad,443.

guando eíderaonió inas píenía ga- 
nar almasipor efte camino deliu- 
mlldádjhaze nueftro Senóg qUe 

::-slaspierda, AÍ444.. :

I

De otros Ímpetus muy intím os'jy 
' fútiles traca la Santa, B. i 3 2.. ': : 

Como fe han de recoger á lo inte
rior vnos Ímpetus acelerados dcl 

- efpiritu, pava acallar al alma , y  el 
‘ daño que hazen,fino fe módéran, 
A¿ t 8 7 .y fíguientes». — * ^

* • . »i - ^
IncliníücionBs» ~ -

Sus Inclinaciones de la Santa defde 
niña, y  quan virtuofas eran, A . 3 
y  .'2,1.-/. ,

■ ^  ímagmei» '
f A Cerca de la devoción con las 

, 16 qú dixo el Se
ñor a la Santa, A . 29.9. . .

• *■ '-i
"  .  Impetus del amor de JDios, -  

Impetus grandes de amor dc Dios¡ 
^ue algunas vezes ledavan.ála 

A .i  'S . * "
’l'qs.efeftós-que tienen eftos ímpe

tus de aiíTor de Dios, A . i 8/v
-Puicivtós.címíh,A,^ c

erna*-̂
Deferive el lugar deí infierno que I¿ 

eftava aparejado , fi el Señor fió 
laprefervara de los pecados , A .
'Irl 2,

Otras vifionés que tuvo de -penas
- eípantofas-dc el infierno por par->

ticulares vicios, A.2; i 3 . : -
De folo penfar ío que avia vifto eiñ-' 
‘ .el iníierrio, 1¿ fiiítavan á 
: lás:fuer^s,iA/z r3-.  ̂ ~

Dcfpues que vio las penas de el in-
- fiemo , acabó de perder el -miedo

las Tribulaciones, y  contradi-
• ciónes defta vida, A . ibidi - 

Pondera Ja ceguedad de los que fe|
• düerrnen en fus pecados-, -fin te-;
 ̂ mor- de las penas del Infierno, A ,
■ 2. I  y . ' ; - - - ■ ■ - :

Intercefsion* '
X íi intercefsion dé la Santa Madre 

la prometió Dios , qíic feria po~
' derofa con el, A .

. .7 . -
Son gente^imiy Santa, y  éxcmplar-í
' ■ A .144> ' ; ' ■ . . J.
Ettavau m uy aceptos en Mcama 
..........- de
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de el Campo, B. 19  2,
El Reftor de ]os lefuiras de M edi

na del Campo , confefso muchos_ 
aréos á la Santa, B.ibid.

Eftando la Santa muy defconfolada 
.en ella fundación, embió el Rec
tor de la Compañia á vh Padre, 
que la animó mucho, B . 19 5 .

V n  Reftor .de la Compañía de le- 
fus de Sa.lám,ancaj . e fo t á Ja 
S.intajaara que íéanimaífe a fun
dar en aquella Ciudad, B. i d 8. y  
íí guien tes.

El libro de las fundaciones eferivió 
la S, Madre poraimndado del P .

, . Ripalda , de la_ Gómpañia de 
lefus, que era fu Confeiipr , B.

E ja  m uy letrado , y  gran Siervo de

A^ñia í j  muúho a Ja^anta para que 
_ profiga fus fundációnes , B. 18  z .  

M as de feys años avia que algunas 
perfoñás de rnuehá R elig ió n , Ic- 

r tías , y  efpiritu, de la^Corapañia 
. de Icfus, la^dezian j .que fe feryi- 

ria iptíglio nueftro Señor de .que 
fefundjiíle en BurgóS;, B. 3 '

X icncli los de-laCpmpañ¡a en .eílre- 
,_jnq:Xa yittúd de.obediencia a fus 

Superiores, A . 2 2 3 .  ,
Eftando vn^Rciftor deda Compañía • 
. /{Cbnfejnror íuyci)algp afligidoj jr

p??f^guido ,,Ja díxo Ghrifto á la 
Santa algunas palabrgi delcon- 
fuelo , para que con ellas íe anl- 
maíTe, A .2,57.

Eftando.la Santa en vn Cplcgio de 
la Compañía de lefus, murió 
aqudia noche vn H ej;m anoj^'

aquella Caía , y  cftandoíe cncó: 
mendando á Dios, le vio íübir al 
Cielo coii mucha gloria , y  al Se
ñor con el, A . 27 3.

H.aliandoíe también en otro Cole
gio de la Compañía de lefus, y 
Comulgando Jos Hermanos de 

. aquella C a ía , vio vnPaiio m uy 
- .rico fohte fus caberas, A .2 8y . 

Padres de la Compañía de le fu s, la 
aprovecharon mucho, A . 14 7 . 

Por todas lás obras de S. Tcvefa , {e 
hallara lo que la favoreció efta 
Religión, y  fu doftrlna,y virtud 

. excmplu.

Safz lofeph.
Quando tomó devoción con S. Io:í 

feph , las mercedes que por d. i® 
hizo el Señor, A . 2 / . ,

Encomeiidavafc -mucho' ¡k S . Ma& 
dre al gloriofo San lofeph, fu.Pa- 
dre, A . 1 9 3 .

Diófele nUeftro Señor por Patrun 
de fu Religión, A . 2 1 d.

V ió  la Santa áS.íofeph,y a la V ir
gen, que la veftian de vna ropa 
de mucha clariclad,y blancura,Á.
z z 6 . ' ■ - I

Juá Virgen SantiCsimale ,;dió~faqt- 
-_.bicn por Patrón á San lofeph, A . 

2 2(í. yjfig.
Aparccióíelc S.Iofeph, y  íé Je ofre

ció por fóbreeftante de elnucvo 
edificio, de fu j

X  2,2.3'.  , . .. - - , ■
Dióle mieftra Senorajasgfac.as p r  

la devoción que; tenia á fu Elpoi*
fo, A . 2 2 7 .  - .

Exicehdió ia;Sari.ca dcl Scñ.Qr .„
la •
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!a Igíefia cíe San lofeph de 
Avila avia de fér iluflrada con los 
milagros en los tiejupos venide
ros, A .jO j.

lonas.
£1 Profeta lonas tuvo el caftigo d¿

Ja Vallcna , por no aver qüerido 
obedecer á Dios, B. 284.

liian Baiitijíra Ruheo.
Fr. luanBautifta Rúbeo de Rayc- 

iia,GenéraÍ dé la Orden del C ar
inen, gran fiervo de D ios,y muy 
doíbo, B. i8 fj.

Dale S.Tcreíii quenta de fu vida có 
t£)da verdad,, y  llaneza i B. ibid:, 

Gonfólpfé • mvicno de Ver que íc 
guafdavá cori todo rigor la Re»la 
primitiva en el M oriafterio'de 
S. lofcph de A vila, B. ibid.

Dio muy cumplidas patentes a S.'̂  
Terebi para que pudieíTc fundar 
otros'Monaífcrios de aquelJaRe- 
formacion, B. ibid. í

Cobróle gran afición á S, Tercfa,B. 
19 0 .

Pidióle Don Alvaro de Mendoza, 
- Obiípo de Avila,dcxaíl'e licencia 

fM^orraíler io s .dcFray- 
les Deícaijos, mas nó fe atrevió 
a concederla^ B. ibid’.

Eftríviólcdcfpucs S.'Tcrcfa acerca 
• de Jo mifmo , y  dcfdc Valencia 

embió licencia para' fundar dos 
Monnílcrios de Frayles de la pri
mitiva Rfegía, B, r 9 I .

Eia rhüy devoto de l.i Virgen. B.ib. 
Fi'. - 'Itííin de la Cmzj,

Fr. lu.an.de la GruzCarqieüraCal- 
Tons.II. .

$ado , tenia intento depaíTarfe 3 
los Cartujos, B. 198.

Rogóle mucho S. Terefa dctuvieíTc 
la vocación , halla que tuyieíTen 
Conventos de fu Obfervancia  ̂
B.ibid. :.

P ió la  palabra que lo haría, con que 
no fe tardafle mucho, B. ibid. 

Acompañó á la Santa quando fue 
á fundar el Aionaílerio de Valla-;
doUd, B .230 .

Inforniavafc del modo de proceder 
de las M onjas. Defcalfas , para 
fcguirel mifmo en la Reform a-, 
ció que avia de empezar ,A .2  3 r «- 

Xenia tratado con Fray luán de la 
C ruz,y  Fr. Antonio de Ieíus,quc 

-. ferian los primeros que entra íle.n, 
fi íe hazia Alona.'ílerio de la prl- 
mera Regla de Dcfc.ilfos,B.244. 

Fr.Iuan de laCruz,aunque vivíac a ' 
- losCalfa.dos,- fic'mpvc avi.i hecho 

vida de mucha perfección , y  Rc- 
Migion3 .ibld. . : ,  ̂ ■ ::

Gontcntófe del primer rincón qué 
adquirieron para fundar, y  dixo,
q cUraria en vna pocilga, B.24<5; .'

■ Era tan bueno, que -dize S. Terefa, 
que podría • deprender mas de él,
que él de la Santa, ibid.

Fue el primero qué acomodó,y dif-? 
pufo la Cafa, para que pudieaen

• entrar eñ ella, B .248.
También fue el primero que entro' 

enxl Monafterio de Ddcalfos, y  
dcipiics le (Iguió Fray Antonio 
ele Ilcredia , que fienda Dcfcalfo':

. fe llamó de Icfus, B;ibid.

LI Fr.
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‘ E r .  ífijfPi d'e le fu s .
Fr. Iiiaa de lefus , ya Sacerdote; y  

 ̂yyi\creiadicitiCc de Cátedra en A l-, 
t cnlá, romo el Habito eíjiPallRila, 

B. 2 o ‘
Fu: el principio de entrar eiidii^Re- 
. colección el aver efcrirG de Ja 

oraudeza y  antigüedad de efta 
, Orden, R  ibidvd

Fr»Iíia?i de la ralferia.
F.i‘. luán de !a Miferiaj gran Sici Vo 

*'dc Dios, y muy funpic en las cp- 
íasdel mundo, B .id 4 .

Era. E rm ira^Q .,

.tPa.dre.iM:\riano, A . rbid. ' . 
T^md él Habito de Carmelita'Déf- 

cal§o en Paftrana para Lego , B,
 ̂ ,-2 67.. -

. J A ia n  d e^ v.iia» .,, ,C, 
yd liabdé  A v ila  , Sacerdote f  m uy'

. gran ñervo de Dios , y  de mucha 
^ración, B, I 512.

Era el Monaflrerio.de
S.Iol-^pb de AviJa , donde eftáva , 

 ̂ la Santa, B. ibid.
Fue a Medina-del Campo en com- 

pañia de S-Xcrefa^para. la fundar-^ 
,, cio.ntiel Monaílério ,,dc Dcfcal- 
-^as de a.quelía Y illa , B,. i 

Sojicita:Ja licencia:para la tunda- *
: cioñ de V-alJadolrd.jXnjque.^U

bien a c o p a a p S a n t a -  , B ,/¿3J, 
Ayudava mu^ho' â  la Santa eri Ios>J 

caminp^vy F^^^daciones .qúe . ha-
2 Ía,,B .2'4 l* - ■ - ‘ '

Acompafió a la Santa en la. funda
ción ckCSegovia, B,a.S.7 t. ^

El P. Julián de Avila acompañó a 
S-Terefadcfdc el primer Monáf;

’terio que fundó ,/B .
Fu^ aconipañando a niieflra-5 . Ma- 

- dre quando iba a fundar el IV̂ o- 1 
naíterio de S e v i l l a , 04;! I 

Granjeó Julián de Avi a'* el tener  ̂
cabida, y  Cn fT.ía Santa en la Vi- 
'Ua d^'Caravaca, B.3 , ■

L
Lagrimas, "

Agrtmas que le coflava ver qué 
’ caíligava Dios fus pecados coa 

'nuevos beneficios, A . 10 9 . . 
I;Iora,y fíente Ja SanfaXus pceacfofj 

y  dize , que el Señor perdonó la 
ingratitud de San Pedro por fiis;. 

. lagriraas,vna vez que lo fueFolo,
’ y  a-cíia,quc lo ha fido tátas,tani- 

bien mira con piedad , B. 1 10;  
Diferencia de Tas lagrimas en Ja o;*aV_ 

cion quando- proccdcu.de natu- 
j-aljó del amor de D¡o,svj;Bi.;3.(í^y 

'Í06. ■ ,i ' ■;
Conio fe han de moderar efta¿ 

mas, B. ibid- ^  ^
Lagrimas alborotadas^ y  no confor

tadora s,GOinoiio fon de amor de 
. Dios, y  daño que Iinzen, B. 3 S*,-:

_ Legrados, , ..
Letrados Eípiritu.aíes, quanto apro.»'-̂  

yechan cu el camino de. 1^ oi-ji- 
cion, A.<5y . \. -

, Libertad-
j;ibertacl Santa qué. haji <íe tener fus: 

AÍonjas en admitir las Reltgio-,
. ías á Ja pi ofeísion. A . 3 y7. '

' Li-



r  6  S  o  T  ^  - B L  U S.

■ 'libros ̂  \
Libros >dc Cnvallerins , qiian.gratt 

daño particularmente á
o-cnte m ofa,A.4. .

El mal á la Santa le hizícroñ,
A-í- -

Xa lección de buenos, libros.fue la 
queda reparo cii la devoción,, A .
I o.

Xosiibros buenos la enfeñaron á te
ner oracioh9Á*X

.Quanto 'Ii ayuclá 'el libra-dedas Co- 
fcfsione.s cíe S.AguftinjA^^/-- 

Ei-líbrb de las CónFéfsiones de'Saijt 
AguíUnaprovccho ala Santápa- 
rafus converínciones ^y.confejos,
B . i  14 ..  ̂ ..

E l Vibro ¡^ártc de-fci\vnv:,a/r)i^ ;.e$ 
.'bueno páralos cjüc.eflranenlcLpri- 

^  . grado, (le orácioii^ y  :¿[ue dil5 

curren, Ar(54. '
'Quandifeitenre-es Ib que tratd.n:lQk[ 

libr'os'de oráGÍór,y:lo q.ue;dcrpues 
'Xe,cxpcrlinentá en eíla,'A..7r.. 

Que poco fe dedaraií las cofas.-de 
oración ibbrcnataral. ¿n  ' Jbs.'liiL 

. tros quG.-Ciifii tiempo avia de- 
oración, A..b4.. , . . .. 

Avifós-únportritcs.para no errar m  
Ja' inteligencia de algunos' libros 

^ q u e  -■Eta-Eaa¿ de-:o.r áctom :̂ A . :f *5' e.. 
jEn el li bro intitulado,' Subida, de el 

M oiitc "y - conoció la . oración ■ db 
vnion .que tenia^ A . 14 / ;, , d 

Libros de Vidas de Satitos:quánto 
i  pvo-vechobazcn, A .a ^ 8 ‘. : . .X ' 
El libro d c fu -Y id ‘1 le acabó'de ef- 
- , crivir en íunto dé i j-íSz.A.2 
^laxidóki eJ Señor .cfcriv.ir Jo que 

cicizia, Á .300. - _

'También las fandaciónes de fiísMo-* 
naílcrios, A .302.

V nlibro vivOj en que leycfTeda pro-' 
meció el Señor , que fLin-on las 
Revelaciones , quedcfpues tuvo 
de íüs MifterioSoA . 1 ÍS4,'

Las palabras de los. Evangelios.; la 
. . rcco-giaa mas . que otros libros, 

A ; 3 7 Í̂ ' - . - ■ - ‘
Lección de buenos libros, y  viíla^ de 

Imágenes devotas ayüdan á re- 
' cpgcr á; Jos pticipiantes j.quaú- 

. :dó;Cicnc in5is-.feqiicdádes,A.3 ĉ Sr

- : /.I
L a  y. rcfplandor. de los cuerpos 

glorificados, quanro mashermo.- 
fa, y  fuave:cs, que la del Sol viíi- 

. -■ Jble:^Acij7 7 - ; . : '  .V  * 
L á  Ju^..que alumbla , en la gloria, 

quan difcrchCc es defte vlfiblejA* 
2.63* . ■ . :

, . . . .  ' , • ' ■ ...........

■ A d a e j r r o i  ' f

M.Aéítro de efpiritu, qiian'co im- 
-patra qxic .fea experimenta

do en cofis de oración, y que ca- 
■ Jidades-fia de. tener; A^7 3:. , 

Como dcvcXi encomendar a Di os á 
. los Maeílros Efpjrituales los 
. que dcUbs reciben luz, A .76.

El cuydaclo .que han de tener los que 
goviernan mugeres e^^iri^a-les,

. para hó defaniniatlas.> q.uandó-i^ 
modo de Oración , es peligvofó, 
Á> I 4(3.

Las .muchas aflicciones , j '  ^tabajos 
interiores que padecen algunos 

; L 1 2 ■ de
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c!e los que ííguén camino ¿c. ora
ción, por noconfultar al Maeílro 
expcrimcntado,B.3 S.

<: . Jldarttrío*-
Marcirií^ados del míido fon los qué 

caminan á Dios declaradainen- 
te ,.y quanto animo es meneíter 
para efto^ A .z o / r

■ -  * Jídatrimonio Efj)irituaL
Pefeos.quc-tuvo de e] Matrimomo

Efpiiiraal  ̂ dcfdc los principios 
de fu niñez, A .4.

El Matrimonio Efpiritúaí., quantcf 
' fe diferencia d'el derpoforio y B .

Jldercedes de Dios. 
Mercedes efpírituales fobrenatüra- 
- Jes,no ’vfá darlas comunmente N̂ . 

Señor , finó es a los. limpios'de 
.conciencia, A .49. ■ , —

Las mercedes qué Dios la hazla, 
fencia mucho que fapieífen otros 
que fus Confeilores, A . 2 9 /. 

Pocas ma'ccdes de las que N . Señoí 
ía hizo , defcübrió , fegun fua-ojí

■ muchas las que calló, A .  z66.y
■ 292.
D i verfid<ad de mercedes que cl Sc- 
 ̂ ñor Hizo a fu alma3ydiverfos efcc^
- tos que en cllá cauíávaji, A .
H izo D io s , por;megos déla Santa,
- muchas inercedés a diferentes 

perfonías , A .2 7 / ,  . . . . .
Las mercedes que hazé Dios en Ja 

oración, no fon pnravíbío go zar, 
fino para fortalecer con ellas á : 
las aliñas , para poda* padecer ' 
por el, B;a f  3,. , ■.

Meditación,v.éafc OracioñJ

Monafierio. ■
P e  dónde la nacieron á la Santa los 

intentos de haza* M onafterio :
■ Reformado, y  comó cl Señoría 

= mandó que lo hizlefle, A ,2  I 
Bdo'/íaficrio d.e S.Iofcph. 

Mandóla .ef Señor , qüclc llamaíle ;
de S. lofeph, y  dióla por PatrOf< j 

. nes dcl a N-Scñora,y á fu  Eípofo, í

Principios del primer Monaíleriq .
-. de S- lofeph,y tribulaciones, que 

la’ Santa Madre paíTava ppr ■
tar del, A .2 2 o ,y  \

L o  qüe S.Iofephla ayudó, y  lo que v 
el Señor ofreció valerla , A> ihid; i . 

Eündófe fu  Religión en profefsion. ^
: de éífrecha pobreza, A .239 V .} 

Baterías, que el demoniO: armavia 
.. contra el nuevo Monafterio y  

como el Señor las deshazia , , A*
222.

Adniitiófe Ja fundación déí, y  to- 
- marón el Habito Jas prfméras 

Religiofas., A .2 4 2 .
Maquinas del deniohío para desha;- 
: zer eftc monafterio de S. lofeph, r 

• y.juntas.quc.fehizieron en Avila'; ! 
para ello, A .23^o. . '

Com o la defendió N.Señor,'A;2/íi 
Como fe aplacaron cñas tc/npefta- . 

des, A . 2 /4 . , - ■
V id a  pr imi t iva.que fe comento a.;.
 ̂ guai'dar en .'cl. A ; 2/4*. ’ ■ ' u

El caftigo de Dios con que amenaza 
á quien fuerccaula.de relaxarla;»
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Avifos qüe Jio a la S. Madre para 
el o-ovicnio, y fudadones de mas 
Mona fter ios, A-

Í.OS Moiiaftcrtos de efta Reforma
do  ̂dí.vo el Señor; que era el Pa- 
rdíb de fus deleyces, A .

Como ayuda N. Señor a las plantas 
deñe Paralfo, A .

Otros Mo7iíifierios» 
MonaíVerios donde primero eftiivo 

Seglar, A . d".
Monafterios de mugeres con liber

tad , quan ocaíionada , y  daíioía 
' coía es,y cscaminopara el Infier- 
:‘^no, A .ep .

EricaiecernüqHo S. Tcrefa quanto 
; aínas fegiiro es cafar los padres a 

- fus K Monjas en
Monafterios muy ocaííonados á 
parlerías, ycoverfaciones, A .3 0 . 

Revelación que tuvo para iv a fcV 
Priora d.el Mónañerio de la En
carnación, A . 3 04,

Monjas •
Aborrecimiento que tuvo la San

ta á fer Monja, y como fe le fue 
quitando con las buenas compa
ñías, A .9.

RñcUc¿tro-dc peníámic que tu-
vo dcferM onja,y no ferlOjA.p; 
y  10 .

Pcterminacióde fer Monja,y como 
lá liego fu padre la licécia, A . ií>.- 

^omo fe determinó de ferio , íln li
cencia de fii padre, y el fenti'mic- 
tp que tuvo 3I tiempo de cxecu- 
tvavlo , y como Dios la mudó la
fequedad cu ccráura,A* 1 1 .

Quanto fentia en cofas pequeñas el 
año de el Noviciado, parcicular- 
mente en el menoípredo , A . i 7. 

L o  demas de fu vida, veafe en la le
tra V .

Tr^s coííis encarga mucho á . íus 
Monjas, A . j 22.

Perfuade mucho á fus Monjas mor
tifiquen c¡ amor proprio, y el dê í 
mafiado cuydado de fi mifmas; 
A .34/ .

Quan deílerrada ha de eflar de ellas 
la eíHmacionde rnayoria, ni an
tigüedad, A . 3/0*

Como han de mezclar entre fi la a-* 
fabilidad có la fancidad, A .4 y ? .' 

Como fe han de dcípertar las Relfe 
gípfas. y ñas á otras para alaban- 

/ ja s  de Dios, B .i  ó 8.

. Moradas. . /í
La comparación, dcl CaftUlo, y  ñís 

Moradas para los grados de.ora- 
, cion, y  como fe han de entender^ 

A .to.
Lo demas de las Moradas^ veafe en 

Oración.

Mortificación.
Quan flaco cimiento lleva qúiéii 

trata de oración , fin mortifica-' 
cion , auñqtie eíte müy adelante 
en las mercedes de Dios, A . 1 47- 

}daña que la Santa fe abracó con.la 
mortificación,y penitencia, nun-, 
ca medró de veras en la Oración^

: y  virtudes, A  149 , '
Aftos de mortificación que liaría 
 ̂ contra el amor propio, y  el pro

vecho que la hízieron, A . i 96,
u
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L a mortifícacton qüanco fei-cna el 
alm a,y Ja falta dclla quantas tur
baciones caufi, A . 1915.

L a  mortificacioa intenor fe puede 
ir gallando poco á poco-; pero iíi 
exterior fe ha de habituar en la 
Religión coa brevedad, A .3  y d.

Mn-érte,
Gomo fe vio apunto de muerte, y  

cjuan nial fe puede difpona-vno 
.. VLien entonces. A .^  I .
Quan peltgrofa cofa es, <̂ ue por no 

dar pena a los enfermos cercanos 
á ia niuerte , no les avífeii de fu' 
peligro, A . M -

Que poco cfHma la muerte quien 
- ama a Dios, ó ha vifto algo de lo 

que defpues de ella ha dé gozar, 
Á .2 Í4 .

Et temor de la' nitiertc-quan na tural 
 ̂ es aun á los que mucho la dcfea’n,
: B . I 3 d".

^Declara cito con vn exemplb de fi 
mifma, ibid.

MHg^résr - s
JMügeres varoniles quiere la Santa 

que fcán.fus M dixjasf A . 1 3 8 .  
M as fondas mugeres, que los h'om- 

bres á ..quien hazc-Dios regalos 
¿ cii Ja Oracion,A.2;8p*  ̂ ^

- ' J\dfíndo.E -
Quan perfeftos quiere el mundo á 

los Sier-vos deDios, A . ¿07- -- 
Eos del mundo faben mucho de rc- 
; glás de perfección, no para ^uar-. 
 ̂ darlas, lino prra. murmurar dedos 

RcUgtofos, A .3  18 . ^

Qiianto fatigavan.-a-la: Santa pum 
tos del mundo,y como ni aun en 
losMomílcrios íc-cicx.au,A..26 i • 

Ras colas, de precio qtic mas. eílima* 
el .mundo , que viles pareceiji a 
quien ha viíto algo del,Cielo, A*

Cofa de fucfio le parecía el muiido, 
y  cita vida muerte , defpues que 
tuvo revelación de las.cofas del 
Ciclo, A .

La vanidad deíle mundo, es vn^ 
mentira continuada, A . 287 .  ' . 

Llora la Sa.uca Madre quan ai def- 
cubicrto fe trata , y con quanto 
miedo de las caías de D ios , A. 
3 8 .  ̂ :

Quaii errado lleva é l camino de el 
Ciclo el mundo, bufeando el def- 
canfo , donde avia de ábra.̂ aiv'cl 
tiabajO) le'dixp élScíioi*, A, 

Los del mundo no repar in ;CU; raí? 
llarcs,quc;fe pierden eil pecados, 
y  ponderan mucho vnp j^uc .tro
pieza en el camino de la'vircüd, 
A .  3 84*

Qiian mal fabeiilos del'mundo «idr 
va^cir íu  vanidad, y  dcfcílpSi A .

Que poco crédito fe ha de dar 
- cofas de perfeGCipii- á la op.impQ 

del .vulgo, A . 3 8,y . ' * :

Jldurmurdciófi  ̂  ̂ - 
El cuydado'gratidc conque vivia
- Santa dé atajar murniuracionesi
- V A . 3 p. -'I'-
La . murmuración cílá .mas dcfpítr- 
i tá para las cbías :de: virtud >

paxaJas dg >vanídad>:A/jp-y _
’ - ~ ■ rjbas-
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X̂ as múririüvacíoncs ,y^ péríccueto-
V xies bitn padceidas, diíponcn mu- 

clio.para:i-i perfección, A , i 07, 
Luco-o que comencó Santa Tercia 

íV fervír a Dios de veras, empe^a- 
., :j-oíi rambien las murmuraciones, 

y pcrfecucLoncs contra ella , A . 
 ̂09.  ̂ , ,

Quaíi vencido vino á tener el fenti- 
miento de k  murmuración , A . 

; ..2..9.3. . -
Hazia Oración á Oíos por las pe^- 
. ̂  íduas-q;Ue lamiufmufává, A , i o 9.

- )

Nieblas &utî irirê *
J dé ©los -j y  lle--

váva G(íjn-fíiticha paz^y ^ontén- 
ró los rrabajoSj’B .^^y. v- 

Txabájó con mucha'virtud,y dévo-- 
don en la fundación de Silofcph 

V v-dc Salamanca, B. ihid. 
igualdad de animo que tenia , B . 

278, -
Nine%, de S*Tere/k. - 

Su niñcz de la Santa, y  qtian tcni- 
; :  ptano Ja previno DIos con deyo- 

c¡on^A,3. \ '
TTciñpTana :^bnd que "tuv O.

- de pena,-y glona-, A . ibid.
Pefde niña fe enfayava en el oficio 

■ Je fundar.caías-de foledad-, para 
. que; Dios la efeogió :en la .edad 
-^::^oyoy, A.3>  ̂ —
Vlafta los catorze años vivió con 

gran temor de no ofenderá Dios,, 
prcvintcndola tan temprano , co
mo latazon, A;d- : -

Novicias.
Sino fon á prbpofico , fe Kan de 

echar luego, A . 33 9.

o  -

obediencia. ^

/^Bedicncia grande que tuvo la 
Santa Madcc-,á fus CofifeíTo^ 

_';res,, A.. id4- -. . '
Nueftro Señor la di^p^qúe quicmhá 

de obedecer , ha de éftár apareja*  ̂
do á padecer, A . 1 (>4. ' . V V 

Quila tanto Dios de que obedezcan 
á ios Padres ErpirituJe¿, que aun 

; - cn cofas.que ella' ayia;.entendídó! 
de N. Señor, la mandavaqüe^obe- 
dccícQc á fu.Confeü'oi:, A,ibid. 

Era en la Sín t̂a tan grande efta;obe-’
, di encía, qüe aun bn': Jas cóías qiíé' 
' Dios la TnancJícvámP .qyeriá ..cn- 
- tender, quandp.fú Goiifeífór. tío 
la da va licencia, A .2 2 Í .  ■

Quanto fentia no dar i'a obediencia; 
a la Oi dén del ^p.rimer Mqñalie- 
rio : y  como por alguna^ cadías 

. fue raencíler ño- darla pór crttpi^
^-ccSyA.zz^. : . .

Su bbediencia,ía dî b̂. el Señor, que 
 ̂ efti mava en maŝ  que ía gran p5¿.
nitencia de otra pcrfpna de mu- 

-\idia:yiríud,.A.304v , . .
Qaan neceíTaria cs la puntual obe- 

di encía paríi fubir a  lácontempl^. 
A . ■ ■

Su: obediencia: éra ,hazb‘ lo que ja
mandayián, fíxidtfputar enjpsqr^^

\ L l 4  ;  de-



<Jencs, y. preceptos de fus- Supe
riores, B. 32.

Eícrjvi.0 por obccUcncia las cofas de 
fu v¡da,A,4.

Ohifpoŝ jOhifpados,
Por el Obifpo encarga la Santa que 

oren fus Re{ig¡ofaSjA,3 r r ,  
Obtfpados, Y  Prelacias, no las me"

dcfea,fclo dixo N*
_  Señora Ja Santa, A . zpz.
E l O b iípo  de A v ila  fe efmeró m u

cho en ágaíTajar a l General de fu 

O rdcn ,B .i9G .
Ocajtones*

^ u a n  fácil cofa es enredarfé cen ias 
ocafiones, fino fe huyen los prin
cipios dellas, A . 2,8.

nos hemos de aíTegm-ar en las 
®cafiones , iTictierídonos en ellas 
confiados en nucíha; virtud, ó en 

■ lo s  favores dé D ios,A .449, 
© exar dcl todo las ocafiones de va 

lidad  , la ha zian padecer guerra 
- penofa, puefta entre Dios 1, y  el 

stm ndo,A.3<í.
G om o la quitava Dios de las má- 

mosdas ocafiones de fu vialidad, 
A . ihkl.

jQdaiitó importa á los que comlené 
ían vida cfpiritual , huir las oca- 

fr-fiones, A .í j  ó.
•Perfuade la /Santa con eficacia, que 

nos guai-dcmos' de las ocafiones, 
y  que lío áy que fiarnos en nin
guna fortaleza, A .4 4 . , ■

JQuando llegó ai grado de Oración 
de huelo de efpiritu, alcanzó for- 

-^taléza para no diftraerfe en las- 
pea fiones, y  no antes, A . -

D J 5  L A S

Oficios- '
re los aborrecía la Santa j y  

quanto fe deven temer, A .

■ _ Opinión-
Opinión buena que tenia S. Tér.cfa 

aun quando andava en fus vani
dades, y juventudes, A.e^p.

Oración en cowan^
La Oración es la puerta para las 

■ mercedes de D ios, A .4 4 .
L1 dexar Ja Oración, es cerrarla, A .  

ibid.
Peifuade mucho a Ja Oracion M cn- 

tah A.40.^ -
Guerra,que la hazia cl.demonio pa-.
A la O ración,A .43.

de íolcdad que tenia quandó
cítava malá> para tener O radoni 
A .2 3 .  - ■. :

Oe Ja Oración le venia lá padciiGía' 
en las enfermedades, A . ibid.

V ^aii cnemígafuc fiempre de O ra- 
cío;íes fuperíliciofas > coniuveal 
Clones, y  ceremonias de mugeres.

Por faifa humildad dexó la Orácio,
gran daño que eílrola hizo, 

•A.2S;  ̂ k ...
Nunca la Oración fe ha dis dexar^ 

aunque aya caídas, A .8 4 . ■ '
Exorta la Santa d las almas virtuói 

fas, que tratan de Oración , per* 
feveren en ella , aunque dcfde fus 
encumbrados bucios rengan- ajn

: gums caídas, A ;.I o -
N o fe ha de dcícacr de la-Oración; 

péró aunque aya'alguiia caída, 
no fe ha de dexar lá Oración, J5a-:

Jó
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¿o en k  bonJad de D .ios, que no 
ic acuerda de nueftra ingratitud, 
qua ncío iiofotros queremos tor
nar á fu am líbd, A . i i 3 .

¡Vn año, y-mas eftuvo la Santaíin  
tener ó ración , por falía humil
dad, A .3  3. ■

Bohdó á terier oración, y  con ella á 
reparar elefpiricu, A ,3  ó’.

[Todos tiempos, y  ocafiones fe pue
den acomodair á Oración:, aunque 
fcan de trabajos, y  enfermedades,

Pucm al puede tener oración puva^
' \ y  í’ecogidajquien no dexala con- 

veríacion ele Jas criarnias, A .3  d. 
Acorifejava las perfonas de pracion, 

^ué.cdrnumq^cii pii:fona que la 
: tm ga, A/3 8’.: ' -  ̂ V '

3\lucIio ánhno'es irieneftcr para te- 
ncr oración, fin apartárfe dJ^to- 
do de las vanidades, >

Jla  períbna la. ora-
•Ación', no quedará atollada en los 
- ̂ peligros, aunque cayga en ellos,
■ Á .4 T .

Que modo de oración era el fuyó,
' quando andava entre las ocafio- 
.v^nes, A .4 3 .

¿n  la oracíoji nunca fe atrevió a pc-
nt aun á.

defeai:los, Á .48-, .
Yara coniciijár carmino de oración, 

ha de ayer vna determinación 
grande de no dcfniáyar , A- 3 8z. 

N o  darnos todos nofotros á Dios, 
dizc lá Sanca, que es lacaufa por- 

Á que el Señór no fe nos. cómuntca 
A iriucho eu Ja oración, Á .y / .

fí^S^ií caruino, de oración , es

mericítcr buen anim o, fegün lo 
que el dcmpiiio procura impe
dirlo, A .y p .

A  los principios dcl camino de ora
ción eílá lo afpero de.ci trabaja, 
que en los demás grados', lo mas 
es gozar, A .y  7. ' ' í

Pava medrar en la Oración fotí 
dios mtiy eficaces el defínteres 
-de confuelos , y  esforgada deter
minación, A .d o .

A lm as animólas Pon ías que ápro- 
- vechan en la oración , y  no laíli-  ̂

madas, y  cobardes, A .d  8a 
Q iial es faifa, y  qual es la verdadera' 

humildad que ha de acom pañé 
a la oiácion, A .d  8.

Da dcmaGada atención de fi, y  cuY- 
■ dado propió , haze enanos  ̂de ef: 
p irita  á los que tratan de ora-’ 
cion, A^dp.

Batería q>ie da el demonio á los que 
.comunican para cftorvaílos , B/

Da mucha, ó poca eficacia que fien* 
ten los Santos quando hazen ¿ra
ción por alguno, es feñal de ncf ‘ 
garla, ó concederla ci Señor ,  A .

■- ^7 7 r ^
N o  fe ha de medir el^provechamic- 

tó de efpirim por les -años que 
A han tratado de óracion , fino por 

lo que el alma fe diípone,y epSe-. 
ñor la ayuda, A . 279.

Dos que medran mucho en Ja ora
ción en poco tiempo, íbn.lós que 
fe animan á trabajar , y  padecer 
mas por Dios/A-.^z^- 

Eli. q̂ êfta el daño de. np pallar mu.y 
ádeiante £_n dos giíidpsdc oració,
P *3 Pi La
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ta Oradon, di¿é la Santa ,que es el 
fundamento de las cofas de ía 
Orden, A .3'2̂4 - , y-,

£ 1  .principio, y  de la O iacion,
fremprehadcfei-con propnocQ- 
nodmiento, A .4 4 9 .

Señal evidente es cjuc áprqvedia en 
la oración el que fe entrega d̂e el 
todo ¿D ios, B ,y  3.

Oración Vocal.
L a Oración V ocal , con que circüf- 

tancias fe ha de hazer, A .y S d . y 
figüientes*

diferencia que ay de la . OracioJi 
V ocal, á la'Meiícal, A .3 9 3 . 

d e  .ía Oración Vocal devota fuele 
- . eí Scüor levantar á contemplar 

perfectamente A>3 94-.y 4 1 3 • 
declara la ‘Orácioil dcl Padre hucf* 

tro por Capi culos,
Pondera la excelencia de efla Oi’a- 

cioa,-A.440-. - \
Algnnos no pueden tener Oración^ 

fino es VócahTÍcíitej:Av3^

^rÍTt^cr gr^do de Oración

Medios, para los principios de la 
Oración : -

P q  le la Sata quatra grados de Ora- 
f  ciou,y eprrtiénca á tratar d̂^̂  ̂

merq^A.yg. .

. JUlédítdcion»: . : -
■ Calidad ,y  proyccho'dc lá mcdtó ‘ 
' -ción pará los qúe pueden tenerla, 

A . 6 3.-';
Ávlfos parales que raed]tan,,y diT- 

->■ " currcn ínucho con el entendimic-

tp, y conió lian de ordeñar,y de
tener el difcuvfo , A * y z ..  y B .

, 4 8 . . ' .r
V arios caña i nos de riicditnción , y

como fe ha de feguir aquel enque 
cada vno mas aprovecha, B . yp* 

Vnos no han menefíer eñe cajnino
de meditacion,y otros fi, A . 14 0 . 

Los qüe fiernpre.difcurvc enlaOra- 
cíon,fc han de exercitár en hazer 
a ñ o s , B . 3 7 -

Gom o fe ha de .acallar el enteódi- 
miento en la meditación,.para a- 
rendir á Dios, y  Icngrav io- que .fe 
m edita,A.7-6:y S y .y  '

H aze la  Santa A^naífia^a -difeténc 
dcl meditar , entre difeurriiv con 
el enrendirniento. Reprefentar 
con el lo qüc 'ré m'edita c

-:rés , y  lo.-fegundó^para aptó 
chados, B. T 14* ' ‘ ~ -■

Dññrinapara los quc-ficiTipfe quicr 
' "'feñ ri*afia;á¿con-d:ericendimíen- 

-to én> lá Oración , y  eniqüé yer- 
ran ,'A , ■ - -1.;.

E li catorze aíio'S no pW o tener la- 
' ^^Santá: ‘Méditaci'on en la O ra

ción , fin leer en algún libeo , A .

Á  los -principios vso de la Oración 
imaginaria, ó meditacion,y quan 
nial'fe acó moda va á'eik, Avr'4«'í^

Meditación de la H u m a n i d a d  de 
. "Ckriflo  ̂ - ^

Meditación de la S a g r a d a  Huma-
' ' nidad dé ChriftóN-vSenor,

excclexite es cómo- fe han de 
ayer enelííí^-Aví jV X

El

\
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XI fundamento cJcnueftia Oración, 

y  aprovechamiento , ha de fer
ChriftoiV.S. A . 1 3 6 .  '

La Meditación de la Humanidad 
dcChrifto N . S. á principianecs, 
y  pcrFcftos, csconvenience, auu- 
q eíi diftul^a. manera a los vnos, 
que h los otros, A . ib:d. 

Siempremos hemos de valer del ar
rullo deíla Sagrada Huinauidad, 
para entrar, y .faiir.en la raedíita- 

-cion, A.ibid. . .
Ni aun los muy aprovechados fé.dia 

;d,e apartar del todo, de la nVedi- 
tacipn de cíla Sagrada Humani- 
dad, A. 1 3 2 .  y  B. i r / .

C iando el calor íc .va acabando, en 
la voluntad y hemos fe fopiar. el 

;̂ *vf‘uego CQÚ: alguná reprefciitaeion
" ;€n el entendí miento, deftos MíG- 

rcrÍQs,_ B, i  .. . /
Los que Han llegado á la . medita

ción perfefta;’ no pueden dlfcur- 
rir tan por menudo en los M if- 
terios.de la vida de Chriflo ñuef- 
tro Señor como antes, y  como fe 

. han de aprovechar de ellos, -B. 
, 1 1 2  . y  2 13.. , .
Para tiempo de fjquedades , períe- 

xuclóflcs, trabajos, y  negocios e.ñ 
;:no rfe: :pu^ xhucha

,, ,qtúetud no5!.henÍQsde abragat de 
C hriílo , Á . 13 5 .

Pefpucs de grandes mercedes i d;e 
Dios, recibidas en .la Qracldn, 

nrboly.i.G ;Ia‘Santa Madre ji: cómeñr 
r̂.:;Sav-por meditación de. la Pafeion 
- dc QhriftQ > y 'fu  mortificación 5

. la aprpvcchava mucho , quando 
le nieditava 5 y como fe cxcrcira- 
va en el, A-./f.d.

. . OraciónJp77difcMr/o.
A  vnos lleva nueílro Señor^por ca 

mino de dífcurfocii la oración, y  
otros fin el, A . I 3 9- : 'r'

Los que no pueden difeurrir en. la ■ 
Oración con el entendimiento, 
llegan mas prefio á !a co.ncem.- 
pláeioñ, y  comp fe han de aver cu
¿fbo, A . i 4 --

Es traba jo fa cí la . Oración , r de. lo  ̂
que no pueden difeurrir haílalle- 
gar á o ración de quicrud , y  def- 

. pues quanto provecho caula , A .

^ v i fó s  que.dá la Santa para. el qüe 
. n ó  puede diíeurrir con el enten

dí miento , ni reco2:cr la volun- 
tad, A . 1 4 .

Es niuyvbiieU' i'en3.cdip para efe la 
leccioia de yn Libró, qiie los uyu- 
dj á recogerfe, A .47.

Para eíla Qi:a/ion hazla provecho 
ála Santa el Libro.de las 'criatu
ras para fiibir por ellas al Cria- 

\ dor, A .4 7 .  ̂ '
Modos que tenia en la Oración pa- 
;: ̂ ;ra;fupl¡r la.fafeá dcl diícurfo , A .
- ,45 .
Qaan poco. fe ppdia 'aproyechar dei 

entendimiento , c imaginación
para difeurrir,. A-47- . .

Buen medió para tener Oración Io5 
; que no; pueden di(curr̂  ̂ , nyfof-

: _ fegar cí entendi^^ 3 9^*
i já  la Safita yná-y€idacieia doferi- 

na para los que fe afligen,pbrquc 
'  ̂  ̂ '  no
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no püeclen dlfciírrir con el enten
dimiento , y  como entonces co
bra mas aliento la voluntad , A .

eflra el provecho dé la Oración 
en pe ufar mucho , fino en amar 
mucho, B .3 7.

Como fe ha de íbeorrer en las gran
des diflracciones del entendimic- 
to ,A . 6z.

En las colas de efpiritu , fe ha de ca-
 ̂ minar con violencia, y  fuavidad,

A , 6 a.
Quaato aprovecha en la Oración la 

Jiuinildad, y  no fubir a colas altas 
mientras Dios no nos levantare, 
A .6 4 . y 83 .

Peligro grade que ay ( y  masenmu- 
geres ) cu levancar el efpiritu, 
quáiido el Señor no le fubliraa.

Oración de recogimiento.,
J^iediapnra Oración de vecogimic- 

to, A .404r
Efeftos prañicos pide eftá O rado ,

4 0 4 . y 4 p 8 .
maneras de i-ecogimíento, vno 

procurado , y  otro fobrenatüral,
. B .4 j'.y  fig.
[i. rae Ja Santa dos comparaciones 

Jñuy á propofíto para efta Ora
ción de iccogimtento , A . z88¿y 
í3*44*

C (M o  túvo poi’ algún tiempo vna 
Oración de ternura, y  lagriiítias, 
ño- aun dei todo eípirí tua], y  Jos 
Bicdíos xon qiie puede vno

K̂ ívifos dejtc prir/'íer Grado.
Para la Cqucdad^ue fuclc ofrecer- 

fe en efl-e primer grado, da la Sa
ta avifos muy importantes , A . 
y8 .

Com o fe ha de aver vnapetfonaeu 
ia gran inquietud de el entendi
miento, A .3  92. y  40z.y-B .38 .

O tros avifos para los que eflán en 
eílc primer grado, A .(Í7.

Los nuevos en el camino de la Ora
ción como fe han dé portar en 
algunas tentaciones , que fuclen 
ofrecerfeles, A . 6 8 .y  fig.

Com o han de moderar el zelo indiJGs. 
créto,y cuy dar de ¿  foló,A . 7 i .y  
B .3 3 .

En eílre ^ ad o  éntrala doftriiia que , 
1̂  Santa Aladré en íixsprime-

•raŝ  y  fégüñdas Moradas ddÓ fa-
cioii. ' "

Segundo Grado.

Oración de e^uietud.
T  A  Oración de quietud pone lá 
^  Santa Madre por fegundo ora

do de Oracion,.y trata della yA .'
_ 7 7 - y S z . ' . ■
Las mercedes ^ e  la hazia el Señor 
 ̂ al principio que comentó .r te

ner eíta Oración de quietud , A .  
l i o .

Que cofa fea efta Oración j y  como 
^  es ya fóbr'cnaturaí, A .7 7 .
Como fe há de a ver en la Oración 

de quiétiid , quañdb la memoria, 
y  entendimicnco inquietan á la
voluntad, A.gS.y^  i y .y  B. 3 8. 

to n  que hegañ 4 efta Oración , io^
han '
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t o '4 ‘e acoiMpañar con Chrlílo,'
B .i  r/ . ' ,

La oración cJe quietud es de mucho 
dercaijfo,y<î  poco trabajo , A .  
7S. •

Comparación que hazela Santa pa>
. ra declarar eftc defeanfo, 7  la di

ferencia,qtie ay del al de la vni5,
' A .4-17..
|Las lagrimas que Dios dá en eít'a
- orac ion, fo n c ojt rauchó go zoy y  

aunejuefe fi,enten,nb fe procuran^: 
A -.4 iy .'

A féaos ■ de la oración de. quietudj
■ A ./ S .y S z .  -’ r 
Como en eíía andan algunas vtZts 

júntás Ma“rta ,y  Marra, A . 4 1/ . ;  
A vifos para efta óracion, A .8 y 
jDifinicton dé la oración de, quiê - 
/< :íud ,, y  Como es vna centcUá dé 

fuego d iv ino >con que fe enciende 
el fuego de amor de'Dios i y  vna 
prenda que da fu M ageílad al al-

- rila , de que la efeoge para gran
des colas , fi por fu culpa no las

■ pierde, A .o 4 ’
p ia n  dignidad delalnía.que llega' 

á oración de cjnietud, y  como ya 
■¡ fe avezina'al Cielo, A .8  2.
-El concierto de vida, de los que ef-> 

tan:cncffcfe-gradó.j.^
Como fe han de a ver en ella orado, 

para que la memoria , y  cntendi-
- miento no embaracen á la volun- 
f tad con'diícurfos, y  r'eprefenta-
-. Clones, A .8 y .
L o  que obra también en rezar vo-
- ■ iCalmente, A ,'4 1 9'-
Coinofe ha de moderar el entendi- 
• ínicrico, que difeurre mucho ,-A .. 

8y..y.B.48. ^

C on actos amorofos , y  no difclirÍ!- 
vosjfc'lia de clefpcrtar el amor en 
elle fegundo grado de oración, 
para aprovechar mucho en elle 
exercicio, B. ‘ -

Gomo fe ha de avivar elle fuego,B. 
1 1 3 .

En elle grado de oráclon fe han dé 
efeufar muchas razones , y riiuy 

. compueítas, porque antes fecan 
el alma, que la dan j ugo, A. 8 é. 

Lo mas proveehofo es en efte riera- 
po dexar defcancar al alma en 

i: vna atención á Dios, humilde, y 
fencilla, A.ibid. -

El hazimiento de gracias que aqüt 
dá elalma á DioSi no ha de fer có 
razones muy compueítas dcícri  ̂

í_ tendimiento,fino con vn recono
cimiento humilde , y vn foíTega-- 
do, y agradecido afcd'O déla vo
luntad, A.ibid.

Pone lia Sañcá feñales párá 'conocer 
: ■ por los efeflós qulndo ia fiiavt-̂
•. dad delta. Oración es do Dios ,- -o 

contrahéchá del demonio.', y dá 
i aviíbs para efto, A.Sy.y 89,- 

Muchos llegan á cita oracLon de- 
quietud, ypocos pallan adelante, 
porque no fe difponen para ma-_

 ̂ yores bienes. A; 84.7. fíg. ■'
L a caufa de efto dá la Santa., A.'

4* 9* '
Avifos de como fe han de difpoiter 
- para ella oración de quietud 5-

33. ■ ■ ■
A  los que en elle grado foelc N .Se

ñor purificar , y  difpoiter cpn fé-
. quedades, A.,80. y  fig-V^ ' - 

Como fe hade aver en ellas para 
'  ■■ fii-
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facar hum ildad  ̂y  no Inquietud^

B.i/.^
C ont empuje ion •

A  cfte orado de oradon corrcfpon- 
dc en l̂as terceras, y  quartas.MQ^ 
radas. *  ̂ -

Quien ha llegado a éfte grado , y  á, 
efta contemplación,y Ja diferen
cia que ay de ella a la;Oraclon 

. M eíitah A .3 94.
X>ercr'ive Ja San:a la diferencia q  ay 

entre los güilos cípirituales de la 
xneditadou , y  los de la contem
plación^ A . ,.

jKa  fia  queíe* cu m p j e . d e l h í g  
fccrííS ' lá yo luntcid de; D ios en lo  

.^ ^ u f] o ío ,y  cu 1,0 am argo, nofc lle-  

- ga: á contem plac io ii p c tfc d a , A *

/ i»?

y^níon no conftimada,. - -
|Bi-t:ercer. grado de-oracjou, que 
; .es de vuioii comentada , tra* 

t a , A .‘9 o.y fi g . ' ‘' * '. ->
Es v m  embriaguez go:rofa de el;al- 
. jna,tvaao como fueño velador .de 

-la-potencias , que ni del todo, fe 
-pierden, ni del todo atiend-síi ■, y  

quaii - gran inevced es dcl Señor, 
. -. —  ̂- -

Efla Oración es como vna locura cc- 
Icftiálj donde d ‘zrc ixril defa tinos 
fantos alabando 'a! Señor-, y  don
de toda el alma fedcshaze>eu de- 
feós de ama'r^y: ferVhvá-Dios aiife 

. que fucile padecer por el todos 
los toiVineatos de los'Mártires,

,... íAk.p ii.fl - . " '

Obra tanto eíla oración, q a perro- 
na que la ha tenido , con no fer 
Poeta, le acaccia hazer prcílo ca- 

, pías muy fentidas , declarando 
bienfu pena, A . ibid.

Admirable^ efeftos deíla oracion^y | 
quan medrada en Jas virtudes ; 
quedad alma.con.ella,A. 5?y*' 

Todas las cofas dcl mundp/aunque > 
fcan Jas : xóñiordidades corpova, ! 
les ,le  fon vna pefiidá C ru z  á los 
que han llegado á eüa Gracion, 
A .9 z .y f ig -

jpcclara. com o. cs:t) ración de vnlon,’ 
íiii fufpeníion de Jas poténc/ia5-,A*

Algunas .vezés ay .viiioh de foU  h 
■ voluntad,qnc.dando libres la in6 
n iorÍa,y eiiteiidiúiiento .para

- *̂ .:de-Cari3adv-A.'íbKl;-^ V 7' 
^Como en. eJJra oi'acioni-rambicn-co- 
-.. curren juntas Mcárta, y.M ariáj .y 
 ̂ fe exerci can ahuiladas la vida ac- 

L;_tiva, y  contemplativa, A.ibid.
L a  diferencia quc.ay defle rccGgi-

■: miento del’aliha ĵ al deda oración 
L . de;quietud, Altbid* : - - - - * 
Quanao'- el Señor le comentó á'dar
- _  efta oraclomde vnlon,^ y  los efec

tos que la dexava, A . 1 4. •
Las almas q eílan en efte'ta'ccr gr-a- 

. do de Oración , no le hallan aun
- . tan fuertes,, que l.-s fea muy fegu-
- so  tratar de el .aprovecJiamicnco 

de los próximos enere Jas acafio-.
- nes, A .^ y .-  .; ' ■ ^ . f
La oración de vnipu no le pucdC'ai-

eaiifar por nueftras diligenciaíl 
Aunque 3uas qdicra vno lufpca*
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. ¿er Jaspptepeías., ^np por'mef^ -
cecícic.DíoSj A..t3-7'-  ̂ .......

* Es falta cíe hum/üd.\cl-,leva.nt:ai- ,el ál- 
■ Jila a cofas altas, m’ientrás el Se- 
. i'ior lio la, leva ata, A . i 35. .

. Qii^^ocp ha jucneíiey P.ios ija.e.ftras 
ayudas,)ffi^pcn(iQncs,qaand^^ fu 

;M,aginad quierp Icyantaíraos en _ 
oración,. A . I 3 8.

pa razones la. Santa.pprquc na to- 
, ríos los.qne'Iiaa Uei2;â lo a^perFec-l.
ta.caat^nigljicipnj^

' §3  la perfcccionidé -laŝ  yjrtuA^j 
lirio que defpues fe yaa. pLcrficip- 
aaando^en ella5;-A. ibid.

^ccJar.T como muchas almas de ora- 
, ciS eftan endas mcT  ̂ I^jps
;  ñiuy, aíeíantejy- ,en.d5s cYa*tude%)r 
Jfnor ílEcacioiijn ^ vIqs pri nct - 
-..píos , y  colvo cftas talcs haride 

íergovermdas,. A , í;v^4.y 149. 
Gpmo á lo;5 flacos ios han de guia^ 

,̂poc-o a poco áda perfección- y'no 
c arLxbatadamcatc', A *. 1:44- 7 í*

-gaii entes/
q u ; iridciaiidq.de todarConyerfaGíon 

 ̂Jiumana,' que aflcioucdiri dé eíláiv' 
el que quifiere ; llegar a-, grados 

^niúy alrps de oyncio.n, A . j-j:
El cíefto de la oraciOii de ŷ nio.iV̂ es 

défear padecer afrciitas , c inju-
riasy A ;43 9. • /.-..ril

Por los efeáros fe ha. d.c conocer qual 
Oración es de Dios , y qual fof- 

.;péGhofi;i A .43 ’9r 1
Eptrégarfe ynq dcftqdo a-DioSá es 
■ . -P'^ueya de la qraciqn de iMiióñy y 

feñal qvie aprovecha cu la ora-

De ocra-maúcra de vnion , aún no

' -peitfi.GÍanida dcl entéiídrniíento, 
y  •yolüntad-j'-dexandodibrc Id- me- 

■ hioria, c tmaginacion, A . 9 7. - 
Quanto iiiqüieca .aquí ia imaglna- 

- cion-v y  como no-fc. ha de- hazer 
cafodella, A .9 7 . y  B-3 7̂ .̂ - - -

El gozo de todas eflas m.aneras< de 
-oraciom del tercer grada, fe co- 
-iminica de el a)mx al cuerpo-, A- 

9 8 .y  B .4 1 .-
A.'efle - tercer- grado correfpondem' 
.^jf.lasiMoradasjqatnta.sy .. ..

Hablas interiores  ̂ ,yerd^de :̂a& , y  
cfidfa;s',Xus^í.féaoís, y  
.; A .,1^ 1., y/ I- T'i:- . - '. iv

Las dem.as cofa& d  ̂lviblas^jAVeafeda 
palabra, Hablas. - :

D e Gíci:|b e'mb^veqimiemo^ qúe ícIv^
-;gunoS :puedeii padecer ,3Vy-te 
por Giricion delie grado 3 y  de fus 
leiiaies, trata, B.3 4. y  1 i/ -  

Oti-o enij^Gveainjén^o
qiíe fe pierde el tieiripq , .y 

 ̂ lu d y-B yo .y  fig- . : A
Remedio- páiu.cííe embclefamicn- 

.to , B .yiV  - :
Como cl coracon fcdiíata ;eñÍa:;qr̂ -̂  

cioa deíle grado, B .49. ,. ::

: j i: : -

V n io n  perfeítí-U ^
X quárto grado de oracioinj 

 ̂ q.ue es vnion de rodas las por 
. ‘Cenĉ aS', ti\afa laigaracnrcj:A í̂ íÍ-J; 

Pone la diferencia qüc ay^enprc GÍja 
. .vnion perfeífa 3 y ja eonfunia- 
: da del ga.adp paíladq,,cn las mif-

mas paginas. ■ ,
De la‘Oración Mental , levanta eP 

" ' Se- •
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Señor á vnion, y  como hazc , de
clara particularmente, A . I 04.

Quanro tiempo fuele durar la fuf- 
penfion de todas potencias, y  vfo

. de los fentidos , fin bolver en fi 
nino;una deilas, A . ibid.

L a  memoria,y entendimiento pier
den prefio la fufpenfion,y queda 
embriagados con la fuerza de la 
luavidad gozada, A . ibid.

.Gomo entonces fe han de a ver ton  
ellas para que no hagan daño á la 
falud, A - 289.

5^0 fabia la S.Madre declarar lo que 
en eíla vnion paila en lo interior 
del alma, y fe lo declaró el Seiior, - 
A.. 1 04»

5iüantos, y  qiían maraviilofos fon 
ios efeílos, y  ganancias que que* 
dan defta oración de vnion en el 
almay quanto ínayorex que eñ 
los gractos paíTados, A . 1 06. y B.

A  eftc quarto grado llegan pocos, 
iino es los que han padecido per- - 
fccucíones, múrmuraciones , en
fermedades, y  otros trabajos, Á . 
107.

fa ra  cftc grado han de cftár muer
tos al amor propio , de que pone 
vn  éxemploj B ./9 .

Sino quitan las ocafiohes que antes
,. les enrorvavíi, los que llegan á ef- ' 

Te efi-ado, buciven atras, A . 1 07.
X)ifercncía que ay entre c) recoo-¡- 

mlcncto de la oracion de vnion, y  
el quefe caufade vna vnion inte- 
Icftuai , de traer a Dios prefente 
configo, A . • ‘

Efoítos deíla vñión -inceleíbual, A , •.

A  perfonas muy aprovechadas enía 
oración las ha de hazer el Gon- 
feflor coirer,y no ir paíTo á paíl'o, 
A .2 Z 4 .

L a  Oración guftoía,quando fe ha de 
apartar para que no haga daño á 
la fálud, A . •2-89, y  378,

Diferencia que ay entre vnion, def- 
poforios eípiricuales, y  matrimo- ,

- nio efpiritual, B. 1 43 .
Com o hemos derefpondcr a D ios, 

N,Señor con a¿Voi de am or, a los 
toques interiores que hazc al al
ma, B. 149 .

El alma que ha recibido las merce- . 
des de N , Señor defte quarro *gra-'̂ ‘ 
do, queda con tanta fortaleza, q 
ya puede comunicar los próxi
mos , y  tratar de fu aprovecha
miento, fin perdex del fu yo , y  nO 
antes, A . 1 0 7 I

A  eftegrado de oración correípoii-^ 
den las fextas , y  feptimas Mora
das, que lolo fe diferencian cuete . 
íi en la fuerza délos efcélos ,

' mo lo declara la Santa, B,6o^ '
T rata dé los mbajo's con que el Se-

■ ñor exercita interior, y  exterior- 
mente a los qiíe eftan en cílé gra-.

v d o ,B .7 4 .: • ' '
^̂  ' 

Btielo de efpLritH en ariohami.ento^ĵ  
o extajis* ^

En efte grado de oración baze diferj^
■ reiicia entre vnion, y bueló de ef-* 

piriru en efta mifina vnion , A .
- I co. >  ̂ ■ , ■

Decláralo con vna comparación dê
■ vn fucgópc’qacao , que levanta ■-
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jjocó ia llama , o de va  grande 
queia levan" n iu c fio ,A .io i.,

Ellas jricrcedcs Jas Jiaze el Señor, 
cicíjMits de larga Oración M en
tal, ftibiendo alalina tic vnos gra
dos en otros, y  otras vezes qtian- 
do el alma cftá mas defcuydada,
A. lo ? .

Pone la diferecia queay en re vnió, 
y arrobamiento ,ó  buclode cfpi- 
ricuj'A. i 14 -y  B .99.

Algunas vezes el buelo de efpiritu 
Je bolava también el cuerpo , le
vantándola en el ayre , A . i if-y
fíg*

IjComo es meneñer  animo para el 
temor que pone á los principios 
cftebuelode efpiritu,ó exea(1,A.

; i i / -
Maravillos efeítos defl-e buelo dé 

efpiritu , y  quaiito fon mayores, 
que los de v.nion, y los otros gra
dos de oración, A . 1 1 /  .y 1 1  p- y
B . lo r .

Si el arrobamiento dexa cífos efec-
; tos, íe puede dudar ii es de Dios, 

A . 1 2 3 .
i/a libertad,y íéñorio , que alcanfá 

vn alma a quien nueftro Señor ha 
hecho, ella merced de bticlo de 
cípirttUjA. 1 24.

I^uien ha llegado a la luz j c/piri- 
tualidad.con que ella iluífrada el 
alma en cflc buelo de efpiritu,co
noce fácilmente la vcil'dad , ó 
defiprovechamiento de los otros

1 2 9 *
t o s  efectos deíle buelo de eípirifu,

. fon mas, y niejios, ios quales ym  
Tam il.

creciendo al paíTo que crecen las 
vil tudes, A .

A  quien ha llegado á cftc gracia de 
oración parecen juego de niño 
rodas las cofas, aunque fean las 
mas grande/, del muitdoj A.

En cílc arrobamienro, b cxrafi, que 
procede del buelo ce efpiritu  ̂ fe 
comunican al alma las verdade
ras revelaciones , viíloncs , y* 
otras grandes mercedes , A . r 3 r.

Los arrobamientos donde no feco- 
munic*! ai alma fecretos de Dios, 
fe pueden Tener por foípechofosj 
B .p /.y/Ig .

Muchas vezes levanto N.Señora la 
Santa á ver las cofas del Cielo, 
A . i í  3.

V io  el Efpiritu Santo en figura de 
Paloma fobre fu cabera, iluftran- 
doia coa maiavilloíos efectos,
A .z66 . ' -■

Tuvo muchas revelaciones mnravi- 
lloías acerca de otras perfonas, 
y  de algunas Rcligioías , A . 
268.

Otras revelaciones que tuvo , veafe 
la palabra viíiones»

Los que i/egan al grado de oración 
de Jas íeptimas Moradas , ya no 
tienen arrobamiento, de lo quaí

- da algunas canias, B. i y o.

confolad-a , y ninj pcnc’̂

En efle o;rado de oración fucle pu
rificar nueflro Señor el alma con 
■ yna pena toda cípiricual

^ M m
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 ̂ fútilj y  pencn*'at¡va, ctcclarala,A.. 
X17.

Dizedeíla pcnn  ̂que es vn tiaafico 
cié nuicrce niity confolado, y que 
íufpeiidc las potencias , como el 
gozo en la vnioiij A . i 1 8 .y .  B.

; I 3 2.
Excelencias defta pena, quaiito mas 

deve eílimarfe^qúe codos loscoii- 
faclos de los demás grados de 

, oración, A . r 20,
El -Se ñor le avia dicho á la Santa,

 ̂ que era la mayor merced que le 
avía hecho , y  que con ella f  pu
rifica va el alma de los c|uc fe 
avian de purificar en el Purgató^-
vio, A . 12 0 .

Ella pena es grado aun mas alto que 
: \el arrobamiento, ó bueló.de efpi- 
.. ritu,.A* I I p - - '

Cají. lio interior , o Aloradas <jue fe  
•Ordenan 'a los grados de Oraeion.

Aloradas primeras de Oración.»

ras Moradas , que es de princi
piantes, B. ibid.

Aloradas fcgündas*

En las fegundns Moradas trata co
mo fe va difponicndo inas el al
ma, y fus potencias para enten- 

' der las infpiracioncs, y moverfe a 
, cumplirlas.

La gran bateria que aqui le hnze el 
demonio , para que no fé aparte 
de las cofas del mundo , y  para
que dexe la oración, B. 17 .

Los que entran en cBa Morada, fe 
han- d.e axtrhiiaiA; á -la (Oruz'-^de' 

, Chrifto 5 y  lio movcffe’ a tener
Oración por güilos , y confuelos,
ííno rclignarfe en la volurítád de 
Diqs  ̂B. i >̂:

Aloradas terceras*

3 mo .fe. ha de.enten'der el 
tillo deílas M ofadas, A - / . ;

En las' primeras Moradas combaten 
c-iíiá-s el.demonio , y  da latazon  
Lpprquc., B, 12 . y  fi.g- ■ • '

Atón^afc menos luz en cílas. .pri
meras Moradas , y  da la razón
porque , B. T3;* V -

Ejnrran en ella muc.bas íabandljas 
de pcnfamiciitos , y  afeftos^ quc- 
cftorvan eíla luzi, B.'i j .  : ' \

Su rcnicdio, B. 14*
TciitMciones con capa de perfección 

dedos que entran en eftas prime-

\

Tratan de como van aprovtchandó 
en clcóncierto de fu vida, y  cuy- 
dado de no ofender á Dios , ni 
aun con pecados veniales ,-B. 2/, 

De donde vieneii las fequedadcs,que 
en citas Moradas padecen aJgu- 

 ̂ hos\. y quáivtoic Ifan d '̂^deíafir de 
las cofas del mundo, B.2Ó. ' •• 

Qü^ fe Jiani de tener en todo-pó? 
i íiervos fin proveclio-,' y  £ic<ir de 

eílas fequedades humildad V y  no 
- . inquietud, B .2-7:: r i , ' ; 
Gomo: fe c:3#pcrimccan enlayruevá 

de los trabajos Jos que aoinuio ef- 
táií fuertes en eflSs Moradas , y  
deivn engaño que algunos paile- 
:Cen,; B .28 . '

Que

■j
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Que aun -no efían anímofos para 
■ hazer penitencia , porque toda

vía fe aman demafiadamenre, B. 
/30.

Todavía van muy cargados de la 
fierra de fu miferia ,para fubii* á 

; las demas Moradas, B*. 3 I * - 
Conícjos para la difpoficion de los 
¡ que quieren' fabir doñas M ora- 
 ̂das.'á otras, y  quitar eñoryos, B.

<■ ! QíMrtjis 'Moradas.

r̂ata- tomo ya. fon fobrenarurales 
j¿Jas co/as dcíías quarras Moradas,
’ y como pocas vezeS: entran ,̂ en 
.vclVas. las cofas pbníoñpfas dé Tna- 
Jíbs peñfapfiicntos, y afeélos , y 
■quan diferentes e'feftos , qiie en 
las Moradas paíFadaSjhazeBquá- 

/.do eñrra'n,‘B̂ 3;4v;/ /  .
Embevecimicnro ordinario porlar- 

::gp tiempoeii vn.miíino fcr,fienir 
=.-;ipre;feT̂ ĉdé* tener p.oi; foípecho- 
;,íb ;B .3>.
Pcclarn Ja diferencia que ay entre 

contentos, y guftps efpiricuales,
B.ibid.,

lyie/qrj, j^ma  ̂jnrga 
. mirmo,Q.4p..';y - . l. ■
CoíT)0 el;peníKrni'eñco.: inquieta /el 
V- a'nia, aunque.eften ías potencias 

■ recogí das .con Dios,y  que nos
ba de turbar.eílo, B. 3 7  ̂/

Explica, vn rfc.cogimiento fobrena.
qpe.'en íá Morada páíTáda 

da pruicipio á cfta, ^ .4 /. 
T-fefíos de la oración etc los que han 

\]legadp á cfta Morada., y  como

en ella fe enfancha el coraron, B-
49.

Como fe ha de guardar todavía en 
efte eflado de ponerfe en las oca- 
íiones,porque aun no cftán fuer
tes, B.j'o. ' . .

Afcchanfas del demonio contra 
los que llegan á eíla Morada, B- 
yo.-' - .'

Gomo períbnas decorñplexiou ñaca 
. ' pueden padecer en efta oración 
. vmembelefamienfo efpiritua]con 
V ’ que pierdan el tiempo,y 1a fatud,

B./Oi y fig- ' '
Que remedio ay para cfte mál, B. 

SU

: ’ Qmntas Moradas.

Trata de la oración de vnion,que és 
propia deílas quintas Moradas,

, Ipp.ne feñalcs deqüando es yerda-., 
- dera, y de c[uan cntrcgaHo/ha-de 

- éftár á Dios quien llega aquí , B>
: j-2.yfig. ^

Goma en efta Morada puede me
nos el demonio que en lapaílada., 

. B,X4v . . / :: - ^
En las ditpoGciones para la oración 

-:de-vmo:n pbdemô  ínucho amir 
qué no podemos nada en 'íiis ’cfeĉ  
tos, B ./g .: I . '

Declara bien ío que es vníon , nuef- 
.. tras-.drípoílciancs' para el a éon 

muerte de el amor propio. > B.

Trata de v-na
L dos pueden aIcaJicaf,BVí5j- ■ y
Qvianto .fe d-ve dcíéay. cíla vuion,

B. ibid̂  .
■ Mm z Que ‘
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Que cofas fe han de Cvícav para Hc- 
gav á ella, V>*66.

En efta vnion fe exercica inucho el 
amor de los p.oximos. B.CÍ 9 .

Aun las almas 5 c[uc eftan en cfla 
Morada no eílán dcl todo fuerces 
para mécerfe en Lás'ocaíioucs,

St fe defcuydan, las \'a poco á poco 
defquiciando el demonio de las 
virtudes,

Que efta Morada, v la figulentc fo - 
lo fe diferencian cu la fuerza de 
los efectos, B.-60. .

S e x ta s A lo ra d a s*

Tos trabajos exteriores'i c inte
riores con cjue el Señor exercica,

: y  purifica las alnias , B . 7V. y  fi- 
guientes. ■

¿ a s  ganancias con que queda el al
ma, B .79 . • ^

jOtra manera deexeveicar ■ y  purifi
car Dios al alma con vrios impul- 
ios muy delicados , y  fútiles con 
que lá hiere muy intimamente, 
dándola vna pena fabrofa, B .

Provecho , y  feguridad defta pena, 
JB.ibid.

¡Otrás  ̂ maneras de fentímicntos 
amorofos con que dcfpiertaDios 
al alma en cftas M oradas, B*

 ̂4* ''
Quanta pena dan en efte citado las

imperfecciones, B .io o .
Secretos, y  vifiones que ay en cite 

buclo de efpiritu, B. i oz.
En efta Morada fon muy concinuos

los avrobamícntós > y  Tos traba
jos,que defto fe fíguen interiores,
B. I 04-

De vn gran gozo dcl alma , <T.uc la 
haze prorumpir en júbilos , B- 
10 8 .

Como también en citas Moradas 
vltimas nos hemos de acompañar 
en la oración con la Humanidad, 
de Chrtfto , aunque en diferente 
manera , que en las primeras , B*
I rz.

De vna manera de vifion Intelec
tual de Chrifto nueftro Señor, y 
dealgiuiGS Santos que faclc a ver 
en-eítas Moradas , y  deTus efec
tos, B . I 17 ,

D e vifioues imaginarias , que fon 
también propias deftas hdotadas,

. y  de íus efeftos , y peligros , B*
IZO.

De otras vifiones intelectuales , Bv

V n o s ímpetus m uy intimos inícii- 
- fiblesde amor de D ios, yde fu5 

efeítos, B . 1 30 .

Sejptimas Mor:adasé

*Trat'a de las grandes ihefcedes 
hazc nueftro Señor á los" que lian 
critrádo cri eftás fcjitimas Mora
das, y  prirñcro de vna maravillo- 
fa vifíon de la Sancifsim^ Trini-; 
dad, B. I 3 9. y  fig. ■ *r ■ ' ■

Da diferencia que ay délas yifióncs 
de las demás Moradas, a las del
ta, B ,z4 z . ■

Excelencias, y  efeí^os dél niatrimo* 
nio cípiritualj B . 1 4 3 .  .*

Ecli-,
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felicidad gwnde de cfte eftado , B . 
14 9 .

En cílas Moradas pocas vezes ay fe- 
qxiedades , ni alborotos interio
res, B .r yo .

1.0  que toca aqúi el alma , ya es fin 
trabajo de los fentidos , y  poten
cias, B.ibid.

En cíleeftádo ya no ay arrobaraicn-* 
to, y  porque razón, B. i y i . 

Semeja tijas con que fignifica la feli- 
ctfsima paz qué aqui goza él al- 

. m a ,B .ib id .
Las mercedes que hazc nueftro Se- 
, . íior á las almas en citas vi timas 
y. Moradas no ion para íbio gozar,' 

íino principalmente para forta- 
r Iccwias pava padecer por U  :» B»

r . ....'

'Ea^res Tiaturaíes de la S. Madre",

[\Xlrtudcs de fus Padres, A . 2.
IV :, Fue Santa Tercia parte para 

que fu Padre tuvicíTe oración , y  
^ a iy to  aproyechb en ella, A.,3 3. 

Sálio del Monaflerio á curar .i fu 
Padre,y las muchas obras de pie
dad que excrcitp con el, A . j y .  

La buena muerte que tuvo fu Padre,
. A .3y , ,

Í .1 daño que hazen los Padres a los 
hijos en no criarlos en buenas 
ocupaciones. A ,4.

^ a n t o  haix de cuydar Ips Padres 
en guardarlos hijos,y juns las 
IXom ir, '

jas en la niñez , y jdventúd , de 
converfaciones inútiles , aunque ’ 
fean de parientes,A.j'.

Aconreja mucho á los Padres , qüe 
antes cafen á fus hijas-, que las 

. hagan Religlofas. en Conventos 
que no fon retiradas de paríalas, 
y  converfaciones, que es ponerlas 
en camino para el Inferno, A . 3 o.

V  adres efpiriiuales.

Quinto procura el demonio, que 
per fon as que tratan c!e oración,' 
no comuniquen a los eípiritualcs 
que 1 as guien, A . 1 42.

L a  prudencia que ha de tener vn 
Padre efpiri tual > pára^facár de 
los pecados , y  ocafipnes las.alinas 
flacas, mientras no tienen,mucha 
fortaleza, A . 1 44.

^^un es üienefter mas prudeñ̂ ^̂
ra gbvernará miigeres efpiritüa- 

f íes 5 y  apartarlas de los peligras 
de cfpiritu, A .I 4 Í *  . ,

El modo fuave , es mas apropofitoj'
. que el acelei'ado , pai'a facar.de 

Jas imperfecciones á Jos qüe tra* 
tan de Oración, Avi 49.

Provecho , letras , .eípircu , coníe--’
. )os de los Padres .efpiritüaíes , y' . 

todo lo que toca a efte punto^ 
yt̂ CtĈ ofjfeĴ ores. ,

t

Parientes  ̂ .[

Anlor de parientes > qüanto. daño 
hazc á las R clisio fas, y  lo que
deyen hazer del, 341 

Mni 3 jP¿j-
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Padecer^
JDcfeo, y  gufto grande que tenia la 

Santa de paaccer por Dios 3 r  
. ^quancas vezes dezia á fu M ageí- 

; rad, o morir, d padecer, A , 3 3:3. 
En padecer , aniai* , y obrar cita el 

merecer, le diato nücftro Señor á 
- la Sanca, A-z 97.

Sin padecer no ay felicidad:perfec-

E s  r.premio de fu padecer citando 
enfcerma la Sanca., la hablo el Se- 
ñor^y la dixo, que como 110 eíla- 
va-para íiablar.con c l^ la  habla  ̂
va , y  regaíava fu Mageflad , A .

■ ibid. ■
Quedóle delta vnion grata defeo de 

padecer, A . ibid.
Los que: han llegado a orncton de 

, vnion,stíeneñ'g^ddes dcféos de 
padecer afrenras , c injurias, A ,

Tienen eftos fortaleza para no te
mer padecer, A*-44a.

L o  mucho que fe adelanta vn alma 
- en padecer; por Diósy A .4 3  
Pádeedíi Veáfe Trabajos*

"  v.v ■ Patrones- 
‘̂ delira Señora , y  San lofcph fue- 
u'forudádas por Dios en yna tcve- 

lacion por Patrones de efta.Rcli- 
gion, A.2, t5..v ^

El mifmo Pati'bxía;zg6̂  ̂ N . Seño
ra en otra rcyeladon, eon riquif- 
fm as prendas dej, A .’z a ^ . “ >

, c
-: .P̂ 2L.“ ■ '

La paz,qúanto fe ha de procurar en

fus Conventos, A . 3 3 6 ..

Pafirana*.
T rata lo Princelá de Eboü con Santa 

Tercfi de fundar vn M onaftcrio 
en Paítrana , y  embiala á llamar 
para cite efecto citando en T o 'e- 
do B.%63•

Fundófe en cita V illa  el fegundo 
Monaiterio de Frayles Carme
litas Dcfcaí^os,

T om o en el el Habito, el PadrcM^- 
rlaiio de S.Benito, y  fu Compa
ñero, B. 2 6.7.!

V ino a el el Padre Fr. Antonio de 
. Iefus,;,y tomaron cl Habito iñ 

chos, B* íbidv
La Prtncefa de Eboli tomó en-cl cl 

Habito, y le  dexó, B-ibidv-
Las M onjas de aquel Monaiterio 

padecieron muehosftrabajós, caq- 
fados por la Prinecía de Ebolí,’ 
B.2Ó 8.

PaíTaronfe á Segovia , defamparauf 
do clM oiiaíterio, B .íb id . -

- Palencia. _ ' *
Fundación del Monaftevió de San 

de* ñueftiü Señora; de la 
en Parencia,-B. 3^ 7 .

NoEe acabava de refolvev,S> Téreía 
de ádmirir efta fundación-, y-fot- 
tía cn-fí grande eontfadicion > B-

Aniniala Chriftoj y  mandaliinode-
x e  de ir a fusiduj- á-P^^nciá ¡

Partió cíe Vallhdolid ■ pava la füh- 
datioñ dia dé los ínóceiifes , apo 
dfr-i/ SoíJBtíb'id-. -
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i, •

Acudíei'oh Vfe la Ciudad á la funda
ción con mucho gü ilo , y liberali
dad, B.3/0.

I,a gente dcíla Ciudad es de mucha 
nobleza, y  virtud, 6 .3  /0 . 

P/£cultades'que huvo iobre hallar, 
y comprar cafa , 6 . 3 / 1 .  

fundófe de vna hermira, ó Iglefia, 
qu&llairian N . Señora de la C a
lle, donde ay vna Imagen de mu- 
cb avd í^ d p n , B^3¡// :: J ’ //

: [Pecado. ; .
N o tuvo efcrupuló de pecado m or

tal en el tiempo que .tanto llora 
; de fus vanidades, A .3  / . 

J^añigavn el Señor fus pecados cpn 
, regalos jy -q u a n  rigovofo tañ igo 
>cra cfte paraellá, A ,4i-;:

Fr, Pedro de^Alcant-araf- ~ 
lP.̂  Fr, Pedro de Alcantar , y  füs 

grandes penitenéiagV'A. .1:7 3.: 
jLas vezes que fe le apareció â  la 
. .S.-h4 adrc,Á. 17 4 . i ' 
Eftand!Q.^Ívó:yió,;y:hablo á la San- 

ta • /■ y-aíFcguró-iqué era de Dios 
fu  Oración, A .>9 2.

I.o.mucho qué fe co'níolava eneIJa, 
;:;A .ib id . • .
AcOhfejóle que trataíTe de la Re-

P ix o le  qüe fuíidafré-el pximci-Mo- 
' nafterio cíi pobreza^ A . i  3 9. i 
.^ f^ y ió á  la Santa eonio fe hpJgavá 

<jue fueíTc lu fundación con tañ
ías : contradiciones^ porque era 
feñal que el Señor avia de fer fer- 

, r^t^rcn efte Mónafl:erio;pues tS- 
i r t^ f̂ucrjgá ponía cf demónió "en

Perluádió ala Santa dos yp tres y*c-

^es en efta carta no vinieíTc cri 
tener renta en füs Monafterios, 
A . 2 /2 .

Siempre que fe aparecía á S. Tcrefa; 
era como cuerpo glorificado , lle
no de mucha gloría , y la grande 
que dava a la Santa en vexje, A . 
ibid.

L a  primera vez que vio á la Santa 
defpues de muerro (hablándola 
dé lo mucho que gozaya) dixola, 
que era dichqfa pcnitcnCfá ia. que 
avia hetho 5 pues tanto,premio* 
avia alcanzado, A . íbid.

A yudó el S. f r .  Pedro de:AIcañtara 
a la primera fundación del M o- 
Eafterio de A vila, A . ibid.

TedroFernandez^m
F r. Pedro Fernandez cícrivió a S> 

T erefi admitidle la fundación 
idela^Vrlla de V ea '

Jatmentos.
Quanto lá atovmentavan pcnfamíc- 

tos en la oración, A .4 7 .
T a n  habituada cftava la Santa a 

buenos penlamientos , queauií- 
- que en las grandes diftracciones 

del entendimiento la dexaíTe^li-^ 
bre, nunca fe íe deslizava á colas 
malas, A .

' Perfección^ ■ ;
La perfccGióií fe ha de ir adquirien

do poco á poco,-y el daño que há- 
Zc dcfanimarfc'a porque no pue
den luego q.uiravpodas las iínper*̂  
fecdones, A.'2,o8v '

Mrii 4 Pe-



'Pemt'eftcia^

£ n  lá penitencia coiporal, como he
mos de hazer acerca,de los te
mores, y  daño de la falud, que el 
demonio nos pone, A . dp.

L a  penitencia , y  mortificación han 
de acompañar la oradon , para Ir 
bien.fundada,y como ay peniten
cias que jno pueden házer daño,'

■ aun a los enfermos, A. 149.
£i> aviendo verdadero amor deDios, 

lueo-o fe echa de ver en el defeo
' de hazer penitencias , y  obras pe

nales por Dios, A . I do.
Q uantofe ha de temer la indi ícre-. 

don cilla penitencia , A .  y  
íiguientcs.

Quándo es, tentación la penitencia, 
A.»44'̂ "

|l,os ímpetus de penitencia, como,y 
en que tiempo fe han de mode-,

A .

VAcieíicia,
L a  virtud de padenciá que tuvo Cft 

Jas enfermedades, A . i d.
'Aprovechavafe en ellas de la pa

ciencia, y  palabras de lob . A .a  i .
é*.- • .

PerfecHciones^
perfecudones , y  murmuració- 

ries , y  otros traba jos  ̂es el camt- 
‘ :no Real por donde fe llega á gran

perfección, A . 1 07.
X a  perfccüdon de buenos , es muy 

grande , y  ella padeció la Santa 
Madre muchas vezes, A .  1 9 z. 

C^uaacos mas ay qüe perfígan, y

murmuren a los qué fe llegan dé 
veras á D io s, que a los que eftin 
en pecado, A .Z 0 7 .

Luego que comenjó a tratar de lai 
nueva Reformación, fe le movie-, 
fon terribles pcrfecuclones ,
■zi 8. y zzo.

Lleo-aron eftas perfccucioncs á ame-j 
najaría con los Inquifidores, A,'
z z z

Enfeñóle nueflrro Señor qiían gran
des bienes a y  en padecer por cj 
pcrfcGUdones, A .z z z .

V io  en vna revelación las-perfccu- 
dones, y  tribulaciones de los luf- 
tos, y  como nueílro Señor , aun
que ios dexa padecer los defien
de, A .z S .i ,

Pcrfccudones, y  telupeíladcs que fe 
levantaron contra ella , y  contra 
el nuevo M oiiaftcrlo , y  como cl 
Señor la amparó, A .z y o . ;

Todas las Ordenes votaron en que  ̂
no profíguicíTc laPundacion del 
M onaflerio de A vila , A.iBid.

El Corregidor , Regidores, ■ y  fo-
: do él Cabildo, perfíguieron i  la

S an ta , y  á la Fundación , A« 
íbid.

T o d o  el Pueblo la condenava V y 
pérfeguia, A . ibid.

V arias perfccüciones que vtuvo la
' Santa enefta'Fundacion,_ A -ibi^

VUticas.

Las platicas de ftís Rcíigioíhs, todas 
han de fer de Dios,y como las han 
de fazoxiar quando hablaren con

- A>'tros% A . 3 80,
?o~.



Pohriacâ
t a  va-d.ideia pobreza de cfplritü; 

es no bufear confuelo, ni güito eii 
la oracioni fino lo que Dios qui- 

• /ícrc,aunq fea todoCraZjAc. 1 3 7 .  
Defeos grandes,y efpiricu que tuyo 

, ■ ele pobreza, A .
Dificultades que atropelló para fun

dar en pobreza el primer MonaQ<
•' terio, A iZ / z .
M andóla el Señor que fe fundaíTe 
’ enpobreza, A . i i 'a . y  23 9. 
Excelencias con qucChrifto nucítro 

Scñor,habIando con]a Santa-Ma- 
-f dre le engrandeció la pofirezq^ 
y-'R eíig lo ía , A .2 3  9.
Era la Santá tan anliga de pobreza, 

que mas pena le dava a la Santa 
Ja  abüridancia en fus M onaíle- 

- xios, quc Ja'ñeeefsidad, A . 3 1 4 .  
iPobréza que fe guarda en el MouaC- 
V - tefio de S'.Iofcph,A. %z 6,.y 2 /4 , 
E l defcuydo con que han de vivir 
, del fuítento, A .4 2 9 .
Quan gran es el de ía pobrc-
* za , B.
. Preladas.
Mas temió la S. Madre el oficio dé 

; '^í-^relada, qqe A - .'̂ .40,
■ 'M á s  bien fei determuiaia Santa a 

padecer qualquler martyrio. por 
= > Dios, que reducirfc á fer Prelada, 

i A . ibid. '
Es gran peligro para la conciencia 

1er Prelados, A .  ibid.
‘ lEfcnyióá fus am igas, noladiéífcn 

/ , elvotó para Prelada, A . ibid. 
Mandola Señor 5 que fe ha-
-  llallc cu la elección, y  que pues

defeava C ru z, allí ía halíana^ A ’; 
ibid.

L as Preladas para hazcE* bien fu ofi
cio , confieíienfe cou pcifoaasde 
letras 3 B .Z 74 . " ■

Lo que deven hazer lasPrlovás , y  
Preladas con fus Monjas > y  di 
muchos aviíbs para los que 1<$

: fon, A r  ^

Prior de í^‘s C h o v a s^

E l Prior de las CüqvaSj de H  Otdcii 
délos Cartujos^ íifeiftió mweho a 
la Santa Madre en la Ftuidácion 
del Monaílerlo de Sevilla ^
3 13 -

Era natural de A v ila , de la Gafii.de 
' ios Pantojás, B.íbidJ ’ ^
Acompañó la Proccfsion y Ruanda; 

fe pufo el Santifiíinó Saaaiííeaii
SPl5 ' 3i 3*y %  - - f  -

Profevfífri

Todas las profocias que tuvo laSan-* 
ta Madre fe cumplieron. A*

jion.
Quantas cofos feháii de mlrát, yTC- 
- mirarj para dar la Prófcfstoii dt 

fu Ordena vna Moaja^ A .349 - 
Qualquiera inaperfeccion, donde ?y  

muchaSjfe pueda tolerar, y  entre 
pocas no fe podrá fufrirv A-s/ó"» 

En fu Religión , dizc lá Sanca , que 
ha de aver gran información pa
ra recibir vna Religiofá > 
aprobación para -lia¿ér|á. Píofef- 
fa ,  Adbid» ' y

.......' ■ " XCii
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Enearga á fus M onjas miren mu
cho en dar el voto para Ja pro- 
fefsion-_de quálquicr Religiofa,

3La que no eflá mortificada de las 
cofas del mundo, no hallará con- 
fuclo , -fi profeíTa en la Religión,

l a  aprobación de vn año. para pro- 
feílár, dizela Santa, qüc quifiaa 
que fuélTe. de. diez, A . ibid. 

la ftin ia fe  ía Santa de que muchos 
M onafterios por. no bolver la 
do te, ni enojar á los padres, y  pa- 
lientes, dan. laproftfsion a Reli- 
-giofas quend la mer^eceüjA.j ■j’y .

. Providencia, ' , :
L a  demafíada providencia de los 

Eípirituales acerca. dejG, y  de fus 
'-<^0%. o-quaqt.o apxdYficha.mi 

les quita, A . (59.

P-fttgatoria.
El Purgatorio dio M. Señor ala S.

M adre en.efta v ida.A . i á o .; 
'Almas que. farcron del Purgatorio 

por fus oraciones. A , 204.
¡Vio íalir á yna hermana íuya del 

:Pargatoriq ,A . ?. j  7 . - • -
Á^ilÍ9ñ;qu e tuvo deÁlmas que falian 

del Pifrga torio, A . 2 7  3

- ■ Qmr'ellas,
Vereílas amoroíás que dava ai 
. .Señor eii fus fequedades ., /  

trabajos, A . 29 o. - i ; . . , ;  ,. ..

R

E
Rec reacion*

N  los aftos comunes de recrea
ción, como han de eílar fus Rc- 
ligioías, y  que la alcgi ia afablc,y 
no Ja triftcza pefada , es propria 
de aquel lugar, A .3 37.

RrcGrcaciones vanas  ̂ quan dañólas 
fon para Religiofas>y quañto íe 
defagrada Dios quando fon con 
feglarcs, A -3 I,. . ^

Muchas vezes le mandó N . S. que 
prócuraíl'e efta nueva Reform a
ción, A .2 16 .

Com o en los ánimos de fus Coníc- 
jeros aflentava Ñ . Señor la im
portancia defta nueva Reforma'^ 

íQutra el fentinjtentpr-quc 
ellos antes. tenían ; A , % |y

El c^ftigo de dios con: que amenas 
za la S. Madre, á quien. en, fu R e
ligión fuere caufi d.erelaxacion> 

c ó f e :  .
ous R  éligioías conío jíe iian de aver 

en advertirfe las faltas.^nas á

R^y^j'icfoncs-quc'líuyo; de lo mueño 
que-ayía de florecer fu. orden i y  

^ íe r v ir  -a k-Iglcízá;.en- los tienipos 
poftreros, A . ip  r. :

Rfta reydaGíoíi: déA'Iarg elk m if^  .
a^á/gunos.de fu ,0  . A'!-

E fta n ^  vna yez rczando delañte d€
,: cl Saii'pi¿imo Sacraineutp:,; fe. h

apa-
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aprecio vn Santo con vn  libro 
en las manos,y la d ixo  leyeíle cii 
el vnas palabras, que deztan, que 
en los tiempos venideros flore
cerá eíta Orden , y  avrá muchos 

JVlarryrcs, A,'.jbid.
Otra vez eftando en M aytincs, fe le 

repreCentarón feys , ó flete Relí- 
.giofos defta Orden con cipa das 
Cil las manos , dando á encender, 
que han de defender la F e ', A ,  
ibid.:

Mugeres varoniles , y  no tiernas 
quiere que fean fus R.elig!ofas,A. 
3 3 ^-

Quan delá/Idas han de eítár de todo 
Ip criado, Á -3 3 9¿ ■ ' ; .

ReUgiofós defta Orden fon dc caftíj, 
de contemplatiyps, B .y  3 . ; ;

Revelaciones . que tnvo.. laxSa-ñtq. 
acerca de algunas Religiones, A ,

M.ücho fe íirve N.S. en las Religión 
íiesy aunque eífcen relaxadas la 
dixG el mífmo Señor, A ;z i 7 ; y  
figuienccs.

.Sinofueran los Religíoíbs, qüc fue- 
 ̂ |a dixp: NvScuon

Llora mucHo los danos que ay-en 
r'ÁCpnyento^-dc Rcligtoíás no muy 

Rcforiliadas > y'quari: pcligrpfo 
camino es para condenávfe , A ,

i^S folólos del mundo •, mas'̂  t'am- 
bieir VovRelfgtófos,fereííeog^ de

veras de el' vándb’ de 
 ̂ ^hnfto, •: : r

L a  Religión es vn  Cielo páíS quícrr 
fe contenta con folo Dios , y ' vn 
infierho páía quien no fe quiere 
defaílr de las cofas del mundo, A .

Los Fundadores de las Religiones 
quanto padecieron en fundarlas^ 
A - ^ i  8, r - '

Los Religiofos muy obfervantesde 
fus leyes, y  prp fefsio ii, van pur
gados d ella vida, A . 274 . '

Quan lexQS haniie^eftár los Reíi-- 
‘ giófos de feguír las leyes vanas 

del mundo, A , '
A  los Religiofos los ha de fufbeiitítT^ 

' la confianza en D ias , y  cuy dado 
de agradarle, y  no el de compla- 
jeer á los delmundo, A . 3 13 .

' ■ RcprehenJio7tesi
Reprehenfiones que el S-enor la *Iia«
\ szia-por imperfcccioues,y fu efee-] 
w tOjA.i 53 .. : _ ^
Reprehendióla N . ,Señor , porque 

queria deXar vn Confcírór que la 
mor tífica va, A . 1 54 .

♦
Reyno de Diós.

Las pálabrcYs del Credo, que elRey^ 
no.de Dios np tiene fin , qüántb 
confolavan á la Sama, A . 3 8 5 . 

Reyno de Dios en n ofoüos, qu^
. fea, A .4 1 1 .

Rci>elaciones. ■.
En Jas revelaciones tornava confejo 

con gran détefnílfi^^*®? Ij?" 
2cr Jo que la vafQnfejalfen periOT

. nasídoa^asvvaunquefueflV
la revelación, A .i i^ *  " ■ s

- Tíii
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T ü vó  ícVeíadoiies de D ios , de que 
eftava en gracia, A .  ̂3

fruvd . revelación de fu perfeverau-
cía, A.T-fjp.

[Túvo otra rcvelactou caico años 
untes , que avia de morir de re- 

..pentc vna hermana fuya, y  fecü- 
pilo, aviándola ella dii^ueldo pa
ra morir

[V îó a fu Padre, y  Madre en el Cié-: 
ío ,.A :2/í^ .

RcYelaciones, veafc Vipoíies*

RtijGomet.-
R U y Gomc^ , Pincipe de A feolí, 

fue varón de mucha prudencia,
■ B.'ií 5. y

%>iQ el lugar pai*a ftiiidar el fegundo 
Aionaíterto de los Fray les C ar
melitas Defcalfds eii Paftrana,

M-urlo defpúes de fundados los dos 
M onafterlos de Fraylcs ? y  4? 

z í/ .

' EacratHentol-
t^j^Eneraclon que tenia áí San- 
t y  1; tiíi'l mo Sacrameiato dcl A l- 

A.ztíc?/
AparicfO'i'^s qüe túvo. de Chrifto 

m ieftra Señor en Ja HcíHa y A - 
z ó p .y  43 ó-

Quan devotas han de fer fus Monjas
- deíle Divñnó SacrámetoyAv4zcifv 
E íle  D ivino M an ^íin o  es pornuef- 
" trá éiTlpa): dá de quanrns

rWfás’' Qúí^cíe .?

N o ay neccrsidad, trabajo, ni perfei 
cucion que no fe haga fácil en co- 
menfando a guílar deftc Divino 
manjar, A . ibicl.

Sin eíle pan milagrofo, no queríala 
Santa tener el común de cada 
dia, A.4Z9*

Eíle pan facrámentado , dize á fus 
Reiigloíhs pidan áDios , que el 
cotidiano tenga cuydado de pe
dirle quien quiíiere, A . ibid*

Eíle Divino Señor Sacramentado  ̂
es fuflento de la vida,y manteni-.. 
miento del Alma, A .4 Z9*

N o folo es medicina para el alma el 
’ Santi fsimo Sa crariieutp , finQ r.  ̂

medio para el cuerpo, A .4 3 0 .
Mientras no confume el calor na tu-i 

ral los accidentes del pan , ella 
con nofotros N . Señor, A .4 3 1 .

Otras cofas milagi-oías deílT^Divi^ 
no Sacrameto trata;A.43  i .y  fig*

Sal-víícion.
Señal de ndeftra falv^icion, es ayer^ 

nos dado del todo a Dios^la d ixg 
. el Señor, A>z 8 4 . ,

Por Gúydáf algwás miiclio dé fu far 
lud,quiere el Señor eíVen jGcmpre

. enfermas  ̂Air ;
El :Cuydado déla íalud noseiJgañ^ 

muchas-veizes, B.

Segovía. ■ ,
Fiindacion -del MojwBci 10 de San

 ̂ lofcph de Segovía , B-a S / . ^
■P>i ó Jicen cia pa ra qu e fc^fu ndalle c|

, g^dr.c : P>'‘'>y
Co~
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ComiíTano Apoftolico,
Hizo a la fundación

c1 PioviTordel Obifpo , y  man
dó fio fe dixeireMtíTa en el M o- 
uMeriOyB.zS/.

P/ñeakades qué luivo eonlos Fray- 
Ies Fiancifcos , y  Mercenarios al 

: principio de la fundación , fobre 
■ comprar cafa para el Convento,

([loncevtáronfc*elfos pleytos, y  por
que medios; los que ayudaron a 
ctlojB.ibid.

Scnoi'ss d d  WHndo. 
.^oleílliis que padecen los Señores 

del mundo, por no faltar a la ya*̂  
í- nidád, que llaHian grandeza 

i; de la embidia entre fus familia'» 
f'es,' A . 2 3 o.

püanto trabarjofa‘és'lTáblar,y nego
ciar con los Señores del mundo, 
' A. z f S ,  y  íig.

Eftá cal el nauhdo, que á quien no fe 
'fplia llarnar magnifico, '.quiere 

'.■■queleflamenilullre, A . i ó i .
ÍA los Señores del mundo , por fus 

rentas, y cargos los eftitnan,y no 
por fus perfonas folas, A. 3 j" 9.

' ’ • ' . . . <ScñóríÓ̂ : ■ :
Señorío feliz con que queáa el alma 

para defpreeiar las cofas de la tier
ra , quand® Ka vifto algo de las 
del Cielo, A . 2 64* v

:
Sequedades^

Sequedades en la oración , y  avlfos 
:pai’aellas, B .2d .

i|iémos’ dt facar dg eftas fequedades

tiumildad, y  no ínqme&flídj'B.e^; 
Son muy provecliofas para, limpiar 

el jardín del alma de las malas 
yervas, y  fortificafleen la humil- 

• dad, A .80. . '
Gomo nos hemos de ayer para facar 

deífas fequedades provecho , ŷ  
confuelo, A . r 3 7 . - '

Prueva Dios coa ellas el amor de 
los fuyos, A .ó o .

Son vifperas de nuevas racrced'es de ' 
Dios, A ,

Obfeuridad intcrior,que fuelc acom-' 
pañar las fequedades , y  como fe 
han deaveren el!as,A. - 

Que i eaeftj vida no puede dejíar de 
aver algunas vezes fequedades y

- inquieciiües-5 'y pcrfccucionesT^ri'- 
tre los conftieloSyyfci-vorésla dio

■ á entender N.Senoi’j 9 2. 
Sequedades déla voluntad con ef-f 

-^cüridad d.eí entendimiento^
- c grarti tormentó es e& ̂

tuales, B .yS ,
Remedio para ellas, B-So* 
Sequedades, y  trabajos interiórese 

quan gr^ndes^ y  de quaiitas ma-̂  
ñeras las padeció la S- Madre, 
19 3 . y  1 9y. V

Conforme a la grandeza >de las fé^ 
quedades, eran del^ues los con-; 
íiiclos, A . 196*

Otras fequedades, y  dcfabrimientoS 
del alma, y  como fe cxercirava eî

. Tiempodellas, A . i  97 ..y fig- v 
P ie z  y  ocho años padeció fequeda^ 

des, A . i

Y n  Serafin la abrasó el coraíoij
 ̂ " m
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en amor dé Dios eon niaravillo- 
fos efeftos, i 8 9.

Sevilla»
.íundncion del M onafterio He' San 

. lofeph dcl Carm en de la Ciudad 
de Sevilla, 6 .2  98.

J)ixo fe la  primera M í̂íTa el día de 
la Saníifsima T iin id a d , año d« 
1 / 7 / .  B .2 9 8 .

Xodp jo que Icrfucedió ala Santa en 
el viage deftaFundacion^y lo que 
Je pafsó en dJa^B.z^S.haíla 3 2 1 .

C'
ŜoL . .

Donde entra mucho S o l, ü o  ayete- 
iáraña oculta, A . i 06.

El Sol de juílicia alambra á quien 
. le íigue. A .'2,43.

El Sol de jufticia a rodos fe cpmuni-

E i Sol con eílái' tan diílante, alcan- 
^  con fus rayps á aBrafarnos, 
comparado a la elevación de cf- 
p iritu, B .i  02 . : . -

C o n  él Sol explica ía Santa , corno: 
..: feadniirarii Dios, B; i 23^ .
5 í  :.S.QFdel A n d a '^  es mas .impor- 

. ruiv?, que el de CartínayB. 30 /. 
Del Sp ffe  valeJta Sant»i muchas-ye- 

expi/ca^  ̂fu cocépto^B.3.

' „ .,. Saldados». ; ■' ^
JLps Soldados-del mundo cfláñ .mas 

contentQs. quando ay mas guerra,
. ;pot tenér rri.is ganancia ,-A*.44-;3 ¿ 

f¿os Soldados dé Cliriño ,.foa Jos.
. .:quc tieucn contemplación , y  ef- 

tos quifieran fiémprcpelear, A .

Soria»
Fundación del Mo'jiaílerio de la; 

Santifsima Trinidad en la C iu
dad de Soria, B.3 jS .

Empególa á tratar el Obifpo de Of^ 
ma, B .3 / 9 .

Fue Fundadora D- Beatriz de'Bia- 
montCj defeendientede los Reyes, 
de Navarra, B.ibid.

El Obifpo fe ofreció a dar vna Igle^ 
íiaj B. 3 /9  .

Puíofe el Santífsimo Sacraméñro el 
dia de la fiefta del Santo Profeta 
Elifeo, B.,3 6 I . \ .

E/piritu de Dios»
E l 'ffpiritu de Dios teme , áitpque 

rnayóres mercedes reciba dciDios,

E l eípiritu ele 'D ío*5 en I¿i^"Sañto;s,,; 
los movía á-grandes penirencias, 
y  batallas configo mifmos^.y afsí 
fe lo dixp-éI Senót a Sanca', A . 
<2

AptQbacíp.n'dc íu cfpirítu' ;pói: per- 
■ fonas doftas^ y  múy/c^kituajes>*

_A-i r̂.9j.í':.::
B a x ó  el Eípiritu Santo en forma ̂ de 

páJóma á iluftraría corrfiiaravi*^ 
Ilofos efeftos,

Ocrasvifibnes que d'cI:tuvo,A.'3Pj*^

:. . Sermones» . • :
ÉFguílo  con qucóia Sermoriesjpií^-

que no fuellen de grandes Predt- 
cadoresj A '.^/* ' ’ .

Eóipqco cjue eij los Sermones fe rc-  ̂
prcheñJen vicios públicos ,ibaze 
que aya tantos^ Á..9.3. -

T e-  .
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E
Tenioi' de Dios , y  fus cfcftos , A .

; . : T.oledoi
Fundación def Mo.uaílerlo de C al- 

, , . . ; melirasDefcalfas .en ella Ciudad y
Temor/df̂ f'<J* B .2 fz .

L tcijior fanto anda con el ver- Fue el primer motor dcíla Fuiída'^ 
dadero cfpiricu, A . 19 3 .  . cion el Padre Pablo Hernández

“  -  ̂ - - déla Compañía ; - ;v > .,
Dificulcades grandes que huvo en la 

Fundación deflre Moaaíterio  ̂B - 
zp 3« b a ila '2/8 . .  ̂;

Pobreza grande con que le empego: 
la Santa M ad re,B .z/7 .

D ;ó  afilie Moriaílerio' todavía ha^ 
zlenda que cenia Ana dela. Ma!$, 
dre deD^os, B .2 (Ío.

LasM onias d'cl fe cxercitavan en 
xriorcificactonés eran en eflre"* 
mo obedientes, B. zóo.

Muerte fanta dé vná Religiola dcQ 
ta Cafa, B .zó-i. ' ^  1

Fúe vefta Fándacioii: áño»̂ de i f:6 j  íc 
■ B .z / z .

Tentaciones^
Tentación es dé los eCpiidtuaíes defr 

mayar,'porqué no pu'edeu quitar 
luego todas las imperfecciones, 

. A  .208.
Tentación de bazer mucha peniten- 
; Cía qaando la ay, A-3 • y  fig*
Tentaciones fútiles del demomo,

debaxo dé capa dé-virtudes, con** 
>:tra ios Efpirkunles,A.444* 

Xentaclpn es dé'faifa humildad de- 
. :Xar 1 a otación/píucsmo-dexan las 
. vanidades, A .2 8.

Téntaciomesdé gente nueva en la 
yirtud.qucrer aprovechar á otros 

^antcs dê  eílár ellos aprovecha- 
dos. A - 3 3 :  • ;  •

luzgnn fácilmente las faltas de 
otros, también es tentación de 

. principiantes, B. 3 2- ; 
"I^QjapiopL^^dc principlantes en 

cí cammo-cfpirttüal/Gom fe han 
* '.de aver en ellas, A .70. ^
inquietarfc mucho las perfonas per- 
. feftas , porque las eíciman , tam 

bién es tentación, A . 2o6>-

Tefiimonios falfós. ' ■ 
[Teftimonios fallos, y pci fccucioncs 

bicn fuft\das; quanto enriquecen 
al'lcjuclaspadcce, A.^Vd*

Trabajos.» y  .

Trabajos que pafsó el prlmér aaG¿v 
de M onja, A . i 3.

Los- trabajos en los efpiritiialés ,.fon 
vifpera de confuelos,, y  jueícedés

- de D ios,.A-22'2:.
E lSm or dixo ala Santa Madre^'que 

á quien fii Mageftad ama , ‘le dd. 
 ̂:!níayóves tmbajos, A .2 9 8 .:. ,
Las feñales de los que. Dios ama

- mucho, fon los trabajos, y  riólas 
riquezas, y  regalos^.

Por maravilla hazc Dios grandes 
regalos, fino es .a quien ha pafla- 

lí ..:ddpc^l;l de: bücna:gana^gi^n^^
trabííjos5.A>438* ^

Ccn5



t :a b l  :A/í> e  l a

Gente aprovechada , en mas efHma 
los trabajos 5 que los avarientos 
el oro , y  plata , porqne conocen 
que los trabajos los hazeu ricos, 
A . 439.

f^Trabajos interiores , y  exteriores 
coa que exercíta Dios á los que 
quiere levantar á.grados muy a l
tos d'e oración , para purificar
lo s , B .7 7 .

^ o m o  íé han deaver en eíVos traba
jos, B.8 I#

SantlJfimaLrinidad, 
ílaiftracionq tuvo c!ei Mifterío.dela 

riaidad, j  02..y 304*

V. . .
Vallíidolid»

FV^nda^íon de ,el Mí^nafterio’' de 
'"Valiadolíd de-Monjas Carme- 

liras Deícal^'as,B.a . 
í^lamafc :1a Concepción de N . S- del 

Carmen, Efibid.
JO^xecio vn C a  vallero mancebo-vna 

caía que tenía en Valíadolid^.pa- 
- ra. -fundar efte M om ílerio , B. ib- 

«Tomófe ppíTcfsion dcl M onañerio 
dia cíe Ñ . Scíiora déla AíTump- 
clon á ly /d c  A gofto  año de
1 3 I .
ávido en elle Monaftcrlq Reli- 

gioías de. gran fancidad , y  entre 
vCilns .floreció mucho Beatyiís de 
Í í  Encatnacion,

V mu
Ifiindacion dcl Monafterío de San

de Veas , B . zSp-
Fundofedia de San 'M atias, anode 

1 / 7 / ,  ibid.
Fue á Cacar licencia del C onfejo  de’ 

Ordenes Doña Catalina G odi- 
nez y  la alcanzó con mucha di
ficultad para fundar el M onaíle-' 
rio., B .2 9 /.

Vinieron las M onjas año de 
B-ibid- . .

Precedieron revelaciones admira^ 
bles á efta fundación,. B, 2.9 6"- ,

I
Velaí.qptez^.

El jDoílpx- Veíazejuez , Obiípo cíe 
Gfm a , procuró la fmidacian ¿el 
M onaderio de Soria , y  efciivio 
fobvc ello á S. Tcrefa

Confefsó, y trató a la Saiita todo el 
tiempo, gpe eftuvo en Toledo^ 
íiendo el Canónigo de^álíi , B.

H izo  jiuMm provecho al alma cíe 
la Santa , B. ibid.

Queríanle tanto los dé íu Obffpá-' 
do^que porque íabíaji que cl guf- 
taya , rodos, davaii biienas.poía- 
das, y agaííhjp á ia Santa, y á fus 
Compañeras, B . 3 c>p.

Faltóle Ja villa de vn o j o ,  y  dixo a 
Ja Santa,que ito le pefaria íi íe le 
quiraÍTc la dd otro, porque fe cf- 
tarja en vna Hcrmica lir viendo a 
Dios, -iln mas obligacioii, B.3<> i.'

Ojiando le hiz icron Obiípp, d ixo  
Dios a la Santa, que feria pat.! 
íervicio fuyo, B.

Ve rd ad ’ *
m m v i i i o í p ^

efee-



(: o s A S N  O T A B  L E  S .
cíeftos imprifii'o D ios en fu al- 
ma, A . Ip7*

Verdad inviolable con quetratava 
las cofas, A .2 4 o .

Anres padeeiera la Santa mil muer
tes, que faltar a la  verdad, B .4 3 .

Vida de la S. Madre.
Su niñez bien inclinada, A , 3 .
El cuydado que Dios tuvo della def- 

.de 'ñ iña,A .30 3 . •
Comentóla á acometer ■ la vañidá d,

K . S .
Que prcílo la eañsó;, A .7 .
^eVióla' fú padre féglar eíi vn M b- 

naíich’O jA .g.
Sacáronla de 'el por enfermedades 

que tüvó'j A'. 9.
T o ü ib  e f Hábito de.Monjia, Á . i  i.' 
frrábajos qué pafsó el primer año,

Llevítxpnla a cúrai; a vn  lugar, de 
' viia enfermedadq tuvo /Adbid* 

ÍTüyo admirable 'pacieiicía eh ella,
' A , 16. . : '

■ ^omen^ó a tener Oración; y  áfen- 
tir provecho en fu á)ma , A , 1 4. 

Pidió á Diós enfermédades con pa- 
ciéíÍG¡á,yJa oyó fu M agcílád, A,.

'Grandes enfermedades que Xuyo> 
A .a o ., ^

BoIvióalMóñafterio muy enferma^
y  el concierto de fu vida en las

'■  cnfefmedadcSjA.a'j.
Alcán^ü faíúd* por iiitcrcéfsibh- dé

S. loícphj A .2 7 . ■
Bolviólá a acometer la vanidad , y
. quanto ló üora^ A ,3 6*

-Büerias propriedades qü¿ tériia y  TonKLl. . t  ̂ w .

^cuydadocon que vivía hun en ef- 
tc tiempo, A .2; Iy .

L o  que duró ella recreación vana á 
que bol vi ó, A .'3 yv v .

N o tuvo efcrupulo de pecado mor
tal en todo cíLc tiempo defü va'-̂ ^

■ nidad, A .3  y. .
D iez y fiece años eíluvo en algunas 

ignorancias de imperfecciones, 
A - 18 .

V ida penofa que padeció caíl vein-l
- te años \ puefta cutre Dios , y  el
- mundo, A .^  ó .y 40. ' ^

Quañ poco la tentó la vana gloria^
A -2 9 .

Mociones fuertes que tuvo dcI Se- 
ñor por medio de algunas viíio-5 
' nes,A.3

Mercedes qué Dios la hazla , y  teñ 
mores que padeció por ellas , A«

•- 1 4 I . .  ■ -- -
Traba]ós que pafsó con las pcríbnás 

que no cpndcián fu efpívítu y Á .
'“''d 4 -y.; v '■ ■ ■ ■ '-y- ■ 
Gón la'moftí&aclonTyy^ccñTen 

-comenjó á medrar de veras al- 
. nin/Ay‘2.49,' ' ^

En el primer añobaiHÍehto la quí- 
' tó e l: Señór todas' las afictbtje&
;; liümánás. A .-1 y i <■  V 

Perííañiieñtos- de házer nifevá re
formación, y  la mandó el Señor 
que'trataíle della, A .

Bufe a Toicdó' por obedíenda a con-
 ̂ íolai á vña 'Santa, y  fu bUGÍta 

■■ AvÍJa,A.229'v ; V
Pmidó ej Mpnaflevlqde S. lofeph,
• cófuéfdSjy c‘raba)o^>A.;t4^

Pveiidas 'qüe- tó -dio- él SeñOr d^ 
Efpofa, A  . 3 0 S- -
■ ; Nxi A



T A B L ^ A  DJE L A S :

A  cjiim* diciiQÍb.eílado de pciTec- 
. cion llegó -a .Santa , A .z i;4 . _

V illa y in e v ít d e la ^ a rA K  .

Eundicion del Monaílerío: de M on
jas Defcal^as d e í V a - B . ' 3  30. 

Nueve mugcrcs !£e recogí ero en vna: 
-Ermita.,.y díeuQU principio a efte 
Monafterio, B. ibid. :

Efcr i‘-VÍeroní̂ 4 lg-iuias.: perforias doc^ 
tas.á. S. T.erefa para que recibief- 
fe á la Orden eílas nueve muge- 

.. re4 >; idificultades, q.ae eua ello ha-: 
liava la Santa, B . ibid. . 0 J/  

A n im óla, Gliri Uo- para' que admi- 
' : tieífe. î jíla. fundación, B. 3 3 J í í 
Llegóaefta V illa  S .T  creía.Domta- 

gp prífnerQ de:Qanrefma, Vi^^ 
râ  d¿ Ja Gatendrá de P cíÍ̂ 'q¿ dia
deS.Barbacian, año d c iy S o .  B.
3 43/  ̂ •

¿fie. injíino dia.fe pufo elSantirsuno 
Sacramento en la Igleíía Gomu- 

■ ehp aplciuíq,ry dpvocÍQiv_deXp-Ue- 
-.blp,-B.ibid;,> : r - ' /

^c.ado en Ja proceísio^a 5 a n ta , y  
-::ÍU5 iHpnjas3;yfq.y n-^R ,dc'

Orden do S. Dommgo,que i va 
on ellajy dize, queaunque era fo- 

diô - c^ ver a lli'
B,3,^ J . /   ̂ . ■ “

1 ledad grande jcpu que vivian-laS 
mi^cres que íe aviaxi recogido á ‘ 

:: la.Excita d e " 
Suílentavanfe' con ja labor q[ue ba- 
. ziáiij'B. ibid. ' : . ,

Tenian. 'gran defep de verfe con,ef 
. .Híabito dejCarraeíitas Defcalcas 

ibid.

Gpnpicrto-, y modo* de- vida que te
ñí an entre fi, B. ibid.

EJ E - A n t o n i o  de fefus las hi zo 
que rezaflen . el Oficio de N . Sc- 

. . ñora, B .3 4 / .
fifia Évmifa deS, Ana la fundo vii 

Clérigo, vezino defie lugar (aun
que era natu.ial de Zam ora) que 
avia fido; Frayle de N.Señora del 

: Carm en 3 y  como difpufo que 
fuclEc para jVLonjas Defcal¿'aí 
defia Orden, B. 3 4(>.

Las yifípneSj y  revelaciones que te
nia de Dios,la íér vían deLlbros,

-/.A:'.*
V ifio n  inteleílual de traer a Clarif- 

 ̂ to juntó á ;íi,y fus efcftoSjB. i l y. 
Quan x/^lfadaxs/efta;^^ dela§* 

menos peligrofás, Á .  1 6̂ 8.- 
V ifio n  smaginavia de la Sagrad.i 

Uurnaiaidad d.eGIai-iftc», A . 1 6y.î  
 ̂ ipcion de fu hermofura-, A ;

„  ^77- .
En paífos de la Pafsipn, A . 1 8/., - 
Grados mas,y; mejtios perfeftos def- 
. tas viíioiies, Á . p 3.
De rnas gloria éu yjiaSjgue en o^as 

A .2 j'6 T y fígi ■ * ; "
y i 6<>pes de laHúmanídad de C lirit 

to N.S.defpues de la Comunipn^
. y  en la-H oftia, A .  17  8 ,' . 

SuscfeapSjV Á .iyo.. , • ’
Otras vi ííóncs de cfta Sagrada Hu~

. en cí pecho Sel. Padfe'^ 
A .,z 6/ .y  íig._.

Vifipncs faiías de ella Humanidad; 
que ha2e el demonio , y  como fe 
difcrccian las verdaderas,A. r 8,0-

’’ .Tva-



~C o s  A  S ’Ñ  O t  'A  'JS L  E  S.

Trab/os qucparsó la Santa c5 pcr- 
fonas e fpi rituales , -acerca de Has 
vifiones imaginarias , e intelec
tuales, A. I 8 I .

JMaiularonla; ĉ uc á citas vifiones Jas 
dielle higas, A . 1.8 í .

Quaa mal medio es cite de dar hi
gas,B. r z6.

Viliones que huvo de terceras per- 
' fonas,,A‘ i:34*
Hablóla vri Chrifto Grucificado^*

l o r .  ' ■ . 1
Como fe ha de ir poco a poco en las 

vifiones confiderand'o fus efeéfos, 
para conocer-fi fon dé luz,u de d-' 
nicbIas,_B. I z f  .: ,

Las yi.fipiies.de,Í)ios, aunque le lian 
de eftimar , no fe hañ de defear.

En vna viíípri - aánñrable prometió 
N^Señorcocedcríe^quantopidter- 

:Jc;A>^74.y.fíg> ■■ ■ " ^
Otra viílon del Trono Divuio^jA.

Otra de como fe y'en én Dios tódás 
: las CofaSyA;>;i-90 ;

V̂ Í7‘t Pides • . -
Las virtudes dé los Santos  ̂comb íc 

han de imitar íin atemorrzarnos
^̂ para -diexnâ o dc 

fegirlaSjA.Spr;! :
La perfección de las y-ixtudes no fe 

alean ja luego fino con cíabájo , y 
• continuación, A . .1 3 8: ; '

' ir gen N .  S emriv'  ̂ -
Aparcciófeíe Ja Virgen .N-. S, con S. 

iofeph , y  Je dieron joyas riquif- 
fímaSjOfrcciendoquefcii'anPro- 
teftores de la Nueva Reforma
ción, A.aaó, ■

Otra aparición deS.Io fcpIijA .azj'. 
La Virgen N .S . es Autora de cita 

Nueva Reformación,
Otras apnricionés de la V irgen  , y  

de S. lofephj zzji 
Dio N .'Señor vna Goroná ,á Ta S: 

Madre, por lo que avía ttq.bajáde'
■ en la Reformación , y  obfa dfe fui 

Aladre, A . 2 / 4 . , . : :
Aparcciófeíe la V irgen  N . S. niUy 

glorióla con ,vn. nianto,blanco,
- • debaxo' de .él qual ampai'ava la>
: perforias deíta Rcforniacjloíii,  A_.

ibid. :
Mercedes que hazla N.Señíorh, arlos 

qué'ayudavan á eíta fanta Refór- 
macion,'A.-zií^.-:': ' JiX

T u v o  crtra vifión de N .'Señoril, 
acortipañadá de multitud de A n 
geles, que venia a óir las álabán- 

; gas que le cantavan en.'fu Coñ^ 
véntoj;A>3^ao.; 'i'!.

R 'éli^óndeiaV ir^en  fuM adréífe j. 
j ' mó N:.ScñDr.áeHa Reform ación, 
-••A ;3:0/;:^' • ■■ - "  - i-
Gomo vifiró N . Señor aJá; Virgeni 
/, en refucitando,dixd el rrii fijioné-

ñor a la Sarita Madre A . 3a  r i

Vnioit a¿lriva del alma con atos, 
á que todos puéden llegar / .

, qúanto fe deVe defea r j y próe.ú  ̂
rar, B. 6f. q

Vmon gozoíá deí áhna; cph'Dlós 
: en contemplación , veafé Ora- 
. clon, I : ■ » :V ' ' : r
- s •-

Zé-



T A B L A  V E  L A S  C O S ^ S ,  (^cl

Zelo de almas•

Z EIo indifcreto es tentación ordi
naria délos que comienzan v i

da eípiritual  ̂q á todos los quer
rían fantos , y  remediar todas las 
faltas agenas. Como fe han de 
aver en etto, A . 7 1 .

Qaando los cfpituales tienen for
taleza para tratar con íeguridad 
del zelo dcalmas, A . I 0 7 .7  1 23 -  

Quando no pueden tratar deftc ze- 
ío fin peligro, A . 84,

E l que ha adquirido ya las virtudes 
que fon nienefter para excrcitar 
el zelo, con pocadiligencja apro^  
vccha mucTip, A - 1 07- ^
quando no ,quan poco aprovecha 
con mas diligencias,^.7 i ,  

lias perfonas no crecidas en las vir
tudes, mortificadas, y  dcfacidas, 
con quanto peligro femeten m u
cho en lasocafionesdezelo de a l
mas , le dio á entcJider el Señor, 
A . i  1 2 . .

Aunque ayan tenido Oración de 
vnion , las que vio caer de elle 
cftado por no guardarfe, B .7  1 . .  

gu an d o llegó á tener fortaleza pa
ra ayudar á otro fin daño fuyo, 
A . 1 3 0 .

Perfeftos humildes , y  defeonfiados 
de fi mi finos fon los que han de 
aprovechar a otros fin recibir 
^ ñ o  ellos cu íi m ifm os, A . 1 3 i ^

El nmtor de Dios de los perfeftos/és 
el que los fazona para el zelo de 
las almas, A . 2 0 0 .

Con, Oraciones cxcrcltava ella cfte 
zelo, y  quanto aprovcchava alas 
almas, A . 200.

Tam bién con fu cxem plo,A .2 5
El intento con que fundó fus M o 

na ílerios , fue para que con ora
ciones , y buena vida'ayudáíTen a 
la Iglefia, A-3 1 1 ,  3 1 8 .

N o  hombres,fino Angeles^en la vida 
han de fer los que tratan de zelo 
dealm as,A,3 1 8.

Oraciones, difciplínas, y  ayunos di- 
zen que fon las amias con que los 
de fu Reí igion han de pelear por 
la Iglefia, A .3  2 1 .

_ J^ z e lo  de almas ha de acompañar 
jjficpaTíbíciñcnt^el .amor pura* 
mente eípiritual , y  nootró  nin
guno de propria comodidad, A< 
3 34- ,

Z elo  indifcreto de eípiritüalcs prin
cipiantes, B . 1 4.

Com o pueden hazer con el muchos 
yeri'os. B. ly .

Ardides del demonio con que va 
poco á poifo enflaqueciendo á los 
efpivitualcs , que no fe guardan 
de las ocafiones, hafta hazáics 
caer, B .7 2.

El. zelo de fus M onjas , dizc. que 
ha de fer de aprovechar á codo el 
mundo con oración , y  buen exc- 
plo , y  vnas á otras con obras, 
fin m.cccrfc en oa*as conyerfio- 
n c s ,A .i7 / . y  B. 1 /4-

:

S o l¡  D co  honor 3 ^
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L E T R A S
D E L O S  V I L L A N C I C O S

q u e  s e  h a n  d e  c a n t a r  e n  l o s  s o l e m n e s  m a y t i n e s

D EL SAGRADO NACIMIENTO D E NUESTRO

S E Ñ O R  3 E S U - C B R J S T 0

EN  LA  SANTA IGLESIA D E TOLEDO PRIM ADA ;

D E  L A S  E S P A Ñ A S :

Siendo en ella Racionero y  Maestro de Capilla

DON FRANCISCO JNTONIO GUTIERREZ.

A N O 1805,

E n  Tol-eoo: E n  la impréntale los herederos de D . Nicolás 
PE Almanzano, Impresores de la R eal Universidad.
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toquen de co{)tado: 
vamos á Concejo, 
ácCoticej‘6 cyamosíi  ̂ -q

■ ' . , ; v . ' Y

• O T-f.

C O P L  A S . o

 ̂  ̂ « Û'

't oa
l';/0

I.'
PtííC?. 

Solo. -

Taco,

' ,Yá que está el -Concejo-ipleno, 
escdmíexicei el' tio Gil Parrado. - 

Digo, que c'esimpreciso .pongas 
las cálIéslGóh alümbrkdo; !_o 
pues yá ves, q̂ Ĵ  ;estasonoches 
suele andar muy listo r£p palo, 

Mándo- por providencia^ I 
que sin tardanza;..Y-., 
cuelguen ô stoŝ  Ivébinqsíó' 
en sus ventanas.

Y  á la porfía, 
pongan unos faroj 

_ i'rrr^err^pipcstiv^^''^^
CórOc. T. Siga r.el GdñÉP^^ . : - ; .j ; L̂;

porqúG:.:el?.dSiño (.álvioirle; i" 
ccihuestra contento. T r y';q

*5-''Y

c o r-.' .‘vTfap

Taco.

Solo,

Paco,

C o r o s ,

Siga el turnio el xlFioiíPerote, 
y  su parécer oygambsl sí ¿

E l aseo de las calles, .'xv 
fuera bien providenciadóí 
pues'ccon tknto,^^-rd^ todos, 
es mucho lo que pasainos.'á 

, Por saber . con í certeza^ 
que somos bax-ró, : ' .'i 
lo que somos,.nos dice::YQ7 
lo que pisamos.

Oyga PerQte, ." 
quien no qui'era’' embarrarse 
que cómpre Coche.

Siga el Concejo, 6íc,



\ Paco.  ̂ ,

J So/o. .

1

Paco. ,

r
Coros,

5v'4
0 1 

1J ¡
iSoIo, . 

 ̂ "" ■

■ /. 
i / , paco, ,

Siga pues el tio Calixtro,- 
y  háble de tejas abaxo.

Yo vea él PoftaiCdel Niño, 
que está todo sin tejado: 
y  fuera gran, providencia 

íH', ■ :ixe£éjarlé':;déeoñtado« r;o '
. ‘ f 'tTib CalixtiroVí por á̂horâ ., 

c;:,j:rxlexese:deqéso; ;
que el tejado del Niño 

■ . solo es el Cielo. 1 
i, Y  son sus tejas : l 

lqs.iherñiQ50s ':L u c e r o s :if  " 
y  las Estrelias.Jjv r¡j'o ̂ ' . .i • - - i  ^

, &e .

o . J.i L

f\T <- '

< - -iO uVi -1

J

Coros.

algo diga^ ^^ iñ o  ámadó.;
Niñolorriio sáhtáslnochesp-f 

buenas Pasquas, :muchos ..años 
te desea este Concejo, 
que en nombre de todos háblo. 

Yá las doce, sin duda. 
.,¿53ceí@n)I^yendbv^”  ̂ jb

á la IVl&a del Galio. ^  Y
' vamosi 'corrieildo.: "

Déxime dá . Yara, y;; r;Y 
iéyoel pnncmjjmis pasos-;; r

sigafsin-.qgatisá'. . 1 ) 1  fuja.-nvx z o

• •,j^ese;i.elConcejo,-, ; /: 
y  á la Iglesia, en :,qiiadriila-,
todossnáái:chemos¿: - s>-o ,[

'■1 cí

*_.oC

f < N. . ̂

.eoiii:

W._ i., . e-, .••c')- r.r£ ■ rr.:r>

r.• .> w ~ r ' •



y i L L A N C I C Q
► el'

.n: P R I M E  R O.
Coros. G

> j i iw'

01 V.

LORIJ IN EXCELSIS VEO-, , IN  

TERRA FA X  HOMTNJBUS '   ̂ -  

B O N ^  FOLUNTJTIS.
•Jj 3 n'v

r.

a.

• '  RECITADO. "

¿ Q u e  placer,, y  qué gozo tan profundó 
Es éstev: coñ; .que' el- Cielo- inunda é l, Mundo? 
E^jgózo'.exGesivovi  ̂ h  ̂ í. -  ̂ .
Que tanto.: admiras q., y  que yó percibo, ■
Es signo prodigioso,;.'
D&:qué ;,yá nuéstroADios justo y  piadoso ; .
Envía desdé el Cielo;'
Al Salvador de . nuestro triste.; ¡suelo.. ,
Pues' deséiéñda.jelelnente:$'¿ c'.r Ap 
E l Hijo dé Dios Padre omnipotenteé 

Los dos. Y  diga la armonía
Colmada de fervor,_y de alegría:

Gloria in excelsís Deo: &o. o

í.

Coros. , 

y'xííalj
;íí5*~

i ̂  ̂ 5 b [ I *i :‘í V ‘ ’. r

i ;

C A I ' v; I J .

(0 y."O
,p.r

A' ' ■ ■ 'Al* '̂ •'̂ ■2. i--A
oblb..¡>íJ alj . '

Gloriá-'á Dios,puesi'apiadadó ,W: GIpriaá:Dios,^pues:al:momen'
vhonibre, y  ¡su. frágil sér: ^ . ‘osuefitando; su ; p.od'ér, o I

^ovi}él  ̂ :desce?idtt:\de' Ccü¡is~/ ^  al dar ' -el .^aí* Mañia î '.
por est. ^  l .̂erbum  ̂ caro

Cor. * Gloriazin: excehis.iSc. ®  . Cor.iiGÍQticíŷ u'̂  ^̂ ^̂
Á2



■ , (Cielo
Gloria á Dios, pues dice el 

con gozo, Laudamuste  ̂
aáoramuste con gloria,
(S? benedicimuste, ............

Cor. Gloria m excelsis &c.

(4 )

p-)

<0 )
(0
<0)

Gloria resuena en el Cielo, 
la Tierra gloríese, 
pues los Angeles entonan 
&  glorificanmste.

Cor. Gloria in .excelsis &e.

VILLANCICO SEGUNDO

I.'

JREC J T A V O - J  DUO.

* venturosa al feliz suelo
Desciende el Rey de la Tierra y  Cielo; 
V ocultando el poder y  la _grandeza.
Solo nos manifiesta'^ SU' poBFeza. "

. jExemplo de hurnildad el mas profundol 
í Prodigioso milagro sin segundo! 

íp s  dos. ¿Quién . vió .fineza' ta i. ni quien ha oído 
Que así quiera pagar ■ el ofendido?

2.'

C' •

\ i A R I A .

r. Un Corazón amante' 
á su divino Dueño ' 
le dá en suaves voces 
dulzuras'', por incienso.

Un Pastorcillo humilde
■-.....íena’morado y  tierno'' > 'J

le /dice "en rudas ' voces 
'altisimos Conceptos.

T.°. ¡Mi Dios! ¿tu llorando?
Mi Dios !'¿tu gimiendo?

m
10)
m-
(0):

0 )0)

0

'£osq. M uy grande es tu dolor, 
pues''llora el Cielo.

Mas ay ! que si te cargas 
con mis enormes yerros, 
no es mucho que tu sientas, 
cal ver ■ x[ue yo '00 ';siént5A 

cVen Niño,’por quien ivivo: 
VeAvida, por quién .linuero; 
pues eres todo amor, ’ 
dadnos consuelo*
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ZAdS.4 LOS S - £ i / ; 5 i E ' S Í r ; ,
, ' .Hobroaq *ij« i j

ser: q : í i í í \ ^ í i O 'S ,  .Di!) .Ofl'-í IfCI .':4 r s .

I  A es media noche,
■ chebos-,  ̂ -r/r t f  - r « - r ',_,)ialJortalGroa* í .J Vi A J  J  1 "í

Vimos volando, 
qpe^yá hâ -maoidq. rcl-^Niño 
nüestriA V* '̂ ‘•

Vamos corriendo, 
sin parar vamos 
íébii Tóii'adlllá^ '■r *
que es’'Tonque'usamos-, 
que el-''Niño y i  ha nacidé 
y  está'^llqraridoX [ Mi 

;Cy.o- esduclsb'süs lá'me'rilos;
Y  o oy gq2"su’ Haritío:̂ :; ^ -
Y§! sus tíérños suSpiíosf 
Yo su• qhiéb̂ ántidi;'" ‘-i

«■ PuéS-e'ahtaíertids,̂ -̂ ' 
por '̂4 ert^^ í' ác^rf-O'i" ^od
con nuestras voces, 
se , acálía- uri r^ o ?  .

;e

r .
2 .
3 o  
4* • 
Todos.

-noie DUD-ioq jq^uisplbriDÍI .WL  ̂
Tüsrrojos, nMnó'-íriiÓ,c-"'^ '̂f t*. ‘ tt - . _ í_ ' f \ r (Íi51

COPLAS DE^ TONADILLA. ¿ -' i *
hnbsiq u.t¿̂ a.' nij;pb:> 

Lál̂ p̂'ériâ ' qd§ bSefirártíás
IV V’.

O

 ̂ a'Iá'=í6^rdV fhyqn'cafitó;; 
-duérméte,' calla, eá,

. . . h @  ‘ ho’ llbiífes ' táiítóM ■
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v..-‘  ̂-ti
(0 ) 
^  . 
0 )

4 *
-- • -- i  . - i .1 /

Lloras, porque no llora Regad pues nuestros pechos
el hombre ingrato^ . . . .  ^  , con vuestro llanto,
ni duermes, porqueUÍ'duerra'e ^  .para que te cantemos 
en sus pecados. ^  dulce trisagio.

Todos. Calla, mi Niño, &c. Í0  Todos. Cdllz., mi Niño, &c.
t̂̂ nocfí -o A * ’ .......

V I L L A N C I C O  QÜARTO,
C ÉSTRIBIL, LO,:,

Solo. . . . L
o:>c c •, j I /

•1 .♦ Pí

C o r o s . . . .

(os Cielos te aplaudan. 
Los Astros te-alaben,
:§)l; jyi:ar .y :1a Tierra, p 
E í Fuego y ;el. Ayre,; v 

siend© -i^fnenso. 
En ellos , no cabes;
Y  al vientre te estrechas 
De la Virgen Madre.

Los Cielos. ,te aplaudan. 
Los Astros; .,t¿ ̂ alaben-, - &cl

r

rs

C O P L A S .

i.‘
Sol. Bendigan d^tu piedad ®

Píñ4Í̂ ĝÍ9S; adrnirables, t ■
pues siendp^nmepspy.^ete B
Niqo, en el-tiempo.naces., , ^

Cor. Los Cíelos te aplaudan, &c. 0

Solo. Bendígante,(pue$.dexando P)
el Eippirepvs, sin dexarle , 
te.,humillas y te anonadas, B  
y  hasta el Pesebre te abates. 

C o r .  Los Cielos te aplaudan, &c. 0

•' ? O T 'C. O.A.-
o 7 -n . 3-’ ' (do
O 0/. Bendígante, porque sien-
^h'ío, îtepConDcen .grande'"'
los Reyes, que de su$ tierras
vienen, mi \P¡os, á adorartéi

Oor. Los Cielos te aplaudan, & c
o J  \ T  -“'•■‘ v- . ' ' V

O  O í. Y  a vos,-Virgen sin man? 
¿qué alabanzas podré darte, 
porque en tu vientre has traído 
al que en el Cielo no cabe? a 

Cot. Los Cielos te qplandan, djc
í -



( 7 )

V I L L o

r.
QUINTO.

m ClTJD O  A  SÓLO.
iIti v  -ívJ í;- ., u

.OLhui'A- '■
.gran Señpr-,. y  qüe pobre'-habeis . nacido.! - ' 

Asi habéis enseñado 
Á vencer la soberbia y(;él pecado.

■(T'

w 'A
£-, . Bien pudierais ,coh”vos 'í^aber: traído -  -<-¡ 

Unai pompaV ;Señor.:’ oque;íno cupíérá'’ S8
j[i
?C'

o],;r .r;;¡En .el'iínmerisb icarnpo dé, la .'Esfera; '• '- í cb - 
no naceisí á éso:; í\:j r

Sino; es que humilde .y preso 
Del fino amor, que vuestro pecho encierra. 
Habéis con el orgullo dado en Tierra.

vT'-'C 
ií-AAAAA .)

C .

ti --
rn  -n •r r-*-̂ ./‘“'--v 5* .í" *, w

. . . .  ... . í :::= a é í a O j  r :V ,10  vida miaJ . . . .  ■ ■• -
¡O bien amable  ̂ g  Yo os ofrezco este pellico. 
Soberano Dueño mió! ^  acéptele tn bondad: ,..
¿Xu maltratado (̂i îEriO?3<jgy,rry^  ̂ la inclémencia
10  barbara impiedad^.^^^h: os: podéis-,. Señor, guardar.

V I L L A  N ;é :te  Ú S E X T O.
Ir

C o r o s . .

áíoh .'
J- ,Uíi-.r ) j;

ír-y X« • • « 
• • •

3-'- ♦ • 
4* ♦
- ^ 4* . 
Coros .

:ortalss ,'i el remedio 
de el:’ hombre, yá llegó,
que,pénas-y, lamentos 
de el todo terniinó.?
La/; esfera íesta- ' serena:
La tierra;; brilla a'méáa:
Todo: sé) vé apaclblét
Porque ya. es infalible.
Qué es hombre todo un Dios. 

Mortales,, el rémedio del hombre &c.
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r  r j n  A  J  , 1 1  ¥
i ; (0)

Pecó Adan, y  el Mundo todo Y á , cesó, todo quebranto,
con su delito manchó;' '. yá  la-'peña se acabó:
3'- la mancha á costar llega porque á Belen todo el Cielo 
la vida de un Hombre Dios. ^  desde el Cielo delcendió. 

Cc?;-ox.Mor|^lo§, e -̂í.̂ jaaeéio.'i&jc (?owir,nMoctad^s,’lS¿cA ¡

2.'' .o;.:uí; A. ' r cC 4.=! • ■ Á,
Para lavar nuestrQ>'.bari’0,. ^  -Libre yá,de,jsps; cadenas 

de barro Dios se vA îó r̂r' ():|^)L,:e?tá>dadHijaj:de , SioAj 
desembarrando con-ig-ráeiá f... (̂ y oque-al óBirano dévestéímundo 
lo que el pecado embarró. (0 ) ebi.LeonAder.Judá ¡vónció.

Com . Mortales', 6cc. (y?roj:;;-Mórtales,?&cj- l̂
í''ürA:iv p

li-- v.'O. : ■- -y - iiv'ü ■ KÍ 4... j.

V ILLA NCI CO  ySEPTíMO.—    ^  ̂ . , ,. • - ■ ->s5p¿-'; •, i r ;h •'
.0‘

S o l ó .

r.T'«'i

rion^rieA.ui ni n a - b e U a l S é r r a n i t á , ' ^ l s  
.lisLisyjj f loiio:: c u ^ u .d e lió a d a ^ v o ¿ -- '-^ c in c  :;::, v-¡

es tan dulce, que con ella 
llama tpda Ja-, atención?-r n 

1  ^ A* AA Î Portal-yiéne ésta noObjeŝ : - 1 -A 
dando|¿ embidia al primor, 
á cantar una Tp^najla 
al recien-nacido,! D'íós.

C o r o s , ciijrur Ĉ ygait. iai.SerráríaA 
preciosa;,, pulidâ . :

:;gi’a®i,osá, risueña, 'O 
q,aeii bu.sca á; su amori 

:r.n Yo^uie-re cañtar,rJ.
;f:trinar yügofgear.:! a A 

en la-noche-obscura'/’
^<;quq;b:4 nacido el'.SoK 

.r.oAl nu oiSilencio , mortales,- 
s‘ídmoai?bPíPsmdiáteacionv;iá v y J
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C o r o s »

C o r o s ,

.C'.r.''

C o r p 's ,

C O P L A S .
... - ....

Por las calles y  plazas 
buscando voy, 
quien de mi amado 
me dé razón.

Por si le han visto 
.sus, señas son:
Lirio del valle,
del campo Flor. . .¿v...

Oygan la Serrana, 
que busca á su amor, j
Silencio., mortales, o
prestad atención. - . .o' T.

a.'" . . . . . .
No le encuentran mis ansias* --- 

]Oh que aflicción!
Pastor querido,
mi dulce Dios, ' . . i

No te me e^ondaS^ ^
no, mi Pastor,''^ .
hechizo bello  ̂
de mi afición.

Oygan la Serrana, 
que; busca á su amor. . . ; _ .y
Silencio, mortales, 
prestad atención.

_■ ,3.^ . .
Yá le miran mis ojos;

¡a y  dulce amor! . 
que has alegrada^ - i r- - 
mi corazón.

: Y  al verte siervo'
siendo Señor, 
se templa el gozo 
con el dolor. : ;
. Yá • la Serranita, 

preciosa, pulida,
gra ciosa, y ; r isueñ a ........
encontró á su. amor, :



VIL L A N CI €  O O C T A V O

Solo. . I!

Coros.

Paco.
I. . .
Paco.

I. . .
Paco.

I. . .
Paco.

C o r o s ,

Alcalde,-de :
con lííiMoz: del Pueblo' al lado, 
para juntar eh■.Concejo, 
viene á publicar sñiBaádOi 

Yá vienev' .yáoviene, icb 
yá llega!entonado:.: 
callemos,: callemos, , 
oygamos, i -oygamo§. .
Há muchacho:-:¿.éstas:-enello?
Si Señor: voydEnterádo. 

dlEncRüas i'a'riñesnTCD ejqué-fyo diga 
tu has de: repetir,:'Tnuchácho.

Yo el Alcalde de Belen;:r 
To el yílcaláeJdé. Éelem-.-n^

■v.
■

Vamos otra ve^, imucbacho.
Mándo yo el Alcalde mesmo::- 

Mandgc.-^o 'el .¿Alcalde [mesmov.-~, ,
¡Otra,:vez!; guitatev'mácho? 
dexalo: qué;;-yorso]ítd ;-:r:>!id ' 
he de publicár.ielcBbfidó-:^

Yo el Alcalde de Belen"
Fr^isaó'-,- Farruco ,o[ Paco,
Mándo qué : todo-Véeino^aj 
Vivo, mu^o:ieenfer.mó,?y::»sano. 
Se presente' en esta.notáréiii 
A  eso de'/ lasí once.' y  :qüarto 
En el Portal db está el;;Niño; 
Porque alli>: (rpdos i juntados)
Se ha de formaroéi/Cónceioi 
Pa. que salga’iíiDle.iJ güiáaáo.

Mando qu;6: -todQs tOdnéíítran 
Sopeña de ~cleri oqhavos,-r;-¡ a 
Toquen*" ia-^Campanai-'-ccbi::;



'■ y '  o;-- .r-d:. -L' -vi:?''
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