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S A N T A  T E R E S A
D E J E S  U S,

F U N D A D O R A
DE LA  REFORMA DE LA ORDEN

D E  N U E S T R A  S E Ñ O R A

DEL C A R M E N.
DE LA PRIMERA OBS ERV ANCI A.

T O M O  P R I M E R O .

 ̂Dedicadas al Rey Don C arlos  Segvhso  nueltro Señor.
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' E N B R U S S E L A S,
Eor Fr A N c I s c o F o p p e ñ s , Imprcfíbr y Mercader de LibfpS*
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e jo rm a  d e  

m flita s  T O ejc.a l^ s y  con  las adit¿ 
anos d e l  i f e g m d o  T^omo d i  
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P i  S T p L
pa fue. la delpr^^  ̂ todo cutnplida ejlá
fHdldjferta ; , Je confagran a FueJlra éMajeftadpor dos 
títulos» ^ufcan la ̂ R^alprotección, y  ofrecen la efpiri- 
tuai El teforo mas ejlimahte que efia ^ lig ó n  heredo 
de tan. fanta i^Pilíadre ̂  fon fus Libros, Exceden eit 
Ju aprecio todos los bienes del mundo : porque fegun la 
Iglefia dite y laDoBrina^ queenfenany es QelefiaL 
Y no ajfegura eldepofitó d efe teforo y menos que en el 
Lineal amparo deFuefrai¿\dagefad, Los ̂ Atenienfes 
guardaban fus riqüetas en el ffemplo de’Delfos confats 
grado al Sol : a cafo porque entendieron tocava al Sol 
el cuidado de emparar la plata , y  oro, que avia bê  
neficiado con fu  influencia. Los Libros defla Virgen 
debieron defde fu  origen muchos beneficios al Sol de la 
T'ierra, d la ^ a l  cafa de Vueflra ̂ SÁdageílad, que con 
fu  Imperio rodea el mundo > mandando en quantas par  ̂
tes el Sol alutnbra, <iAün quando no faltó ernbidia y 
que opufiefje nubes ; afiftió e l reJfilandm Máfllrúdenf' 
tifiimo T)on Felipe fegundo , y  dexó mas clara ía jut  ̂
deflas Obras y depofitando los originaks y >en̂ Â 
que en San Lorentg f e  préyeniat 3 f  i aun difu 
fo  negarje d fu  amparo. Logra lammúna dei 
niofo Trincípe nuevo Oriente en Vueflra éaviage^ 
fiad  ̂ y  renace en el fegundo C a Rh o s  la_ pie* 
Mad de el fegundo Felipe. Con que dichofamente ex^

pe^



.B EUIG A XO E EAi
fermentados los Carmduas'l^ejc^^ défofiim en: el 
-halTemflo de Ju protección ■, el tefiro que mm eñi^ 
man ^ y  confagran a J^uejlr a ¿\^fage fiad l oqué  
]fe deye a das. famrabies inftuencim de: fu  efchrecido 
aAhuelo, -■■■ -: v :

O frecen-ta}nbíeri en tan: fautos Libros: uriafeci^  ̂
ca ejfmttíalptoucáon :^:mjf¿igmn ala:Cmona deWue  ̂
Jira dMageJiad los raps\édefí¿. hé^:6mW déliSol 
coronavanlosTerfasdfus %eyesy para que f e  dmagi  ̂
naffen Soles, y  apre7ídiejfen deBe Planeta atenciones al 
bien común, S a n t a  T e r e s a  fu e un ejfiejo clâ  
rifimo  ̂que Tjiosy Sol de fu fiicia , y ^ y  de los "S^es, 
como abreviado en fu  criflal ( d fi lo yioi algmia ve<̂  efta 
Virgen ') lleno de encendido reffikndor ; %everbero el 
ejjejorayos y y  encendió con ellos los coraTí̂ nes inas vi
vamente , que los de ^rchmedes quemaron las naves 
de Cartago, dŜ yos fueron fus oraciones )̂ rayos fus 
exemplos ̂ rayos fus palabras ■: y todos viven con elm if 
m  calor y  luXji cfî rnpadoŝ â̂  Efios fecon^
fagran f  V̂  , y defen
der la Corona,, Üfo todo lo vence el a^r o , ni el orgullo 
militar \ mas valientes fon los auxilios en la íntercejls 
Jion de los Santos, Dios da la pote fiad d los iSR̂ y es: 
y  efios Libros enfeñan el modo de tratar con Dios  ̂aplâ  
m  fu  ira-, y  negociar fu  defenfa. Jqui tendrá la Co

ro-



ra me y con quepopi
Jlrar al ^riareo y que traflórriando montes y y  ríboú 
yiendo l^royÍMÍas.:fi opme fnP ônar^
chia^ : Si oraren mucho ios feran los
.mumphos : y  cantaremos las njiBórias\ fino déxa  ̂
remas la Oración. Dios guarde dFuejlrafifiatolimafiMla^ 
geBád p f  frá^Cre Imperio; como de

yd^Ma^e/lad le íuplica. : ' i í

t  % ^ »> . • .;
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A L A S  M A D R E S  P R I O R A

A N A  D E  J E S U S ,
Y  R E L I G I O S A S  C A R M E L I T A S  D E S C A L Z A S

Del Monajierio de Madrid , el Maejlro Fray hüYS DE León,
falud en Jesu Christo.

O no conocí, ni vi a la Santa M adre T eresa de. 
J esús mientras eíluvo en la tierra , mas aora que 
vive en el Cielo la conozco, y veo caíi fiempre, ea 
dos imagines vivas que nos dexó de íi, que fon fus 
hijas, y fus libros, que á mi juyzio fon también te- 
ftigos fieles , y majores de toda excepción, de la 

grande virtud,,- porque las figuras de fuToílro, fí las viera, moftra- 
ranme fu cuerpo; y fus palabras, íi las oyera, me declararan algo de la 
virtud de fu alma; y lo primero era común, y lo fegundo fugeto a 
engaño, de que carecen cftas dos cofas, en que la veo aora; que co
mo el Sabio dize, el hombre en fus hijos fe conoce. Porque los fru
tos que cada uno dexa de íi quando falta, eíTos fon el verdadero teíH- 
go de fu vida, y por tal le tiene Chrifto, quando en el Evangelio, pa
ra diferenciar al malo del bueno, nos remite folamente a fus frutos. 
De fus fru to sd ize  los conoceréis. Aífi que la virtud , y fantidaddc 
la S. Madre T eresa que viéndola a ella me pudiera ferdudoía , é in
cierta; cftamifma aora no viéndola, y viendo fus libros, y las Obras 
de fus manos,que fon fus hijas, tengo por cierta, y muy clara. Porque 
por la virtud que en todas reí])landece, fe conoce fin engaño la mu
cha gracia que pufo Dios en la que hizo para Madre defte nuevo mi
lagro , que por tal de ve íer tenido , lo que en ellas Dios aora hazc, y 
por ellas. C^e,íi es milagro lo que viene fuera de lo que por orden na
tural acontece, ay en efte hecho tantas cofas extraordinarias, y nue
vas, que llamarle milagro es poco, porque es un ayuntamiento de 
muchos milagros. Queunmilagroes, queunamuger,yfola, ayarc- 
ducido aperfeccion una Orden en mugeres, y en hombres. Y  otro la 
grande perfección a que los reduxo. Y  otro, y tercero, el grandilli- 
mo crecimiento á que ha venido en tan pocos años, y de tan peque
ños principios , que cada una por fi fon cofas muy dignas de coníide- 
rar. Porque rio fiendo de las mugeres el eníeñar, finó el íer enfeñadas, 
como lo eferive S.Í?ablo, luego feveé, que es maravilla nueva una

*  ̂ flaca



flaca muger tan animoíá, que emprcndielTe una cofa tan grande j y 
tan íábia, y eficaz, que íalieííe con ella, y robaíTcIoscoragones, que 
tratava para hazerlos de D io s , y lie vaíTe las gentes empos de fi, a todo 
lo  que aborrece el íentido. En que C  ̂lo que yo puedo juzgar ) quifo 
D ios en efte tiem po, quando parece triunfa el demonio en la muche- 
dumbredelos Infieles, que lefiguen, yen la porfía de tantos pueblos 
dehereges, que hazen fus partes, y en los muchos vicios de los fieles 
que fon de fu vando, para envilecerle, y para hazer burla dél: poner
le delante, nounhom bre valiente rodeado de letras, finounamuger 
pobi«, y fola que le defafiaíTe , y levantaííe vandera contra él, yhi- 
zielTe publicamente gente que le ven^a, y huelle, y acocee: y quifo 
íin duda para demonftracion de lo mucho que puede en ella edad, 
adonde tantos millares de hombres, unos con fus errados ingenios, 
y otros con fus perdidas coftumbres aportillan fu Reyno , que una 
muger alumbraíle los entendimientos, yordenaíle las coftumbres de 
m uchos, que cada dia crecen para reparar eftas quiebras. Y  en efta ve
jez de la Iglefía tuvo por bien dé moftrarnos, que no íé envejece fu 
gracia, ni es agora menos la virtud de fti Efpiritu, que fue en los pri- 

-mcros, y felizes tiempos della, pues con medios mas flacos en linaje, 
que entonces, haze lo mifmo, ó calilo m iím o, queentonces. Yno.es 
menos clara, ni menos milagrofa la íegunda imagen, que dixe, que 
fon las éfcrituras, y libros; enlosquales, fin ninguna duda quifo el 
Eípiritufanto, que la fanta Madre T eresa fueíTe un exemplo rariflí- 
m o j porque en la alteza délas cofasquetratar y en la delicadeza, y 
calidad con que las trata, excede a muchos ingenios: y en la forma 
deldezir, yenlapureza, yfiicilidad deleftil'o, yen lagracia , y buena 
compoftura délas palabras, yen una elegancia deíafeitada, que delei
ta én eftremo , dudo yo que aya en nueftra lengua eícritura que con 
ellos fe iguale. Y  aífi fiempre quelos leo me admiro de nuevo, yen 
muchas partes deltos me parece que noes ingenio de hombre el que 
o ygo j y no dudo fino que hablava el Efpiritu íanto en ella en muchos 
lugares, y que le regia la pluma, y la mano, que afilio manifíefta la 
luz que pone en las colas efcuras, y el fuego que enciende con fus pa
labras en elcoragon quelas lee. Que dexados aparte otros muchos, 
y grandes provechos que hallan los que leen cftos libros, dos. fon á mi 
parecer, los que con mas eficacia hazen. U no facilitar en el animo 
de ios lecftores elcamino de la virtud. Y  otro encenderlos en el amor 
delía, y de Dios. Porque en lo uno es cofa maravillóla> ver com o 
ponen a Dios delante los ojos del alma, y como le mueftran tan fácil 
paraférhaUado, y tan dulce, y tan amigable páralos que le hallan: y

en



en lo o tro , no folamente con todas, mas con cada una de fus pala
bras, pega al alma fuego del cielo, que leabrafa, y deshaze. Y  qui
tándole de los ojos, y del fentido todas las dificultades que ay, no pa
ra que no las v ea , fino para que no las eftime, ni precie, dexanla, no 
folamente defengañadadeloquela faifa imaginación le ofrecía, fino 
defcargadadefu pefo, y tibieza, y tan alentada 3 y ( fi fe puede dezic 
aíll) tan anfiofa del bien, que buela luego a él con el deíTeo que hierve. 
Que elardor grande que en aquel pecho fanto vivia, falíó como pe
gado en fus palabras, de manera, que levantan llama por donde quie
ra que pafian. Afii que tornando al principio, fino la vi mientras efiu- 
vo en la tierra, aora la veo en fus libros, y hijas. O  por dezirlo me
jor, en vueftras Reverencias folaslaveo aora, que fon fus hijas de 
las mas parecidas a fus coftumbres, y fon retrato vivo de fus eícrí- 
tucas , y libros. Los. quales libros que falen á luz , y elConíejo Real 
me cometió quelos vieíTe, puedo yo con derecho enderezarlos aeííe 

Tanto Convento, como de hecho lo hago, por el trabajo que he pue
rto en ellos, que no ha fido pequeño. Porque no folamente he tra
bajado en verlos, y examinarlos, que es lo que el Coníejo mandó^ 
fino también en cotexarlos con los originales mifmos que ertuvic- 
ron en mi poder muchos dias , y en reducirlos a íu propia pureza 
en la mifma manera, que los dcxó cfcritos de fu mano la Santa Ma
dre , fin mudarlos , ni en palabras  ̂ ni en cofas de que fe avian 
apartado mucho los trabajos que andavan , ó por defcuydo de los 
eferivientes, ó por atrevimiento, y error. Que hazer mudanca en 
las colas , que eferivió un pecho eia quien Dios vivia , y que íe pre- 
fumele movia .a efcrivirlas , fue atrevimiento grandiílimo , y er
ror muy feo querer enmendar las palabras j porque fi entendieran 
bien Cartellano , vieran que el delaS, Madre es la mifma elegancia. 
Que aunque en algunas partes de lo que eferive antes que acabe la 
razón que comienza, la mezcla con otras razones, y rompe el hilo 
comenzando muchas vezes con colas que ingiere , mas ingiérelas 
tan dieftramente, y haze con tan buena gracia la mezcla , que eíTc 
mifm.o vicio le acarrea herm ofura, .y es el lunar del refrán. Aífi que 
yo los he rertituido .a fu primera pureza. Mas porque no ay cofa tan 
buena , en que la mala condición de los hombres no pueda levantar 
un achaque , ferabien aqui C y hablando con vueftras Reverencias )  
refponder con brevedad, a los penfamientos de algunos. Cuen- 
tanfe en ellos libros-revelaciones ,• y trataníe en ellos cofas interiores,, 
que paíTan en la oración ¿ apartadas del fentido ordinario, y avra 
por ventura quien diga en las revelaciones , que es cafo dudofo y

 ̂ * 2 que



qúe aífi no convenia que falieílen a luz ; y en lo que toca al trato 
interior del alma con Dios , que es negocio muy efpiritual, y de 
pocos , y que ponerlo en publico á todos , podra fer ocafíon de 
peligro. En que verdaderamente fe engañan. Porque en lo prime
ro de las revelaciones aífi como es cierto , que el demonio fe 
transfigura algunas vezes en Angel de Luz , y burla , y engaña las 
almas con apariencias fingidas j aífi también es cofa fin duda , y de 
Fe que el Efpiritu fanto habla con los Tuyos , y fe les mueftra por 
diferentes maneras , ó para fu provecho , ó para el ageno. Y  co- 
ino las revelaciones primeras no fe han de eferivir , ni aprobar , 
porque fon ilufiones j aífi eftas íegundas merecen íer fabidas , y 
eferitas. Que com o el Angel dixo a Tobias ; El fecreto del Rey 
bueno es efconderlo , mas las obras de Dios , cofa fanta, y devida 
es manifeftarlas, y defcubrirlas. Que Santo ay que no aya tenido 
alguna revelación ? O  que vida de Santo íe eícrive , en que no fe 
eferivan las revelaciones que tuvo ? Las hiftórias de las Ordenes 
de los Santos Dom ingo , y Franciíco , andaíi en las manos, y en 
los ojos de todos I y cafi no ay hoja en ellas fin revelación, ó de los 
fundadores, ó de fus difcipulos. Habla Dios con fus amigos fin du
da ninguna , y no Ies habla , para que nadie lo fepa, fino para que 
venga a juyzio lo que Ies dize , que como es lu z , amala en todas 
fus cofas i y como bufea la Talud de los hombres , nunca haze eftas 
mercedes efpeciales á u n o , fino para aprovechar por medio dél á 
otros muchos. Mientras íe dudó de la virtud de la Santa Madre 
T e r e s a  , y mientras huvo gentes que penfaron al revés de lo que 
era : porque aun no íe via la manera en que Dios aprobaya fus 
obras : bien fue que eftas Hiftórias no íalieíTen a lu z, nianduvieílen 
en publico,para efcuíar la temeridad délos juizios de algunos, mas ao- 

•ra défpues de fu m uerte, quando las mifmas cofas, y el fuceíTo d a 
las hazeh certidumbre , que es D ios, y quando el milagro de la in
corrupción de fu cuerpo, y otros milagros que cada día haze, nos 
ponen fuera de toda duda fu fantidad ; encubrir las mercedes que 
D ios le hizo viviendo, y no querer publicar los medios con que la 
perficionó para bien de tantas gentes, feria en cierta manera hazer 
injuria al Efpiritu Santo , y efcurecer fus maravillas, y poner velo 
a fu gloria. Y  aífi ninguno que bien juzgare, tendrá por bueno que 
eftas revelaciones íe encubran. Q^c lo que algunos dizen, íer incon- 
veniente, que la fanta Madre mifina eferiva fus revelaciones de fi : 
para lo que toca a ella, y a fu humildad, ymodeftia,  no l o e s ,  por
que las eferivió mandada, y forjada j para lo q u eto caan o fo tro s, y

a nue-



á nueftro crédito , antes es lo mas conveniente. Porque de qualquíe- 
fa otro que las efcriviera, fe pudiera tener duda, fi fe engañava, dfí 
queria engañar, lo que no íe ptiede prefumir de la fanta Madre, que 
efcrivialo quepaífavaporella: y era tan fanta, que no trocara la ver
dad en cofas tan graves. Loqueyodealgunostem oes, que difguftan 
de femejantes eferituras, no por el engaño, que puede aver en ellas, 
fino por el que ellos tienen en íi, que no Ies dexa creer que fe humana 
Dios tanto con nadie, quenolopenfarian, fi confideraíTen efib mifi- 
m oque creen. Porque fi confíeüan que Dios fe hizo hombre, que 
dudan de que hable con el hombre? Y  fi creen que fue crucificado, y 
agotado por d io s, que fe eípantan que fe regale con ellos ? Es mas 
aparecer á un fiervo fuyo, y hablarle, ó hazerfe él como fiervo nue- 
ílro, y padecer muerte ? Animeníelos hombres á bufear á Dios por 
el camino que él nos enfeña, que es la Fe, y la Caridad, y la verdade
ra guarda de fu Ley, y confejos, que lo menos fera hazerles femejan
tes mercedes. Aífi que los que no juzgan bien deftas revelaciones , 
fies porque no creen que las ay, viven en grandiífimo error : y fies 
porque algunos de lasque ay fon engañólas, obligados eftan á juz
gar bien de las que la conocida íantidad de fus Autores aprueva 
por verdaderas, quales fon las que fe eferiven aquí. Cuya hiftoria, 
no folo no es peligróla en efta materia de revelaciones , mas es 
provechola , y neceífaria para el conocimiento de las buenas en 
aquellos que las tuvieren. Porque no cuenta defnudamente las 
que Dios comunico a la fanta Madre T e r e s a  , fino dize tam
bién las diligencias que ella hizo para examinarlas , y mueílra las fe- 
ñales que dexan delilas verdaderas,, y el juyzio que devemos hazer 
dellas, y fife ha de apetecer, ó rebufar el tenerlas. Porque lo pri
m ero, eíTa eferitura nos enleña, que las que fon de D ios, produ
cen fiempre en el alma muchas virtudes, alfi para el bien , de quien 
las recibe, como para la falud de otros muchos. Y  lo fegundo nos 
avifii, que no avernos de goyernarnos por ellas, porque la regla de 
la vida, esladodrina de laiglefia, y loque tiene Dios revelado en 
fus libros, y lo que diéla lafana , y verdadera razón. Lo otro nos 
dize, que no las apetezcamos, ni peníemos que efta en ellas laper- 
fecciondelelpiritu, ó que fon feñales ciertas de la gracia, porque 
el bien délas almas efta propiamente en amará Dios mas, y en el pa
decer mas por é l , y en la mayor mortificación de los afeélós , y 
mayor defnudez , y delafimiento de nofotros miímos , y de todas 
las colas. Ylom ifm o que nos enfeña con las palabras aquella eferitu
ra , nos lo demueftra luego con el excmplo de la mifma Santa Ma-

* 3. dre .



dre de quien nos cuenta el rezelo con que anduvo fiempre en todas 
fus revelaciones, y el examen que dellas hizo , y como fiempre fe 
o-óvernó, no tanto por ellas, quanto por lo que le mandavan fus Pre
lados , y ConfeíTores , con fer ellas tan notoriamente buenas, quan
to  moftraron los efeáos de reformación que en ella hizieron, yen 
toda fu Orden. Afli que las revelaciones que aqui recuentan, ni fon 
dudofas , ni abren puerta para lasque fon , antes defeu bren luz para 
conocer las que lo fueren • y fon para aqueftc conocimiento como la 

- piedra del toque eftos libros. Relia aora dezir algo a los que hallan peli- 
o-ro en ellos , pof la delicadeza de lo que tratan, que dizen no es para 
todos, porque como aya tres maneras de gentes , unos que tratan 
de oración, otros quefi quifieíTen, podrían tratar del la, otros que 
nopodrianpor la condición de fu eílado : pregunto yo , quales fon 
los que deflos peligran ? Los cfpirituales ? no, fino es daño faber 
uno elfo mifmo que haze, y profeíTa. Los que tienen difpoficion pa
ra ferio > mucho m enos, porque tienen aqui, no folo quien los guie 
quandolo fueren , fino quien los anim e, y encienda aquelofean , 
dueesungrandiífim obien. Pues los terceros en que tienen peligro? 
En faber que es amorofo Dios con los hombres.^ Que quien le demu
da de todo le halla? Los regalos que haze á las almas ? La dif^encia 
deffuílos que les da ? La manera como los apura , y afína Que ay 
aqui, quefabido no fantifíque a quien lo leyere? Que no crie en el 
admiración de Dios , y que no le encienda en ^  amor ? Que fi la 
confideracion deftas obras exteriores que haze Dios en a oración,
V crovernacion de las cofas, es efcuela de común provecho para to- 
áos los hombres , el conocimiento de fus maravillas fecretas, como 
puede fer dañofo á ninguno ? Y  quando alguna , por fu mala dilpo- 
ficion facara daño , era julio por elfo cerrar la puerta a tanto pro
vecho’ y de tantos ? N o fe publique el Evangelio, porque en quien 
no le recibe, es ocafion de mayor perdición como San I^ablo de- 
zia Que efcritüras ay , aunque entren las Sagradas en ellas , de 
Qüe u^anim o mal difpueílo no pueda concebir un error? En el ju z 
gar de las cofas, devê Te entender a fi ellas fon buenas en f i , y con
venientes para fus fines , y no H o  que hará dellas el mal ufo de 2I- 
Punos : que fi á ello fe mira , ninguna ay tan Tanta ,^que no fe pue
da vedar Que mas Tantos que los Sacramentos ? Quantos por el 
mal ufo dellos fe hazcn peores ? El demonio como Tagaz y que vela 
en dañarnos, muda diferentes colores , y mueftrafe enlosentendi- 
Tnientos de algunos recatado, y cuydadoTo del bien de los próxim os,
para por efeufar un daño particular , quitar de los ojos de todos lo queOS



es bueno, y provcchofo en común. Bien fabeelque perderá mas en 
los que fe mejoraren > y hizieren efpirituales perfeílos , ayudados 
con la lición deftos libros, -̂ que ganara en la ignorancia , b malicia de 
qual, ó qual que por fu indifpoácion fe ofendiere.' Y  aífi por no per
der aquellos, encarece, y pone delante íosojoseldañodeaqucflos, 
que él por otros mil caminos tiene dañados : aunque como dezia , 
no sé ninguno tan mal difpuefto , que faque daño de íaber, que Dios 
es dulce con fus amigos ; y de íaber quan dulce es, y de conocer , 
porque caminos íe le llegan las almas, a que íe endereza toda aquella 
efcritura. Solamente me rezelo de unos que quieren guyarpor fi a 
todos, y que apruevan mal lo que no ordenan ellos, y que procuran 
no tenga autoridad lo que no es fu juyzio; a los quales no quiero íátis- 
fazer , porque nace fu error de fu voluntad , y aífi no querrán fer 
íatisfechos ; mas quiero rogar a los demas, que no les den crédito, 
porque no le merecen- Sola una cofa advertiré aquí, que es neceíTa  ̂
rio fe advierta, y es : * Que la Santa Madre, hablando de la Oración 
que llama de quietud, y de otros grados mas altos, y tratando de al
gunas particulares mercedes que Dios haze a las almas , en muchas 
partes deílos libros acoílumbra a dczir , que ella el alma junto a 
D io s , y que ambos íe entiendea, y que eílan las almas ciertas que 
Dios Ies habla, y otras cofas deíla manera. En lo qual no ha de en
tender ninguno que pone certidumbre en la gracia, y jufticia de los 
que fe ocupan en eílos exercicios , ni de otros ningunos , porfantos 
quefean, de manera, que ellos eflcn ciertos de fi, que la tienen, 
fino fon aquellos .a quien Dios lo revela. Qiie la S. Madre mifma que 
gozó de todo lo que en eílos libros dize , y de mucho mas que no 
dize, efcrive en uno dellos eílas palabras de fi. ‘ Y  lo que no fe puede 
fufrir. Señor, es, no poder faber cierto íi osamo, y fi fon aceptos 
mis deíTeos delante de vos. Y en otra parte. Mas ay Dios mió,  como 
podré yo íaber que no eíloy apartada de vos O vida m i a q u e  has de 
vivir con tan poca íegurídad decofatan importante! Quien te deíTeara.̂  
pues la ganancia que de ti fe puede íacar, ó éfperar, que es contentar 
en todo a D ios, eíla tan incierta, y llena de peligros Y  en en el libro 
déla Moradas, .3 hablando de almas que han entrado en lafeptima, que 
-fon las de mayor, ymasperfeélo grado, dize deíla manera : D élos 
pecados mortales que ellas entiéndan eftar libres, aunque no fegu- 
ras, que teman algunos que no entienden, j- que no Ies fera pequeño 
tormento. Soto quiere dez-ir-ro cpiees Ta verdad', que las almas en eílos 
exercicios fienten a Dios preícntepara los efeélos que en ollas en

tonces
J Liiro Camine de perfección, c/ip. z Exclam. i. j,Moradití i. cap. ultimo,.



ronces haze, que fon deleytarlas, y alumbrarlas, dándoles avifos, 
y gü ilos} que aunque fon grandes mercedes de D io s, y que muchas 
vezes , ó andan con la gracia que juílifica, ó encaminan á ella, pero 
no póredo fon aquella mifma gracia, ni nacen, ni fe juntan fiem- 
pre con ella. Com o en la profecía íe v e e , que la puede aver en él 
que eíláen mal eftado. El qual entonces eílá cierto de que Dios le 
habla, y no fabe íi le juílifica ; y de hecho no le juílifica Dios enton
ces , aunque le habla, y enfeña. Y  eílo íé ha de advertir, quanto a 
toda la dodrina común , que en lo que toca particularmente a la 
Santa M adre, poíTIblc es que defpues que eferivió las palabras que 
agora yo referia, tuvieíTe alguna propia revelación, y certificación 
de fu gracia. Lo qual aíTi como no es bien que íe afirme por cierto, 
áíli no es juílo que con pertinacia fe niegue , porque fueron muy 
grandes los dones que Dios en ella pufo, y las mercedes que le hizo 
en fus años poílreros, a que aluden algunas cofas de las que en ellos 
libros eferive. Mas de lo que en ella por ventura pafsó por merced 
ííngular, nadie ha de hazer regla en común. Y  con eíle advertimien
to queda libre de tropiezo toda aquella eferitura. Que legun yo juz
go , y eípero lera tan provechofa á las almas, quanto en las de vue- 
ílras reverencias, que le criaron, y le mantienen con ella, le vec. A 
quien fuplico fe acuerden ííempreen fus fantas oraciones de mi. En 
San Felipe de Madrid á ly. de Setiembre de 1587.

TE-
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VARIAS PERSONAS GRAVES
E N  A P R O B A C I O N ,

D ^ lE fp ir ttu y  D oB rina d é la  S a n ta M a íire  T eresa de J esvst.

El Reverendiífimo Padre Fray D i e go  DEYEPEsde la Orden de 
S. G e r o n y m o , Obifpo de Taragona , ConfeíTordel Rey de 

EípañaD. Felipe II. y déla S. Madre T e r e s a  de J e s ú s .

JUnto Dios en U  S. M adre T e r e s a  muchas de las gracias y  dones 
epe fuelé repartir entre grandes Santos y paraque fuejje fingular entre mu» 
chos. Porque los favores y regalos que el Señor la h iz o , la  afabilidad y  
ternura de amor con que trato con ella y es dé las mayores que yo jam ashe oydo,  

demos de los dones tan admirables, y virtudes tan colmadas y  perfetas, y  otros 
excelentes privilegios de fantidad de que la  doto, con que la hizo aventajada  
entre muchas San tai, y fm  agravio de ninguna, rarijjima y  perfetijjim a en» 
tre todas.

Porque aunque de muchas Santas leemos, que florecieron engrandes virtu» 
des y de otras que tuvieron grandes réveladones y y  gozaron grandes favores de 
Dios y otras que obraron grandes milagros, y  de algunas que tuvieron todas eflas 
cofas juntas ’i pero yo (^aunque con diligencia lo he conflderado') no he hallado 
'Santa ninguna ̂  en quien (^dm iparecerj Dios aya pueflo mas particulares y  
extraordinarios privilegios y como en la  Teresa de J esús. Por-
que dexando d parte los dones y gracias naturales , que fueron muchas de las 
que el Señor la doto  ̂ las divinas yflbrenaturales fon tantos, y tan raras, quan-» 
to en ninguna fe han viflo mayores.

Porque demas de tanta perfección de virtudes y fantidad de vida (con la  qual 
llego con las obras d donde en razón de perfetay heroica virtud  y d penas llegan 
las fuertes con el penfamiento y deffeo ) tantosfavores, y tan extraordinarios de 
Dios y tanta fam iliaridad y  comunicación con aquella foberdna M ageflad y 
como f i  fuera uno de los Serafines mas abrafados en fü  am or, y  más llegado d  
fu p riva n ca : tanta noticia de las cofas del Cielo y tanta converfación y trato 
' con los mor adores del y com ofifuer a uno dellos ; tan altos conceptos yfentim ien» 

tos de las cofas divinas, y tanta lu z  para declarar losefcondidos fecretos, y ocul- 
■ tos myftcrios, qual d penas jam as fe  vio en ninguno: tan alta y tan levantada  

doctrina, como dexo eferita en fu s Libros: en los quales en la  fu tile z a  de cofas 
; que trata f en la inteligencia grande con que las penetra y en la  delicadeza y- 
* * * *  d a -



cUcridad cofi qite las ejeriv i , en la  Jao^vídad y artificio divino del efiilb con que
da d h'é-ver lo que d i z e y  d Jentir en ed cor a fon de Los que los leen  ̂ el fiaego del 
E fp iritu ja n to , que efta encerrado en aquella efcritura , y la m anifiejla luz, , 
y  calor que Helios Jale j m ueflra Ju doSirina injpirada por Dios , aprendida 
d el (Hielo, y  efcritacenparticular aJfificnciadelÉJpiritu Janto^^

T  H o M A s ,B q 2 f- o en la obra que ef 'crivib de las fenales de la Iglejia.

T E r e sa  Emanóla , V irgen ele admirable íantidád , floreció con increyble 
paciencia, humildad j"" prudencia. En la oración era muchas vezes enagc« 

nada de los íentidos , y  íü cuerpo levantado de la tierra en el ayre. Compufo Li
bros llenos de doctrina cele ftial 5 en los quales nos eníeñó el camino de la vida 
Chi’iftiana y  Divina. Fundó íeíenta y mas Alonafterios anfi.de hombres como de 
mugeres , con la autoridad y  fe de las revelaciones celeftialcs que tenia. Su cuer
po permanece incorrupto y  ha.hecho innumerables .milagros. El.modo de vida 
que inftituyó en fiis Monafterios íobrepuja la condición humana, es de grande 
perfección y  pureza.: el qual. con las obras han cumplido y  cumplen los que la, 
Sguen,.

El padre Maeftro Fray D omingo Báiíez’, CátHedratreo Jubilado de 
Prima en la faculdad de Theologia.de la Univerfidad de Salamanca.

N inguno puede faber mejor que yo los particulares favores y  mercedes que Dios b¡zj>alaMas' 
rfrí ' T E R E S A  D E  J esús ,. porque la. confefie muchos anos , y  la.examine en confiefion, y  

Jueradeüa: yhizedella grandesexp.eriencias , moílrandome muy aJper.oy muy rígurofio con ella-., 
y  quantomos la humillava, y  menofipreciava, tanto mas fie afficiónavaa tomar mi confijo, pare- 
ciendoleyva- mas figura. Y  mas abajo ,. tratando, de los particulares favores y merce
des que nuefíro S'eñor le h izo , dize ; En efia parte ay tantas particularidades, que fit no 
es hazáendo un mtevolibro, no fie pueden dezJr por viá de teftimonio ordinario. Tpodra fier que fiendo 
tjecejjario yo haga algún tratado donde fie pueda entender., por qtian cierto camino camino la Madre 
T ERES A  i>E J Esus: muy al contrario de los efipiritus burladores, que en nuefiro tiempo fie han 
défiubierto. Y  mas adelante añade : Todo el tiempo que la trate, que fitteron muchos anos, 
jamas v't en ella coja contraria avirtud,fino la mayor fienzillez.y humildad que jamas vt en otra per̂ - 

fina. Ten todo exerciCio de virtud, afii naturalcomofobrenatur.il, erafimgulariffiimo exemplo a 
todos los que latratavan.'T.fiíi oración y  mortificación fiite cofia rara, como podran dezir.-todas las 
perfionas que en particular la trataron.

E l Padre Fray P e d r o  Y  BAñ EZ Rigente y ReSíor dclGolégio-de-Swi-
G  R E o o R l ó de Falladolid,

T odas íüs hablas,  íiis cartas, fiis eoías veia llenas de humildad ; deíTeandá 
grandemente , que íus íáltas y miícrias palladas todo el mundo las .vieííc, y 

lashablaíTe: molefíandoic también muy mucho de que latuvieílcnpor buena. 
Quando comentaron á crecer las mercedes de Dios, moriaíc en que nadie cnten- 
dieíTc cola della; porque no íoípechaíle que era buena., i  defpues que ha contado al- 

gutMs cofas paríkulares (klla 3 díM : En fin íü humildad es cola increyble, comodán
teíUoí-



tcftimonío los que mas la  tratan. 'í nm ahiiM Anade: D igo que notoríaniehte íeha 
conocido favorecer Dios a cfta Señora, y que todo quanto podernos dezir en cer-? 
tificar íu íantidad , es verdad. Hizo la cafa de S. Joíeph con expreíTa revelación 
de D ios, y  la grande íantidad que ay en aquella caía dan buen teftimonio de cftó* 
La pureza de la conciencia defta Religioia, es tan grande, que nos admirad, 
los que la confeíTamos , y  comunicamos , y  á fus compañeras , porque íc puede 
dezir que todo es Dios lo que ella pieníá y trata: todo va enderezado á la nonra 
de Dios , y aprovechamiento cípiritual de las almas.

Y  afll ha hecho aquella cafita de S. Joíéph', poniéndola en toda laperfccidn 
que acá en la tierra fe puede poner en Ynugeres, y en varones. Pues fi queremos 
hablar del grande fruto cípiritual que íacan los que tratan'con cfta fierva de Dios » 
íeria nunca acabar: porque es gran maravilla de Dios lo que paila. N o quiero de< 
zir nada de mi , porque no lo ay por mis deméritos , aiihque tengo tanta expe
riencia en mi miímo , que deípucs que la trato , me ha favorecido nueftro Señor 
en muchas coías, que claramente veía yo ícr particular ayuda de Dios. Y a ílln o  
puedo mas dexar de tenerla por Santa , que puedo dezir que no la conozco. Ha- 
me dicho muchas coías que íolo Dios las poaia íaber, por íer coías futuras , y q u e  
tocavan al coraron y aprovechamiento , y que me parecían impoíEblcs j en todos 
he hallado grandiílima verdad. T mds ahaxo diñe: Todo lo que á efta Santa fe le há 
revelado, es para grandes cífetos eí¡3Íritualcs , para gran confolaciqn de aftligi-, 
dô s, todoparagrande'aprovcchamicntoen clam ordc Dios. Seria prolhxiílimo 
querer contar todo lo que íc le ha revelado. Ha tenido grandiílimo cuydado de 
informarfe de todos quantos buenos Letrados cftavan y palTavan por Avila. Entre 
otros de quien íe informo, fueunfanto Frayle Franciíco, qim yo conocí-, lla
mado Fray Pedro de Alcántara, de gran oración y penitencia , y zelo de íii pro- 
fellion. EfteSanto fin tener mucho á que venir á A vila , íli liíageftadletraxo

f>ara confolar,efta fu fierva, quando mas contradicion le hazian en eftas coías, y  
eaíTeguró que era Dios., yq u e noavianingun.engaño. Y  en la manera de como 

vei'a á Dios , y  de l'as revelaciones, y hablas que divinamente fe le hazian, le dio 
entera luz , y  feguridad. Y  como efte varón le dio tanto crédito, y moftró gran 
particularidad de amiftad con ella-, todos fe rindieron-; y  dcíHe entonces ha teni
do ya gran quietud. D e  manera que todos quantos antes la contradezian f  que 
eran muchos )  y todos quantos han íido coníultados en efte caío-, dan firme te
ftimonio, que fin falta ninguna efte eípifitu es de D io s, fin aver en ello ningún 
engaño. Y  con íer muchos los que ahincadamente la contradezian y atemoriza- 
van á ios principios , todos la tienen por gran fierva de Dios , y.la honrran en to
do lo que pueden,

-E lP a d r e D o d o r  H e n r iq u e  H E N R io^ E zae la C o m p a in a  de J esús.

T Z>vo la Madre admirable don jen los yrados de oracionque los Santos enfenan. 'T los Padres 
Francifeo de Borja General de la Coinfania de ] esu.s-, jy Antonio de Araoz. Comijfario de U 

•mejinaOrden, aSieñdola'tratado , y  examinado ftts cofas, la aprobaron con admirables encare-, 
(imientos. y  dezjan, que aunque en otras muchas ferjbrias avian hallado nmchas iluftones dél de- 
^mm\ tnlascofasde laMadre T eresa de J esús fe ajfegtiravan: y  ajfeguravan coniocofas 
dadas de la mano liberal de nuejlro Señor . 1  que efio es lo que fabe ,y  otras muchas mas cofas de 

‘ftí^etficckn y  buena vida, y  grande ora'eion. Las quales, dix.e ,fupey oiwuihasverjs derJr al



Pjdr£ Gítjfar de S^UzjtT, ^ ai Padre Balíhajár Alvarez. de U Compaiiia rfe J eíuí; , losqiUteí 
Í44vim mmñicaáo rtiucIxasAms. T referiré  ̂f i  fuere nm ejlcr, michas revelaciones abobad as que 
túvola S.-Madre TP,Rí s a  ü e  Jesús con grande aprovecbaínienio fu jo , y de otros •, las quales 
ne ejld» eferitas en el Libro que el Padre Doblar Ir and feo de Ribera eferivíb de fu vida conmucho 
fuydadoy acierto. Y profiguiendo ma,s abaxp , dize defta manera : Expermenté en ella 
una gran prudencia junto con una Chrifiiana fenzjüez., y  unvalerofo cor apon acompañado con feJía’- 
ladalmiildid, una fenzMta obediencia d fus Superiores en cofas dijjicultofas. Refplandecia en los 
abtosde‘ caridad y y  délas otras virtudes: y  dlosquetratava, inflmava , y  movía en femejantes 
ablos. Tuvp gran mortificación y  penitencia y yguftava que fus Prelados y  Confcjfores le mandajfai 
fofas difiicultófas y y  de di/gufio. I  en muchas perfecuciones que padeció {como fue la de Sevillai) 
tenia m  animo invencible , y  confiante, con grande y admirable paciencia y  confianpa en Dios. 
Coifervovaunaconfcienciapmijfima , conunagran paz.yfoffiegoque Dios la dava. Ifupe affide 
ella y como M  Padre Martin Gutiérrez  ̂Reblor déla Compama y que era de Salamanca y que la co- 
municAVa Dios don de profecia.

B l 2adre G i l  G o n z a l e s Provmcial de la Provincia de Castilla, y.
V ifita d o r  de la  Com pañía de J e s ú s .

F Ué la Madre T ekes a  de J esus muger de grande eípirltu , y trato con nue- 
ftro Señor : en la qual vi una levantadlílima oración , una continua preícn- 

GiadenueftroSexior, con una aíliftcnciagrande a lo que era huníildad; y áíH 
fueron muchas las revelaciones, y viírones: que tuvo de nueftro Señor. Ernas 
ahaxodizje: Conocí que eftava dotada de grandes virtudes, en particular de la 
eíperanca; porque nunca la vi dudar en coía que cmpicndia , porque coníiava 
fiempre’en Dios por los medios que nunca jfe pcníávan, y venciendo grandes difi
cultades fe. hazla quanto pretendia^

El Padre Bartolomé Perez- Provincial de la Compañia de J esús.

L a  Mddre T eresa de J esús fue muger de grande efpiriiu y  oración ; porqueftempre que 
la trate , laot cofas efplrituales , con grande fpirituy z^lo déla Religión , y  bien deits aL 

mas: enqueparticularmenteechava dever que troya muy prefenteanueílroSenorenfu memoria. 
X hablavadel con tanto fervor y  fentimiento  ̂ que mofirava eftar de veras encendida en un grande 
amor de Dios, y  de fu próxima; tanto que todas tas vezjs, que la tratava, y  oya hablar, quedava 
tan edificado y  alentado afervira Diosnuefiro Señor, que con razvn me parecía entonces , y  agora 
me parece, que la veneravan contóaSanta. T efio mefno que he dicho, entendí de todas las per-> 

fonos que le converfavan: porque en todos dexava olor de fantidad. Aprobaron fu efpiritu muchaŝ  
per fonos de muchas letras y efpiritu y  fantidad. E en los negocios que vi tratar a la Madre, advertí 
que los tratava con tanta lux.y comcimiento, quejuz.güe fer aquella gran noticia, y facilidad, 
iffetodeldcontinua comunicación y oracionque troya con nueblroSeñor. Lo qual he vifio anfimiftnir 
ponderar a otros que la trataron. Y mas ábaxo dize; Con el trató y comunicación que tuve con Lt 
la s . Madre y conocí en la manera que fe  puede conocer, qué fue dotada de Fe ,  Efperanpay Ca-̂

^ ridad y en grado heroico: en efpecial de un grande amor de Dios,  y  de fu  gloria ,  y  del bien de las- 
almas, y  de una grande confiancia varonil, para profeguir las obras del férvido de nuefiro Señor r 
que comenpava, fin que perfecuciones y  contradiciones fe lo impidiejfen En particular lá ot algunas 
platicas con Religiofos , quelavifttavan de muchozelo de la Fe, que fue el infiililto de ftis Mona  ̂
fierios. E ajimefmo conocí efidr la dicha Madre dotada de todas las virtudes , y efio con nmcha 
Refección.
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E l Pitare MaeÜro G eronymo de R ipalda de U  Compañía de J esús,
Rector de Salamanca.

A  Madre T eresa de J esús fue muger de grande eípiritu, y  tuvo grande 
oración ; y  por medio dellanueftro Señor la comunicó cofas de fu ferv i- 

las quales comunicó con migo en differentes tiempos , y por ellas con
cebí grande opinión de la mucha oración que tenia, y  luz que Dios la comuni- 
cava. Demas que yo experimenté efto que digo , trato las períonas mas graves 
que en aquel tiempo avia en efta'Provincia de la Compañía de Jesus j como fue
ron el D oA or A ra o z , Comiílario que fue del G eneral, y  el Padre Licenciado 
Martin Gutiérrez Reótor del Colegio de Salamanca , y el Padre Maeftro Bal- 
taíar A lvarez, que murió íiendo Provincial defta Provincia de T o le d o , hombre 
que en común eftimacion de los Religioíos de la dicha Com pañía, era el mas ca
lificado en minifterio de tratar cofas de eípirFtu , y  conocerlas, y  como tal tuvo 
officio del Prefeéto de cofas eípirituales : el qual fue ConfelTor de la dicha Madre 
T eresa de jESus-por tiempo dé feys años r. el qual comunicólas cof^  de la di
cha Madre con el Padre Francifeo de B o r j a y  todos eftos Padres que he dicho , 
aprobaron mucho las cofas de la Madre T eresa de J esus.̂  T más abaxo dtíLe: L a 
Madre T eresa de J esús fue dotada con muy grande ventaja de Fe , Eíperan^a, 
y Caridad : y  particularmente conocí en ella una'puntual y  extraordinaria obe
diencia áfiis ConfeíToi-es en todo lo que le mandavan; y  una muy íingular con
fianza en nueftro Señor contra todo genero de difficultades que fe ofrecían , y  un 
grande temor de Dios , y  de fim ifn a , con que andava fiempre recatada de fus 
mifrnas cofas ; y una muy grande humildad, con la qual comunicavafiis cofas, 
con los grandes Letrados , y períonas de eípiritu 3 y  exemplar paciencia., con 
que flifriatodas las injurias , que fe hazian...

El Licenciado G aspar d-e V h l̂anueva ,̂ Vicario de la Yiila de Malagonv.

La Madre ftie ntuge* de grandilf;mo ef^iritu, jrde fingular trato xon
Dios, y  (jue olvidada deJimefma y ftis comodidades , btifcavaen todolahonray gloria deDws 

y  fue dotadadéFe,. Efperan^a.y Caridad, en grado heroico y  muy levantado. Era humildísima , 
y  muy obediente, y  degrandecaftidad,yenoíras virtudes (que la pregunta no diz.e') fueaventojO.- 
dijíiina : porque en todo el tiempo que la traté, jconfefsé, me parece era-tanta Upurezjt, que ya
ntas de.palabra ni de obra me acuerdo aver vijlo en ella cofa dignado reprehenfm, fino demu  ̂
cha edificación y  exemplo, en tanta manera, que meparece era una de las cofas raías que .Dios tenia 
enlatierra, para que fuejfegkrificadoenella.

£/ Mneliro: C'h r i s t o v a l C o l ó k , Vifitador General del Arpobififiado
de Fálencm .

\

Y O  tengo a la Madre T'er es a d e J esus por una dé Tas mugeres dé mas fin gu
iar eípiritu , que he vifto jamas en la*- tierra : aunque he tratado con otras 

muchas pcrfbnas en diverfas tierras y Provincias.. Porque por medio dé la oración 
alcangó feñaladilTimas cofas; particularmente tuvo u n vh ’-o conocimiento y  dif  ̂
C£e.cion:de«i^iritu ,.-con que con tratar- con muchas períonas de- diíFerentcs efta- 

, ' ■ ' ' 3 ■ • ■  d o s ,.



dos, á cada una le atinava lo que le convenia áíti eíplrltu j y  loque lecftava 
b ien , y-aviadeíucederencldircuríbdeíueftado. I  mas abaxodiz.e: Fue dotada 
de excelente Fe , Eíperan<ja y  Caridad, en tanta manera que notem iaeoía, ni 
íé, encogía por mucho que le htltaíTe todo remedio humano ; y aíH folia dezir: 
Tengamos ley al'que no puede faltar a la  Tuya. D e  folo mirarla, parcccreípon- 
diá interiormente á lo que deífeavaun coraron, de manera, que li avia alguna 
duda, no quedava que preguntar, I  anads ádelmte: Su humildad con llaneza , no 
la VI en p u r a  criatura de quantas he tratado, en el diíeuríbde mi vida: yaffi 
h u y a  todo favor, y  loor hum ano, y  cofa que á eftoparedeíTe. Su recato y ho- 
heftidad era de manera, que parece avia alcan9ado del Señor cfte don , que quan- 
tos la miravan , íé les apagava un no se que de honeftidad, que parecía como 
impoílible poderla amar con amor defordenado.

Eí Padre Maeftro A  V I L A.

A caeció también que una gran Rellgiofa , por nombre T  eres A de J esús , muy C07o- 
cidaetjeftanuejira edad por gran fteivadeDios { aunque al principio perfeguida de tmebos 

•que no conocían fu  éfpiritu) vietidofe tan acojfada de algunos, acudió por orden de uno de los Señores 
Inquifidoresjtl Padre Avila; hombre de grande experiencia encías cofas efpirituales\ y  diole cuenta 
kV toda fu vida: y  defpues 'de aver fido muy bien informada del cafo, le.re/pondih en una Carta 
que fe  quietafe , y  etitendiejfe quemavicc en fus cofas enganoalguno,porque todas eran de Dios.

El Padre J  ul  i a n de A v i l a  Capellán mayor de-las Monjas Befe alcas
-de Avila.

Y  0  traté y  conversé, y  cortféísé, y  comulgué á la S. Madre al pie de vcyntc 
años, poco mas órnenos: y  en todas las fundaciones que íe le ofcecieronj, 

'hafta qu cD ios la lle v ó , .fuy yo  el que la acompañava y  íervia. T u vo laT é  muy 
<piva, y  la  Eíperanqa tan clara y  rara ,  como íc ha podido ver en otros Santos, y  
la  Caridad tan ferviente, que ni los trabajos , ni las contradiciones , ni los del^ 
v ío s , y  poco fevor que la gente le moftrava, ni otras cofas, que feria muy lar
g o  dezirlas, k  resffiavan en la caridad, ni amor de Dios que en todo moftrava ; 
que con mucha razón podía dezir lo que S. Pablo : Quien<.fera bailante para apar
tarnos de iá caridad y amor de J esús C hristo ? Y o  como teftigo'de v ifta , di- 
:go que ninguna cofa adveríá , ni-prOÍpera, ni que tocaíTe ahazienda., ni honra-, 
ni á la v id a , ni á otra cofa alguna , baftava para dexar de ir adelantc con íiis fun
daciones , como j^ríoiia que andava emíeguro , -que D iosuo le avia de faltar. T • 
masabaxo: En lascólas íobrenaturales que Dios hazia con e lla , y e n  loq u e  le   ̂
ayudavaá las fundaciones, lobrepujaé las mercedes que Dios ha hecho ám u - 
,dios Santos antiguos, pues Dios hazia por ella cofas tan e/^ntoías y  m aravillo-- 
íhs. r  en otra parte: Nadie podrá negar., ni oíará dezir que Dios nueftro Señor no 
:íe íeñaló en las coks de la Madre T eres a D e J esus tanto, como fe ha íeñalado 
-en los muy aventajados y  favorecidos Santos dé la  igleíía de Dios. Y o c o m o te -  
ftigo de vifta sé d ezir, que tuvo cofas tan'íobrenaturales, como las lian tenido 
los Santos mas regalados de Dios j porque yo  le dáva muy de ordinario el San- 
dílim o Sacramento cadadia, y  por la mayor parte fe quedava arrobada: e n cí 
«quai tiempo le eftava Dios ha;ziendo tantas mercedes-y tan íeñaladas y que aün-



que ella dexo dicho niucHo, fue lo menos loq u e  d ix o , en comparación d é lo  
que Dios le dava á entender de cofas íbbrenaturales. Y  affi entre eftas cofas tan 
¿bidas que Dios le dava á-fentir , le dava otras que íé pudieíTen dezir las qüa- 
lesfon, las que ella mefma eíerivio con tanta verdad, que sé y o ,  que en todo 
el tiempo-que la traté , que íerián veynte años , nunca le conocí un pecado ve
nial queá lábiendas hizieílc. Y  sé dclla, que no .lo h iziera, aunque uvierade 
ganar todo lo que ay en el mundo.- Y  sé también , que era tan grande y tan con« 
tinua la Oración y preíéncia de Dios que tenia , que para poderla íuffirir, avia 
menefter embeveríé y  oceuparíe en algunos negocios exteriores tocantes al go- 
vierno y  aumento de fus caías de Religión. Item , que el comunicar con D ios 
fus negocios era de ordinario , y  el hablarla Dios , y dezirla muchas eoí^  tocan-- 
tes a fus fundaciones , 'era con mas familiaridad , que fe lee de muchos Santos j. .y  
efto tenia pot la mayor parte acabando de comulgar..

El PadrcDoítor Francisgo- de R ibera de la Compañía de Jésu?;

'T7 Vera de -pageles fueltós que quedaron, en que ay cojas muy frovechojas, eferivio cinco Li^ 
•Jl bros-, no ôr fu voluntad ■> fino^or la obediencia de fts  Confiares, a quien obedecía como k- 
.Chkisto mefiro' Señor, como fe entiende dedo dicho, y  dejfues. diremosmas largamente. e V  
pm m ofuedel difeurfode^fiiVida, hajiala fundación delMoneferiode s.Jofeghde Avila: eftê  
eferivio por mandado del Padre Fray Garda de Toledo de la Orden de S. Domingo, que era entonces 

fu  Conféjfor, el mefiwano que fundo el Moneferio que fue de i s 6 i .  ^ acabóle el mes de y  unió 
,del mefínoano, f n  dividirle por capítulos: pero defpues Ir dividió, y anadióla fundación de San 
Jofeph de Avila como agora rila: y  es cofa maravillofa, que como le iva^eferiviendo  ̂ U  iva 
m efw  Señor poniendo en aquella oración de queeferivia como quando la tenia al principioy ajíi 

f i e  proftguiendo en todos los modos de oración que. allí cuenta, ¡rafa laque teníale prefente. ■ E j 
fegundo fue el Camino de Perfección, que rferivió ftendó allí ■ Priora -,- por orden del Padre Maeflro 
Ffaj'^Domingp Eariez., que era entonces f i  Conféjfor ,̂ en et atw mefrno defpues de aver acabado el 
primero. El tercero ftiede las fmdaciones.delos. otros Monaílerios, comentando defde el de Medir- 
nâ , y  acabando en el de Burgos, que fue el pofrero. E Ho comento en Salamanca el a h  de i q j  ^. 
por.or.deh dti Padre Maeílro Geronymo de Ripalda, de la Compañía de J esus , que lÁ.-confeffavu.. 
aüi, teniendo ya fundados fíete M om f crios, y  déípues fe  iva añadiendo, como iva füidahdo. El 
quartoque p  llama Cafiillo interior, ó las Moradas , eferivió por ordendel D'oílor Velajquez. fu  
Confijfor, que f i é  defpues Obijpó de ofhia, y  Artobijpo de Sant/ago; y  tuvo aquellos dias tan 
gran excefo de oración, yandava tan elevada en Dios, que en diez: ó doz.e.dias no pude efiar habü 
para eferivir una Carta, .y defofuedó'con tanta flaqueía de caleta, como en el mefrno Libro da ■ 
kentender. Comentóle eldia de la Santifirna Trinidad del ano i . er.Toledo,y acalcóle en 
Avila yifpera deS. Andrésdélmefrno ario, cafi cinco anosantes que-murieffe. El quinto fibrelos 
Cantares de Salomón, por orden de algunas pcrfohasj que afilo diz.e ella) a quien efava obligada . 
A obedecer̂  Defe.no ha quedado fino un qmderno, ó poco mas-, porque como le eferivio porobe'- 
dáéncia, afi también lé quemó , ó rompió por obediencia dé un corifelfor ignormite , y  que fin  
verle fe efeandalizj) a quien valiera mas no obedeciera, hafia tomar él parecer de otros qUe fiipie'-- 
ran mas .*■ ptro.obedecióleluego , y calló bien elnomlre defie, que tan imprudentemente f  arrojó 
anwtdar lo que no entendía. Todos efios Libros efrivió ocupadaen muchos-negocios i y  teniendo- 
gtand’pma falta dé tiempo, y  muclras vez.es también de-falud, que parece era impofiH/le poderlo 
haz£T: pero f ie  pofible, porque en poniendofe a cfcrivlr, fe  le ofrecía tanto que dezjr, que no 
f̂>iia.que deterjerfe en penJvÁ-, Jtmcdarfrpriejfak eferivir, como loda.claranmte kentender en

muebOj



mclias partes de ellos; jf  pmiculamente fin del Cmlnode Perfección d ít e : r  yo me doy 
por bien pagada del trabajo que be tenido en efcrivir, que no por cierto en penfar lo que he dicho, r 
en el mefim Libro al fin del Capitulo veynte, diz.e en el original de ma n o Ma s  que de cofas fe ofre. 
cen , en comentando a tratar defie camino , aun a quien tan mal ha andado por e l, como yo ? 
Oxala pudiera yo efcrivir con muchas manos, para que amas por otras no fe olvidaran, &c. Afii 
el efiilo dcllos no es trabajado, ni curiofo, fino el de fu  común hablar, pero llano, puro , grave, 
froprio, apacible, y  qual convenia para las cofas que tratava. De la oración y  contemplación, y  del 
trato familiar de Dios con las almas, y  de las almas con Dios, trata cofas altas y  delicadas, y  
de tal manera, que aun hombres muy Letrados, fino fon juntamente muy ejpirituales„ podran mas 
admirarfe dedos, que entenderlos : nopornolo declarar ella muy bien , que tiene gran donde en- 
fenareftascofas,ylasdiz.e de diferentes maneras, y  las declara con comparaciones; fino por fer 
ellas tan altas y  efpirituales, que fe dexan mal entender de quien no tiene alguna efperiencia deltas.

E l Padre A n t o n i o  P o s s e v i n o  de la  Compañía «í? J e s u s.

A  Cerca de las Obras de la Madre T eresa de J esús, que V .P .R everen - 
diílima me mandó que yo examinaíTe , para ver íi era jufto íe eftampaíTen 

en leno-ua Italiana : digo primeramente , que yo hago humiliíEmamehte gracias 
á nueífro Señor, que me ha hecho efta merced , que por medio de V . P."Reve- 
rendiílima yo vieíTe eftos Libros , porque yo liento quanto fruto mi alma podria 
íacar, íi fe quiere-aprovechar deftos lautos avifos. Demas défto digo , que yo 
juzgo íérá de gran gloria de Dios que íeeftampen en lengua Italiana 5 porque el 
cfpuitu de Dios de tal manera enderezó el coraron y  pluma defta V irgen , que 
no fe puede efrerar dellos menos que admirable fruto en la íálud de las almas , 
eípecialmente de Rcligiofos y Religioías^ porque laíinceridad , la humildad, 
la  difcrecion y prudencia de eípiritu con que eícrive, juntamente con los efetos 
que dellos fe liguen yh an íegu id o , la íantidad de la vida del A u to r, la manera 
y  eftilo en proponer y  explicar colas altiílimas , lo tengo yo por eípecialiíSmo fa
vor de nueftro Señor, que ha hecho en^ftos últimos tiempos, para alentar los 
cora9o’nesaldeíreodeláscoíasceleíliales, y  deíprecio del mundo.

LOs Elogios con qttevarias perfonas doHasy fantas celebraron la virtud y  el efpirim de la finta  
Madre T eresa de J esús , epilogo en uno nueftro Santifsimo Padre Urbano VIIL 

aprobandoen dospalahrasfuccintasla doclrina conque efta fantaVirgen illuftrb la Tglefta , y  tapie- 
dad y  devoción admirable conque reblandeció fii efpirim: que todo efto contiene la Oración que hi- 

-gjo , y  mando fe  dixejfé en fu Oficio proprio , y  es lafiguiente.
O  R  A  T  I O .

E Xaudi nosDeus falutaris nofter : ut íicut de beatas Tereíiae Virginis tuae fefti- 
vitatc gaudcnius , ita caeleftis ejus dodrinae pábulo nutriamur, 8c pise devo- 

tionis erudiámur affeílu.
Q uebueltaennueftralenguaEípañola, quieredezir:

O renos señor Salvador nueftro,  para que m fi como nos regocijamos con la fieftade tu fa n u  vir- 
genTerefa., del mifmo modo nosfuftentemos con el mantenimiento de fu  celeftial doñrina , y  

fiamos en finados con el afeto de fu devoción piadofa.

En que la reconoce y  aprueva por, D o d o r a : pues como de tal quiere pida la 
Yglefia feamos inftruidos con íü d od rin a: titulo que hafta agora no le ha conce
dido ni dado en los divinos Oficios á ningainá Santa,

L  A



LA VI DA
D E  L A S A N T A  M A D R E

T E R E S  A
D E  J E S U S :

T  algunas délas mercedes queiVios le hizo, efevitas por Ella m ifaa, 
por mandado de fu  Confejfor , d quien lo emhia y  dirige y

y  díze anji,

Ui s i ERA y o ,  que como me han mandado, 
y dado larga licencia, para que eícriva el modo 

} de Oración, y las mercedes que el Señor me ha 
hecho, me la dieran, para que muy por menu
do , y con claridad dixera mis grandes pecados, 

y ruin vida, Dieramegranconíuelo j mas no han querido , 
antes atadome mucho en elle caíb : y por ello puedo por 
amor del Señor, tenga delante de los ojos, quien eíte diícur- 
íb de mi vida leiere, que ha íido tan ruin, que no he hallado 
Santo, de los que íe tornaron á Dios, con quien me coníblar. 
Porque Coníidero, que delpues que el Señor los llamava, no 
le tornavan á offender: yo no folo tornava á íer peor, fí no 
que parece traía eítudio á reíiílir las mercedes que lii Mage- 
ííad me hazia, como quien íe via obligar á íervir mas, y en
tendía de í i , no podia" pagarlo menos de lo que devia. Sea 
bendito por íiempre, que tanto me cipero, A quien con to-

A  do



L A  V I D A  D E  L A  
ílo mi coraron íiipJico, me dé gracia, paraque con toda cla
ridad , y verdad, yo haga efta relación , que mis ConfeíTores 
me mandan ( y aun el Señor, sé y o , lo quiere, muchos dias 
ha, fino que yo no me he atrevido )  y que fea para gloria y 
‘alabanza.luya, y para que de aqui adelante conociéndome 
ellos mejor, ayuden á mi flaqueza, para que pueda fervir al
go de lo que devo al Señor, á quien iiempre alaben todas las 
colas. Amen.

C A P I T  U L O I.

.'En ^ue trata , como commenp el Señor desertar eña alma en 
fu  niñez d cofas virtuofas, y  la ayuda  ̂ que es para e f  o ̂

ferio los Padres.

E l  tener Padres virtuofos, y-temeroíos de Dios, me baf- 
tara, íi yo no fuera tan ruin , con lo que el Señor me 
favorecia para fer buena. Era mi Padre afficionado á leer bue~ 

nos libros, y anfl los tenia de Romance, para que leiefíe.n íiis 
hijos a Ello, con el cuidado que mi Madre tenia de hazernos 
rezar, y ponernos en 1er devotos de nueílra Señora y de algu
nos Santos ; comento á deípertarme, de edad (á mi parecer)

• de feis b fíete años. Ayudavame no ver en mis padres favor 
iíno para la virtud. TTenian muchas. Era mi Padre hombre 
de mucha caridad c o n  los pobres., y piedad con los enfermosj  ̂
V aun con los criados, tanta, que jamas fe pudo acabar con
iltuvieífeefclavos ^porque los avia gran piedad:, y eftando
-una vez en cala una de un;íu hermano, la regalava comod 
lus h ijosdezia ., que de.que.no era libie, no lo:podiafuffiir 
de piedad. Erade gran^erdad : jamas nadieJe oyo jurar,.ni 
murmurar. -íMuy honefto'engran maneia. hli Madie tam-

'biehteniániuéhas-virtudes, y  pafsola yidarcon grandesen-
ferme*



S, M  A  D  R  E  T  E  R  E  S A .  ^ 
ferm edades. G ra n d iííim a  h o n e ft id a d : c o n  fe r  d e h a rta  h e r -  
m o fa ra , jam as fe e n t e n d ió , q u e  dieíTe o c a íio n  á q u e  e lla  h a 
zla  cafo  d e lla  .* p o rq u e  c o n  m o r ir  d e  tre in ta  y  tres a ñ o s , y a  
lii tra g e  era c o m o  de p eríb n a  d e  m u c h a  ed ad . M u y  a p a z ib le , 
y  d e  h a r to  e n te n d im ie n to . F u e ro n  g ra n d e s lo s tra b a jo s  q u e  
paísó e l tiem p o  q u e  v iv ió : m u rió  m u y  C h r iília n a m e n te . E ra 
m o s tres h e rm a n a s , y  n u ev e  h e r m a n o s : to d o s  p a re c ie ro n  á  
fus padres ( p o r la  b o n d a d  d e  D io s  ) en  fer v ir tu o íb s , í i  n o  
fu i  y o ,  au n q u e era la  m as q u e rid a  d e  m i P a d r e ; y  antes q u e  
co m en ^ aíT eá o ffe n d e r á D i o s ,  p a re c e  te n ia  a lg u n a  r a z ó n ;  
p o rq u e  y o  h e  la f t im a , q u a n d o  m e acu erd o  las buenas in c li
n acio n es q u e  e l S eñ or m e a v ia  d ad o  , y  q u an  m al m e íu p e  
a p ro v e c h a r  d ellas. P u es m is h erm an os n in g u n a  co fa  m e def» 
a yu d a v a n  á íe rv ir  á D io s .

T e n ia  u n o  ca í! de m i e d a d ,  q u e  era  e l q u e  y o  m a§ q u e r ía , 
a u n q u e  á to d o s  te n ia  g ra n  a m o r, y  e llo s  á m i ; ju n ta v a m o n o s  
en tram b o s á le e r  v id as d e  S an to s. C o m o  v ia  los m a rty rio s  9 
q u e  p o r  D io s  lo s Santos paíTavah, p arecíam e co m p ra v a n  m u y  
b a ra to  e l ir  á g o z a r  d e  D io s , y  d e íie a v a  y o  m u c h o  m o rir  an íi; 
n o  p o r  a m o r q u e  y o  ehtendieíTe t e n e r le , fin o  p o r  g o z a r  ta n  
e n  o re v e  d e  lo s gran d es b ie n e s , q u e  le ia  aver en  e l  c ie lo .  
J u n ta v a m e c o n  e f te m i h erm a n o  á tratar q u e  m e d io  avria  pa
ra  e ílo .  C o n  certa  vam os irn o s á tie rra  d e  M o r o s , p id ie n d o  
p o r  a m o r d e  D io s , para q u e  a llá  n os d eícabe^ aíT en : y  p a re ce - 
m e ,  q u e nos d a va  e l S eñ or an im o  en  ta n  tie rn a  e d a d , fi v ié 
ram o s a lg ú n  m e d io , fin o  q u e  e l te n e r p a d re s , nos p a re c ía  e l  
m a y o r  em b arazo '. E íp a n ta v a n o s m u c h o  e l d e z ir  en  lo q u e  

l e i ’am os, q u e  p en a y  g lo r ia  era  p ara ííe m p te . A c a e c ía n o s  e fta r  
m u ch os ratos tra ta n d o  d e ílo :  y  g u fta v a m o s de d e z ir  m u ch as 
v e z e s , para í le m p r e , í ie m p r e , íie m p re . E n  p ro n u n c ia r  e fto  
m ucho r a t o ,  era  e l S e ñ o r fé r v id o  m e quedaíTe en  e lla  n iñ e z

A ^ im-
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im p rim id o  e l c a m in o  d e  la  v e rd a d . D e  q u e  v i  q u e  era im pof- 

f ib le  ir  a d o n d e  m e  m ataíTen p o r  D i o s , o rd en avam o s fer her- 
m ita ñ o s , y  en  u n a  h u e rta  q u e  a v ia  en  cafa  p ro cu ra v a m o s, co 
m o  p o d ia m o s jh a z e r  h e rm ita s ,p o n ie n d o  unas p e d re zilla s  que 

lu e g o  fe nos c a ía n  , y  an fi n o  h a lla v a m o s re m e d io  en  nada 
p a ra  n u e ftro  d eíT eo , q u e  a o r a m e  p o n e  d e v o c ió n  v e r , co m o  
m e  d ava  D io s  tan  p r e í í o , lo  q u e  y o  p e rd í p o r  m i cu lp a . R a 
z ia  lim o íiia  c o m o  p o d ia  , y p o d ia p o c o .-  P ro c u ra v a  íb ledad  
p ara  re z a r  m is d e v o c io n e s  q u e  eran  h artas , en  e íp e c ia l el 
R o í a r i o ,  d e  q u e  m i M a d re  era m u y  d e v o ta , y  an li n o s h a z ia  
fe r io . G ufbava m u c h o , q u a n d o  ju g a v a  c o n  otras n iñas, h a z e r  
m o n e fte r io s , c o m o  q u e  eram o s m o n ja s , y  y o  m e p a re ce  def- 
le a v a  íe r lo  j a u n q u e  n o  tan to  c o m o  las cofas q u e  h e  d ic h o .

A c u e r d ó m e , q u e  q u a n d o  m u rió  rrii M a d r e , q u e d e  y o  de 
ed ad  de d o z e  años , p o c o  m en o s. C o m o  y o  c o m e n c é  á en 
te n d e r  lo  q u e  avia  p e r d id o ,  a flig id a  fu im e á.una im a g e n  de 
n u e ftra  S e ñ o r a , y  íu p liq u e la  ,  fu e ííe  m i M a d r e , co n  m u ch as 
la g r im a s . P a recem e q u e  a u n q u e  fe h iz o  c o n  l im p ie z a , q u e 
m e h a  v a l id o ; p o rq u e  c o n o c id a m e n te  h e  h a lla d o  á e fla  V i r 
g e n  íb b e ra n a , en q u a n to  m e h e  en co m en d ad o  á e l la ,  y  en ñti 
m e  ha torn ad o  á íi. F a tíg a m e  aora v e r , y  p en íar en q u e  e ílu -  
v o  el n o  aver y o  e fla d o  e n tera  en  lo s  b u en o s deíTeos q u e  c o 
m en cé. O  S eñ or m i ó ,  pues p a rece  ten eis d eterm in ad o  q u e  
m e ía lv e  ( p leg a  á vueffcra M a g e íla d  fea anfi j  y  d e  h a ze rm e  
tantas m erced es co m o  rae aveis h e c h o :  n o  tu vierad es p o r  
b i e n , no p o r  m i g an an cia , fin o  p o r  v u é ftro  a ca tam ien to , q u e  
n o  fe en íu ziára  tan to  poíada , ad o n d e tan c o n tin o  aviades 
d e m orar ? F atigam e Señ or aun d e z ir  e ílo  j p o rq u e  sé q u e fue? 
m ia tod a la cu lp a  , p o rq u e  n o  m e p a rece  os q u ed o  á vo s nada 
p o r  h a ze r  , para q u e 'd e íd e  e fla  edad n o  fu era  to d a  vu eftra . 
Q u a n d o  v o y  á q u exarm e de m is p adres, ta m p o co  p u ed o , p o r-

q u e
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que n o  v ia  en  e llo s  íin o  to d o  b i e n , y  cu id a d o  de m i b ie n . 
Pues.paíTando d efta  e d a d , q u e  c o m e n c é  á en ten d er las g ra 
cias d e n a tu ra le za  q u e  e l Señ or m e avia  dado ( q u e fe g u n  d e- 
z ia n  eran m u ch as) q u an d o p o r e llas  le  a v ia  d e dar g r a c ia s , de 
todas m e c o m e n c é  á ayu d ar para o ííe n d e rle , c o m o  ao ra  d iré .

C  A  P  I T  U  L  O  I I.

Ttíitacm o fue perdiendo ejlas virtudes y  lo que importa enlaninex
tratar cm perfonas virtuofas,

P A r e c e m e  q u e  c o m e n to  á h a ze rm e  m u c h o  daño lo  q u e  
aora d iré . C p n íid e ro  algunas vezes^ q u an  m al lo  h a z e n  

lo s  p a d r e s , q u e  n o  p ro cu ra n  q u e vean  fus h ijo s  íiem p re co fa s  
d e  v irtu d  d e todas m a n e ra s : p o rq u e  c o n  íe r lo  tan to  m i M a 
dre j co m o  h e  d i c h o , de lo  b u en o  no  to m é tan to  en  lle g a n d o  

■ á u fo  de r a z ó n , n i caí! n a d a , y  lo  m a lo  m e daño m u ch o . E ra  
aííicionada á lib ro s  de c a v a lle r ia s , y  n o  tan  m al tom ava e fte  
p aíT atiem p o , co m o  y o  le  to m é para m i : p o rq u e  n o  p erd ia  fu  
la b o r, fin o  d efem b o lv ian o s para le e r  en e llo s . Y  p o r v en tu ra  
lo  h a z ia  para no penfar en  gran d es trab ajo s q u e  te n ia ,  y  o cu 
p ar íiis h ijo s  q u e  n o  a n d u v ie ífe n  en  otras cofas p erd id os. D e -  
í i o  le  p e ía v a  tan to  á m i P ad re, q u e íé av ia  de ten er av iíb  á q u e  
n o  lo  v ie ííe . Y o  co m e n c é  á qu ed arm e en c o ílu m b re  de le e r-  
lo sj y  a q u ella  p equ eñ a falta, q u e  en e lla  v i, m e c o m e n tó  á en 
fr ia r  lo s d eífeo s, y  fu e  caufa que co m en ^ aííe  á fa lta r  en  lo  d e
m as ; y  parecíam e n o  era m a lo , co n  g a fta r  m u ch as h o ras d e l 
d ia  y  d e la  n o c h e  en  tan  v a n o  e x e rc ic io  , au n q u e efco^^dida 
de m i P a d re . E ra tan en  e ftrem o  lo  que en  e ílo  m e em b ev ia , 
q u e íi no  ten ia  lib ro  n u ev o  , n o  m e p arece ten ia  c o n te n to . 
C o m e n c é  á traer galas, y  á deíTear co n te n ta r  en p a re ce r b ie n , 
co n  m u ch o  cu id a d o  de m a n o s , y  c a b e l lo , y  o lo r e s , y  todas

A s  las
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las vanidades que en  efto  pod ía  t e n e r , q u e eran hartas por 
fe r  m u y  cu rio fa . N o  ten ia  m ala in te n c ió n , porq u e no quiíie- 

r a y o  q u e nadie ofFendiera á D io s  p o r  m i. D u ró m e m ucha 
cu rio íid a d  d e  lim p ie za  d e m a íía d a , y  cofas que rae parecían á 
m i n o  eran n in gú n  p ecad o  m u ch os años j aora veo  quan m alo 
d ev ia  fer. T e n ia  prim os herm anos a lg u n o s , que en cafa de 
m i padre n o  ten ían  o tro s cabida para e n tra r ,  que era m uy re
catad o  , y  p lu gu iera  á D io s  q u e  lo  fu era  ideftos tam bién; por
q u e  aora v e o  el p e lig ro  q u e es tratar en la  edad que fe han 
d e  c o m e n ta r  á criar virtu des co n  p e ríb n a sq u e  no  con ocen  
la  vanidad del m undo, fin o  que antes deíp iertan p ara m eterle 
en  é l. Eran cafi de m i e d a d , p o c o  m ayores qu e y o :  andava- 

m os íiem pre ju n t o s , teníanm e gran  a m o r , y  en todas las c o 
las q u e  les dava co n ten to  les lu íten tava p la t ic a , y  o ia  íiicef>' 
lo s  de íus afiSciones, y  niñerías no nada buenas, y  lo  que p eo r 
f u e , m oftraríe el alm a á lo  que íu e  caula de to d o  fu m al. Si 
y o  uviera d e a c o n íe ja r , d ixera a los p a d re s , que en elta edad 
tuvieíTen gran  cuenta co n  las perfonas que tratan fus h ijo s : 
p o rq u e  aqui e llá  m u ch o  m a l, qu e le  va  n u e ílro  natural an

tes á lo  p e o r , que á lo  m ejor.
A ñ il  m e acaeció  á m i , que ten ia  una herm ana de m ucha 

m as edad que y o ; de cu ya  h on eltid ad  y  b o n d a d , que tenia 
m u ch a, no tom a va nada,y tom é tod o  e l daño de u naparienta 
q u e  tratava m ucho en  cafa. E ra d e  tan livianos tratos, que m i 
M ad re la  avia  m u ch o  procurado d efv ia rq u e  trataíTe en cala 
/ p a re ce  ad evin avael m al q u e p o r  ella  m e avia de v e n ir )  y  
eiu  tanta la  ocafion  que avia para entrar, que no avia pod id o. 
A  e l l a , que d igo , m e adicioné á tratar. C o n  ella  era m i co n - 
verfacion  y  p la tica s; porque me ayudava á todas las colas de 
paíTatiempo que y o  q u e r ía , y  aun m e ponía en e lla s , y  dava 
parte de fus converlaciones y  vanidades. H a lla  que traté co n

e lla .
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ella , qúe fu e de ed ad  d e  c a to r z e  a ñ o s , y  a ‘eo  q u e  m as ( pura 
tener am iftad  c o n m ig o , d ig o  darm e p arte  de fus co fas ) n o  
me p a rece  a v ia  d exad o  á D i o s , p o r  cu lp a m ortal^ n i p e rd id o  
el tem o r d e D i o s ,  aunque le  ten ia  m a y o r  de la  h o n ra . E fte  
tu vo  fu e r z a  para no  la  p erd er dél t o d o ; ni m e p a rece  p o r n in 
g u n a  c o fa  del m u n d o en  e fto  m e p o d ia  m udar- n i av ia  a m o r 
d e p erfon a d é l , q u e a e f t o  m e h iz ie ífe  ren d ir. A n fi  tu v ie ra  
fo rta le za  en n o  ir  c o n tra  la h o n ra  de D io s  , co m o  m e la dava 
m i n a tu ra l, para n o  p erd er en lo  q u e m e p arecia  á m i efta  la  
h o n ra  d e l m u n d o , y  no  m ira v a  q u e  la  p erd ia  p o r otras mur- 
ch as vias. E n  q u erer efta  v a n a m e n te , ten ia  e ílre m o  5 los m e 
d ios q u e  eran  m en efter para g u a rd a r la , n o  p o n ia  n in g u n o  „ 
ib lo  para no  p erd erm e del to d o  , tenia gran  m ira m ie n to . M i '  
P a d re  y  h erm an a íen tian  m u c h o  e ífa  a m iíla d , re p re h e n d ia n - 
m ela  m u ch as v e z e s ; co m o  n o  p o d ian  q u itar la  o c a íio n  de en
tra r  e lla  en  c a ía , no  les a p ro v e ch a v a n  fus d ilig e n c ia s  ,  por^ 
q u e  m i íagacid ad  para q u a lq u ie r  co fa  m ala  era m u ch a . E f-  
p an tam e a lgu n as v e ze s  e l daño q u e  h a z e  u n a m ala  eom pañia,, 
y  fin o  u v ie ra  p a ífad o  p o r e llo  > n o  lo  pu d iera  c r e e r ; en ,e íp e- 
c ia l en tie m p o  de m o ced ad  d eve  fer m a y o r  e l  m al q u e  h a z e  
q u erría  éfcarm entaíTen en  m i los p a d r e s , para m irar . m u c h a  
en  é fto . Y  es añ íi ,  q u e  de ta l m anera m e m u d ó  efta  c o n v e r- 
íá c io n  > qu e de natural y  alm a v irtu o íb s , n o  m e d ex ó  c a íi n in 
g u n a  feñal : y .m e p a rece  m e im p rim ia íus c o n d ic io n e s  e l la  „ y  
o tra  qué te n ia la  m iím a m a n e ra  d e p a ífa tie m p o s. .P o r  a q u i 
e n tie n d o  el.grán-.provecho q u e h á z e la .h u e n a  c o m p a ñ ia : y  
te n g o  p o r  c ie r t o , q u e  E  tratara  en  a q u e fta e d a d  corbperfpn aa 
y  irtuoías ,’q u e e ftu v ie r a  en tera  e n  la  v ir tu d r p o r q u e m  en efta. 
edad tu v ie ra  q u ie n  m e en feñ ára  á tem er; a D io s ,:fu e ra  .tom an
do fu.er9as e la lm a  p a ra  n o  c a e iv  D  eipues q u ita d o  efte  t e m a r  

-d.elto.do,quedóm e fo io  ;elde;lu;honra,.que m  to d o  l o  q u e  h a -
zia.
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z iá ,m e  tra ía  atorm en tad a. C o n p e n ía r q u e n o  íe a v ia  defaber,
m e  a tre v ía  á m u ch as co ías b ien  con tra  e l l a , y  co n tra  D io s.

A l  p rin c ip io  dañáronm e las cofas d ic h a s , á lo  que m e pa
re c e  ,  y  no d evia  íer  ííiy a  la c u lp a , fin o  m ia j p o rq u e deípues 
m i m a lic ia  para el m al b a fta v a , ju n to  c o n  te n e r criad a s, que 
p ara to d o  m al h a lla va  en  ellas b u en  a p a re jo ; que íí  alguna 
fu e ra  en aco n fejarm e b ien , p o r ven tu ra m e a p ro v e c h a ra ; mas 
e l in terés las c e g a v a ,  co m o  á m i la  a fic ió n . Y  pues nunca era 
in clin a d a  á  m u c h o  m al 3 p o rq u e  cofas desh on eílas natural
m en te  las a b o r r e c ía , fin o  ápaíTatiem pos.de'buena co n veríá- 
c i o n : m as p u e d a  en la  o c a f io n , e d a v a  en la m ano el p e l ig r o : 
y  p o n ía  en é l á m i P ad re y  h erm an os j de lo  quai m e lib ro  
D io s  , de m anera q u e fe  p a rece  b ien  p ro cu rava  cp n tra  m i v o 
lu n ta d  q u e  d e l to d o  n o  m e perd ieííe  i aunque n o  p u d o  íer tait 
íécreto^ que no u vie ífe  h arta q u ieb ra  de m i h o n ra , y  íb íp ech a  
en  m i P ad re, P o rq u e  n o  m e parece avia tres m eíes que andava 
en  edas van id ad es, quando m e llevaron  á un m o n e d e rio  que 
avia  en e d e  lu g a r , ad on d e fe criavan  perlbnas íem ejan tes, 
au n q u e n ó  tan ruines en co d u m b res co m o  y o ; y  e d o  co n  tan 
gra n  d iílim u lacio n , que íb ia  y o , y  a lgú n  deu do ío  íu p o  j p o r
q u e aguardaron á co yu n tu ra  qu e n o  parecieíTe n o v e d a d ; por
q u e averíe m i herm ana cafad o, y  quedar ío la íin  m adre, n o  era 
b ien . E ra tan dem a fiado el a m o r q u e m i P a d re  m e te n ia , y  la  
m u ch a  d iífim ulacion  m ía , que n o  avia creer tanto m al de m i , 
y  anfi no  q u ed ó  en deígracia c o n m ig o . C o m o  fue b reve el 
t ie m p o , aunque íe  entendieíTe a l g o , n o  devia íer d ic h o  co n  
c e r tin id a d : porque c o m o  y o  tem ía tanto la h o n r a , todas m is 
d iligen cias eran en q u e fueíTe íécreto  > y  n o  m irava q u e  n o  
p o d ía  íé r lo , á q u ien  to d o  lo  v e e . O  D io s  m ió , q u e daño h a- 
z e  en el m undo ten er e d o  en p o c o , y  p en íá r q u e ha de a v er 
c o ía  íe c r e ta , q u e  íéa  co n tra  v o s ! T e n g o  p o r  c ie r t o , q u e  íé

e ícu -
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efcufarian g ra n d e s  m a le s , íi  e n te n d ie íT e m o s, q u e  n o  e ílá  
el n e g o cio  en  g u a rd a rn o s  d é l o s  h o m b r e s , fin o  en  n o  n o s 
guardar d e d e fco n te n ta ro s  á v o s .

L o s  p rim eros o c h o  dias fen ti m u c h o , y  mas la  íb íp e c h a  
cjue cuve fe avia en ten d id o  la  vanidad m ia , qu e n o  de e íla r  a l
lí  : p o rq u e  ya y o  andava c a n ía d a , y  n o  dexava de tener g ra n  
tem o r de D io s  q u a n d o  le  ofF end ia, y  procuraV a confeíTarm e 
c o n b re v e d a d : tra ía  un deíaíT oíIiego, que en o c h o  d ia s ,  y  
aun creo  que en m enos , e íla v a  m u y  mas co n ten ta  que en caía  
de m i Padre. T o d a s  lo  eftavan c o n m ig o  j p o rq u e  en e ílo  m e 
dava el S eñ or g r a c ia , en dar co n te n to  ad o n d e qu iera  q u e e ílu -  
vieíT e, y  anfi era m u y q u e r id a : y  p u p ilo  que y o  e íla v a  en to n 
ces enem iguiííim a de íer m o n ja , h o lgavam e de ver tan  buenas 
m o n ja s ,  que lo  eran ,m u ch o  Jas de a q u ella  c a ía , y  de g ra n  h o -  
n e ílid a d , y  r e l ig ió n , y  recatam ien to . A u n  c o n  to d o  e ílo  n o  
m e dexava el d em o n io  de te n ta r ,  y  b u ícar lo s  de f u e r a , c o 
m o  me deíaíToíTegar c o n  re c a u d o s: c o m o  n o  avia lu g a r , p re - 
í lo  fe a c a b o , y  com en9Ó m i alm a a torn arfe  á a c o ílu m b ra r  e n  
e lb ie n  de m i prim era e d a d , y  v i  Ja gran  m erced  q u e h a z e  
D io s  á q u ien  p o n e  en co m p añ iad e  b u en o s. P arecem p an d ava 
fu  M ageftad  m iran d o  y  rem irand o p o r d on de m e p o d ia  to rn a r 
á fi. B e n d ito  feais v o s , S e ñ o r , q u e tan to  m e aveis fu f fr id o , 

A m e n . U n a  co ía  te n ia ,  q u e  p a re c e  m e  p o d ia  fe r  a lg u n a  d i f .  
c u lp a , fin o  tu v ie ra  tantas c u lp a s ; y e s ,  q u e  era el tra to  c o n  
q u ie n  p o r v ia  de ca ía m ie n to  m e p a re c ia  p o d ia  acab ar en  b ie n : 
e in fo im a d a  de co n  q u ien  rrie c o n fe í ía v a ,  y  d e  otras p e r ío -  
n a s , en  m u ch as cofas , m e d e z ia n n o  iva  cnontraD ios. D o r -  
naia una m o n ja  c o n  las q u e  eftavam os íé g la r e s , q u e  p o r m e
dio fu yo  p arece  q u iíb  e l S eñ o r cp m en 9 ar á d arm e l u z , c o 
mo aora d iré.

B C  A -
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C A P I T U L O  III.
En que trata como fue parte la huena compañía para tornar ^ defpevto)* 

fu s deffeos, y  por que manera comen fo  el Señor d darle algsna 
luxdelengaño que avia traído.

P U e s  c o m e n ta n d o  á g u fta r  d e la  b u en a  y  Tanta co n v e ría - 
c io n d e í la M o n ja ,  h o lg a v a m e  d e o ir ía  q u an  b ie n  h a- 

b la v a d e D io s ,  p o rq u e  era  m u y  d ifcre ta  y  ían ta . E í l o á  m i 
p a re c e r  en  n in g ú n  tie m p o  d e x é  d e  h p lg a rm e  de o ír lo .  C o 

m e n tó m e  á c o n ta r  c o m o  e lla  a v ia  v e n id o  á fér m o n ja   ̂ p o r 
íb lo  le e r  lo  q u e  d iz e  el E v a n g e lio . M u c h o s  io n  lo s llam ad o s, 
y  p o co s  lo s  e íc o g id o s . D e z ia m e  e l p re m io  q u e  d ava e l S eñ or 
á lo s q u e to d o  lo  d exan  p o r  é l. C o m e n t o  e íta  buena c o m p a - 
ñ ia  á d efterrar las co ftu m b re s  q u e  a v ia  H echo la  m a la , y  á 
to rn a r  á p o n e r  en  m i p en fam ien to  deíTeos d é la s  co fas etern as, 
y a  q u itar a lg o  la  g ra n  en em iftad  q u e  te n ia  co n  fer m o n ja   ̂
q u e  íe  m e avia  p u e ílo  g ra n d iííim a ; y  íi v ia  a lg u n a  ten er la g r i
m as q u a n d o  r e z a v a ,  ó  o tras v irtu d es av ia la  m u ch a  in v i-  
d ia ;. p o rq u e  era  tan r e z io  m i c o r a t o n  en  e fte  c a íb , q u e  íi 

le y e ra  to d a  la P a í l io n , n o  ílo r á ra u n a  la g r im a ; e í lo  m e cau - 
ía v a  p e n a . E ílu v e  añ o  y  m e d io  e u  e fte  m o n e íte r io  h a rto  m e
jo ra d a  ; c o m e n c é  á r e z a r  m u ch as o ra c io n e s  v o c a le s , y  a p ro 
cu ra r  c o n  todas m e  encom eñ daíT en  á D i o s , q u e  m e dieíTe e l 
e fta d ó  en  q u e  le  avia  de Tervir j m as to d a v iá  d e ífe a v a  n o  fu ef- 
Te m o n ja , q u e  efte  n o  fueíTe D io s  fé rv id o  d e d á r m e le , aun^ 
q u e  tam b ién  tem ia el cafarm e. A  c a b o  d e íle  t ie m p o , q u e  
e ftu ve  a q u i , y a  te n ia  m as a m iíla d  de fe r  m o n ja , a u n q u e  n o  
e n  a q u e lla  caía  p o r las cofas m as v i r t u o í a s q u e  d eíp u es e n - 
te n d ite n ia n  j q u e  m e p a rec ía n  e ílre m o s  d e m a íia d o s  j y  a v ia  

algun as d e las m as m o ta s  q u e  m e ayudavan á e f t o , q u e  Ti to 

d as
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¿üs fueran de un p a re ce r m u c h o  m e a p ro v e ch á ra . T a m b ie n  
tenia y o  una g ra n d e  am iga en o tro  m o n e íle r io , y  e fto  m e era  
parte para n o  íe r  m o n ja , í i lo u v ié íT e  d e í e r ,  íí no  a d o n d e 
ella e ítava. M ira v a  mas e l g ü i lo  de m i íen íu alid ad  y  van id ad , 
q u e lo  b ie n  que m e e íla v a  á m i a lm a. E ílo s  b u en o s penía- 
m ien to s de fer m on ja  m e v e n ía n  algun as v e z e s , y  lu e g o  íe  

, q u ita v a n , y  no p o d ía .p eríiia d irm e á fe rio .
E n  e íle  t ie m p o ,, au n q u e y o  no  andava d eícu id ad a de m i 

rem ed io  j andava mas g a n o íb  e l Señ or de d ifp o n erm e para 

e l e ílad o  q u e  m e eílava  m e jo r. D ió m e  uíia g ra n  en ferm ed a d , 
q u e u ve de torn ar en caía  de m i P ad re. E n  eílan d o  buena lle 
váro n m e en  caía  de’ m i h e rm a n a ,  q u e re íid ia  en una a W e a , 
p ara v e r la , que era e ílre m o  el a m o r q u e  m e t e n ia , y  a íii 
q u erer no ía liera  y o  de co n  e l l a : y  ííi m arid o  tam b ién  m e 
am ava m u c h o , al m enos m o ílra v a m e  to d o  re g a lo  j q u e  au n  
e ílo  d e v o  mas al S e ñ o r , q u e  en todas partes íie ra p re le  h e  te
n id o  , y  to d o  íe  lo  íe rv ia  co m o  la  q u e  íb y . E íla v a  en  e l cam i
n o  un h erm an o  de m i P a d re  j  m u y  a v ila d o , y  d e gran d es 
v ir tu d e s , v iu d o ,  á q u ie n  tam b ién  andava e l S e ñ o r d iíp o -  
n ien d o  para íí j q u e  en fu  m a y o r edad d exb  to d o  lo  q u e  penia, 
y  fu e f r a y le , y  aca b o  d e  fu erte  q u e  creo  g o z a  de D ios,. Q u i -  
fq  q u e m e e ílu v ie ífe  co n  él unos dias. Su e x e rc ic io  era b u e 
n os libros de R o m a n c e , y  íu  h ab lar era lo  m as o rd in a rio  de 
D i o s ,  y  de la  van id ad  d el m u n do , h a zia m e le  leieíTe : y  
au n q u e n o  era am iga  d e llo s  , m o ílra v a  q u e  íí  j p o rq u e  e n  
e ílo  de dar co n te n to  á o tro s h e  te n id o  e í lr e m o , au n q u e á m i 
m e hizieíTe p e la r , tanto^que en otras fu e ra  v irtu d  , y  en  m i 
ha íído  gran  f a l t a ; p o rq u e  iva  m uchas v e ze s  m u y íín  d ifcre - 
cio n . O  va la  m e D i o s , p o r  q u e  térm in o s m e andava fu  M a -  
geílad  d ifp o n ien d o  para e l e ftad o  en  q u e  íe  q u ifo  fe rv ir  d e  
n ii > qu e íín  q u e re rlo  y o  m e fo rq b  á q u e  m e h izieíTe fu e rc a  5

' B  2 fea



1 2  L  A  V  I D  A  D  E  L  A
fe a  b e n d ito  p o r  í ie m p r e ,  A m e n . A u n q u e  fu ero n  los dias que 
e í lu v e  p o c o s , c o n  la  fu e r z a  q u e  h a z ia n  en m i c o ra ro n  las 
p a la b ra s  d e D io s   ̂ a n íi le íd a s  c o m o  o í d a s , y  la buena com - 
p a ñ ia ,  v in e  a ir  e n te n d ie n d o  la v e rd a d  de q u an d o  n iñ a ; de 
q u e  n o  era to d o  n a d a , y  la  v a n id a d  d e l m u n d o , y  co m o  aca- 
b a v a  en  b r e v e , y  á t e m e r , íi  m e u v ie ra  m u e r to , co m o  me 
iv a  al in f ie r n o , y  a u n q u e  n o  aca b ava  m i v o lu n ta d  de in d i '  
n a r íe á  fer m o n ja ;  v i  era e l m e jo r  y  m a s fe g u ro  e fta d o , y  
a n íi p o c o  á p o c o  m e d e te rm in é  á fo r ja r m e  para to m a rle .

E n  e lla  b a ta lla  e ftu v e  tres rñ e fe s , fo r já n d o m e  á m i m ií- 
jn a  co n  e lla  ra z ó n  ; q u e  lo s  trab ajo s y  pen a d e fer m o n ja  n o  
p o d ia  íe r  m a y o r  q u e  la  d e l p u r g a to r io , y  q u e  y o  avia b ien  
m e r e c id o  el in f ie r n o , q u e  n o  era m u c h o  e íla r  lo  q u e  vivieíTe 
c o m o  en p u r g a to r io  , y  q u e  deíp ues m e ir ía  d e re ch a  al c ie 
lo  , q u e  e fta  era m i d eíT eo , y  en  e fte  m o v im ie n to  de to m a r  
e l le  e í l a d o , m as m e  p a re ce  m e m o v ia  un te m o r f e r v i l , q u e  
a m o r. P o n ia m e  e l d e m o n io  q u e n o  p o d ria  íuíFrir lo s  tra b a 
jo s  de la  R e l i g i ó n , p o r  íe r  tan  r e g a la d a : á e fto  m e d efen d ía  
c o n  lo s tra b ajo s  q u e  p aíso  C h r i f l o , q u e  n o  era m u ch o  y o  
paíTaíTe a lg u n o s  p o r  é l , q u e  el m e a y u d a ría  á lle v a rlo s  d evia  
p e n fa r ( q u e  e fto  p o ftre ro  n o  m e a cu e rd o  )  p aísé  hartas ten 
ta c io n e s  efto s.d ias. A v ia n  m e  d ad o  co n  unas ca len tu ras unos 
g ra n d e s  d e fm a y o s , q u e  fie m p re  ten ia  b ien  p o ca  ía lu d . D ió -  
m e  la  v id a  avér q u e d a d o  ya  am iga  d e  b u en o s lib ro s  .* le í a en 
la s  e p ifto la s  de San H ie r o n y m o  j q u e  m e a n irtia va n , d e íiie r-  
te  q u e  m e d ete rm in é  á d e z ir lo  a  m i P a d re , q u e  cafí era co m o  
to m a r  el h a b ito  ; p o rq u e  era tan  l ip n r o fa , q u e  m e p a rece  , 
n o  to rn á ra  atras p o r n in g u n a  m anera ¿ a v ie n d o lo  d ic h o  u n a 
v e z .  E ra .tan tp  lo  q u e  m e q u e ría  j q u e  e n n in g u n a  m an era íó  
p u d e acabar co n  é l , n i  baldaron ru eg o s d e períbnas q u e  p ro 
c u ré  le  h a b la fte n , L ó  q u e  m as fe  p u d o  a c a b a r , f u e ,  q u e  d e f

p u e s
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pues de íús dias h a riá  lo  q u e  quiíieíTe. Y o  y a  m e tem ia  á m i y  
á m i f la q u e z a , n o  to rn a ííe  a tr a s , y  an fi no  m e p a re c ió  m e 
co n ven ia  e l l o ,  y  p ro cú re lo  p o r o tra  v i a , c o m o  a g o ra  d iré .

C A P  I T U L  O  I V .

Víze como fa ayudo eJ Señor para foryarfe d ji mifma para tomar habitô , 
y  las muchas enfermedades que fu  Magefad la comenfb d dar.

E n  e ílo s  d ia s q u e  an d ava c o n  eflias d e te rm in a c io n e s , 
avia perfuadido  á un  h erm a n o  m ió  á q u e  fe m etieíTe 
f r a y le , d iz ie n d o le  la  van id ad  del m u n d o j y  concertam .os en 

tram bos de irn o s u n  dia m u y  de m añana al m o n e íle r io  a d o n - 
d e  e íla v a  aqu ella  m i a m ig a , q u e  era al qu e y ó  ten ia  m u ch a. 
añcion : p u e ílo  q u e y a e i i  e íla  p o ílre ra  d e te rm in a c ió n  y o  
e fta v a , de fu erte  q u e  á q u a lq u iera  q u e  pensára fe rv ir  m as a  
D i o s , ó  m i padre q u ií ie r a , fuera 5 q u e  mas m irava  y a  al re^ 
m ed io  de m i alm a > ^^ue d el d efcan fo  n in g ú n  cafo  h a z ia  d é L  
A c u e rd a íé m e  á to d o 'm i p a r e c e r , y  co n  v e r d a d , q u e  q u a n - 
d o  íá li d e  en  ca ía  de m i P a d re ,n o  cre o  ferá  m as el íentim 'ien - 
to  q u an d o m e m uera , p o rq u e  rae p arece  cad a  hueíTo íe  m e  
a p a rta v a p o r  fi j p o rq u e  co m o  n o  avia  am or de D i o s ,  q u e  
quitaíTe e l am or d e lP a d re  y  p a rie n te s ,  era to d o  h azien d o m e- 
una fu e rza  tan g r a n d e , q u e  íi e l S eñ or n o  m e ayu d ára  , í í o  ̂
b a ilaran  m is co n íid e ra c io n e s  para ir  a d e la n te : a q u i m e dio* 
anim o co n tra  m i , de m anera q u e  lo  pufe p o r  obra^ E n  to 
m ando e l h a b it o , lu e g o  m e d io  el S eñ or a  e n te n d e r , como? 
favorece  á los q u e fe h a z e n  fu e rz a  para íe r v ir le , la q u a l na^ 
die no en ten d ía  de m i ,  fin o  gran d iflim a v o lu n ta d . A l a  h o 
l a  me dio  un tan g ra n  c o n te n to  d e  te n e r  a q u e l e fta d o  ,  q u e  
nunca jam as m e fa ltó  h a d a  o y : y  m u d ó D io s  la  feq u ed a d  q u e  
ten ia  m i alma¿^ en  g ra n d iflim a  te rn u ra  jd a v a n m e  d e le y  te-
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todas las cofas de la  R e l i g i ó n : y  es v e r d a d , q u e  andava al
gu n as vezes  b arrien d o  en h o r a s , q u e  y o  fo lia  ocu par en mi 
r e g a lo  y  g a la  j y  aco rd án d o fem e que e íla v a  lib re  de aquello 

in e  dava un n u evo  g o z o , q u e  y o  m e e íp a n ta v a , y  no podia 
en ten d er p o r d o n d e ven ia. Q u a n d o  d e ílo  m e a c u e rd o , no 

a y  co la  que d elan te  fe m e p u íieíT e, p o r g ra v e  que fueíTe, que 
d u d alíe  de acom eterla . P o rq u e  ya te n g o  efp erien cia  en mu
ch as , que íi m e ayu d o  al p rin c ip io  á determ inarm e á hazer- 
l o , ( que fien d o ío lo  p o r D io s  h afta  c o m e n ta r lo  q u ie r e , pa
ra  que mas m erézcam eos, q u e e l alm a lie n ta  aq u el eípan to, 

y  m ientras m a y o r , y  ía le  co n  e l l o , m ayo r prem io , y  mas 
la b ró lo  fe h a ze  delpues j  aun en eíta  vida lo paga fu M agellad  
p o r  unas v ia s , que fo lo  quien  g o z a  d e llo  lo  en tien d e. E llo  
te n g o  p o r efp erien cia  , có m o  h e  d ich o  , en m uchas cofas 
h a ito  graves j y  anli,jam as a c o n fe ja r ia , fi fu era  perfqña que 
u viera  de dar p arecer , que qu an d o una buena in lpiracion 
a co m ete  m uchas v e z e s , fe d exe p o r  m ied o  de p on er por 
o b r a ; q u e ñ  va deíhudam ente p o r íb lo  D io s   ̂ n o  a y  que te
m er liicced erá  m a l, que p o d ero lb  es para t o d o ,  íeaberíd ito  

p o r  liem pre. A m e n .
B a llá r a , ó lu m o  b ie n , y  delcan lb  m ió , las m erced es que 

m e aviades h e ch o  h a lla  a q u í , de traerm e p o r  tantos rodeos 
v u e llra  piedad y  g ra n d e za  á e ílad o  tan fegu ro  j y  á caía adon
d e  avia m uchas fiervas de D io s , de quien  y o  pudiera tom ar, 
para i r  crecien d o  en íii fervicio^ N o  se co m o  h e  de p allar de 
a q u i, quando m e acuerdo la  m anera de m i p ro fe ííio n , y  la  
gran  determ inación y  con ten to  con qu e la h i z e , y  el d eip o- 
fo rio  que h ize  co n  v o s , e llo  no lo  puedo d e zir  fin lagrim as, 
y  avian de fer de fa n g r e , y  quebrarfem e el c o ra to n  , y  n o  
,era m u ch o íé n tim ie n to , para lo  que delpues os ofFendi. P a- 
recem e aora que tenia ra zó n  de n o  querer tan gran  dignidad,

pues



S. M A D R E  T E R E  S ‘ A .  l y  

pues tan m al a v ia  d e ufar d e l la ; m as vo s S eñ o r m ió  q u iíi í lé s  
caíi v e in te  años q u e  usé m al d e íla  m e r c e d , fer el agraviado^ 
p o rq u e y o  fiaeíTe m e jo ra d a . N o  p a r e c e , D io s  m i ó ,  fino- 
qué p ro m e tí n o  gu ard ar co fa  de lo  q u e  os avia  p ro m e tid o  ,  
au n q u e en to n ces  no era eíTa m i in te n ció n : mas v e o  tales m is 
obras d e fp u e s , q u e no sé q u e in te n c ió n  t e n ia , para q u e  m as 
fe v e a  q u ien  vo s i b i s , E íp o íb  m ió   ̂ y  q u ien  íb y  y o  j q u e  es 
v e rd a d  cierto  q u e m u ch as v e ze s  m e t ie m p k  el íe n tim ie n to  
d e m is gran des c u lp a s , e l co n te n to  q u e  m e da , q u e  íe  en
tien d a la m u ch ed u m b re de vu eftras m ifericord ias. E n  q u ie n , 
Señor , p u ed e aníi re íp lan d ecer co m o  en  m i , q u e  tan to  h e  
e ícu re c id o  co n  m is m alas obras las gran des m ercedes , q u e  
m e com en ^ aíles á h a z e r  A y  de m i , C r ia d o r  m ió  , q u e  íi 
q u iero  dar d iícu lp a , n in gu n a  t e n g o , ni tie n e  nadie ia  cu lp a  
íin o  y o  ! p o rq u e  íi os pagara a lg o  d e l a m o r q u e m e co m e n - 
caftes á m o ílra r  j no le  pu diera y o  em p lear en  n a d ie , íino- 
en vos „ y  Con e fto  fe rem ed ia va  to d o  r pues n o  lo  rñ ereci , 
n i tu ve tanta ven tu ra , -valga m e a o r a  Señ or v u e ítra  m iíe r i-  
cordia. L a  m u d an za de la  v i d a , y  de los m anjares  ̂ m e h iz o  
dañó á la f ilu d  ; que au n q u e el co n te n to  era m u c h o , n o  ba
i lo .  C o m e n ta r o n  m e a crecer losdeíinayG S _,y d ioirie  un m a l 
d e  c o ra c o n ta n  grandiffim o  ̂ que poni-a' e íp án to  á q u ie n  l a  
v e ía , y o tros m u ch os m ales ju n t o s , y  an íi p aísé  el p r fm e r  
año , co n  h arta  m ala íaíud\, au n q u e n o  m e  p arece  o ífen d i á- 
D io s  en él m u ch o . Y  co m o  era  e l m al tan g r a v e ,, q u e  caíi- 
m e p rivava  e líé n tid o  íiem pre j y  algunas vezes-d el to d o  q u e -  ■ 
dava fin é l  .,, era gran d el'a  d ilig e n c ia  q u e  tra ía  m i P ad re p a 
ra buícar rem edio: y  co m o  no  le  d ieron  los M é d ic o s  d e aquiy 
procuro llevarm e á un  lu g a r adon d e avia  m u ch a fam a d e q u e  
k n a v a n  a llí otras e n fe rm e d a d e s, y  anfí d ix ero n  haría la  mia.. 
E u e co n m ig o  e íla  am iga m ía', q u e-h e  d ic lio  ,' q u e  te n ia  en

. cafa y
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caía  5 q u e  era an tigu a. E n  la cafa q u e era m o n ja  no fe pro- 
m e tia  claufura. E ílu v e  cafi un  año p o r a l lá , y  los tres mefes 

d é l pad ecien d o  tan grandiíTim o to rm en to  en las curas quem e 
h iz ie ro ii tan r e z ia s , q u e  y o  n o  sé co m o  las pude fu íF rii: y 
en  f i n , aunque las f u f ír i , no  las p u d o  fuíFrir m ifu je to  como 
d iré . A v ia  de com en carfe  la cu ra en  é l p rin c ip io  d el veran o, 

y  y o  fu i en el p rin c ip io  d e l in v ie r n o : to d o  efte  tiem p o  eílu- 
v e  en cafa de la  h erm ana q u e  h e  d ic h o   ̂ qu e eftava en el al
d e a ,  e fp e ra n d o e lm e sd e  A b r i l ,  p o rq u e  eftava c e r c a , y n o  

andar iendo y  v in ie n d o . Q u a n d o  iva  me d io  aqu el T i o  mió 
/ q u e  ten g o  d ic h o , que e ftava  en el ca m in o  ) un lib ro  ,  11a- 
m aíe  T e r c e r  ab eced a rio   ̂ q u e  tra ta  de enfeñar O ra c ió n  de 

i 'e c o g im ie n to : y  p u efto  q u e  efte  p rim er año avia  le íd o  bue
nos l ib r o s ,. q u e  no  q u ife  m as ufar de o tro s , p o rq u e y a  en
ten d ía  e l daño que me avian h e ch o   ̂ no  ía b ia  co m o  proceder 
en  O r a c ió n , n i co m o  r e c o g e r m e , y  aníi h o lg ú e m e  m ucho 
c o n  é l , y  d eterm iném e á fe g u ir  aqu el cam in o  co n  todas mis 
T u ercas; y  c o m o  ya  e l Señ or m e avia  dado don de lagrim as, 
y  g u fta v a  de l e e r , co m e n cé  á tener ratos de fo led ad  , y  á 
•confeífarm e á m e n u d o , y  com en 9ar a q u el cam ino, tenien
d o  aquel lib ro  p o r m aeftro  ; p o rq u e  y o  n o  h a llé  m a e ftro , 
d ig o  C o n fe ífo r , q u e  m e en ten d ieíT e, au n que le  b ú fq u e  en 
v e in te  años defpues d efto  q u e d ig o  , q u e  m e h iz o  h arto  daño 
para torn ar m uchas v ezes  a tr a s : y  aun para del to d o  peí d e i-  
m e , p orque to d a vía  m e ayud ara a ía lir  de las ocafion es que 

tu v e  para o fen d er á D io s .
C o m e n tó m e  fu M a g efta d  á h a ze r  tantas m ercedes en 

eftos p rin cip io s , que al fin d efte  tiem p o que eftu ve a q i i i , 
q u e  eran cafi nueve m eíes en efta íb ledad  au n que no  tan 
h bre de offen der á D io s , co m o  e l lib ro  m e d e z ia , mas por 
efto  paíTava y o  ,  pareciam e cafi im p oííib le  tanta g u a rd a ,

tenia
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tenia la de no h a ze r  p ecad o  m orta l ., y  p lu g u ie ra  á D io s  la  
tuviera íiem p re , d e  los ven iales h a z ia  p o c o  c a f o , y  e ílo  fu e  
lo q u e  m e d e ftru y o . )  P ues c o m e n tó  e l Señ or á rega larm e 
tanto p o r e lle  c a m in o , q u e m e h a z ia  m erced  dé darm e O ra 
c ió n  de q u ie tu d , y  a lgu n a v e z  lle g a v a  á u n io ii , au n q u e y o  
no en ten d ía  que era lo  u n o  n i lo  o tro  , y  io  m u ch o -q u e e ra  
d e  p r e c ia r , que creo  m e fu era  gran  b ien  en ten d erló . V e r d a d  
es q u e  durava tan p o co  e llo  de u n ió n , q u e  n o  se íi  era A v e  
M a ria  : m as qüedava c o n  unos eífetos tan gran d es j q u e  c o n  
n o  aver en efte  tiernpo v e in te  a ñ o s , m é parece tra ía  él m un
do d ebaxo  d é lo s  pies-., y- añ il m e acu erd o  que h avia la ftim a  
á los que le  fe g u ia n , au n que fuélTe en cofas lic ita s. P ro c u -  
r a v a lo m a s  qu e p od ia  traer á J e íii C h r if to  n u éftro  b ien  y  
Señ or d en tro  de m i p r e íe n te , y  e lla  era m i m anera de O ra 
c ió n . Si pen íava en a lgú n  p aíT o , le  rep reíen tava  en lo  in te
r io r , au n que lo  m as gafta  va en  le e r  buenos l ib r o s ,  q u e  era  
to d a  m i re c r e a c ió n , p o rq u e  n o  m e d io  D io s  ta len to  de d if-  
cu rrir  c o n  e l en ten d im ien to  , n i d e  a p ro vech arm e c o n  la  
im a g in a ció n  , q u e  la  te n g o  tan  to rp e  q u e aun para pen íar y  
répreíentar en m i ( co m o  lo  p ro cu rava h a ze r  ) la  h u m an i
dad d el S e ñ o r , n u n ca  acab ava. Y  au n q u e por efta v ia  d e n o  
poder o b ra r  co n  e l e n te n d im ie n to , lle g a n  mas p refto  á la  
co n tem p la ció n  íi p e r íe v e ra n , es m u y tra b a jó lo  y  p e n ó lo  s 
p o rq u e li falta  la o cü p á cio n  de la  v o lu n ta d , y  e l aver en q u e 
fe ocu pe én co la  prefen te  el a m o r , qu ed a el a lñ ia  co m o  lin  
a r r im o , y  e x e r c ic io , y  da gra n  pena lá  fo le d a d , y  fe q u e d a d , 
y  grandifiim o co m b áte  lo s  p en íam ien to s. A  perlbn as q u e  
tienen efta d i lp o íic io n , les  co n v ie n e  m as p u reza  de c o n c ie n 
c ia , que á las que co n  el en ten d im ien to  pu eden  o b ra r  ¡p o r 
que quien d ilcu rré  en  lo  q u e  es e l m u n d o , y  en  lo  q u e  d eve  
á  D io s , y  en lo  m u ch o  q u e  íu f tr ió , y  en  lo  p o c o  q u e  l e  í i r v e ,

G vio
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y  lo  q u e  da á q u ie n  le  a m a , fa ca  d o trin a  para defenderfe de 
io s  p en fam ien to s  ̂ y  d e  las o ca fio h e s  y  p e lig ro s  : pero quien 
n o  íe  p u ed e a p ro v e c h a r  d e f t o , tien e  m a y o r p e lig ro  , y  con- 
v ie n e le  o cu p a rle  m u ch o  en le c c ió n ,.  pues de fu parte no pue
d e  ía c a r  n in g u n a . Es tan  p en oíiííim a e lla  m anera de proce- 
dei'?qne fí e l m a e íiro  q u e  enfeña, ap ren d iera  en q u e fin lición 
(  q u e  ayu d a  m u c h o  p ara r e c o g e r  á q u ien  d elta  m anera pro
c e d e  , y  le  es n e c e lfa r io , au n que fea p o c o  lo  q u e l e a , fino en 
lu g a r  de la  O ra c ió n  m en ta l q u e  n o  p u ed e ten er ) d ig o  que íi 
í in  e fta  ayu d a le  h a ze n  eftar m u c h o  rato  en la  O r a c ió n , q u e  
íe rá  im p o ífib le  durar m u c h o  en  e l l a , y  le  h ará daño á la lalud 
l i  p o rfía  , p o rq u e  es m u y  p en ofa  c o la .

A o r a  m e p a re c e  q u e  p r o v e y ó  el S e ñ o r , q u e y o  n o  halíaííe 
q u ie n  m e  en leñ a ífe  , p o rq u e  fu era im p ofiib le^  m e parece, 
p e r íe v e ra r  d ie z  y  o c h o  anos q u e  palsé e lle  trab ajo   ̂ y  ellas 
gran d es le q u e d a d e s, p o r n o  p o d e r , co m o  d i g o , dilcurrir. 
E n  to d o s e l l o s , fin o  era acab an d o de c o m u lg a r , jam as ofava 
co m e n 9 a r á ten er O ra c ió n  fin un lib ro   ̂ que tanto tem ia mi 
a lm a e lta r fin él en O ra c ió n   ̂ co m o  fí co n  m u ch a g e n te  fuera 
á  pelear. C o n  e lle  r e m e d io , q u e  era co m o  una co m p añ ía , ó 
e ícu d o  en q u e  avia  de re ce b ir  lo s  g o lp e s  de Jos m u ch o s pen- 
ía m ie n to s , andava c o n lb la d a : p o rq u e  la  lequ ed ad  no  era lo  
o r d in a r io , m as era fíem p re q u an d o  m e fa lta v a  l ib r o , que era 
lu e g o  desbaratada el alma^ y  los penlam ientos p erd id o s, con  
e llo  los com en^ ava á r e c o g e r , y  co m o  p o r h alago  IJevava el 
a lm a : y  m uchas vezes  en ab rien d o  el l ib r o , n o  era m en eller  
m as : otras le ía  p o c o , otras m u ch o  , co n fo rm e á la m erced  
q u e  el Señor m e h a zla . P arecíam e á m i en e lle  p rin cip io  que 
d i g o , q u e ten iendo y o  lib ro s , y  co m o  tener Ib le d a d , que no  
avria  p e lig ro  qu e m e laca líe  de tanto bien ; y  creo  co n  el fa
v o r  de D io ?  fu era  a n f í , íi tu viera  m a e llr o , ó perfona q u e m e

avifárá
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aviíara de h u ir  las o cafíon es en los p rin cip io s  5 y  m e h iz ie ra  
falir d e lla s , (i entrará co n  b reved ad . Y  íi e l d e m o n io  m e  
acom etiera  en to n ces d e fcu b ie rta m e n te , p a recíam e en n in 
gu n a m anera tornara gravem en te  á p ecar. M as fu e  tan fu b - 
t i l , y  y o  tan r u in , q u e todas m is d eterm in acio n es m e a p ro 
v e ch a ro n  p o c o , aunque m u y  m u ch o  los d ia s , q u e  fe rv i á  
D io s  para poder íliffrir las terrib les e n fe rm e d a d e s, q u e  tu v e  
c o n  tan gran pacien cia  co m o  íu  M ag eftad  m e d io . M u ch a s  
v e z e s h e p e n ía d o e íp a n ta d a  de la gran  b o n d ad  d e D io s ,  y  
regalad oíe  m i alm a de ver íu  m a g n ificen cia  y  m ife r ic o r d ia : 
íea ben d ito  p o r t o d o , q u e  h e  v iíto  c laro  no  dexar fin p agar
m e ,  a u n e n e fta  v id a ,  n in g ú n  deífeo  bu en o. P o r  ruines y  
im perfetas que fueíTen m is o b ra s, efte  Señor m ió  las iv a  m e
jorando^ y  p erfécio n a n d o , y  d an d o  v a lo r , y  los m ales y  p eca
dos lu ego  los afcondia. A u n  en lo s o jo s de q u ie n  los ha v ifto  
perm ite íu  M a g e fta d  fe c ie g u e n , y  lo s q u ita  de íu  m e m o ria . 
D o r a  las c u lp a s , h a ze  que re fp la n d ezca  una v irtu d  q u e  e l  
m ifm o Señor pon e en m i, cafi h a z ie n d o m e  fu e rza  para q u e la  
tenga. Q u ie r o  torn ar á lo  q u e  m e han m an d ad o. D ig o  q u e í l  
u viera  de d e z ir  p o r m enudo de la  m anera q u e e l Señ or fe  av ia  
c o n m ig o  en eftos p rin c ip io s , q u e fuera m en efter o tro  en ten 
d im ien to  q u e e l m ió , para faber en ca recer lo  q u e en  e fte  
ca íb  le  d e v o , y  m i gran  in gratitu d  y  m a ld a d ,  pues to d o  e fto  
o lv id é . Sea p o r íiem p re b e n d ito , q u e  tan to  m e h a  lu ífrido* 
A m e n .

C  2 C  A -
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C  A  P  I T  U  L  O V .

Profígtíe^^^^ grandes enfermedades que tuvo, y  ¡a paciencia que el 
Señor le dio en ellas, y  como faca de los males bienes, fegun fe

perdenunacofa quele aca¿cÍQ en ejie lugar que fe  fue.d curar,

L v id é  d e d e z ir  c o m o  en e l añ o  d e l n o v ic ia d o  pafse' 
g ra n d e s  d efa íro írieg o s con cofas q u e  en  íi  ten ian  p oco

to m o  ,  m as cu lp a v a n m e  fin  te n e r  cu lp a  h artas v.ezes : y o  lo 

lle v a v a  c o n  h a rta  p e n a , o im p e rfe c io n  , a u n q u e  c o n  e l gran- 
c o n te n to  q u e  te n ia  d e  íé r  m o n ja  to d o  lo  paíTava. C o m o  m e 
v iá n  p ro e u ra r  f o le d a d ,  y  m e v ia n  llo r a r  p o r  m is pecados 
a lg u n a s  v e z e s  , p en íavan erad ejÍG o n ten to .,. y  a n f i lo d e z ia m  

E r a  a fficjQ u a d a  á to d a s las;Coías d e  R e lig io t i  j. m as n o  a íuíFiir 
n in g u n a  q u e  parecieíTe m e n o fp re c io . H o lg a v a m e  d e fer 
e ílim a d a  : era  e u rio fa  en  q u a n to  h a z ia  : tod oi m e parecia. 
v ir tu d  > a u n q u e  e f io  n o  m e  íe rá  d iícu lp a ., p o r q u e  p a ra  to d o  

ía fe ia io  q u e  e ra  proeurar. m i c o n te n to  : y  anfi la .ig n o ra n c ia  
n o  q u ita  la  cu lp a . . A lg u n a  r ie n e  n o  e íla r  fu n d a d o  e l m oneí- 

í l e r io  e n  ..m ucha p e r fe c to n  :: y o  c o m o  ru in  ív a m e  a, lo  que- 
v ia  fa lto  5 y  d exa  v a  lo  b u e n o . E fta v a  u n a m o n j a entonces- en
fe rm a  de grandijOSma e n fe rm e d a d ., y: m u y  p e n q / a p o r q u e ,  
eran  unas lio ca s  en . e l  v ie n tre ., q p e  le  l e  a v ia n  h e p h o -d e o p ila r ' 
¿ e m é s . ,  p o r  ;d Q n d e :e ch a v a  lo  q u é  c o m ia >  m u rió  p re ílo  d e  
e llo  I y o  v ia  á tod as te m e r  a q u e l m al j a  m í h a z ia m e  gran; 
e m b id ia  fu p a c ie n c ia , p ed ia  á D io s  q u e  d á n d o m e  la  afíi á m i 
m e d ie ífe  la s  en ferm ed ad es q u e  fiie íle  férv id o .. N in g u n a  me- 
p a re ce  t e m i a p o r q u e e f t a v a  tan p u e íla e i íg a n a r  b ien es e te r
n o s., q u e  p o r  q u a lq u ie r  m e d jo  m e d e te rm in a v a  á g a n a r lo s :  
Y  e íp an to m e p o r q u e  a u n  n o  ten ia  á m i p a re c e r  a m o r  d e  
D io§; ,, c o m o  d efp u es q u e  :co m en .ceá  te n e r O r a c ió n  m e p a -  

' r e c ia
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recia á m i le  h e  te n id o  : fin o  una lu z  de p arecerm e to d o  de 
poca eftim a lo  q u e  fe a c a b a , y  de m u ch o  p re c io  los bienes 
que fe p u ed en  gan ar co n  e l l o ,  pues fon  etern os. T a m b ié n  
m e o y b e n  .ello  fu M a g e fta d , q u e antes de dos años e íla v a  
t a l , q u e  au n que no era él m al de aq u ella  fu e r te , cre o  n o  fu e  
m en os pen ofo  y  tra b ajo fo  el que tres años tu ve  , c o m o  

ao ra  diré.
V e n id o  el tiem p o q u e eftava  a g u a rd a n d o , en el lu g a r  q u e  

d ig o  que e íla v a  con  m i h erm ana para c u r a r m e , llev á ro n m e 
c o n  harto  cu idado de m i regalo  m i P a d r e , y  h e rm a n a , y  
aqu ella  m on ja  m i á m ig a , q u e avia fa iid o  co n m ig o  , q u e  era  
m u y m u ch o lo  que m e queria. A q u i c o m e n tó  e l  d e m o n io  
á  d efcom p on er m i a lm a , aunque D ios facb d e llo  h arto  bien.. 
E íla v a u n a  períbna de la Igleíia  que refid ia  en a q u e l lu g a r  
adonde m e fu i á curar  ̂ de h arto  buena c a lid a d , y  en ten d i
miento^, ten ia  letras., aunque no. m u ch as. Y o  co m en cém e 
a co n feífar co n  é l , q u e  fiem pre fu i am iga de letras  ̂ au n q u e 
gran  daño h iz ie ro n  á m i alm a C o n feífo res. m ed io  le tra d o s   ̂
p o rq u e  no lo s  ten ia  de tan buenas letras co m o  quifiera.. H e  
v ifto  p o r e íp erien cia , q u e es m ejo r fien d o  v ír tu ó lb s y  de lan 
ías co íh im b res no  ten er n in gu n as que- tener pocas j porque* 
n i ello:S-fe fian de fi, fin p regu n tar á quien  las ten ga  bueñas ,, 
n i y o m e f i á r a ;  y  buen letrad o  nunca m e en gañ ó;; e ílo tro s  
ta n p o c o m e  d evian  q u erer e n g a ñ a r , fin o  que no fabian m asr 
y o  p en íava  q u e  f i ,  y  q u e  no  era o b lig a d a  á m as de c r e e r lo s 5, 

co m o  era c o fa  an ch a lo  q u e  m e d e z ia n ,. y  de mas lib e rta d ’̂ , 
q u e  fi fu e ra  a p re ta d á ,  y o  fo y  tan ruin que bu fcára otros..Lo>  
qúe.era p ecad ó  venmd , d e z k á m e  q u e  no  e ra ln in g u n o  j. lá- 
que ei*agraviífim o m o r ta l, q u e era ven ia l. E ílo  m e h iz o  tan^ 
ío  daño^, q u e  no es m u ch o  ío  d iga  a q u i p a r a  a v ilo  de otrasi 
de. tan .gran, m alí,-que p ara  delante de D io s  b ie n  v e o  n o  m e esi

C  3; d iícuh-
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d ifc u lp a , q u e  b a fta v a n  fer las co fas  de fu  natu ral n o  buenas, 
p a ra  q u e  y o  m e  g u a rd a ra  d e lla s . C r e o  p e rm itió  D io s  por mis 
p eca d o s e llo s  fe e n g a ñ a íle n  , y m e  e n g a ñ a ííe n  á m i : y o  en
g a ñ e  á otras h artas c o n  d e z ii ie s  lo  m e ím o  q u e  á m i m e avian 
d ic h o . D u r é  en e lla  ce g u e d a d  c re o  mas de d ie z  y íie te  años, 
h afta  q n e  un P a d re  D o m in ic o  g ra n  le tra d o  m e defen gañ ó en 
c o f a s y lo s  de la  C o m p a ñ ia d e  Jesús d el to d o  m e h iziero n  
ta n to  t e m e r , a g raván d o m e tan  m alos p rin c ip io s   ̂co m o  d e f  
pues d iré . P ues c o m e n c a d o m e  á c o n fe ífa r  co n  e l le  q u e  d ig o , 
e l fe a íE cion ó  en e ftrem o  á m i ,  p o rq u e  en to n ces ten ia  poco  
q u e  c o n f e í ía r , para lo  q u e  deíp ues t u v e , n i lo  avia  tenido 
deí|.)ues de m o n ja . N o f u e l a a í ñ c i o n d e í le m a l a ,  m as de de- 
m aiiad a  a ífícion  v e n ia  á n o  íé r  b u en a . T e n ia  en ten d id o  de 
m i q u e  no m e d eterm in a ria  á h a z e r  co fa  c o n tra  D io s  que 
fu e ífe  g ra v e  p o r n in gu n a  co fa   ̂y  el tam b ién  m e a ífegu rava  lo 
m ií in o , y  aníi era m u ch a  la  c o n v e rfa c io n . M as en m is tratos 
e n t o n c e s , c o n  e l e m b e v e c im ie n to  d e  D io s  q u e  t r a i * , lo  que 
m as g ü ilo  m e d a v a , era tra tar cofas d e l : y  c o m o  era tan niña 
h a z ia le  c o n fu íio n  v e r  e llo  , y  co n  la  g ra n  v o lu n ta d  q u e m e 
t e n ia ,  co m en  ̂ ó̂  ̂á d ec la ra rm e íu  p e rd ic ió n  j y  no  era p o ca ', 
p o rq u e  avia  caíi fíete  años q u e  e íla v a  en m u y  p e lig ro íb  e íla- 
d o  co n  aífícion y  tra to  c o n  u n a m u g e r  d e l m ifín o  lu g a r , y  
co n  e ílo  d e z ia  M iífa . E ra  c o la  tan p u b lic a , q u e  ten ia  p erd id a  
la  h o n ra  y  la  fa m a , y  nadie le  ofava h ab lar c o n tra  e ílo . A  m i 
h iz o fe m e  tan g ra n  la í l im a , p o rq u e  le  q u eria  m u ch o  j q u e  
e ílo  ten ia y o  de gra n  liv ia n d a d  y  c e g u e d a d , q u e m e p a recía  
v irtu d  fer a g ra d e c id a , y  ten er le y  á q u ien  m e q u eria . M a l
dita fea ta l le y  q u e  fe e ílie n d e  h a lla  fer co n tra  la de D io s . Es 
u n d e ía tin o  q u e fe u ía  en  el m u n d o , q u e m e d eíatin a : q u e  
devem os tod o  el b ie n ,  q u e n o s h a z e n ,  á D io s j  y ten em o s 
p o r v ir tu d , aunque fea  ir  co n tra  é l , no  q u eb ran tar e lla  am i-

íla d .
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ftad. O  ceg u ed ad  de m u n d o  ! F u erad es vos fé rv id o  S e ñ o r , 
que y o  fu era  in gratiílim a co n tra  to d o  é l , y  c o n tra  vo s n o  lo  
fuera un p u n to  : mas ha íid o  t o d o a lr e v e s  p o r  m is p ecad o s. 
P ro cu ré  fa b e r é in form arm e m as de p erfo n as d e íii caía  5 
fupe m as la  p erd ic ió n  , y  v i  q u e  el p o b re  n o  ten ia  tan ta  cu l
pa j p o rq u e  la  defventurada de la m u ger le  ten ia  p u efto s  h e
c h iz o s  en un id o lillo  de c o b re   ̂ que le  av ia  ro g a d o  le  t r u x e ííe  
p o r  am or della al c u e l lo ,  y e fte  nadie avia  íid o  p o d e ro fo  de 
p o d erfe le  q u itar. Y o  no c re o  es verdad e llo  d e h e c h iz o s  d e
term in adam en te , mas d iré  e lfo  q u e  y o  v i  para a v ilo  d e q u e  
fe guarden los h om b res de m u geres q u e  efte  tra to  q u ie re n  
ten er : y  crean q u e pues pierden  la  v e rg ü e n za  á D io s  ( q u e  
ellas mas qu e los hom bres fon  o b lig ad as á tener h o n e ílid a d  j  
q u e ninguna cofa aellas pueden co n fia r  j y  q u e  a tru e co  d e 
llevar adelante íii vo lu n tad  y  a q u ella  a ííicion  q u e  e l d e m o n io  
las p o n e , no  m iran  nada. A u n q u e  y o  h e í id o t a n  r u in ,  en  
n in gu n a 4 eíta  fuerte y o  no  ca i , n i jam as p re te n d i h a z e r  
m a l, ni aunque pu d iera  q u ifiera  fo r ja r  la  v o lu n ta d  p ara q u e  
m e la  tuvieran : p o rq u e  m e g u a rd o  el Señ or d e flo  : m as fí 
m e d e x á ra , h iz ie ra  e l m al que; h a zia  en  lo  d e m a s , q u e  de m i 
n ingu na co fa  ay  q u e fiar. P u es co m o  íiipe e llo  , c o m e n c é  á 
m o ftrarle  mas a m o r : m i in ten ció n  bu en a e r a , la o b ra  m ala  5 
p u es p o r  h a ze r  bien p o r  g ran d e q u e  fe a , n o  av ia  d e h a z e r  u n  
pequeño m al. T ra ta v a íe  m u y o rd in a rio  de D i o s : e ífo  d e v ia  
a p ro v e c h a r le , aunque m as cre o  le  h iz o  al ca fo  e l  q u e re rm e  
m u ch o • p o rq u e  p o r h a zerm e p la z e r , m e v in o  á  dar e l id o li l-  
l o : el qual h iz e  ech ar lu e g o  en un r io . Q u ita d o  e fte , c o m e n 
t o  com o quien  d efp ierta  d e un gra n  íu e ñ o , á ir íe  a co rd a n 
do de tod o  lo  qu e av ia  h e c h o  a q u e llo s  años , y  ej|)antandoíé 
de f i , d o lien d o fe  de fu  p e rd ic ió n   ̂ v in o  á c o m e n ta r  á ab o rre
cerla. N u e ftra  Señora le  d ev ia  ayu d ar m u c h o , q u e  era m u y

d e v o -
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d e v o to  d e fu C o n c e p c ió n , y  en aq u el dia h a zia  gran  
E n  fin d ex ó  d el to d o  de v e r la , y  n o  fe  h artava de dar gracias 
á  D io s  p o r  a verie  dado lu z . A  ca b o  de un  año en p u n to , def- 
d e  e l p rim er d ia q u e  y o  le  v i , m u r ió : y a  a v ia  eftado m uy en 
fe r v ic io  de D io s   ̂ p o rq u e  a q u ella  aífícion  gran d e q u e m e te
n i a ,  n u n ca  en ten d í fe r  m a la , a u n q u e  pu d iera  íe r  co n  mas 
p u r id a d : m as tam b ién  u v o  o ca fio n es  para q u e fi no  fe  tuvie
ra  m u y  d elan te  á Dios^ u v iera  oíFenfas fuyas m as g ra v es. C o 
m o  h e d i c h o , c o la  q u e y o  en ten d iera  era p ecad o  m o rta l, no 
la  h iz ie ra  en to n ces j y  p a re ce m e  que le  ayu d ava  a te n e rm e  
a m o r v e r  e llo  en m i. C ¿ ie  cre o  to d o s los h om bres d even  fer 
m as a m ig o s de m u geres q u e v e e n  in clin adas a v irtu d  : y  aun 
p ara  lo  que acá  p r e te n d e n , d even  de g a n a r co n  ello s m as por 
a q u í , fe g u n  defpues d iré . T e n g o  p o r  c ie r t o ,  e ftá  en  car
re ra  de ía lv a c io n . M u rió  m u y b i e n : y  m u y q u ita d o  de a q u e l
la  o c a f io n , p a rece  q u ifo  e l S eñ or que p'pr e llo s  m edios fe

ia lv a ífe , %
E ílu v-een  aq u el lu g a r  tres m efes co n  g ran d iííím o s traba

j o s , p o rq u e  la cu ra fu e  m as re z ia  q u e p ed ia  m i c o m p le x ió n : 
á lo s dos m efes a p o d er de m ed icin as m e ten ia  ca li acabada la  

• v id a   ̂ y  e l r i g o r d e l  m al d e c p r a c o n ,  d e q u e  m e fu i á c u r a r , 

era  m u ch o  m as r e z io ,q u e  a lgu n as v e ze s  rne p a rec ía  co n  d ien 
tes agu d os m e afian  d é l ,  ta n to  q u e  fe  te m ió  era rab ia . C o n  
la  fa lta  g ra n d e  de v irtu d  ( p o rq u e  n in gu n a co la  p o d ía  co m er, 
f in o  era b ev id á  de g ra n  h a ílio  , ca len tu ra  m u y  c o n t in u a , y  
ta n  g a l la d a , p o rq u e  cafi un m e s n ie  av ian  d ad o  una p u rga  
cad a  dia )  e íla v a  tan  abraíada q u e  fe  m é c o m e n ta ro n  á e n c o 
g e r  lo s n e r v io s , co n  d o lo res tan  in co n p o rta b le s  q u e  d ia  n i 
n o c h e  n in g ú n  fo ífie g o  p o d ia  te n e r , y  una tr ille z a  m u y  p r o 
fu n d a. G o n  e lla  g an an cia  m e to rn ó  a tr a e r  m i P a d r e , a d o n 

d e  to rn a ro n  á verm e M é d ic o s ; to d o s m e d e ía h u z ia r o n , q u e
I d e z ia n
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dezian fo b re  to d o  efte  m al eftava e tica . D e fto  íe  m e  d ava  á  
m i p o co  5 lo s  d o lo res  eran lo s  q u e m e fa t ig a v a n , p o rq u e  
eran en u n  fer defde los pies h afta  la  c a b e r a ; p o rq u e  de ner
v io s io n  in to le r a b le s , fégu n  d e zia n  io s  M é d ic o s , y  mas Co
m o to d o s  fe e n c o g ia n : c ie rto  fi y o  no  lo  u v iera  p o r  m i cu lp a  
p e r d id o , era re z io  to rm en to . E n  e lla  re z ie d u m b re  n o  e íla -  
r ia  m as de tres m e fe s , q u e  p arecia  im p o ílib le  p o d e rle  íiifFrir 
tan tos m ales ju n to s. A o r a m e  e íp a n to , y  te n g o  p o r  g ra n  
m erced  del Señor la p acien cia  q u e  lii M a g e fta d  m e d i o , q u e  
fe vei'a c la ro  v en ir  d el. M u c h o  m e a p ro v e ch ó  para te n e rla  > 
aver le íd o  la H ifto ria  de J o b  en los m orales de San G r e g o 
r i o ,  que parece p re v in o  e l Señor co n  e llo  , y  co n  a v e r  c o 
m e n ta d o  á tener O ració n   ̂para qu e y o  lo  p u d ie ífe  lle v a r  c o n  
tanta con form id ad . T o d a s  m is p laticas eran co n  e l ;  tra ía  
m u y  ord in ario  ellas palabras de J o b  en e l p en ía m ien to , y  d e - 
zialas.j Pues recib im o s los b ien es de la  m ano d el S e ñ o r , p o r
q u e  no ItfíFriremos los m ales?E ílo  parece m e p o n ia  e s fu e rc o .

V in o  la  fie íla  de n u e ílra  Señora de A g o l l o , q u e h a lla  en 
ton ces defde A b r il  avia  íid o  e l to r m e n to , au n q u e lo s tres 
p o ílre ro s  m eles m a y o r. D i p rie íía  á c o n fe s a r m e , q u e  lie m - 
p re  era m u y  am iga de co n fefla rm e á m en u d o . P en faro n  q u e  
era  m iedo de m o rirm e ; y  por n o  m e dar p e n a , m i P ad re n o  
m e  dexó. O  am or de carn e d em aliad o  ! q u e  au n q u e lea  d e  
tan  C a th o lic o  P a d r e , y  tan a v i la d o , q u e  lo  era h a r t o , q u e  
n o  fu e ig n o ra n cia  , m e pu d iera  h a z e r  gran  daño. D ió m e  
aqu ella  n o c h e  un p á ra x ifm o  , q u e  m e du ró e íla r  lin  ningún, 
fentido qu atro  dias p o c o  m e n o s : en e llo  m e d iero n  e l Sacra
m ento de la  U n c ió n , y  cad a h o ra  ó  m o m e n to  p en favan  e lp i-  
ra v a , y  n o  h a z ia n  fin o  d e zirm e  el C r e d o ,  c o m o  íi a lg u n a  
cofa en ten diera. T e n ia n  m e á v e ze s  p o r tan  m u e r ta , q u e  h a 
lla  la cera m e h a llé  defpues en  lo s  o jo s . L a  pena de m i P ad re

D  era
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era  g la n d e ,  d e  n o  m e  a v e r d e x a d o  confeíTar ; clam oi'es y  

o r a a o n e s  á D io s  m u ch a s. B e n d ito  íe a  el q u e  q u ifo  o ir la s , 

q u e  te n ie n d o  d ia  y  m e d io  á b ie ita  la  fep u ltu ra  en m i m onefte- 

r io  efp eran d o e l cu e rp o  a l l á , y  h ech a s  las hon ras en uno de 
n u e ílro s  fra y le s  fu era  d e  a q u í , q u ifo  e l S eñ or to rn a ííe  en mi, 

y  lu e g o  m e q u iíe  confeíTar. C o m u lg u é  c o n  h artas lagrim as, 
( m a s l  m i p arecer) q u e  n o  eran  c o n  e l fe n tim ie n to  y  pena de 
fo lo  aver o ffe n d id o  á D i o s , q u e  b aftára  para fa lv a r m e , fi el 

enQ’a ñ o , q u e  tra ía  de lo s  q u e  m e avian  d ic h o   ̂ n o  e ia n  algu
nas cofas p e ca d o  m o rta b  q u e  c ie r to  h e  v ifto  defpues lo  eran, 
n o  m e a p ro vech ára . P o r q u e  lo s  d o lo re s  eran  in co m p o ita - 

b les co n  q u e qued e e l íe n tid o  p o c o  ; au n q u e la  confeííion  
e n te ra , á m i p a r e c e r > d e  t o d o  lo  q u e  e n te n d ia v ia  o ffendi

d o  á D io s .Q u e  efta  m e rce d  m e h iz o  fu  M a g e fla d  en tre  otras, 
q u e  n u n ca deípues q u e  c o m e ñ c e  a c o m u lg a i d exe  co ía  por 

co n fe íT a r,. q u e  y o  penfaíTe era p e c a d o ,  au n q u e fu e ííe  v e 
n ia l. M as íin  duda m e p a r e c e , q u e  lo  iv a  h arto  co n  e lla  m i 
fa lv a c io n  , íi en to n ces m e m u r ie r a , p o r  fer los C o ñ fe íío re s  
tan  p o c o  letrad os p o r una p a r t e , y  p o r  o tra  y  p o r  m u ch as 
íé r  y o  tan ru in . Es verd a d  c ie r to  ̂  q u e  m e p a re ce  e ífo y  co n  
tan gran  eípanto lle g a n d o  aq u i y  v ie n d o  có m o  p a rece  m e 

re íu íc itó  el Señor j-que e ílo y  ca íi tem b lan d o  en tre m i. P are- 
cerne fuera b ien   ̂ o anim a m ia j q u e  m iraras del p e lig r ó  q u e  
e l Señor te av ia  l i b r a d o y  y a  q u e p o r  am or no le  dexáras d e 

/offender ., lo  dexáras p o r  tem o r  ̂ q u e  pudiera otras m il v e ze s  
m atarte en  eftad o m as p e lig ro íp . C r e o  n o  añido m u ch as 
en d e z ir  otras m il , aunque ñae r i ñ a , quien  m e m andó 
m oderaííé  el co n tar m is pecados , y  h arto  h erm o fead os 
van. P o r  am or de D io s  le p id o  , de m is cu lpas n o  q u ite  na
d a ,  pues fe  vee mas aq u i la  m agn ificen cia  de D io s ,  y  lo  
que fuíFre a ú n a  alm a. Sea b en d ito  p a ra fíe m p re : p le g a  á

fu
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fa M a g e fta d q u e  antes m e c o n íiim a , q u e  le d e x e y o  m as de 
querer. , ; : :

C  A  P  I T  U  L  O  V  i .

Trata de lo mucho que depíh al Smor y en darle conformidad ¡ con tan 
gandes trabajos  ̂ y  como tomó por medianero y  ahogddo al ̂ orio- 

foSanJofeph : y  lo mucho queje ai

O U e d é  deftos q u atro  dias d e p a ra x iíín o  de m a n e ra, q u e 
fo lo  el Señ or puede íab er los in com p ortab les tormén^ 

tos que fen tia  en  m i. L a  le n g u a  h e ch a  pedamos d e  m ordida i  
la  gargan ta de no  aver paíTado n a d a , y  de la gra n  fla q u e za  
q u e  m e a h o g a v a , que aun el agua n o  p o d ia  paíTar. T o d a  m e 
parecia  eñava defcoyantada , y  co n  gran d iflim o  deíatin o  d e 
c a b e c a ; tod a en co g id a  h e ch a  un o v i l l o : p o rq u e  en efto  pa
ró el torm en to  de aq u ello s d i a s í i n  p o d erm e m en ear n i b ra- 
^o j n i p i e , n i m a n o , ni c a b e c a , mas qu e íi e ítu v iera  m u er
ta , íi no m e m e n e a v a n ; íb lo  un ded o m e parece p o d ia  m e
near de la m ano d erech a. P u es lle g a r  á m i ,  n o  avia  c o m o ; 
p o rq u e  to d o  eftava tan laftim ad o  , que n o  lo  p o d ia  íufFrir; 
en  una fa v á n a , una de un cab o  , y  o tra  de .o tro , m e  m enea- 
v a n : e fto  fue h afta  P aícu a florida. S o lo  te n ia , q u e íi no lie -  
g a v a n  á m i j los d olores m e ceííavan  m u ch as vezesj y  á cuen
to  de d eícan íar un p o c o , rae co n tava p o r  b u e n a , qi^e tra ía  
t e m o r , m e avia de fa ltar la  paciencia: y  aníi quede m u y  conr^ 
tenta de verm e íin  tan  agu d os y  co n tin o s d o lo r e s ; aunque a  
los rios re z io s  frio s  de quartanas d o b les  ̂ c o n  q u e q u ed e  re- 
z iflim a s, los ten ia  in c o m p o rta b le s , e l haíH o m u y  g ra n d e . 
D i  lu e g o  tan gran  p ricíía  d e irm e al m o n efterio  ^qué m e  h iz e  
llevar aníi. A  la  q u e  eíparavan m uerta j re c ib ie ro n  e o n  a l
m a jm as e l cu erp o  p e o r  q u e m u e r to , para dar pen a v e rle . E l

. D i  e ílre-
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e ñ fe m o  de fla q u eza  n o  f e  puede d e z i r , que folos.los hueíTos 
ten ia  5 y a  d ig o  q u e eítar an íi m e d u ró  mas de o ch o  ra efes: el 
e íla r  t u l l id a , au n qu e iv a  m e jo ra n d o ,  cafi tres a ñ o s : quan- 
d o  co m e n cé  á andar á g a ta s , a lab ava á D io s . T o d o s  los paf- 
5e co n  gran  c o n fo r m id a d , y  fi no  fu e  eftos p r in c ip io s , con 
g ra n  a le g r ia ; p o rq u e  to d o  íe  m e h a zia  no  n a d a , com parado 
c o n  los d o lo res y  torm en to s d el principio.^  E fta v a  m u y con
fo rm e  co n  la  v o lu n ta d  de D io s , au n qu e m e dexaffe an li fiem- 
p re . P a recem e era to d a  m i anfía de la n a r ,  p o r eftai a íolas 
en  o r a c ió n , co m o  ven ia  m o ftra d a , p o rq u e en la  enferm ería 
n o  avia  ap arejo . C on feíT avam e m u y  a m en u d o  tia tava  mu
c h o  de D io s  , de m anera q u e ed ifica va  á to d a s , y  fe efpan- 
ta v a n  de la  p a cie n cia  q u e  el S eñ or m e dava. P o rq u e  á n o  ve
n ir  de m an o.de lii M a g e íta d , p a ,recia im p oííib ile  p o d er íuíFiir 
tan to  m a l co n  tan to  co n ten to .

G ra n  co fa  fue averm e h e c h o  la m erced  en la  O r a c ió n , que 
m e avia h e c h o  j q u e e lla  m e h a zia  en ten der q u e co la  era 
a m a rle  : p o rq u e  de aqu el p o co  t ie m p o , v i  nuevas en mi 
e íias  v ir tu d e s , aunque n o  fu e r t e s ,  pues no  b a ila ro n  á íu- 
íle n ta rm e  en ju f lic ia . N o tr a t a v a m a l d e  n a d ie , po i p o c o  
q u e  fu e ífe , fin o  Jo o rd in ario  era efcuíar tod a m u r m u ia c ió n , 
p o rq u e  traía  m u y  d e la n te , c o m o  n o  avia  de q u erer , ni de 
d e z ir  de otra  p e r ío n a ,  lo  q u e n o  qu ería  d ix e ííe n  de m i. T o -  
m a v a  e llo  en h a rto  e ílre m o  para las ocafíon es que avia j aun
q u e  n o ta n  p e rfe ta m e n te , q ü e algunas v e z e s , q u an d o  m e las 
davan g ra n d e s ,  e n a lg o n ó  q u eb rafle  ; mas lo  co n tin o  era 
e l lo .  Y  an fi á las qu e e íla v a n  c o n m ig o , y  m e trátavan ,p e r -  

fuad ia tanto á e l l o , que fe q u ed aro n  en co ílu m b re . V in o fe  
•á enten der ,  q u e  donde, y o  e ftá v a ,  teñ ían  feguras las e fp al- 
-das ; y  en e llo  e íla v a n , co n  las q u e y o  ten ia am iíla d  ,  y 
d e u d o , y  enfeñava. A u n q u e  en otras cofas tengo b ien  q u e

^  ■ dar
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dar quenta á D i o s , d e l m al exem p lo  que les d a v a , p leg a  á íii 
M ageftad  m e p e r d o n e , q u e  de m u ch o s m ales fu i c a u ía , aun
q u e no co n  tan  dañada in ten ció n  , co m o  deípues íu ced ia  la  
obra. Q u e d ó m e  ded eo de fo le d a d , am ig a  de tratar y  h ab lar 
en D io s  j q u e  íi y o  h a lla ra  co n  q u ien  , m as c o n te n to  y  re
c re a c ió n  m e dava , que to d a  la  pulicia  , o  g ro ííe r ia   ̂ p o r 
m e jo r  d e z ir  ) de la  co n v e rfa c io n  del m undo j c o m u lg a r , y  
co n fe ífa r  m u y mas á m enudo , y  deíTearlo : am igu iííim a d e 
le e r  buenos lib ros ; u n  grandiíTimo arrepen tim ien to  en  
avien d o offcn d id o  á D io s  , q u e  m uchas vezes  m e a c u e r d o , 
que no o íava  tener o ra c ió n  ; p o rq u e tem ía la  gran d iílim a 
p e n a , que avia de fentir de averie o ffen d id o  , co m o  u n  
gra n  ca ftig o  : efto  m e fu e  crecien d o  defpues en tan to  e ílre -  
m o  , que n o  sé y o  a que com p arar e lle  to rm e n to : y  no era 
p o co  ni m u ch o, por tem o r jam as j íi no co m o  fe m e a co rd a v a  
los regalos que, el Señor m e h a z ia  en  la o r a c ió n , y  lo  m u ch o  
que le  d e v ia , y  v ia  quan m al fe lo  p a g a v a , no lo  p o d ia  íu fir ir . 
Y  enojavam e en e ítrem o de las m uchas la g r im a s , qu e p o r la  
cu lpa l lo r a v a , quando via  m i p o ca  enm ienda j que n i b afta- 
van d e te rm in a c io n e s , ni fa tig a  en q u e m e via  para n o  to m a r  
á caer en pon ién d om e, en la  o cafion . P arecían m e lagrim as 
e n g a ñ ó la s , y  parecíam e íe r  deípues m a y o r la c u lp a , p o rq u e  
v ia  la  gran  m erced  que m e h a zia  el Señ or en d á rm e la s , y  tan 
gra n  arrepen tim ien to . P ro cu ra ra  confeíTarm e co n  b re v e 
d a d  , y  á m i p a re c e r , h a z ia  de m i parce lo  que p o d ia , para 
torn ar en gracia . E ftava  to d o  el daño j en n o  q u itar d e r a iz  
las ocaíio n es 5 y  en lo s C o n fe íF o re s , que m e ayu d aran  p o co  r 
que á d e zirm e  en el p e lig ro  en q u e andava ,,y  q u e ten ia  o b li
g ació n  a n o  traer aq u ello s ti'atos , fin diada cre o  le  rem ediara^ 
porque e n  n in gu n a via  íu ífriera  andar en p eca d o  m o rta l fo lo  
u n .d ia ,  £  y o d o  encendiera. T o d a s  e lla s  feñales de te m e r á
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D io s  m e v in ie r o n  c o n  la  o r a c ió n ,  y  la  m a y o r  era ir  em buelto 
e n  a m o r ,  p o r q u e  n o  fe m e  p o n ía  d e la n te  e l c a ftig o . T o d o  
lo  q u e  e ftu v e  tan  m a la  j  m e  d u ró  m u ch a  g u a rd a  de m i con^ 
c ie n c ia  q u a n to  á p e ca d o s  m o rta les . O  v a la  m e D i o s ,  que 
deíTeava y o  la  fa lu d  p ara  m as f e r v i r l e , y  fu e  cau la  de todo 
m i d a ñ o ! P u es  c o m o  m e v i  tan  t u l l id a , y  en  tan  p o ca  e d a d , y  
q u a l m e  a v ia n  p a ra d o  lo s  M é d ic o s  d e  la  t ie r r a , determ iné 
a c u d ir  á lo s  d e l c i e l o , p ara  q u e  m e ían aíT en , q u e  todavía 
deíTeava la  Talud : a u n q u e  c o n  m u c h a  a le g ría  lo  l le v a v a , y. 
p en íava  algun as v e z e s , q u e  (i e íla n d o  b u e n a , m e avia d e  com  
d em n ar q u e  m e jo r  e íla v a  a n íi j m as to d a v ía  p en íava  q u e  íer- 
v ir ia  m u c h o  m as á D io s  c o n  la ía lu d . E lle  es n u e ílro  en gañ o, 
n o  nos dexar d el to d o  á lo  q u e e l S eñ or h a z e , q u e  lab e mejor 
lo  q u e  n o s c o n v ie n e .

C o m e n c é  á h a z e r  d e v o c io n e s  d e M iíTas , y  c o ^ s  m uy 
ap ro b ad as d e o r a c io n e s ; q u e  n u n ca  fu i a m ig a  de otras devo* 
c io n e s  q u e h a ze n  algun as p e r ío n a s , en  e íp e c ia l m ugeres^ 
c o n  c e r e m o n ia s , q u e  y o  n o p o d i a f u f f i r , y  á  ellas les haziá 
d e v o c ió n , d e íp u e s íe h a  d ad o  á en ten d er n o  c o n v e n ia n q u e  
eran fu p eríH cio ías. Y  to m é  p o r  ab o g a d o  y  S e ñ o r , al g lo r io ío  
S . J o íe p h , y  e n co m e n d é m e  m u c h o  á  é l : v i  c la r o , q u é  aníí 
d efta  neceílidad co m o  d e otras m a y o re s  de h o n r a , y  p erd id a  
d e a lm a , o í le  P adre y  S eñ o r m ío  m e ía c ó  , c o n  m as b ien  q u e  
y o  le  labia p ed ir. ISIo m e a cu e rd o  hafta aora a v e rie  íu p lica d o  
c o la  que la  aya  d exad o  de h a z e r  ; es c o la  q u e  efpanta las 
gran d es m erced es q u e  m e h a h e c h o  D io s  p o r  m e d io  d e íle  
b ien aven tu rad o  S a n to , de lo s  p e lig ro s  q u e  m e ha l ib r a d o , 
an íi de cu erpo co m o  de alm a. Q u e  á o tro s  San tos p a re ce  les 
d io  el Señ or g ra c ia  para ío c o rre r  en  u n a n e c e ílid a d , á  e lle  
g lo r io ío  Santo te n g o  e íp e rie n cia  j q u e  íb c o rre  en to d a s , y  
q u e  q u iere  e l Señ or darnos á e n te n d e r, q u e  aníi c o m o  le  fiie

íu g e -
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fügeto en la tie rra  ( q u e  c o m o  tenia n o m b re de p a d re , íien d o  
ayo  , le  p o d ia  m an dar )  aníi en el c ie lo  h a ze  q u an to  le  p id e, 
E fto  h an  v i í lo  otras algun as p eríb n a s, á  q u ien  y o d e z i a í e  
encom endaíTen á é l t a m b i é n  p o r e íp erien cia  : y a ay m u ch as 
q u e  le  fo n  d e v o ta s , d e  nu evo  h e  e fp erim en ta d o  efla  verd ad . 
P ro c u ra v a  y o  h a ze r  fu f íe í la , co n  tod a la  fo len id ad  que p o 
d ia  , m as llen a de v a n id a d  q u e  de efp iritu  , q u e rié n d o le  
h iz ie ífe  m uy cu rio íam en te   ̂ y  b ie n , au n que c o n  buen in ten 
to . M as efto  ten ia m a lo , íi a lg ú n  b ien  e l Señ or m e dava 
g ra cia  que h iz ie í f e , qu e era lle n o  de im perfeeion es  ̂ y  c o n  
m uchas faltas : para . e l m a l y  cu rio fid ad  y  vanidad , tenia 
gra n  m a ñ a , y  d ilig e n c ia , el Señor m e p erd on e. Q u e r r ía  
y o p e r íu a d ir  á todos fu eífen  devotos d efte g lo r io ío  S a n to , 
por ia gran  eíperiencia qu e ten go  de los bienes q u e alcanca de 
D io s . N o  h e  c o n o c id o  períbna q u e de veras le fea d evo ta  ,  y  
h aga  particu lares íe r v ic io s ,  q u e  n o  la  vea  mas ap ro vech ad a 
en  la  v irtu d  ; p o rq u e ap ro v ech a  en  g ra n  m anera á las alm as 
q u e  á e l íe  en com ien d an . P arecem e h a  algu n os a ñ o s q u e  
cada año en íu  dia le  p id o  una c o la ,  y  ílem p re  la veo  cu m 
p lid a  : íi va a lg o  to rcid a  la p e t ic ió n , é l la  e n d e re za , para 
mas b ien  m ío . S i fuera perfon a q u e  tu viera  autoridad de e f  
c r e v ir , de bu en a gan a m e alargara en d e z ir  m u y p o r m en u d o  
las m erced es que h a  h e c h o  efte g lo r io ío  Santo á m i , y  á 
otras períbn as : m as p o r  n o  h a ze r  m as de lo  q u e m e  m anda
ron  , en m uchas colas feré  c o r t a , m as d é lo  q u e  q u iíie ra  j en 
otras mas la r g a , que es m e n e fte r  • en f i n , c o m o  q u ien  en 
tod o  lo  b u en o  tien e poca d iíc re c io n . S o lo  p id o  p o r  am o r de 
D io s  , q u e  lo  p ru eve  quien  n o  m e  cre y e re  , y  v e rá  p o r  e fp e- 
rien cia  e l g ra n  b ien  ,. que es e n co m e n d a rfe  á efte  g lo r io ío  
P atriarcha , y  ten erle  d e v o c ió n . E n e íp e c ia l , p eríbn as de 
Oración íiem pre le avian de fer afficionadas j q u e  n o  s é , c o m o

fe
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fe  pu ede p e n ía r en la  R e y n a  de lo s  A n g e le s ,  en el tiem po 
q u e  ta n to  p a llo  c o n  el n iñ o  J e íu s  , q u e  n o  den gracias  á San 
J o íe p h ,  p o r  lo  b ie n  q u e  les a y u d ó  en e llo s . Q n ie n  n o  hallare 
m a e ílro  q u e  le  en íeñ e  O r a c ió n   ̂ to m e  e í le g lo r io íb  Santo por 
n ia e í lr o , y  n o  errará  en e l c a m in o . P le g a  al S eñ o r n o  aya yo 
e r r a d o , en a tre v e rm e  á ^hablar en  e l ! P o r q u e  au n q u e publicó 
íe r le  d e v o ta  en  lo s  íe r v ic io s ,  y  en  im ita r le ,  íiem p re  h e  fal
ta d o  : pues el h iz o  c o m o  q u ie n e s  , en h a ze r  d e  m anera que 
p u d ie ífe  levan tarm e , y  a n d a r , y  n o  e íla r  tu llid a  j y  yo 
c o m o  q u ie n  íb y  , en u ía r m al d e íla  m e rc e d .

Q u ie n  d ix e r a , q u e  a v ia  tan  p r e í lo  de c a e r , deíp u es de 
ta n to s  re g a lo s  d e D io s  ; deíp u es d e  a v er c o m e n ta d o  íii M a- 
g e í la d  á d arm e v ir tu d e s ,  q u e  ellas m iífn as rae deípertavan á 
fe r v ir le  5 defpu es d e  a v e rm e  v ifto  c a li m u e r ta , y  en tan g ra n  
p e lig r o  d e  ir  co n d e n a d a  j d eíp u es d e averm e re íu c ita d o  alm a 
y  c u e r p o , q u e  codos los q u e  m e v ie r o n , íe  efpantavan  de ver
m e  v iv a  ? (^ u e es e l l o ,  S e ñ o r m i ó , en  tan  p e lig ró la  v id a  h e
m o s d e  v iv ir  ! q u e  e ícri v ie n d o  e fto y  e fto  , y  m e p a re c e , que 
c o n  v u e ílr o  fa v o r  , y  co n  v u e ftr a m iíe r ic o r d ia , p o d ría  d e z ir  
ío  q u e  San P a b lo  , a u n q u e  no  c o n  eíTa p e r fe c io n , Q u e  n o  
v iv o  y o  y a , lin o  q u e  v o s  C r ia d o r  m ió  v iv ís  en m i ; íé g u n  h a  
a lg u n o s  años , q u e  á lo  q u e  p u ed o  e n te n d e r ,  m e ten eis  de 
v u e í lr a m a n o ,  y  m e v e o  c o n  deíT eos, y  d eterm in a cio n es (  y  
e n  a lg u n a  m anera p ro b a d o  p o r  e íp e r ie n c ia , en e llo s  años en  
m u ch as co las  } d e  n o  h a ze r  c o la  co n tra  v u e ílra  v o lu n ta d , por. 
p equ eñ a q u e  le a ,  au n q u e d evo  h a ze r  hartas oíFenías á v u e ftra  
M a g efta d  , íin  en ten d erlo . Y  tam bién  m e p a r e c e , q u e  no  le  
m e o fr e c e r á  c o la  p o r  vu eftro  a m o r , que co n  g ra n  d e te rm in a -, 
c io n  m e dexe de p o n e r á e l l a , y  en algunas m e aveis vos a y u 
dad o ,  p a ra  q u e  íá lg a  co n  ellas : y  n o  q u ie ro  m u n d o , n i co fa  
d e l , n i m e parece m e da co n te n to  co la  q u e  n o  ía lg a  de v o s , y

lo
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lo  demas m e p a rece  pefada c r u z . B ie n  m e-puedo e n g a ñ a r , y  
aníi íe rá , q u e  n o  te n g o  e fto  que h e  d ic h o  5 m as b ie n  ve is  
v o s , m i S e ñ o r , q u e á lo  q u e  p u ed o  e n te n d e r , n o  m ie n to . Y  
e ílo y  te m ie n d o  , y  co n  m uch^  r a z ó n , fi m e aveis  de to rn a r á  
d exar ; p o rq u e  ya  sé a  lo  q u e  l le g a  m i f o r t a le z a , y  p o c a  v i r 
t u d , en  n o  m e la  e fla n d o  v o s  dan d o. íiem p re  ,  y  a y u d a n d o ,  
p ara q u e  no os d exe : y  p le g a  á v u eftra  M a g e fta d ,  q u e  au n  
a o ra  n o  efté dexada d e vo s , p a recien d o m e to d o  e l lo  d e m i. 
N o  sé co m o  q u erem os v i v i r ,  pues es to d o  tan  in c ie r to !  
P areciam e á m i ,  S eñ or m i ó ,  ya  im poíTible dexaros tan  d e l 
to d o  á vo s : y  co m o  tantas v e ze s  os d e x e , no puedo d exar d e  
t e m e r , p o rq u e en ap artán d oos -un p o co  de m i , dava c o n  
to d o  en el íu élo . B en d ito  leáis p o r  í ie m p r e , q u e  au n q u e os 
dexava y o  á v o s , n o  m e dexaíles vos á m i tan d él t o d o ,  q u e  
no  m e tornaíTe á le v a n ta r , co n  darm e v o s  íiem p re la m a n o ; y  
m uchas v e z e s ,  S e ñ o r , n o l a q u e r i a ,  n i q u e ria  e n te n d e r , 
co m o  m uchas v e ze s  m e llam avad es de n u e v o ,  co m o  a o ra  
diré.

C A P I T U L O  V I L

Trata por los términos que fue perdiendo las mercedes que el Señor le avia 
hecho, y  quanperdida vida comengo d tener: dÍ7se los daños que 

ay en no fer muj encerrados los monejlerios de las monjas,

P U es aníi co m e n cé  de paíTatiem po en p aíT atiem p o, y  d e  
van id ad  en v a n id a d ,  d e  o ca íio n  eii o c a í io n , á m eter

me tan to  en m u y gran d es o c a íio n e s , y  andar tan  e ftra g a d a  
m i alm a en m u ch as v a n id a d e s , q u e  y a  y o  ten ia  v e r g ü e n z a ,  
de en tan p a rticu lar a m ifta d ,  co m o  es de tratar de O r a c ió n , 
tornarm e á lle g a r  á  D io s . Y  a y u d ó m e  á e l l o , q u e  c o m o  c r e 
ciero n  los p e c a d o s ,  c o m e n tó m e  á fa lta r  e l g ü fto  y  re g a lo  en

E  . las



34 L A  V I D A  DE  L A
la s  co fa s  d e v ir tu d . V i a  y o  m u y  c la r o  , S e ñ o r m ío  , q u e m e  

fa lta v a  e llo  á m i , p o r  fa lta ro s  y o  á v o s . E fte  fu e  e l m as terri
b le  en o-añ o, q u e  e l d e m o n io  m e  p o d ia  h a z e r  d e b a x o  de pa
r e c e r  h u m ild a d , q u e  c o m e n c é  á te m e r  d e  te n e r  o ra c ió n   ̂de 
v e rm e  tan  p e rd id a . Y p a r e c i a m e e r a m e j o r , a n d a r co m o  ios 
m u c h o s , pues en  fe r  r u in  era  d e  los p e o re s  • y  re z a r lo  que 
e íla v a  o b l ig a d a , y  v o c a lm e n te ; q u e  n o  te n e r  o r a c ió n  m en
ta l , y  tan to  tra to  c o n  D i o s , la  q u e  m e re c ia  e fta r  c o n  lo s  de
m o n io s  : y  q u e  e n g a ñ a v a  á la  g e n t e ; p o rq u e  en  lo  e íle r io r  
te n ia  buenas ap a rien cia sry  a n íi n o  es d e  c u lp a r  a la  c a ía  adon 
d e  e í la v a ,  p o rq u e  c o n  m i m añ a p ro c u ra v a  m e tu v ie ífe n  en 
b u e n a  o p in ió n  ; a u n q u e  n o  d e a d v e r t e n c ia , f in g ie n d o  C h r i-  
ília n id a d  j p o rq u e  en  e l lo  d e  h ip o c r e f ia , y  van a g l o r i a , g lo 
r ia  á D i o s , jam as m e a cu e rd o  a v e r ie  o fF e n d id o , q u e  y o  e n 
t ie n d a , q u e  en  v in ié n d o m e  p rim e r  m o v im ie n to  ,  m e dava 

tan ta  p e n a , q u e  e l d e m o n io  iva  c o n  p e rd id a  , y  y o  q u ed ava  
c o n  g a n a n c ia , y  an fi en e í lo  m u y  p o c o  m e ha te n ta d o  jam as. 
P o r  ven tu ra  , fi D io s  p e r m it ie r a , m e ten tá ra  en  e í lo  tan  re- 
z io  co m o  en  otras c o fa s , ta m b ié n  c a ie r a  j m as íii M a g e íla d  
h a íla  aora m e h a g u a rd a d o  en e ílo  j  fea  p o r  íie m p re  b e n d i
to  : antes m e peía va m u c h o  , d e  q u e  m e tu v ie ífe n  en  b u en a  
O pinión j c o m o  y o  ía b ia  lo  íe c r e to  d e m i. E í le  n o  m e te n e r 
p o r  tan  ru in  , v e n ía  de q u e  m e v ía n  tan m o ^ a , y  en tantas 
o c a íío n e s , ap artarm e m u ch ás v e ze s  á íb le d a d  , á r e z a r  y  le e r  
m u ch o  3 y  h a b la r  de D i o s , a m ig a  de h a z e r  p in ta r fu  im a g e n  
en  m u ch as p a r te s , y  d e  te n e r  o r a t o r io , y  p ro cu ra r en  é l c o 
las q u e h iz ie ífe n  d e v o c ió n  j n o d e z i r m a l ,  y  o tras co ías  d e- 
íla  fu e r te , q u e  ten ian  a p a ren cia  de, v i r t u d , y  y o  q u e  d e  va n a  
m e íáb ia  e ílim a i'je n  las co ías q u e  en  e l m u n d o  fe  íiie le n  te n e r  
p o r  e ílim a . C o n  e ílo  m e davan ta n ta , y  m as lib e rta d  q u e  á 
las m u y  a n tig u a s , y  ten ian  g r a n  fe g u rid a d  d e  m i : p o r q u e

to m a r
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tomar yo libertad, ni hazer cofa íín licencia, digo, por 
agugeros, ó paredes, b de noche, nunca me parece lo pudiera 
acabar conmigo, en moneílerio hablar de efta fuerte, ni lo 
hize, porque me tuvo el Señor de fu mano. Parecíame á mi 
(que con advertencia, y de propoííto mirava muchas cofas) 
que poner la honra de tantas en aventura, por fer yo ruin, 
fiendo ellas buenas, que era muy mal hecho 5 como íí fue
ra bien otras cofas que hazia. A la verdad, no ivá el mal de 
tanto acuerdo como ello fuera, aunque era mucho.

Por efto me parece á mi, me hizo harto daño no eftar en 
moneílerio encerrado ; porque la libertad, que las que eran 
buenas podían tener con bondad, porque no devian mas , 
que no íe prometia claufura, para mi que foy ruin , uviera- 
me cierto llevado al infierno , fi con tantos remedios y me
dios el Señor, con muy particulares mercedes fuyas, no me 
uviera Tacado deíle peligro: y aníi me parece lo es grandiíli- 
mo, moneílerio de mugeres con libertad 5 y que mas me 
parece, es paíTo para caminar al infierno las que quifieren 
íer ruines, que remedio para fiis flaquezas. Eílo no fe tome 
por el mió , porque ay tantas que fírven muy de veras, y 
con mucha perfecion al Señor j que no puede fu Mageflad 
dexar (fegun es bueno) de favorecerlas; y no es de los muy 
abiertos, y en el fe guarda toda Religión j fino de otros que 
yo sé, y he viílo. Digo que me hazen gran laílima, que ha 
meneíler el Señor hazer particulares llamamientos, y no una 
vez, fino muchas, para que fé íalven, fegun eílán autho- 
rizadas las honras y recreaciones del mundo, y tan mal en
tendido á lo que eílán obligadas, que plega á Dios, no ten
gan por virtud lo que es pecado, como muchas vezes yo lo 
hazia: y ay tan gran dificultad en hazerlo entender, que es 
meneíler el Señor ponga muy de veras en ello fu mano. Si

E  2 lo s
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los Padres tomaíTen íni coníejo-, ya que no quieran mirar á 
poner íus hijas adonde vayan camino de falvacion, íino con 
mas peligro que en el mundo; que lo miren por lo que toca 
á fu honray quieran mas cafarlas muy baxamente, que me
terlas en monefteriosfemejantes, fino fon muy bien inclina
das: y plega á Dios aproveche j b fe las tengan en fu cafa. 
Porque íí quieren fer ruines, no fe podrá encubrir lino poco 
tiempo > y acá muy mucho j y en fin lo deícubre el Señor. 
Y no folo dañan á f í , fino á todas j y á las vezes las pobre- 
zitas no tienen culpa, porque íc van por lo que hallan. Y es 
laftima de muchas que fe quieren apartar del mundo, y pen- 
j(ando que íe van áíervir al Señor, y apartar de los peligros 
del mundo í íe hallan en diez mundos juntos, que niíaben 
comuíe valer j iH remediar ; que la mocedad, y íenfuali- 
dad i  y demonio las combida é inclina a feguir algunas colas, 
que ion del miímo mundo. 5 veallique lo tienen por bueno, 
amanera de dezir. Pareceme como los deíventurados de los. 
hereges , en parte, que íe quieren cegar, y hazer entender 
que es bueno > aquello que figuen, y que lo creen anfi:, fin 
creerlo, porque dentro defí tienen quien les diga que es 
malo. O grandiífimo mal , grandiífimo mal de Religioíbs 
(no digo aora mas mugeres; que hombres)adonde no íe gual
da Religión ! adonde en un monefterio ay dos caminos , de 
virtud y Religión > y falta de Religión, y todos cafi fe an
dan por igual: antes mal dixe, por iguai; que por nueílros 
pecados caminaíe maS;el mas imperfeto, y como ay mas de 
e l, es naas favorecido. Uíaíe tan poco el de la verdadera Re
ligión, que mas ha de.temereffrayley lamonja que hade 
comentar de yerasá íeguir del todo íu llamamiento;, á los 
mifmos de fu caía, que á.tpdos los dem oniosy mas caute
la y diííimulaeion ha de tener para hablar en la amifiad que

fe ha



S. M A D R E  T E R E S A .  37 
íéha detener con Dios, que en otras amiílades y voluntades 
que el demonio ordena en los monefterios. Y no sé de que 
nos efpantamos aya tantos males en la Igleíia; pues los^que 
avian de fer los dechados, para que todos facaílén virtudes, 
tienen tan borrada la labor que el efpirku délos Santos paí̂  
fados dexaron en las Religiones.. Elega á la divina Mageftad 
ponga remedio en ello, como vee que es meneíter, Amen.

Pues comentando yo á tratar ellas converfaciones, no 
me pareciendo, como via que le ufavan, que avia de venir 
á mi alma el daño , y diftraimiento, que deípues entendí 
eran fémej antes tratos 5 parecióme, que cofa tan general, 
como es elle viíitar en muchos monefterios , que no me ha
ría a mí mas mal que á las otras, que yo via eran buenas. Y 
no mirava que eran muy mejores ̂  y que lo que en mi fue pe
ligro, en otras no feria tanto ; que alguno:, dudo yo  ̂ le 
dexe de aver, aunque no fea lino tiempo mal gallada. Eftan- 
do con una perlona, bienal principio de conocerla, quilo 
el Señor darme á entender, que no me convénian aquelias 
amiílades , y avilarme , y darme luz en tan gran ceguedad. 
Reprefentófeme Chrifto delante con mucho rigor , dando- 
meá. entender lo que de aquello no leagradava : vile con 
los. ojos del alma, mas. claramente que le pudiera ver con los 
del: cuerpo., y quedóme.tan imprimido, que ha ello mas de 
veinte y íeis años, y me parece lo tengo preíente. Yo que
dé muy eipantada y turbada, y no quería ver mas a con quien 
eftava. fíhzomejmucho daño , no. faber yo-que era polfible 
ver nada, fino. ei*a con los ojos del cuerpo; y el demonio 
que. me ayudó á que lo crei-elfe aníi, y hazerme entender 
que erairapoílible, y que fe m e  avia antojado , y que podía 
lér el: demonio., y otras cofas defta fuerte ; puefto: que fiem- 
pre.mequedava unpaTecerme era Dios, y que no era anto-

E 5 . jo.
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jo. Mas como no era á mi güilo, yo me hazia á mimiíma 
dermentir; y yo , como no lo osé tratar con nadie, y torno 
deípues áavergran importunación , aííegurandome que no 
era mal ver peifonafemej ante, ni perdía honra, antes que 
la ganava : torné á la mifma converlacioh, y aun en otros 
tiempos á otras j porque fué muchos años los que toraava 
ella recreación peílilencial, que no me. parecia a mi (como 
eílava en ello) tan malo como era: aunque á vezes claro via, 
no era bueno j mas ninguna no me hizo el diílraimiento que 
ella que digo, porque la tuve mucha afíicion.

Hitando otra vez con la mifma perfona , vimos venir azia 
nofotros ( y otras perfonas que eitavan alli también lo vie
ron ) una cofa á manera de Tapo grande, con mucha mas 
ligereza que ellos fuelen andar. De la parte que el vino no 
puedo yo entender pudieíTe aver femejantefavandijaen mi
tad del dia, ni nunca la ha ávido j y la operación que fe hizo 
en m i, me parece no era iin myilerio, y tampoco eilo fe me 
olvidó jamas. O grandeza de Dios , y conquañto cuidado 
y piedad me eilavades avilando de todas maneras , y que 
poco me aprovechó á m i!

Tenia allí una monja, que era mí parienta , antigua y 
 ̂gran iierva de Dios , y de mucha Religión, eíla también 
meaviíaya algunas vezes .* y no íblo ñola creía j mas deí- 
guílavame con ella, y parecíame íe eícandalizava fin tener 
porque.. He dicho ello, para que fe entienda mi maldad, y 
la gran bondad de Dios  ̂ y quan merecido tenia el infierno, 
por tan gran ingratitud ; y también porque íi el Señor orde
nare y fuere férvido , en algún tiempo lea ello alguna mon
ja , efcarmiento en mi. Y les pido yo , por amor de nuellro 
Señor , huían de femejantes recreaciones ; plega á fuMa- 
geilad fe defengañealgunapormi, de quantas he engaña

do.
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do, diziendoles que no era malo , y aíTcgurando tan gran 
peligro con la ceguedad que yo tenia 5 que de propoíito no 
las queria yo engañar : y por el mal exemplo que las d i, 
como he dicho , fui caula de hartos males, no penfando 
hazia tanto mal.

Eftando yo mala en aquellos primeros dias, antes que 
íiipieííe valerme á mi, me davagrandiílimo deííeo de apro
vechar á los otros : tentación muy ordinaria de los que co
mienzan; aunque ámi me íucedid bien. Como queria tanto 
á mi Padre, deíTeavale con el bien que yo, me parecetenia 
con tener oración; que me parecia que en ella vida no podia 
íér mayor, que tener oración : y and por rodeos como pu
de , comencé á procurar con el la tuvieíTe. Di le libros para 
elle propoíito . C om o era tan vinuofo, como he dicho, 
aíTentóíe también en él efte exercicio , que en cinco b íeis 
años ( m e  parece íeria ) eñava tan adelante, que yo ala- 
bavá mucho al Señor, y davame grandiílimo coníuelo. Eran 
grandiííimos los trabajos que tuvo de muchas maneras; todos 
los paíTava con grandiííima conformidad. Iva muchas vezes 
á verme, que fe coníolava en tratar cofas de Dios: ya deípues 
que yo andava tan diftrai'da , y íin tener oración , como 
veia , pénfáva que era la que íblia , no lo pude íuíFrir íin 
deíengañarle. Porque eíluve un año y mas íin tener oración, 
pareciendome mas humildad. Y eíla^ como deípues diré, 
filé la mayor tentación que tuve, que por ella me iva á aca
bar de perder; que con la oración  ̂ un diaoffendiaá Dios, 
y tornava otros á recogerme, y á apartarme mas de la oca-• 
íion. Como el bendito hombre venia con eílo, haziafeme 
rezio verle tan engañado , en que peníaíTe tratava con Dios, 
como folia ,y  dixele, que yayo no tenia oración, aunque no 
la caufa. Puíele mis enfermedades por inconviniente ; que

'  ̂ aun-
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aunque fané de aquella tan grande, fiempre hafta aora las he 
tenido, y tengo bien grandes 5 aunque de poco acá, no con 
tanta reziedumbre j mas no íe quitan de muchas maneras.

En efpecial tuve veinte años vómitos por las mañanas > 
que hafta mas de medio dia me acaécia no poder deíayunar? 
m e, algunas vezes mas tarde. Deípues acá que frequento 
mas á menudo las comuniones, es á la noche antes que me 
acuefte, con mucha mas pena; que tengo yo de procurarle 
con plumas y otras colas; porque ft lo dexo, es mucho el mal 
que liento. Y cafi nunca eftoy, á mi parecer/in muchos dolor 
res, y algunas vezes bien graves, en eípecial en el coracon: 
aunque el mal que me tomava muy contino, es muy de tai de 
en tarde. Perleíia razia, y otras enfermedades de calenturas  ̂
que íblia tener muchas vezes, me hallo buena. Ocho años 
ha, deftos males fe me da ya tan poco, que muchas vezes 
me huelgo , pareciendome en algo fe íirve el Señor. Pues 
mí Padre me creyó j que era efta la caula; comoelnodezia 
mentira, y ya, conforme á loque yotratavaconel, ñola 
aviadedezir. Dixele , porque mejor lo creíelTe ( que bien 
via y o , para efto no avia diículpa) que harto hazia en poder 
fervir el coro. Aunque tampoco efto era caula bailante para 
dexar cola, que no lonmenefter fuerzas corporales para ella;̂  
fino folo amor y coftumbre j que ehSeñor da ftempre opor  ̂
tunidad, íi queremos. Digoliemprej que aunque con oca- 
fiones, y enfermedad, algunos ratos impida para muchos 
ratos de foledad, no dexa de aver otros que ay falud para 
efto, y en la mefma enfermedad ay ocaliones. Es ía verdadera 
Oración, quandoesalma que ama : enoffreceraquello, y 
acordarfe por quien lo palTa, y conformarfe con ello, y  mil 
cofas que le ofFrecen : aqui exercita el amor. Que no es por 
fuerza que ha de averia, quando ay tiempo de foledad, y leí

de-
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de mas no fer oraciom Con un poquito de cuidado grandes 
bienes fe hallan en el tiempo, que con trabajos el Señor nos 
quita el tiempo de la oración, y aníi los avia yo hallado, 
quando tenia buena conciencia. Mas el, con la opinión que 
tenia de m i, y el amor que me tenia, todo me lo creyó ; 
antes me uvo laílima. Mas como el eftava yaencanfubido 
eftado, no eftava defpues tanto conmigo; fino como me avia 
vifto, ivafe, que dezia era tiempo perdido : como yo le ga» 
ftava en otras vanidades, davafeme poco. Nofuéfolo á el, 
fino á otras algunas perfonas las que procure tuvieíTen ora« 
cion , aun andando yo eñ eftas vanidades : como las via 
amigas de rezar, las dezia comotenian meditación, y les 
aprovechava, y davales libros j porque elle deífeo 5 de que 
otras firvieííen á Dios, deíde que comencé oración , como 
he dicho , le tenia. Pareciame á mi, que ya, que yo no 
íervia al Señor, como lo entendía, que noíeperdieíTelo 
que me avia dado íu Mageftad á entender, y que le firvieíTen 
otros por mi. Digo ello, para que íe vea la gran ceguedad 
en que eftava , que me dexava perder á m i, y procurava 
ganar á otros.

En efte tiempo dio á mi Padre la enfennedad, de que 
murió 3 que duró algunos dias. Fuile yo á curar eftando 
mas enferma en el alma, que él en el cuerpo , en muchas 
vanidades 5 aunque no de manera, que á quantoentendía 
eftuvieífe en pecado mortal en todo efte tiempo mas perdido 
que digo; porque entendiéndolo yo , en ninguna manera lo 
eftuviera. Pafsé harto trabajo en fu enfermedad, creo le 
fervi algo de los que el avia paíTado en las mias. Con eftar 
yo harto mala me esfor^ava, y  con que en faltarme é l, me 
faltava todo el bien y regalo, porque en un fer me le hazla 5 
tuve tan gran animo, para no le moftrar pena, y eftar hafta

F que
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que murió, como íi ninguna cofa íintiera : pareciendome 
fearrancavami alma, quando via acabar fu vida, porque le 
queria mucho. Fue cofa para alabar al Señor la muerte que 
murió, y la gana que tenia de morirfe : losconfejosquenos 
dava defpues de aver recebido la extrema Unción : el encar
garnos le encomendaíTemos á Dios, y le pidieííemos mife- 
ricordia para e l, y que íiempre le íirvieíTemos : que miraííe- 
mos fe acabava todo : y con lagrimas nos dezia lacena gran
de que tenia, de no averie el férvido : que quinera fer un 
frayle, digo aver fido, de los mas eftrechos que uviera. Ten
go por muy cierto, que quinze dias antes le dió el Señor á 
entender no avia de v iv ir; porque antes deftos , aunque 
eftava malo, no lo peníava : deípues con tener mucha 
mejoria, y dezirlo los Médicos, ningún calo hazia dellos, 
Uno entendia en ordenar fu alma. Fue fu principal mal de un 
dolor grandiífimo de efpaldas , que jamas fe le quitava : al
gunas vezes le apretava tanto, que le congoxava mucho. 
Dixele y o , que pues era tan devoto, de quando el Señor 
llevava la Cruz acuellas, que penfaífe, fu Mageílad le queria 
dar á íentir algo, de lo que avia paífado con aquel dolor. 
Confolófe tanto, que me parece nunca mas le oi quexar. 
Eíluvo tres dias muy falto el íentido 5 el dia que murió íe le 
tornó el Señor tan entero que . nos eípantavamos y y le tuvo 
halla que á la mitad del Credo j diziendole el mifmo, efpiró. 
Quedó como un Angel, anfi me parecia á mi lo era él, á 
manera de dezir^ en alma y difpoíicion , que la tenia muy 
buena. No sé para que he dicho ello, íi no es para culpar 
mas mis ruindades, defpues de aver viílo tal muerte, y en
tender tal vida 5 que por parecerme en algo á tal Padre, la 
avia yo de mejorar. Dezia íii Confeífor, que era Dominico, 
muy gran letrado, que no dudava, de que fe iria derecho al

cielo 5
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cielo 5 porque avia algunos anos que le confeíTava, y loava ííi 
limpieza de conciencia.

Efte Padre Dominico, que era muy bueno, y temeroíb de 
Dios, me hizo harto provecho, porque me confefsé con é l , 
y tomó hazer bien á mi alma con cuidado, y hazerme enten
der la perdición que traía. Haziame comulgar de quinze á 
quinze dias : y poco á poco comentándole á tratar, trátele 
de mi oración : dixome, que no la dexaííe, que en ninguna 
manera me podia hazer lino provecho. Comencé á tornará 
ella, aunque no á quitarme de las ocafiones, y nunca mas la 
dexé. PaíTava una vida trabajoíiííima, porque en la oración 
entendia mas mis faltas ; por una parte me llamava Dios , 
por otra yo íeguia al mundo : davanme gran contento todas 
las colas de Dios, teníanme atada las del mundo : parece 
que quería concertar ellos dos contrarios, tan enemigo uno 
de otro, como es vida efpiritual, y contentos, y güilos, y  
paíTatiemposfenliiales; En la oración paíTava gran trabajo, 
porque no andava el eípiritu Señor, fino efclavo; y anfi no 
me podia encerrar dentro de mi ( que era todo el modo de 
proceder que llevava en la oración ) fin encerrar conmigo 
mil vanidades. Pafsé anfi muchos años, que aora me eípan- 
to , que fugeto bailó á liifírir, que no dexaife lo uno ó lo 
otro. Bien sé, que dexar la oración, no era ya en mi manoj 
porque me tenia con las iuyas , el que me quería para hazer
me mayores mercedes.

O valame Dios ! fi uviera de dezir las ocafiones, que en 
ellos años Dios me quitava 5 y como me tornava yo á meter 
en ellas : y de los peligros de perder del todo el crédito, 
que me libro : yo á hazer obras para defcubrir la que era 5 y 
«1 Señor en cubrir los males y defcubrir alguna pequeña vir
tud , fi tenia y y hazerla grande en los ojos de todos; de

F  2 m an era
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manera; que íiempre me tenían en mucho. Porque aunque 
algunas vezes íe traíluzian mis vanidades, como veian otras 
GQÍás, qué les parecían buenas, no lo creían. Y era que avia 
ya viíio el Sabidor de todas las cofas que era meneíler anfi 
para que en las que deípues he hablado de ííi fervicio , me 
dieíTen algún crédito. Y mirava íii Soberana lai'gueza 
ios grandes pecados , fino los deíTeos, que muchas vezes 
tenia de fervirle y la pena por no tener fortaleza en mi p^a 
ponerlo por obra.

O Señor de mi alma, como podre encarecer las mercedes y 
que en eftos años me hiziíles ? Y como en el tiempo que yo 
mas os ofFendia, en breve me diíponiades con un grandiííimo 
arrepentimiento para que guílaííe- de vueílros regalos y 
mercedes A k  verdad tomavades, Rey mió, por medio ,̂ el 
mas delicado y penoíb caftigo, que para mi podía íer :.como 
quien bien entendía, lo qué me avia de íer mas penoíb; con 
regalos, grandes caftigavades mis deliólos. Y-no creo digo 
deíatino, aunque íeria bien que eftuvieife defatinada, tor- 
rrando á la memoria aora de nuevo mi ingratitud y maldad.. 
Era tan mas penoíb para mi condición recibir mercedes 
quando avia caydo en graves culpas, que recibir caíligos ; 
que una delks,, me parece cierto, me deshazia y confundk 
mas , y fatigava!que muchas; enfermedades con otros, traba
jos hartosjuntos. Porque lo poílrero via lo merecía ^y pare- 
ciarae pagava algo de mis pecados, aunque todo era poco  ̂
fegun ellos eran muchos : mas verme recibir de nuevo mer
cedes j pagando tan mal las recibidas , es. un genero de tor
mento para mi terrible ; y creo para todos los que tuvieren 
algún conocimiento b amor de Dios j y cílo por una con
dición virtuoía lo podemos acá íacai*. Aqui eran mis lagri
mas r y mi en o jo d e  verlo que fentia, viendome de liierte,

que
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que eftava en vifpera de tornar á caer : aunque mis determi
naciones y dedeos entonces, por aquel rato digo, eftavan 
firmes, Gran mal es un alma lola entre tantos peligros: pare- 
cerne á mi que fi yo tuviera con quien tratar todo efto, que 
me ayudara á no tornar á caérj fi quiera por vergüenza, ya 
que no la tenia de Dios. ,

Por eíTo aconfejaria yo á los que tienen oración, en eípe- 
cial al principio, procuren amiftad y trato con otras períb- 
nas que traten de lo mifmo : es cofa importantiílima, aun
que no fea fino ayudarfe unos á otros con íus oraciones ̂  
quanto mas que ay muchas mas ganancias. Y no sé yo por
que (pues de converfadones y voluntades humanas,, aunque 
no íean muy buenas, íe procuran arnigos con quien deícan- 
íar, y para mas gozar de contar aquellos plazeres vanos) no 
íe ha de permitir, que quien comencáre de veras á amar á 
Dios, y á fervirle, dexe de tratar con algunas perfonas íus 
plazeres y trabajos r que de todo tienen  ̂los que tienen ora
ción. Porque fies de verdad el amiftad, que quiere tener 
con íii Mageftad , no aya miedo de vana gloria j y quando eí 
primer movimiento le acometa, íaldrá dello con mérito.. Y 
creo que el que tratando con efta intención lo tratáte ,  que 
aprovechará á fi y a los que le oyeren, y faldrá mas enfeña- 
do anfi en entender, como en eníeñar á íus amigos.. El que 
de hablar en efto tuviere vana gloria.,, también la tendrá en 
oir Miífa con devoción, fi le veen; y en haz er otras cofas 
que fo pena de no íer Chriftiano , las ha de hazer; y no fe 
han de dexar por miedo de vana gloria.. Pues es tan impor- 
tantiftimo efto,. para almas que no eftán fortalecidas- en vir
tud ( como tienen tantos contrarios ,  y amigos para incitar 
al mal) que no sé como lo encarecer. Pareceme que el de- 
B3onio hauíado defta ardid, como coía q̂ ue muy mucho le

F ¿  impor-
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importa, que íe aícondan tanto de que íe entienda, que de 
veras quieren procurar amar, y contentar á Dios j como ha 
incitado fe deícubran otras voluntades mal honeílas: con fer 
tan ufadas, que ya parece íe toma por gala, y fe publican las 
oíFenías, que en efte cafo le hazen á Dios.

No sé íi digo defatinos j fí lo ion, vueíTa merced lo rom
pa 5 y íi no lo ion, le fuplico ayude á mi limpieza, con aña
dir aqui mucho. Porque andan ya lascólas del íervicio de 
Dios tan flacas, que es meneíler hazerfe elpaldas unos á 
otros, los que le fírven , para ir adelante j fegun le tiene 
por bueno andar en las vanidades, y contentos del mundo: 
y para ellos ay pocos ojos ¿ y fl uno comienza á darfe á Dios, 
ay tantos que murmuren , que es menefter hulear compañía 
para defenderfe, hada que ya ellen fuertes en no les pelar 
de padecer: y íi no veranfe en mucho aprieto. Pareceme, 
que por ello devian ufar algunos Santos , irle á los deíiertos; 
y es un genero de humildad, no fiar de í i , lino creer que 
para aquellos con quien converfa le ayudara Dios. Y crece 
lacharidadconfercommunicada; y ay mil bienes , que no 
los oíária dezir, íi no tuvielfe gran eíperiencia de lo mucho_̂  
que va en ello. Verdades, queyoíby mas flaca y ruin que 
todos los nacidos - mas creo no perderá quien humillando- 
íe , aunque lea fuerte, no lo crea de 1Í, y creyere en ello 
á quien tiene eíperiencia. De mi sé dezir., queíi el Señor no 
me deícubriera ella verdad, y diera medios, para que yo 
muy ordinario tratára con períonas, que tienen oración 5 que 
cayendo y levantando iva á dar de ojos en el infierno. Por
que para caer avia muchos amigos, que me ayudaíTen; pa
ra levantarme hallavame tan íbla, que aora me eípanto, co
mo no me eílava liempre caí'da. Y alabo la mifericordia de 
Dios, que era folo el que me dava la mano: fea bendito para 
fiemprejamas. Amen. C A-
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Jrata deíg-an lie n , que le hizo ,  no fe  coartar del todo de Ja oración, 

para no perder el a lm ayquan excelente remedio es para ganar lo 
perdido. Perfuade d que todos la tengan. Dize como es tan gran ga
nancia 5 y  que aunque la tomen d dexar, es gran bien ufar algún 
tiempo de tan grande joya,

N O fin caufa he ponderado tanto efte tiempo de mi vi
da j que bien veo 5 no dará anadie güilo ver cofa tan 
ruin; que cierto querría me aborrecieíTen los que ello kyefi- 

fen, de ver un alma tari pertinaz, é ingrata, con quien tan
tas mercedes le ha hecho. Y quifiera tener licencia , para 
dezirJas muchas vezes, que en eíle tiempo falté á Dios , por 
no eílar arrimada á eíla fuerte columna de la oración. Paísé 
eíle mar tempeíluofo cafi veinte años con eílas caídas j y con 
levantarme, y mal 5 pues tornava á caer: y en vida tan baxa 
deperfecion, que ningún cafo cafi hazia de pecados venia
les , y los mortales , aunque los temía, no como avia de íer, 
pues no me apartava de los peligros. Sé dezir, que es una de 
las vidas penólas, que me parece fe puede imaginar; porque 
niyo gozava de Dios, ni traía contento en el mundo. Quan- 
do eílava en los contentos del mundo,el acordarme de lo que 
devia á Dios, era con pena: quando eílava con Dios, las 
aficiones del mundo me deíaíroíTegavan; ello es una guerra 
tan penóla, que no sé como un mes la pude fuffrir, quanto 
mas tantos años. Con todo veo claro la gran miíericordia, 
que el Señor hizo conmigo, ya que avia de tratar en el mun
do , que tuvieííe animo para tener oración. Digo animo  ̂
porque no sé y o , para que cola de quantas ay en é l, es me- 
neller mayor, que tratar traición al R ey, y iaber que lo la

be.
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Ee, y  nunca fe le quitar de delante. Porque puefto que fiem- 
ore eftamos delante de Dios, pareceme á mi  ̂es de otra ma« 
ñera los que tratan de Oración j porque eftán viendo que los 
mira: que los demas podrá fer eílén algunos dias, que 
no fe acuerden, que los vee Dios. Ver dad es, ̂ que en ellos 
años uvo muchos mefes, y  creo alguna vez ̂  año, que me 
auardava de oífender al Señor, y  me dava mucho a la ora- 
cion, V hazia algunas y hartas diligencias, para no le .venir 
áoíFender. Porque va todo lo que efcrivo, dicho con toda 
verdad, trato aoraello.: mas acuerdafeme pocodeftosdías
buenos 5 y aníi deyian fer pocos 5 y muchos de los ruines, ra
tos grandes de Oración ̂  pocos dias fe paíTavan, lin tenerlos  ̂
íinoera eílar muy mala, b muy ocupada. Quando eílava 
mala, eftava mejor con Dios: procura va, que las peilonas^ 
quetratavanconmigo, lo eftuvieífen, yfuplicavalo al Se
ñor, hablava muchas vezes en el. Anfi que fino fue el ano 
que tengo dicho, en veinte y ocho años que ha que comen
cé Oración, mas de los diez y ocho pafsé ella batalla, y con
tienda de tratar con Dios y con el mundo. Los demas, que 
aora me quedan por dezir, mudbfe la caufa de la guerra j 
aunque no ha íido pequeña: mas con eílar, a lo que píen o, 
en fervicio de Dios, y conocimiento de la vanidad que es el 
mundo, todo ha fido fuave, como diré defpues.

Pues para ío que he tanto contado ello ; es lo uno (como 
he ya dicho) para que fe vea la mifericordia de Dios, y mi 
ingratitud. Y lo otro, para que fe entienda efgran bien que 
haze Dios á un alma, que la diípone para tener Oración con 
voluntad; aunĉ ue no eíle tan diípuefta 5 como es meneírer  ̂
Y como 5 íi en ella períevera, por pecados, y tentaciones y 
caídas de mil maneras que ponga el demonio, en fin terigo
por cierto, la íaca el Señor á puerto de íalvacion j como ( a lo 
 ̂ que



S, M A D R E  T E R E S A .  4 /  
que aora parece) me ha facado á m i; plega á ííi Mageílad ̂  
no me torne yo á perder. El bien que tiene, ‘quien íe exer- 
cita en Oración , ay muchos Santos y buenos, que lo han 
efcrito j digo Oración mental: gloria íea á Dios por ello. Y 
quando no fuera ello, aunque íby poco humilde, no tan 
fobervia, que en efto ofára hablar.

Deio que yo tengo eíperiencia  ̂ puedo dezir: y es, que 
por males que haga , quien la ha comentado, no la dexe; 
pues es el medio por donde puede tornarfe á remediar: y fin 
ella fiera muy mas diíHcultoíb. Y no le tiente el demonio , 
por la manera que á mi, á dexarla por humildad: crea que 
no pueden faltar fus palabras: que en arrepintiendonos de 
veras, y determinándonos á no le oífiender , íe torna á la 
amiílad que efiava, y áhazer las mercedes que antes hazia; 
y á las vezes mucho mas , íi el arrepentimiento lo merece. Y  
quien no la ha comentado , por amor del Señor le ruego yof 
no carezca de tanto bien. ISlo ay aqui que temer, fino que 
deífiear: porque quando no fuere adelante, y íe esfor^áre 
á íer pcrfeto , que merezca los güilos y regalos, que á eílos 
da Dios; á poco ganar irá entendiendo eí camino para el cie
lo ; y fi perfevera , efpero yo en lamifericordia de Dios  ̂que 
nadie le tomb por amigo, que no íe lo pagaífe : porque no 
es otra c o  fa Oración mental, á mi parecer , fino tratar de 
amiíladeílarido muchas vezes tratando, á fiólas con quien 
íabemos nos ama. Y fi vos aun no le amais; porque para íer 
verdadero el amor, y que dure la amiílad  ̂ hanfie de encon
trar las condiciones i y la del Señor, ya fie fiabe, que no pue
de tener falta; la nueílra es íer vicióla , fieníual, ingrata; 
y anfi no podéis acabar con vos de amarle tanto, porque 
no es de vuellra condición; pero viendo lo mucho que os 
va., en.tener fu amiílad, y lo mucho que osama, palfiad

G por
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por efta pena  ̂ deeftar mucho con quien es tan differente
de vos.

O bondad infinita de mi Dios, que parece os veo, y me 
veo defta fuerte! O regalo de los Angeles, que toda me quer
ría , quando efto veo, deshazer en amaros! Quan cierto 
es, íuíFrir vos á quien no os fuffre que efteys con e l! O que 
buen amigo Iiazeys , Señor mió, como le vays regalando y 
íuíFriendo ! Y efperays, á que íe haga á vueftra condición; 
y entre tanto le íufiFris vos la íuya. Tomays en quenta  ̂ mi 
Señor, los ratos que os quiere; y con un punto de arrepen
timiento olvidáis lo que os ha oíFendido. He vifto efto claro 
por mi, y no veo, Criador mió, por que todo el mundo 
no íe procure llegar á vos por efta particular amiftad. Los 
malos, que no ion de vueftra condición, fe deven llegar, 
para que los hagays buenos , con que os íuffran efteys con 
ellos 3 fí quiera dos horas cada dia, aunque ellos no eftén con 
vos, fino con mil rebueltasde cuydados y penfámientos del 
mundo, comoyohazia. Por efta fuerza, que fe hazen, a 
querer eftar en tan buena compañía (que en efto á los princi
pios no pueden mas, ni deípues algunas vezes) for^ays vos, 
Señor, á ios demonios, para que no los acometan, y que ca
da dia tengan menos fuerza contra ellos; y-dayífe las á ellos 
para vencer. Si que no matays á nadie (Vida de todas las vi
das , de los que fe fian de vos, y de los que os quieren por 
amigo) fino íuftentays la vida del cuerpo con mas falud, y 
days la al alma.

No entiendo efto que temen, los que temen comentar 
Oración mental j ni sé, de que han miedo. Bien haze de po
nerle el demonio, para hazernos el de verdad mal; fi con 
miedos me haze, no pieníe en lo que he ofFendido á Dios, y 
en lo mucho que le devo, y en que ay infierno, y ay gloria,

y en
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Y en los grandes trabajos y dolores que paísó por mi. Eíla fue 
toda mi Oración, y ha íido, quanto anduve en eftos peli
gros 5 y aqui era mi penfar quando podia. Y muy muchas 
vezes algunos años tenia mas quenta, con delTear feacabaíTe 
la hora, que tenia por mi de eftar; y efcuchar, quando da- 
va el relox, que no en otras cofas buenas. Y hartas vezes, 
no se que penitencia grave fe me puliera delante, que no la 
acometiera de mejor gana, que recogerme á tener Oraciono'
Y es cierto, que era tan incomportable la fuerza que el de
monio me hazia, ó mi ruin coftumbre j que no fueíTe á la 
Oración 5 y la triíleza que me dava en entrando en el orato
rio ; que era meneíler ayudarme de todo mi animo (que di- 
zen no le tengo pequeño, y fe ha vifto, que me le dio Dios 
harto mas que de muger j fino que le he empleado mal) para 
forjarme j y en fin me ayudava el Señor. Y deípues que me 
avia hecho eíla fuerza, me hallava con mas quietud y rega
lo , que algunas vezes que tenia deíTeó de rezar. Pues li á co
fa tan ruin como yo , tanto tierñpo íuffrip el Señor j y fe vee 
claroque por aqui fe remediaron todos mis males j que per- 
íbna, por malo,que fea j podrá temer ? Porque por mucha 
que lo fea, no lo ferá tantos años, deípues de aver recebida 
tantas mercedes del Señor. Ni quien podrá deíconfiar, pues 
a mi tanto me fuíFrió j íblo porque deíTeava y procurava al
gún lugar y tiempo, para que eílúvieífe conmigo j y eílo 
muchas vezes fin voluntad, por gran fuerza que me hazia, 
ó me la hazia el mifmo Señor ? Pues íi á los que no le íirven,. 
fino que le oífenden, les eílá también la Oración  ̂ y les es 
tan neceíTaria, y no puede nadie hallar con verdad daño que 
pueda hazer, que no fuera mayor , el no tenerla j los que 
íirven á Dios, y le quieren íérvir, porque lo han de dexar? 
Por cierto, íi no es por paífar con mas trabajo los trabajos

G z de
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de la vida j y no lo puedo entender j y por cerrará Diosla 
puerta, para que en ella no les,dé contento. Cierto los he 
laftima j que a fu cofta firven á Dios: porque á los que tra
tan la Oración, el mifmo Señor les haze la coila 5 pues por 
un poco de trabajo da güilo j para que con el íe paíTen los tra
bajos. Porque deílos güilos , que el Señor da a los que per- 
leyeran en la Oración , íe tratará mucho , no digo aqui nada. 
Solo digo, que para eílas mercedes tan grandes, que me ha 
hecho á mi, es la puerta la Oración j cerrada ella, no sé co
mo las hará: porque aunque quiera entrar a regalarle con un 
alma, y regalarla^ no ay por donde, que la quiere fola y 
limpia, y con gana de recebirlas. Si le ponemos muchos tio- 
pie^os, y no ponemos nada en quitarlos, como ha devenir 
á noíbtros  ̂ y queremos nos haga Dios grande mercedes ?

Para que vean fu miíericordia, ,y el gran bien que fue pa
ra mi, no aver dexado la Oracion.y lición, diré aqui (pues 
va tanto en entenderlo] la batería queda el demonio a un ah 
ma para ganarla, y el artificio y miíericordia con que el Se-̂  
ñor procura tornarla áfi: y íe guarden de los peligros ̂  q̂ue 
yo no me guardé. Yfobre todo por amor de nueílro Señoi, 
y por el gran amor, con que anda grangeando tgrnarnos á 
í i , pido y o , íe guarden de las ocafiones: porque pueílos en 
ellas , noay que fiar, donde tantos enemigos nos combatenj 
y tantas flaquezas ay eñ noíotros,para defendernos. Quifíe- 
ra yo íaber figurar la captividad j que en eftos tiempos traía 
mi alma j porque bien entendia y o , que lo eílava, y no aca- 
bava de entender en que: ni podía creer del todo, que lo 
que los Confeííbres no me agravavan tanto, fueífe tan malo, 
como yo lo fentia en mi alma. Dixome uno, iendo yo á él 
con elcrupulo, que aunque tüvielfe liibida contemplación, 
no me eran inconveniente femejantes ocafiones y tratos. Ello

era
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era ya á la poftre, que yo iva con el favor de Dios, apartán
dome mas de los peligros grandes; mas no me quitava del 
todo de la ocafion. Como me vian con buenos deífeos y ocu
pación de Oración, parecíales hazia mucho : mas entendía 
mialmaV que no erahazer loque era obligada poi*quien 
devia tanto. Laílima la tengo'aora, de lo mucho que pafsó , 
y el poco focorro que de ninguna parte tenia, íino de Dios ; 
y la mucha falida que le davan para íhs paífatiempos y con
tentos, con dezir eran licitos. Pues el tormento en los íer- 
mones no era pequeño: y era afficionadiííima á ellos, de ma«» 
ñera que fi via alguno predicar con efpiritu y bien, un amor 
particular le cobrava, íin procurarle yo , que no sé quien 
me le ponía. Cali nunca me parecía tan mal ferrnon , ^ue 
no Je oyeíTede buena gana 5 aunque al dicho de los que le 
oían, no predicaíTe bien: fiera bueno, erame particular 
recreación. De hablar de Dios , b oi'r del, caíi nunca me 
caníava: ello deípues que comencé Oración. Por un cabo 
tenia gran coníiielo en los íermones, por otro me atormen- 
tava, j porque alli entendia yo , que no era la que avia de 
fer con mucha parte. Suplicava, eí Señor me ayudaíTe 5 mas 
devia faltar, á lo que aora me parece, de no poner en todo- 
la confianza en íu Mageftad y perderla de todo punto de 
mi. Bufeava remedio j hazia diligencias 5 mas no devia de 
entender , que todo aprovechava poco, ii quitada de todo 
punto la confianza de noíptros, no la ponemos en Dios. Def* 
fea va vivir, que bien entendia que no vivia; fino que pe- 
leava con una íbmbra de muerte  ̂ y  no avia quien me dieíTe 
vida; y no la podía yo tomar ̂  y quien me la podía dar, tenia 
razón de no íbeorrerme 3 pues tantas vezes me avia tornado 
 ̂fi, y  yo dexadole. -
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C A P I T U L O  I X .

Trata por que términos comento el Señor ¿  defpevtar fu  alma,  y  darle 
luz en tan grandes tinieblas', y  d fortalecer fus virtudes para no

ofenderle.

PUes ya aiidava mi alma canfada, y aunque quería, no 
la dexavan defcanfar las ruynes coílumbres que tenia. 
Acaecióme, que entrando un dia en el oi atorio , vi una 

imagen, que avian traydo alli á guardar 5 que fe avia bufcado 
para cierta íieftaque fe hazia en caía : era de Chrifto muy 
l la rd o , y tan devota ̂  que en mirándola, toda me turbó de 
verle tal j porque reprefentava bien lo que paísó por nofo- 
tros. Fuó tanto , lo que fenti  ̂de lo mal que avia agradecido 
aquéllas llagas, que el coraron, me parece, fe me partia, y 
arrogéme cabe el con grandiííirño derramamiento de lagri
mas 5 fuplicandole , me fortalecieííe ya de una vez para no 
oíFenderle.

Era yo muy devota de la glorioía Magdalena , y muy 
muchas vezes peníava en íu converíion , en eípecial quando 
comulgava j que como íabia eílava alli cierto el Señor dentro 
de mi, poníame á fus pies, pareciendome no eran de defechar 
mis lagrimas. Y no fabia lo que dezia, que harto hazia, quien 
por fi me las confentia derramar; pues tan prefto fe me olvi- 
dava aquel fentimiento. Y encomendavarae á aquella glo
rióla Santa,, para que me alcan^aífe perdón.

Mas ella poílrera vez deíla imagen que digo , me parece 
me aprovechó mas 5 porque eílava ya muy deíconfíada de 
m i, y ponia toda mi confianza en Dios. Pareceme le dixe 
entonces, que no me avia de levantar de a lli, halla que 
hizieífe lo que le fuplicava. Creo cierto me aprovechó, por-

que
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que fuy mejorando mucho defde entonces. Tenia eíle modo 
de Oración,que como no podia difcurrir con el entendimien
to,procurava reprefentar á Chrifto dentro de mi. Y hallava- 
me mejor, á mi parecer, en las partes adonde le via mas folo - 
parecíame á mi, que eílando íblo y afligido, como períbna 
neceflitada, me avia de admitir á mi. Dellas íimplicidades 
tenia muchas, en eípecial me hallava muy bien en la Oración 
del Huerto ; alli eraIni acompañarle : peníava en aquel íu- 
dor , y aíflicion , que alli avia tenido. Si podia , deííeava 
limpiarle aquel tan penoíbíudor ; mas acuerdóme , que ja
mas oíava determinarme á hazerlo ■ como fe me reprefenta- 
van mis pecados tan graves. Eílavame alli^ lo mas qu^ie  
dexavan mis penfamientos con e l; porque eran muchos, los 
que me atormentavan. Muchos años las mas noches , antes 
que me durmieííé j quando para dormirme encomendava a 
Dios; íiempre peníava un poco en eíle paíTo de la Oración 
del Huerto j aun defde que no ei*a monja , porque me dixe- 
ron fe ganavan muchos perdones. Y tengo-para mi, que 
por aquí ganó mucho mi alma 5 porque comencé á tener 
Oración , lin faber que era : y ya la coílumbre tan ordina
ria me hazla no dexar ello, como el no dexar de íkitiguarme 
para dormir.

Pues tornando á lo que dezia del tormento, que me davan 
lospeníamientos. Ello tiene eíle modo deprocedeiTin dif- 
curió de entendimiento , que el alma ha de eílar muy gana
da , ó perdida, digo perdida, la coníideracion j en.aprove- 
chando aprovechan mucho, porque es todo amar. Mas para 
llegar aqui es muy a fu coila, falvo a perfonas que quiere el 
Señor muy breve llegarlas a Oración de quietud j que yo 
conozco algunas. Para las que van por aqui, es bueno un 
libro para preílo recogerle. Aprovechavame á. mi también

ver
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ver campos, agua, flores j en eítas cofas hallava yo memoria 
del Criador, digo que me defpertavan j y recogían, y fervian 
de libro 5 y en mi ingratitud y pecados. En colas del cielo, 
ni en co4s íubidas, era mi entendimiento tan groíTero, que 
jamas por jamas las pude imaginar, halla que por otro modo 
el Señor me las reprefentó.

Tenia tan poca habilidad, para con el entendimiento re- 
preíéntar colas, que lino era lo que via, no me aprovechava 
nada de mi imaginación 5 como hazen otras perfonas, que 
pueden hazer reprefentaciones, adonde íe recogen. Yo Iqlo 
podía penfar en Chriílo como hombre, mas es anfi, que ja
m ó l e  pude reprefentar en mi, por mas queleiafuhermo- 
fura, y via imagines, lin o  c o m o  quien ellá ciego, o á efcu- 
ras; due auncjue habla cpn alguna períbna, y vee cjue eíia 
con ella, porque labe cierto que ella a lli, digo que entiende 
y cree que ella alli, mas no la vee. Della manera me acaecía 
á mi j quando peníkva en nueílro Señor 5 á ella caula eia tan 
amiga de imagines : Defventurados de los que poj fu culpa 
.pierden elle bien! Bien parece, que no aman al Señoi 5 por
que fl le amaran, holgáranle de ver íii retrato 5 como acá aun
da contento ver , el de quien le quiere bien.

E n  e lle  tiem p o  m e d ieron  las C o n fe líio n e s  de San A u g u -  
í l i n ,  q u e  p a rece  e l Señ or lo  o r d e n ó ; p ó rq u e  y o  n o  las p ro 
c u r é ,  n i  n u n ca  las av ia  v i í lo .  Y o  fo y  m u y alñ cion ada a  S. 
A u g u llin  5 p o rq u e  e l m o n e íle r io , ad o n d e e llu v e  f e g la r , era 
d e  &  O rd e n  : y  tam b ién  p o r a v er fid o  p eca d o r 5 q u é d e lo s  
S a n to s , q u e  delpues de íérlo  el S eñ or to rn ó  a 11, h a lla v a  y o  
m u ch o  con lu elo3parecíen d om e en  e llo s  avia de h a lla r  ayu d a , 
y  q u e co m o  los avia el Señ or p e rd o n a d o , p o d ia  h a ze r  á  m i. 
S a lv o , que u n a co la  m e d e lco n fo la v a  ( co m o  h e  d ic h o  }  que 
á  ellos fo la  una v e z  los avia  el Señ or lla m a d o , y  n o  torn avan

á caer j
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á caer ̂  y a mi eran ya tantas, que efto me fatigava. Mas con- 
í̂iderando en el amor que me tenia ,tornava á animarme j que 
de íu mifericordia jamas defconfié, de mi muchas vezes.

O vala me Dios, como me eípanta la reziedumbre que 
tuvo mi alma con tener tantas ayudas de Dios! Hazeme eítar 
temeroía lo poco que podia conmigo, y quan atada me via, 
para no me determinar á darme del todo á Dios. Como co
mencé á leer las Confefíiones, pareceme, me via yo alli ; 
comencé á encomendarme mucho á efte gloriofo Santo* 
Quando llegué á íii converíion, y leí, como oió aquella voz 
en el Huerto, no me parece, fino que el Señor me la dio á 
mi, fegun fintió mi cora9on 5 eftuve por gran rato, queto- 
da me deshazla en lagrimas, y entre mi meíma , con gran 
aflicion y fatiga. O que íuíFre un alma, vale me Dios, por 
perder la libertad que avia de tener de íer feñora! y que de 
tormentos padece! yo me admiro aora como podia vivir en 
tanto tormento. Sea Dios alabado, que me dio vida para ía- 
lir de muerte tan mortal 5 pareceme, que gano grandes fuer
zas mi alma de la divina Mageftad; y que devia o'ir mis cla
mores , y aver laftima de tantas lagrimas:

Comentóme á crecer lá aíEcion de eftar mas tiempo con 
é l, y á quitarme de los ojos las ocafiones j porque quitadas, 
luego me bolvia á amar á íu Mageílad; que bien entendia yo, 
á mi parecer j leamava; mas no entendia, en que eílá el 
amar de veras á Dios, como lo avia de entender. No me pa
rece , acabava yo de diíponerme á quererle íérvir , quando 
fu Mageftad me comen9avaá tornar á regalar. No parece, 
fino que lo que otros procuran con gran trabajo adquirir, 
grangeava el Señor conmigo, que yo lo quifieíTe recebir; 
que era, ya en eftos poftreros años, darme guftos y rega
los. Suplicar yo me los dieíTe , ni ternura de devoción, ja-

H mas
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jTias á ello rae atreví, íblo le pedia  ̂ me dieííe gracia, para 
que no le ofFendieíTe, y me perdonaíTe mis grandes pecados» 
Como los via tan grandes, aun deíTear regalos, ni güilos, 
nunca de avertencia ofava. Harto me parece, hazia fu Pie
dad 5 y con verdad hazia mucha miíericordia conmigo  ̂ en 
coníentirme delante de í i , y traerme a íu prefencia 3 que via 
y o , íi tanto el no lo procurára  ̂ no viniera. Sola una vez 
en mi vida, me acuerdo pedirle güilos  ̂ eilando con mucha 
íequedad: y como advertí lo que hazia, quedé tan confufa, 
que la miima fatiga de verme tan poco humilde, me dio lo 
que me avia atrevido a pedir. Bien íabia yo, era licitope
dirlo 5 mas pareciame á mi, que lo es á los que eftán diipue- 
flos, con aver procurado lo que es verdadera devoción con 
todas íüs fuerzas; que es no offender á Dios , y eilar diipue- 
ílos y determinados para todo bien. Pareciame, que aquel
las mis lagrimas eran mugeriles, y íin fuerza 3 pues no al- 
can^ava con ellas lo que deifeava. Pues con todo, creo me 
valieron3 porque, como digo, enefpecial deipues deilas 
dos vczes de tan gran compunción y fatiga de mi coraron, 
comencé mas a darme á Oración, y á tratar menos en coías 
que me dañaífen. Aunque aun no las dexava del todo 3 lino, 
como digo, fué me ayudando Dios á defviarme 3 como no 
eílavafu Mageílad enerando, fino algún aparejo en mi, 
fueron creciendo las mercedes eípirituales de la manera que 
dire: Cofa no ufada, darlas el Señor , fino á los que eftán 
en mas limpieza de conciencia.

C A -
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C A P I T U L O X

Comknfa h declarar las mercedes que el Señor la hazia en la Oración y y  
en lo que nos podemos nosotros ayudar : y  lo mucho que importa que 
entendamos las mercedes, que el Señor nos haze. Pide d quien ejlo  ̂
emhia, que de aqui adelante fea fecreto lo que efcriviere j pues la 
mandan diga tan particularmente las mercedes ,  que le haze el 
Señor.

Enia yo algunas vezes, como hé dicho, aunque con 
mucha brevedad paíTava, comien9o de lo que aora 

diré. Acaéciame en efta reprefentacion , que hazia de po
nerme cabe Chriílo, que he dicho, y aun algunas vezes 
leyendo, venirme a' deshora un íentimiento de la preíencia de 
Dios, que en ninguna manera podia dudar, que eílava den
tro de m i, o yo toda engolfada en él. Eílo no era manera 
de viíion ; creo lo llaman Myílica Theologia : íiifpende el 
alma de fuerte, que toda parecía eílar fuera de íi. Amala 
voluntad, la memoria me parece eftá cali perdida, el enten
dimiento no difcurre, a mi parecer, mas no fe pierde 5 mas , 
como digo, no obra/* íino eílá como efpantado, délo 
mucho que entiende ; porque quiere Dios entienda, que 
de aquello que ííi Mageílad le reprefenta, ninguna cola 
entiende.

Primero avia tenido muy contino una ternura, que en 
parte algo della, me parece, fe puede procurar : un regalo ,

H 2 ■ que
*  Di:tecjHenoobrael entendimiento-.  ̂ por^tie  ̂ como ha dicho, m  difcurre de m as cofas 

tn otras  ̂ ni .Jaca conf deraciones porque le tiene ocupado entonces la grandez^a del hien que 
f i  le pone delante, ¡Pero en realidad de verdad fi obra j  pues pone los ojos en lo que fe le 
prefinta 3 y conoce que no lo puede entender como es. Pues dtz,e ,  N o obra,  ejlo es y no 
diJcHrre;.̂  fino ejla como efpantado y de lo mucho que entiende, Eflo es de la grandez,a del 
objeto que vee : no porque entiendd mucho del j  fn o  porque vee 5 que es tanto el en Jiy que no 
^  psteda enteramente entender.
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que ni bien es todo fenfual, ni bien efpiritual, todo es dado 
de Dios. Mas parece , para efto nos podemos mucho ayû  
dar, con confiderar nueftra baxeza, y la ingratitud que tene
mos con Dios j lo mucho que hizo por nofotros, fuPaffion 
con tan craves dolores , íii vida tan afligida, en deleytarnos 
de ver íus obras, íli grandeza ,1o que nos ama, otras muchas 
colas; que quien con cuy dado quiere aprovechar, tropieza 
muchas vezes en ellas , aunque no ande con mucha adver
tencia. Si con ello ay algún amor, regálale el alma, enter
nécele el coracon, vienen lagrimas j algunas vezes, parece, 
las lacamos por fuerza , otras el Señor, parece, nos la haze, 
para no poder nolotros relilHrlas. Parece, nos pagaliiMa- 
geílad aquel cuydadito con un don. tan grande, como es el 
conluelo que da aun al alma, ver que lloia poi tan gian Se
ñor 5 y no me efpanto , que le fobra la razón de confolarfe: 
huelgafe alli, regalafe alli.

Pareceme bien ella comparación, que aora le me offiecc; 
que Ion ellos gozos de Oración, como deven 1er los que 
eílán en el cielo; que como no han viílo, mas de lo que el 
Señor , conforme á lo que merecen, quiere que vean, y veen 
fus pocos méritos , cada uno eílá contento con el lugar en 
que eftá 5 con aver tan grandillima diíFerencia de gozai a 
gozar en el cielo j mucho mas que aca ay de unos gozos 
elpírituales á otros, que es grándiflima. Y verdaderamente 
una alma en lus principios, quando Dios la haze ella merced, 
ya cafi le parece, no ay mas que delfear j y fe da por bien 
pagada, de todo quanto ha férvido. Y fobrale la razón, 
que una lagrima deRas, que, como digo , cali nos las pro
curamos ( aunque lin Dios no fe haze cofa ) no me parece á 
mi, que con todos los trabajos del mundo fe puede comprar  ̂
porque fe gana mucho con ellas 5 y que mas ganancia, que

tener
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tener algún teílimonio que contentamos á Dios? Aííi que 
quien aqüi llegare , alábele mucho , conozcafe por muy deu
dor y porque ya parece le quiera para fu caía, y eícogido para 
íureyno, íi no torna atras.

No cure de unas humildades que ay ( de que pieníb trâ  
tar ) que les parece humildad  ̂ no entender que el Señor 
les va dando dones. Entendamos bien como ello es 3 que 
nos los da Dios íin ningún merecimiento nueílroj y agra
dezcámoslo á fu Mageftad ; porque íi no conocemos que 
recibimos, no nos deípertaremos á amar. Y es cofa muy 
cierta j que mientras mas vemos.eílamos ricos , íbbre cono
cer lomos pobres, mas aprovechamiento nos viene, y. aun 
mas verdadera humildad. Lo de mas es acobardar el animo , 
aparecer que no es capaz de grandes bienes, íi encomen
dando el Señor á darfelos, comienda él á atemorizarle con 
miedo de vana gloria. Creamos , que quien nos da los bie
nes , nos dará gracia , para que en comendando el demónio á 
tentar en efte cafo, le entendamos, y fortaleza para reíiftirle-. 
Digo, íi andamos con llaneza delante de Dios, pretendiendo 
contentar folo a é l, y no á los hombres. Es cola muy ciara, 
que amamos mas a una perfona, quando mucho fe nos acuer
da las buenas obras que nos haze : pues íi es licito, y tan 
meritorio, que fiempre tengamos memoria ̂ .que tenemos de 
Dios el fer, y que nos crio de no nada, y que nos fuílenta, y 
todos los demas beneficios de fu muerte y trabajos, que mu
cho antes que nos criaífe, los tenia hechos, por cada uno de 
los que aora viven 5 porque no ferádicito, que entienda yo, 
vea y confidere muchas vezes,. que folia hablar en vanida- 
des, y que aora meha dado el Señor, que no querria, fino 
hablaren el f  He aquilina joya , que acordándonos que es 
dada, y ya la poíTeemos, forjado conbida á amar 5 que es

H  3 to d o
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todo el bien de k  Oración fundada fobre humildad. Pues 
qué fera j quando vean en fu poder otras joyas mas preciofas, 
como tienen ya recebidas algunos íiervos de Dios , de me- 
noíprecio del mundo, y aun de íi mifmo ? Eftá claro, que fe 
han de tener por mas deudores , y mas obligados a fervir, y 
entender que no teníamos nada defto , y a conocer la lar
gueza del Señor , que á un alma tan ruin y pobre, y de ninr 
gun merecimiento , comolamia j que baíiava la primer joya 
deftas , y íbbravapara m i; quiíb hazerme con mas riquezas, 
que yo fupierá deífear. Es menefter íacar fuerzas de nuevo 
para fervir, y procurar no fer ingratos j porque con eíTa con
dición las dá el Señor. Qoe íi no ufamos bien del theforo, y 
del gran eftado en que nos pone, nos lo tornara á tomar, y 
quedar nos hemos muy mas pobres 5 y dará íu Mageílad las 
joyas á quien luzga, y aproveche con ellas á íi ., y á los otros. 
Pues como aprovechará, y gaftará con largueza, el que no 
entiende que eílá rico 'í Es impoííible conforme a nueftra na
turaleza ( á mi parecer J tener animo para colas grandes  ̂
quien no entiende eílá favorecido de Dios : porque lomos 
tan milerables, y tan inclinados á colas de tierra, qué mal 
podrá aborrecer todo lo de acá de hecho con gran delali- 
mientoquién no entiende:tiene alguna prenda de lo de alia. 
Porque con eílos dones  ̂ es adonde l l  Señor nos dá la forta
leza , que por nueftros pecados noíbtros perdimos. Y mal 
delfeará fe defcontenten todos dél, y le aborrezcan j y todas 
las demas virtudes grandes que tienen los perfetos 3 íi no tie
ne alguna prenda del amor, que Dios le tiene, y juntamente 
fe viva. Porque es tan muerto nueliro natural, que nos va
mos á io que prefente vemos 5 y anli ellosmilraoyfavores 
fon los que delpiertan la fe, y la fortalecen. Y a puede for, 
que yo 5 como foy tan ruin, juzgo por mi 3 que otros avrá,

que
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que no ayaii meneíler mas de la verdad de la fe , para hazer 
obras muy perfetas5 que yo, como miferable , todo le he 
ávido meneíler.

Eílo ellos lo dirán, yo digo lo que ha paíTado por mi, co
mo me lo mandan ; yTi no fuere bien , romperálo á quien lo 
embio, queíabrá mejor entender lo que va mal, que yo. 
A quien fuplico por amor del Señor, lo que he dicho halla 
aqui de mi ruin vida y pecados, lo publiquen , defde aora 
doy licencia y á todos mis Confeífores , que aííi lo es á 
quieneílova: y li quiíieren, luego en mi vida, porque no 
engáñe mas al mundo, que pienían ay en mi algún bien , y 
cierto cierto con verdad digo , á lo que aora entiendo de 
mi, que me dará gran confuelo. Para lo que de aquí adelan
te dixere, no f e  la d o y ; ni quiero, que íi á alguno lo mo- 
ílraren, digan quien es, por quien paísb, ni quien lo eíeri- 
vió : que por efto no me nombro á m í, ni á nadie ; fino 
eícrivirlo he todo, lo mejor que pueda por no fer conoci
da, y anh lo pido por amor de Dios. Bailan per fon as tán 
letradas y graves para- autorizar alguna cóía bueña , íi el 
Señor me diere gracia para dezirla 5- que íi lo fuere, fera 
íuya, ynóm ia, por 1er yo íin letras y buena vida, ni fer 
informada de letrado, ni de períbna ninguna. Porque folos 
los que me lo mandan ejcrivir, íaben que lo eícrivo,.y ál pre- 
fente no eílán aqui, y eferivo io eaíi hurtando el tiempo , y 
con pena; porque me eílorvo de hilar, y eíloy en cafa po- 
bre, y con hartas ocupaciones. Y ñ el Señor me diera mas- 
habilidad y memoria,; que aun con éíla pudiera me aprove
char de lo que he oído, o lerdo 5 mases poquiíEma la que 
■tengo. Aníi que fi algo bueno dixere , lo quiere el Señor 
para algún bien ■ lo que fuere malo , ferá de mi, y v. m. lo 
quitará. Paralo uno, ni para lo otro, ningún provecho tie

ne:
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ne dezii* mi nombre: en vida eftá claro, que no fe ha de de- 
zir de lo bueno ; en muerte no ay para que, íino paia que 
pierda autoridad el bien, y no le dar ningún crédito , por 
fer dicho de perfona tan baxa y tan ruin. Y por penfar v. m. 
hará efto, que por amor del Señor le pido , y los demas que 
lo han de ver; efcrivo con libertad: de otra manera feria con 
granefcrupulo, fuera de dezir mis pecados  ̂ que para efto 
ninguno tengo: para lo demas bafta íer muger, para caéi- 
feme las alas: quanto mas muger y ruin. Y anfi lo que fuere 
mas de dezir íimplemente el dilcúrfo de mi vida, tome v. m. 
paraíi; pues tanto me ha importunado, efcriva alguna de
claración de las mercedes, que me haze Dios en la Oiación, 
íi fuere conforme á las verdades de nueílra íanta Fe Catholi- 
ca; y íi no, v. m. lo queme luego  ̂ que yo á efto me íuge- 
,to. Y diré lo que palia por mi 5 porque, quando fea confor
me á efto, podrá hazer á v. m. algún provecho; y ft no , de- 
fengañará mi alma, para que no gane el demonio, adonde, 
me parece  ̂ gano yo que ya labe el Señor, como defpues di
ré , que íiempre he procurado buícar , quien me de luz.  ̂

Por claro que yo quiera dezir eftas colas de Oración , lera 
bien eícuro para quien no tuviere eíperiencia. Algunos im
pedimentos diré, que j á mi entender ,1o ion para ir adelan
te en efte camino, y otras cofas en que ay peligro ̂  de lo que 
el Señor me ha enfeñado por eíperiencia, y deípues tratado- 
lo yo con grandes letrados, y períbnas efoirituales de mu
chos años; y veen que en folos veinte y íieteaños, que ha 
que tengo Oración, me ha dado íii Mageftad la efperiencia 
(con andar en tantos tropiezos, y tan mal efte camino) que 
á otros en treinta y fíete, y en quarenta y fíete, que con pe
nitencia fíempre y virtud han caminado por él. Sea bendito 
por todo, y firvafe de mi, por quien fu Mageftad ,es; que

bien
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bien fabe m i S e ñ o r , q u e  no  p reten d o  o tra  c o ía  en  e í l o , fin o  
que fea a la b a d o , y  en g ran d ecid o  un p o q u ito   ̂ d e  v e r  q u e  
en un m uladar tan  íia z io , y  de m al o lo r  j h izieíT e h u e rto  d e 
tan fuaves f lo r e s ; p lega á lu  M a g e fta d , q u e  p o r m i cu lp a  n o  
las to rn e  y o  á arran car, y  íe  to rn e  á íer  lo  q u e era. E llo  p id o  
y o  p o r am or del S e ñ o r , le p id a v . m . pues lab e  la  q u e  fo y  c o n  
mas c la r id a d , que aqu i m e lo  h a  d exad o d e z ir .

C A P I T U L O  X  L

Dize  ̂ en que ejl^ la falta de no amar d Dios cm perfecion en breve tiem-̂  
po: comienza cL declarar, por una comparación que pone, quatro 
grados de Oración: va tratando aqui del primero : es muy provecho  ̂
fo  para los que comienfan, y  para los que no tienen gujios en la Ora
ción.

PU es h ablando aora d e lo s  q u e  co m ie n c a n  á íer  fierv o s  
del am or (qu e no m e p arece  o tra  co fa  d eterm in arn o s á 
fegu ir p o r  e lle  cam in o  d e O r a c ió n , a l q u e  ta n to  nos am o ) 

es una d ign id ad  tan g r a n d e ,, q u e  m e re g a lo  eftrañam ente en  
peníar en ella 5. p o rq u e  e l tem o r ferv.il lu e g o  va  fu e r a , fi e n  
e lle  prim er eftad o  v a m o s ,  co m o  h em os de ir . Ó  Señ or d e 
m i alm a  ̂ y  b ien  m i ó ! p o rq u e  n o  q u if ifte s , q u e  en d eter
m in án d ole un alm a a am aros ,  ( co n  h a ze r  lo  qu e p u ed e en  
d e x a rlo  t o d o ,  para m e jo r  le  em p lear e n s ^ e  am o r de D io s )  

lu e g o  g o z a lfe  de fu b ir  a ten er e lle  am or perfeto.^ M a l h e  d i
c h o  y av ia  de d e z i r , y  q u e x a r m e , P o r  q u e  n o  q u erem o s n o f- 
otros pues n u e llra  es to d a  la  fa lta  d e n o  g o z a r  lu e g o  c o n  
p e r fe c io n : e lle  v e rd a d e ro  a m o r d e D io s  trae c o n fig o  to d o s 
los b ienes. S om os tan caros ,  y  tan  tardíos de darnos, d e l 
todo á D io s  j q u e  co m o  fu M a g e fta d  n o  q u ie re  g o z e m o s  dé 
cofa  tan p reciad a  fin  g ra n  p r e c io ,  n o  acab am os d e d ilp o n e r-

I nos.
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n os. B ien  v e o , q u e  no  le  a y , c o n  q u e  fe pueda co m p rar tan 

g ra n  b ien  en la t ie r r a ; m as fi h izieíT em os lo  que p o d em o s, 

en  no  nos a íir  á co fa  d e l la , fin o  q u e to d o  n u e ííro  cuidado y  
trato  fu e lle  en el c i e l o ; cre o  y o  fin  d u d a , m u y en breve fé 
nos daria efte b i e n , íi en b re v e  d el to d o  nos d iípu fíeíT em os, 
co m o  algu n os Santos lo  h iz ie ro n . M as p arecen os que lo 
dam os t o d o ; y  e s , q u e  oíFrecem os á D ia s  la r e n t a , o  los fru

tos ,  y  qu ed am on os co n  la  r a i z , y  poíTeflion. D eterm inándo
n os á íer p o b r e s ,  y  es d e gran  m e re c im ie n to ; mas m uchas 
v e ze s  to rn a m o sá  ten er cu id ad o  y  d i l ig e n c ia ,  para q u e no 

n os fa lte , no  ío lo  lo  n e c e íía r io , íin o  lo  lu p e r flu o ; y  á gran- 
g e a r los am igos que nos lo  d e n ; y  p o n ern os en  m ayo r cui
d a d o , y  p o r ven tu ra  p e l ig r o ,. p o rq u e  n o  n os f a l t e ,  q u e  an
tes teniaraos e n p o íT e e rla  h azien d a . P arece  tam b ién  q u e d e- 
xam os la h o n ra  en fer R e l ig io íb s , ó  en aver y a  co m e n ta d o  a 
ten er vida elp irítual  ̂ y  á fe g u ir  p erfecio n  ; y  no nos h an  to 
cado en un punto de h om ‘a y qu an d o no fe nos a c u e rd a , ía 
hem os y a  d a d a á  D io s; y  nos querem os to rn ar á al^ar co n  el
la  , y  to m a rfe la , co m o  d izen  , de las m anos , defpues de 
averie de n u eílra  vo lu n tad  al parecer h e c h o  S e ñ o r: aíh con  

todas las oti'as colas.
D o n o ía  m anera de b u ícar am o r de D io s  (y  lu eg o  le  q u ere

m os á m anos lle n a s > a m a n e ra  d e d e z ir )  ten ern o sn u eftras  
affícip n es, y a  q u t^ o  procu ram os eífetuai" n u e ílro s  d e ífe o s ; 
y  n o  acabarlos de íe  vantar de la t ie r r a , y  m uchas co n íb la cio - 
nes efpirituales co n  e l l o ; n o  v ien e  b ie n ,  n i m e p a re ce ,. íe  
co m p ad ece e l la  con  efto tro . A n íi que p o rq u e  n o íe  acaba de 
dar ju n to ,, no  fe nos da por ju n to  e lle  th e ío rp : p lega  al Se
ñ o r ,  que go ta  á gota  nos le  dé ííi M ag eftad  í  aunque íe a c o -  
flan d on os todos los trabajos del m undo. H a rto  gran  m ile ri-  
cord ia  h a z e , á q uien  da g r a c ia y  a n im o , para d eterm in arle

á p ro -
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á procurar co n  todas fus fu erzas efte  b ien  ,* p o rq u e  íí perfe- 
v e ra , no fe n ieg a  D io s  á n a d ie : p o c o  á p o co  va  h a b ilita n d o  
el anim o para que falga co n  e lla  v ito ria . D ig o  anim o-, p o r 
que fon  tantas las cofas que e l d em o n io  p o n e d elan te  á lo s  
p r in c ip io s , para que no co m ien cen  efte  cam in o  d e  h e c h o  j 
co m o  quien  fabe el d a ñ o , q u e  de aq u i le  v ie n e , no  ío lo  en  
perd er aquel a lm a , fino á m uch as. S i el q u e  c o m ie n z a , fe 
esfuer9a con el favor de D io s  á llega r á la cu m bre de la p e rfe - 
c io n  i c r e o , jam as va  fo lo  al c ie lo  , fiem pre lle v a  m u ch a  
gen te tras í i j  co m o  á buen C a p itá n  le d a  D io s ,  q u ien  v a y a  
en fu com pañia. A n íi  q u e poneles tantos p e lig r o s , y  d i f i 
cultades d e la n te , que no es m enefter p o co  a n im o , para n o  
torn ar a tra s , fin o  m u y m u ch o  y  m u ch o  fa v o r de D io s .

Pues hablando d élo s  p r in c ip io sd e  Jos que y a  van d eter
m inados a íeg u ir  e íle  b ie n , y  a ía íir  co n  e íla  e m p r e ía ; q u e  d e  
lo  demas que co m en cé  a d e z ir  de M y ílic a  T h é o lo g ia  ( q u e  
creo fe llam a a íli) d iré m as adelan te. En eftos p rin cip ios e ílá  
tod o  el m ayor trabajo  5 p o rq u e  fon  e llo s lo s q u e  tra b a ja n , 
dando el Señor el ca u d a l.Q u e  en los o tros grad os de O r a c ió n  
lo  mas es g o z a r  5 pu efto  qu e p r im e ro s , y  m e d ia n o s , y  p o -  
ftre ro s , tod os llevan  fus c r u z e s , aunque diíFerentes. Q u e  p o r  
efte  c a m in o , que fue C h r i f t o ,  han de ir los que le  í ig u e n , 
íin o  fe quieren p e r d e r : y  b ien aven tu rados tra b a jo s , q u e aun 
acá en la vida tan íb b rad am en te íe  p agan . A v r é  de a p ro v e 
ch arm e de algu n a c o m p a ra c ió n , q u e  y o  las q u iíie ra  efcufar 
por íer m u g e r , y  e ícriv ir  íim p lem en te  lo  q u e  m e m andan  ̂
mas efte len gu age d e efp iritu  es tan m alo  d e d ecla ra r á lo s  
que no faben le tr a s , co m o  y o , que avré de b u fca r a lg ú n  
m odo : y  podrá f e r , las m en os v ezes  a c ie r te , á  q u e  v e n g a  
bien la com p aración  , ferv irá  de^dar recrea ció n  á v . m . de v e r  
tanta to rp eza . P arecem e aora a  m i ,  q u e  h e  le'ido ó  o y d o  efta

I 2 co m -
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c o m p a ra c ió n  ( c o mo  te n g o  m ala  m e m o r ia , n i se adon
d e , ni a q u e p r o p o fito , m as para el m ió  aora c o n té n ta m e ) ha 
d e h a z e r  cu en ta e í q u e  c o m ie n z a   ̂ q u e  co m ie n za  a h a ze r un 
E u erto  en tierra  m u y ín fru tu o ra , y  q u e lle v a  m u y m alas yei% 
v a s  , para q u e  fe d e le y te  e l S eñ o r. Su M a g e íta d  arranca las 
m alas y e r v a s , y  h a  d e p la n ta r las buenas. P ues hagam os 
c u e n ta , q u e  efta  y a  h e c h o  e f t o , q u an d o  fe determ ina á tener 
O ra c ió n  una alm a  ̂ y  lo  h a  co m en 9 ad o  a ufar. Y  co n  ayuda 
d e D io s  h em os d e p ro cu ra r ,  c o m o  buenos h o r te la n o s ,  que 
c re zc a n  ellas p la n ta s ; y  te n e r cu y d a d o  de regarlas , para que 
n o  fe p ie r d a n , lin o  q u e  v e n g a n  a ech ar f lo r e s , que den de fl 
gran  o l o r , para dar re cre a c ió n  a e lle  Señ or nueftro  : y  aníi fe 
v en g a  a d e ley ta r  m u ch as v e z e s  a e lla  huerta , y  á h o lg a r á  

en tre e lla s  v irtu d es.
Pues veam os a o r a ,  de k  m an era que fe puede r e g a r ; para 

que entendam os lô  q u e  h e m o s de h a z e r , y  el trabajO' q u e  nos- 
h a  de C o lla r; íi-esm a y  o r  q u e  la g a n a n cia  ,* b haflra q u e tanto 
tiem p o fe ha de ten er. P á re ce m e  á m i , que íerpuede regar de 
q u a tro  m aneras 3 ó cotí- k e a r  ei a g u a  de un p o z o , q u e es á 
n u eílro  gran tra b ajo  : ó c o n  noria, y  a rc a d u ze s , q u e le laca 
c o n  un to rn o ; y o  la h e  lacad o  algun as v e ze s  3 es á menos 
trabaj;o que eÉotro-,- y  facafe m as a g u a : b d e  u n  r io , o arroyo'; 
e f lo & i 'ie g a  mu^y m e jo r   ̂ q u e  q u ed a  mas harta la  tierra Ue 
a g u a ; y  no ferá m en eíler  regar ta n  á m en u d o', y  es menos 
tra b ajo m u eh o :d el hortelano- : b -c o n  llo v e r  m u ch o;,  que fo 
r ie g a  el Señor íin  trabajo; n in g u n o  nuefl)r03. y  es muy? flu  ' 
com p aración  m ejo r que todo* lo  q u e  q u e d a  d ich o . Aora-pues 
aplicadas e lla s  qUatro m aneras d e  a g u a -, de que i e  h a  de 
lu ílen tar e lle  huertO' ( p o r q u é í in e lk p e r d e r le  ha;J es Io>que .* 
á mi m e h a ze  a l  c a f o ; y  h a  p a r e c id o - q u e  lé  podrá- declarar- 
a lg o  de quatro' grados- d é  O ración ' ,  en- q u e e i  Señó'r p o rití'

b on d ad
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bófldad há p u efto  algüiiás vez^s m i alm a. P k g a  á fu b o n d a d , 
atine á d e z ir ló , dé m anera c^úe a p ro v e ch e  á u n a de las perfo^ 
ñas que e llo  m e m andaron e fc r iv if  3 que la  h a  tra íd o  el Señor 
en qúátréf rnefes harto  mas adelán te q u e y o  e íla v a  en d ie z  y  
fíete años. Há-fe d iípu efto  mejor-, y  áñii fin trab ajo  fu y o  ríeg;a 
efte v e rg e l Gón todas éftás quatroáguá-s : au n q u e la  p o ílre rá  
aun n o  fe le da fino á gotas j m as vá de fu e r t e , q u e p re fto  fé  
en golfará  en ella-^ Gón ayuda del S e ñ o r : y  g u fta re  q u e  fe  riá  j 

fi le  pareciere defátinó la m anera del d éclarar.
D e  ios que- eom iGncan á ten er O raG io n , p o d em os d e z k  

fon los qué facan el agua del p o zo  3 que es m uy á  fu t r a b a jo , 
com o te n g o  d ich o . Q u e  han de cánfarfé en re c o g e r  los íé m  
cidós 3 que Gomó eflan acóftum bra'dós á ándar dei-ramá-dos , 
es harto trabajo. H an m en eífer i r k  ácóhu-m branck á ñ ó í é  
les dar nada de v e r , ni o ír  3 y á p o n erlo  p o í  o b rá  las h ó T a sd e  
O r a d ó n j fino eftar en fó le d a d , y  ápártadós pe-ñfár íü  v id á  
paífada. A u n q u e  eftóv, prim eros y  pOftá-eros tó á ó S  lo  íiá #  
házei- m uchas vezes3-ay mas y  m enós d e p é n fa fe U  e llo ,-G o m ó  
defpües dire'. A l  pfinG ipíó anda p e n á ^ q u e  n o  áGábarí d é  
de entender que k  aañepieriten-de lo s pééadóS- .: y  fi házén^y 
püesTe deteiunm an á  k r v ir  á^Dios tan de véíáiá.^ H á # d e p M -  
GUrar tratanr de liavidá de C h f i f t o : y  Ganfáíe e l entendim iertfó  
dn-eHó’. H afta  a q u í p odem os ad q u irir n oÍGüi-os : entien 'deíe 
Góñ e l fa^ór d e D io s , que fin e f t e , ya  íe fabe, n o  pódem ós te 
ner un bueU pñnlam ientó; Éfto^ es-cómen^ai- a  fáear a-gua-del 
poZó';3 y  aun-plega á- D  ios la  qu iera t-e;nef : m as a lm en os n o  
qued^-por n o íó tr o s , que y á v a m ó s a - lá e á rk  j y  h a z e m o s ló  
que pódem os: para r e g á r e fta s  fíóres. Y es P ió s  t á n b u e iió ,,

. que q u an d ó 'p o r Ib'que ÍU’ Mágeífad fabe ( por vénturapá-rá 
gi-átr-provecho nueftroí y q u i e r e q u e  efte feGó^d-pózói- ha- 
ziendó ló-que'e'S en no’ife'tl-GS',- como buenós hórtelánóis^,- fin

I 3 agua
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ao-ua fuftenta las f lo r e s , y  h a z e  cre ce r  las virtudes ; llamo 
agu a aq u i las la g r im a s ; y  au n q u e n o  las a y a , la ternura y  fen- 

t im ie n to  in te r io r  de d e v o c ió n .
P u es q u e  liara aqu i el q u e  vee , q u e  en m uchos dias no ay 

í in o fe q u e d a d , y  d i íg u f lo ,  y  deíT abor, y  tan m alag an a  para 
v e n ir  a facar el a g u a , q u e  fin o  fe le  a co rd a fle  ,  que haze pía- 
z e r  y  fé r v id o  al Señ or de la  h u e r t a , y  m ira ífe  a n o  perder 
to d o  lo  férv id o  5 y  aun lo  q u e efpera g a n a r del g ra n  tra b a jo , 
q u e  e s , h e ch a r m uchas v e ze s  e l ca ld e ro  en  el p o z o , y  íacaiie 
fin  a g u a , lo  d e x a r ia to d o ?  Y  m u ch as v ezes  le  acaecerá  ̂aun 

p ara  e l l o , no fe le  a lear lo s b r a c o s , n i podra ten er un buen 
p e n fa m ie n to : que e lle  obrar c o n  el en ten d im ien to  entendido 

v a ,  q u e  es el íacar agua d el p o z o . P u e s , co m o  d i g o ,  que 
h a rá  aq u i el h o rte lan o  ? A le g r a r le  > y  co n ío larie  , y  tener 
p o r  grandiíflm a m erced  de trabajar en h u erto  de tan gran- 
E m p erad o r. Y  pues fabe le  co n ten ta  en a q u e llo , y f ü  in ten - 

to  n o  ha de íe r  c o n te n ta rle  á l i ,  lin o  a e l ;  a láb ele  m u c h o , 

q u e  h a z e  d d  co n fian za  j  pues v e e ,  que fin  p agarle  n a d a , 
S e n e  tan gran  cu y  dado de lo  que le  en co m en d ó  5 y  ayúd ele  á 
lle v a r  la  c r u z ; y  p ie n fe , que tod a la  vida v iv ió  en e l la ; y  no 
qu iera  acá fii rey no , ni dexe jam as la O ra c ió n  5 y  a n il le  de

term in e ,  aunque para toda la  v id a  le  dure e lla  le q u e d a d , no. 
d exar á C h r if to  caer co n  la c ru z . T ie m p o  v e n d rá , que fe lo 
pagu e p o r ju n to :: no aya m ied o  q u e fe p ierd a  e l trabajo  : á 
b u en  am o f ír v e ; m irán d ole eflá . N o  h aga  cafo  de m alos pen- 
íám ientos^ m ir e , que tam bién los rep relen tava  el dem onio á 
S . H iero n y m o  en  el d e íierto . Su p rec io  le  tien en  e llo s  traba
jo s  ; que com o quien los paísó mucho«s a ñ o s , d ig o  q u e qúan- 
do una g o ta  de agu a lá c á v a d e íle  b en d ito  p o z o ,  pen lava m e . 
h a zia  D io s m erced. Se que fon  grandilíim os j  y  m e p a rece , 
es m en eíler mas a n im o ,  que pam  otros m u ch o s trabajos del

m u n d o :
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mundo : m as h e  v ifto  c la r o , q u e no d exa D io s  íin gran  p re 
mio , aun en efta  v id a  j p orq u e es anfi c ie r t o , q u e co n  u n a 
h o rad e  la s q u e  el Señor m e ha dado de g ü ilo  de íi deípues 
a c a , m e p arece  quedan pagadas todas las c o n g o x a s , q u e  en  

' fu ílen tarm e en la  O ra c ió n  m u ch o  tiem p o  pafse. T e n g o  para 
m i , q u e  q u iere el Señor dar m u ch as v ezes  al p r in c ip io , y  
otras á la p o í lr e , e llo s  torm en to s y  otras m uchas te n ta c io 
nes , qu e fe o fF recen , para prob ar á fus am adores j  y  ía b e r í l  
p o d rán  b ever él c á l i z , y  ayu d arle  á llevar la cru z  y antes q u e  
pon ga en ellos grandes th e fo ro s . Y  para b ien  n u e ílr o , c r e o ,  
nos quiere llevar fu M a g e íla d  por a q u i, para q u e  en ten d a- 
m os‘b ien  lo  p o co  q u e fom os j  poa'que fon  de tan gran  d ig n i
dad las m ercedes de d eíp u es, que qu iere por efp erien cia  vea
m os antes nue/lra wi feria , p rim ero  que nos las dé j  p o rq u e  
n o  nos aca ézca  lo  que á L u c ife r .

Q u e  h a ze y s  v o s , Señor m i ó , q u e no jfea para m a y o r b ie n  
del a lm a ,  q u e e n te n d e y s , q u e es y a  vu eílra  3 y  q u e  fe p o n e  
en v u e llro  p o d e r , para íegu iro s p or d on de fueredes n a íla  
m uerte de c r u z ; y  que eftá determ inada ayudárosla á llevar^ 
y  á no dexaros fp lo  co n  ella  ? Q u ie n  v iere  en íi e lla  d e te rm i
n ación  , no-ay q u e  tem er  ̂ g e n te e fp ir itu a l: no ay p o r q u e íe  
a f lig ir  p u eílo s y a  en tan alto  g r a d o , co m o  es q u erer tratar á 
íb las co n  D i o s , y  dexar Jospaífatiem pos d el m u ndo. L o  m as 
e ílá  h ech o  3 alabad p o r e llo  á íii M a g e íla d  3 y  fiad en  fu b o n 
d a d , que nunca fa lto  á íu s  am igo s. A tap ad  os los o jos de p e n - 
f a r p o r  que da á a q u e l , de tan  p o co s d ia s , d e v o c ió n  3 y  a. 
mi no de tan tos años ? C r e a m o s , que es to d o  para m as b ie n  
n u e ílr o : g u ie  jfii M a g e íla d  p o r  d on de q u iflere  y y a  n o  lo m o s  
íiu e ílro s, íin o  íu yo s. H arta  m erced  nos h a z e y  en q u erer q u e  
queramos eabar en íu  h u erto  3- y  e ílarn o s cabe e l Señ or d el 
que cierto e ílá  c o a  n o fo tro s. S i el-quiere q u e c re zc a n  e lla s

p la n -
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plantas y  flo t 'e s , a unos e.on dar agua q u e  faquen  d e íle  pozo, 

á  ot-i’os íin  ella  j qu e fe m e da á m i ? H a z e d  v o s , Señor , lo 
q u e  q u iíiered es j no  os oíFenda y o ,  n o  fe pierdan las virtu

d e s , íi a lgu n a m e aveis y a  d a d o , p o r  íb la  v u e ftra b o n d a d . Pa
d e ce r q u ie r o , S e ñ o r , pues vo s p a d e e ifte s ; cum plafe en mi 

de todas m aneras vu eftra  v o lu n ta d , Y  n o  p leg a  á vueftra Ma- 
g e í la d , qu e cofa  de tan to  p r e c io , c o m o  v u e ftro  a m o r , fe de 

a  g e n te  que os íirva  fo lo  p o r g u fto s .
H a  fe de n o tar m u c h o , y  d ig o lo , p o rq u e lo  se por efpe- 

r ie n c ia ; qu e el a lm a , que en efte cam in o  de O ra c ió n  men
ta l co m ie n ca  a cam in ar co n  d eterm in ació n  ; y  puede acabar 
co n  figo  d e n  o h a ze r  m u ch o, c a fo ,  ni c o n fo la r fe , n id efcon - 

íb larfe  m u ch o  ̂ p o rq u e  fa lte n  eftos g u fto s  y  te rn u ra , o por
q u e  fe  los dé el Señor^ q u e tien e  andado gran  parte del cam i
no'^ y  no aya m ied o  de to rn a r a tr a s , au n que m as tro p ie c e ; 
p o rq u e va co m e n ta d o  el e d ific io  en firm e fu n d am en to . Si 
q u e  no efta el am or de D io s  en ten er lagrim as , n i eftos gü
ilo s  y  ternura (q u e por la  m a y o r parte los d e ífe a m o s , y  con- 
ío lam pn os co n  e llo s j fi no en fe rv ir  co n  ju f t ic ia , y  fortaleza  
d e a n im o , y  h u m ild ad  ? R e c e b ir  m a s , m e parece á m i , ef- 
l o , que no dar nofotras nada. P ara  m u g e r c ita s , co m o  y o , 
f la c a s , y  co n  poca fo r t a le z a , rne p a rece  á m i , c o n v ie n e ; 
co m o  áora lo  h a ze  D i o s , lleva rm e c o n  r e g a lo s , p o rq u e  pue
da íu ffrir algunos tra b a jo s , que h a  q u erid o  fii M a g e fta d  ten
g a  : mas para ñ ervos de D i o s , h om b res de t o m o ,  de letras, 
y  entendim iento 5 que veo  h a ze r  tan to  cafo  de q u e D io s  no 
les da d e v o c ió n , que m e h a ze  d eígu fto  o ír lo . N o  d ig o  y o , 
q u e no la  to m e n , fí D io s  fe la d a , y  la  ten gan  en m u c h o ; 
porque entonces verá  fu¡'M ageftad que co n v ie n e . M as que 
quando no la  tu v ie re n , que no  fe fatigu en  5 y  q u e  entiendan, 
que no es m e n e fte r , pues fu  M ageftad  no la  da 5 y  anden fe^

ñores
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ñores de *íí m ifm os. C r e a n ,  q u e es fa lta :  y o io .  h e  p ro b a d o  
y v iílo . C r e a n , q u e  es im p e rfe c io n , y  n o  andar co n  iiber« 
tad d e e fp ir itu , fin o  flacos para a co m eter.

Eflro no  lo  d ig o  tanto p o r los q u e  co m ien ca n ,a u n q u e  p o n 
g o  tan to  en e l l o ; p o rq u e les im p orta  m u ch o  c o m e n c a r  c o n  
efta lib erta d  y  d eterm in ación  5 fin o  p o r o t r o s , q u e avra mu-, 
c h o s , que lo ha q u e c o m e n ta r o n , y  nunca acaban d e aca
b ar y  creo es gran  parte efte  no  a b ra ta r  la  c r u z  d efd e e l 
p rin c ip io . Q u e  andarán a flig id o s , p arecien d o les no h a z e n  
n a d a , en dexando de obrar e l e n te n d im ie n to , n o  lo  p u ed en  
fuffrir y y  por ven tu ra en ton ces en go rd a la  v o lu n ta d , y  to m a  
fu e r ta s ,  y  no lo  en tien d en  e llo s . H em os de p e n ía r , q u e  n o  
m ira e lS eñ o r en ellas colas^ que au n que a n o íb tro s nos pare
cen  faltas j no lo ion. Y  a lab e fu M a g e íla d  n u eílra  m iíe ria  ,  
y baxo n a tu ra l, m e jo r  que n o íb tro s  m ifinos j y  f a b e , q u e  
y a  ellas almas deíTean fiem pre penfar en  é l , y  am arle. E l la  
determ in ación  es la  que q u ie re : e llo tro  a flig im ie n to  q u e  n o s 
d a m o s , n o  firv e  mas d̂ e in q u ieta r e l a lm a > y  íi avia  de e l la r  
in h á b il para ap ro vech ar una h o r a , q u e  lo  e lle  q u a tro . P o r 
q u e  m uy m uchas v ezes  (y o  te n g o  grandiflim a efp erien cia  d e  
e l l o ,  y  sé q u e es verdad 5 p o rq u e lo  h e  m irad o c o n  c u y  da
d o  , y-tratado defpues á perfonas e íp iritu ales) v ien e  de in d if-  
p o fíc io n  co rp o ral j  que lom os tan m ile ra b íe s , q u e  p a rtic ip a  

"̂ e lla en ca rcera d ita  d ella  p obre alm a de las m iferias d el cu er
p o . Y  las m u d an tas de los t ie m p o s , y  las bu eltas de lo s  h u 
m o re s , m uchas v ezes  h a z e n , q u e  fin  cu lp a  fu ya  n o  pueda 
h azer lo  q u e q u ie r e , fin o  q u e  p a d ezca  de todas maneras» Y  
mientras mas la  q u ieren  fo r ja r  en  e llo s  t ie m p o s , es p e o r , y  
dura mas e l m al j  fin o  que a y a  d ifc re c io n ', para v e r  q u a n d o  
es dello 5 y  no la  a h o g u e n  á la  p o b re . E n tien d a n  fo n  en fe r- 
m o s; m údele la  h ova d e  la  O ra c ió n  j y  h artas v e z e s  ferá  a l-

K  g u n o s
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g a n o s  dias. P a í íe n , c o m o  p u d ieren  , e fte  d eftierro  , que 

h arta  m a la v e n tu ra  es de u n  alm a q u e  am a á D i o s , ver que 

v iv e  en  efta m ileria  5 y  q u e  n o  p u ed e lo  q u e  q u ie r e , por te
n e r  tan  m al h u e íp e d , c o m o  es efte  cu e rp o . D i x e ,  con dif- 

cre cio n ^  p o rq u e a lg u n a  v e z  e l d e m o n io  lo  liarán y a n fie s  

b i e n , n i íiem p re d exar la  O r a c ió n , q u a n d o  a y  gran  diílra'í- 

m ie n t o , y  tu rb a ció n  en  e l en te n d im ie n to  j n i fiem p re ator

m en tar el alm a a lo  q u e  n o  p u ed e. O tra s  co las a y  efteriores 

de obras de carid ad  > y  de l i c i ó n : au n q u e a v e ze s  aun n o  efta- 
rá  para e llo : íirv a  en to n ces al cu e rp o  p o r  am o r de D io s  (por

q u e  otras v e ze s  m u ch as íirva  el al a lm a ) y  to m e a lgu n os paf- 
íatiem p o s lan tos de c o n v e r ía c io n e s , q u e  lo  lean  j o  irle al 
c a m p o , co m o  a c o n le já r e e l  C o n fe ííb r . Y  en to d o  es gran 

c o la  la  e íp e r ie n c ia , q u e  d a á en ten d er lo  q u e nos co n v ie n e . 
Y  en to d o  le  íirv e  D i o s , íu ave es íu  y u g o  : y  es g ra n  n e g o 
c io  , no  traer el alm a arra ftra d a ,  co m o  d iz e n , lin o  llevarla  
co n d iia v id a d  , para íu  m a yo r a p ro v e ch a m ie n to . A n íi que 
to rn o  á a v ila r  5 y  au n que lo  d iga  m u ch as v e ze s  no  va n a d a , 

q u e  im p orta  m u c h o , q u e  de íe q u e d a d e s , n i de in q u ie tu d , 
n i d iftra im ien to  en lo s pen fam ientos , nadie fe a p r ie te , ni 

a flija . Si q u iere gan ar lib e rta d  de e íp ir itu , y  no  andar liem - 
p re  atribulado / c o m ie n c e  á  n o  le  efpantar de la  c r u z  *, y  ve
r á , co m o  fe la  ayuda tam b ién  á lle v a r  e l S e ñ o r ; y  co n  e l con
te n to  que a n d a , y  el p ro v e c h o  q u e laca  de to d o . P o rq u e  ya  
fe veé j que fi e l p o z o  no  m a n a , q u e  n o lb trp s  n o  podem os 
p o n e r  el agua. V e rd a d  e s , q u e  n o  h em os de eftar defeuida- 
dos , para quando la  aya , laearla  5 p o rq u e  en to n ces y a  
quiere D io s  por e lle  m ed io  m u ltip lic a r  las v irtu d es.

C  A-
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C  A P I  T  U  L  O X I  I

Projigue en ejíe primer eflado‘y dize hajla donde podemos llegar con el 
favor de Dios por nofotros mifmos y y  el daño ^ue es querer, hajla 
que el Señor haga fuhir el efpiritu d cofas fohrenaturales, y  extra’- 
ordinarias.

I

L O  que h e p reten d id o  d ar a  en ten d er en efte  C a p itu ló  
paíiado ^aunque m e h e  d iv ertid o  m u ch o  en  otras co fa s, 

p o r  parecerm e m uy neceíTarias )  e s d e z i r ,  h a fta -lo q u e  p o 
dem os n ofotros ad qu irir ; y  co m o  en  efta p rim era  d e v o c ió n  
p od em os nofotros ayud arnos a lg o . P o rq u e  el p e n ía r , y  e í- 
cudriñar lo  que el Señ or paísó  p o r n o fo tr o s ,  m u eve nos á 
com p a/ííon ; y  es fab roía  e íla  p en a  y  la g r im a s , q u e  p ro c e 
den de aqui. Y  d e p e n fa r  á la  g lo r ia  q u e e fp e ra m o s; y  e l am or 
q u e  el Señor nos t u v o ; y  fu  R e fu rre c io n  m u eve nos á g o z o , 
q u e  ni es del to d o  e fp ir itu a l,  n i fe n fu a l, fin o  g o z o  v ir tu o -  
í b , y  la  pena m u y m erito ria . D e fta  m an era fon  todas las c o 
fas , q u e caufan  d e v o c ió n  'adquirida co n  e l e n te n d im ie n to , 
en  p a r te ; au n q u e no  p od id a m e r e c e r , n i g a n a r , fi n o  la  da 
D io s . E ftá le  rnuy b ien  á un a lm a , q u e  e l Señ or no  la  h a  fii- 
b id o  de a q u i , n o  p ro cu rar fu b ir  e l l a : y  n o te fe  e fto  m u c h o , 
p o rq u e  no le  ap ro vech ará  m as de perd er. P u e d e  en efte e fta - 
d o  h a ze r  m u ch os a d o s  para d eterm inarfe á h a z e r  m u c h o  p o r 
D i o s , y  defpertar e l a m o r : o tro s  para ayu d ar á cre ce r  las 
v ir tu d e s , co n fo rm e  a l o q u e  d iz e u n  l i b r o ,  llam ad o  A r t e  
de ferv ir á D i o s ; que es m u y  b u e n o  y  ap ro p iad o  , para lo s 
que eftán en efte  eftad o  5 p o rq u e  o b ra  e l e n te n d im ie n to . 
Puede rep refen tarfe  d elan te  de C h r if to  j y  aco ftu m b rarfe  á  
enamorarfe m u c h o  d e fu fagra d a  H um anidad^ y  traerle  íiem - 
pre c o n fig o , y  h a b la r  c o n  é l ; p e d irle  para fus n e ce ífid a d e s,

K  z  y  q u e-
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y  q u exaríe le  de fus trab ajos : a legrarfe  co n  el en fus con ten 
tos , y  no  o lv id a rle  p o r e l l o s ; fin  p ro cu rar O racio n es com- 
pueftas  ̂ fin o  palabras c o n fo rm e  á fus d eííeos y  neceífidadesj 
E s exce le n te  m an era de a p ro v e ch a r y  m u y e n  breve j y  
q u ien  trabajare á traer c o n fig o  e lla  p re c ió la  co m p a ñ ia , y  fe 
a p ro vech á re  m u c h o  d e l la , y  de veras co b rare  am or á elle 
S e ñ o r , á q u ien  tan to  d e v o ra o s , y o  le  d o y  p o r ap ro vech ad o . 
P ara  efto  n o  fe nos h a  de dai* nada de no  tener d e v o c ió n , co
m o te n g o  d ich o  • fin o  a g rad ecer al S e ñ o r , q u e  nos dexa an- 
dar^ldeíTeofos d e c o n te n ta r le , a u n q u e  fean  flacas las obras. 
E fte  m odo de traer a C h r if to  c o n  n o fou 'o s ap ro v ech a  en to
dos e f la d o s , y  es un m ed io  fegu riífim o j, para ir  ap rovech an
d o  en el p rim e ro  ,.y  lle g a r  en b re v e  a l fegu n d o  g ra d o  de O ra
c ió n  : y  para los p o flrero s  andar fegu ro s de los. p e lig r o s , que 

e l denjionio puede p o n e r.
P u es e fto  e s , lo. que podem os q u ie n  q u ifiere  paífar de 

a q u i, y  levan tar el e fp ir itu a  fen tir güitos., q u e  no fe los dan j 
es perder lo  u no y  lo  o t r o , á m i p arecer. P o rq u e  es fobre- 
n a tu ra l, y  p erd id o  el e n te n d im ie n to , q u ed afe  el a lm a defier- 
ta , y  co n  m u ch a feq u ed a d ., Y  co m o  e lle  ed ific io  tod o  va 
fu n d ad o en h u m ild ad  j m ientras m as lle g a d o s á D io s ,  mas 
ad elan te  ha de ir e lla  v irtu d  j y  fi no  va to d o  p erd id o . Y  
parece a lgú n  g e n e ro  d e ío b e r v ia   ̂ q u erer laoíotros ftibir a 
mas - pues D io s  h a ze  dem afiado., le g u n lo m o s ,. en allegarnos 
ce rca  de fí.- N o L e  ha de en ten d er  ̂ q u e  d ig o  eíto-p or el fubir 
c o n  e lp e n ía m ie n to  a p en íar co las altas d el c i e l o , ó  de D io s  j 
y  las gran dezas q u e a lli  ay  y  íii g ra n  fabiduri-a .- p o rq u e  aun
q u e  yOinunea lo  h iz e  j que no ten ia  h ab ilid ad  ( c o m o  h e  d L  
-cho )  y  m e h alla va  tan  r u i n ,, q u e  aun.para p en íar colas.de la  
■ tierra , m e I ia z ia D io s m e r c e d , de q u e  en ten d ieífe  e lla  v e r -  
.dad, que no era p o co  á tre v im ie n to , q u a n to  mas p r a  las d e l

 ̂ ' c ie lo  t



S. M A D R  E T E R E S A .  77 cielo, otras perfonas fe aprovecharan j eneípecial íi tienen letras, que es un grande theíbro para efte exercicio ( á mi parecer ) íi fon con humildad. De unos dias acá lo he vifto por algunos letrados, que ha poco, que comentaron, y han aprovechado.muy mucho 5 y efto me haze tener grandes an- •íias, porque muchos fueífen eípirituales , como adelante diré.Pues lo que digo, nofeíuban, írn que Dios los fuba, es lenguage de eípiritu j entenderme ha quien tuviere alguna eíperiencia V que yo no lo sé dezir, íi por aqui no fe entiende. En la Myftica Theologia, que comencé á dezir, pierde de obrar ehentendimiento , porque le fufpende-Dios : ^ como defpues declararé mas, íi Tupiere ̂  y el me diere para ello íii favor. PreÍLuiiir, ni peníar de íiiípenderle nofbtros, es lo que digo, no íe haga, ni fe dexe de obrar con ei porque nos quedarémos bobos, y fríos; y ni haremos lo uno , ni io otro. Qne quando el Señor le faípende, y haze parar5 dale de que fe efpante, y en que fe ocupe j y que fin difcurrir en - íiendamas en un Credo,, que noíbtros podemos entender
* Elfufpender THóS t elpenfamieMo o efitendfmi'emo, de ̂ ue tiaBla aquilaSanta Ma- dre, y lo llama MyflicaThcologiaes„prefintarle delante un vulto de cofas fibrenaturales y divinas ■> y infundir en el gran copia de luz., para que las vea con una vifta fimple, y fn difcurfo, ni confideracion , ni trabajo. T eflo con tanta fuerpa,, que no puede atender a otra cofa., ni dívertir/e. Tno parael negocio en filo ver y admirar-, fino paplaluz, a lavolun̂ tad , y tornafe fuego en ellaque la enciende en amo-r. "De manera que quien eflo ■ padece-, por el tieínpo que lo padece ; tiene, el entendimiento e-ncUvado, en ¡o que vee, y- efpantade- dello , y la volu-ntad ardiendo en amor dello mi fino. T la memoria del todo ociofa • porque el ■alma ocupada-con el goxjo prefente, no admite otra memoria. Pues defl'e elevamiento , o-, fiifpenfon, diz.e, qmes fobrenatural -, quiere dezJr, que nueflra alma en ello mas-propriU’ mente padece, que haẑe. T diz>e, que nadie prefiima clevarfe defla manera., antes, que le •eleven. Lo uno, porque excede toda nufrainduíhia-, j anfi jera en balde. Lo otro, por- d̂tfrá falta de .humildad. Lavifit deílo la Santa Adddr-e con-grande caufis j porque ay; .i ot de Oración, que. aconfijan. a los que oran, que JuJpendan eLpenJamiento-toialmente que no figuren en la imaginación cofa nmgunani. aun refuellen : de que fuccede quedarú pies y indevotos,.
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c o n  todas nueítras d ilig e n cia s  de tierra en m u ch os años. 0 -  
cu p ar las poten cias del a n im a , y  peníar hazerlas eftar que
das , es d eíatin o. Y  to rn o  á d e z ir  , q u e  aunque no fe entien
d e  , es no de gran  h u m ild a d  ; au n q u e n o  co n  c u lp a , co n  pena 
í¡ : q u e  ferá tra b ajo  p e r d id o , y  qued a el alm a co n  un d e l^ -  
ft i l lo . C o m o  q u ien  va á fa lta r , y  le  afen  p o r detrás j que ya 
p a r e c e , h a  em p lead o  fu f u e r c a , y  h alla íe  fin  e f fe tu a r , lo  que 
c o n  ella  q u ería  h a ze r. Y  en la p o ca  g a n a n c ia , q u e queda., 
vera^ q u ien  lo  q u ifiere  m ir a r , e lle  p o q u illo  de falca de hu
m ild ad  , q u e h e d ich o  ; p o rq u e  efto  tien e  exce len te  e lla  vir
t u d ;  q u e  no  ay o b r a , á q u ien  ella  a c o m p a ñ e , q u e d e x e e l 
a lm a d eígu ftada. P a r e c e m e , lo  h e dad o á e n te n d e r , y  por 
ven tu ra  íerá fo lo  para m i : abra e l S eñ or lo s o jo s de los que 
lo  leyeren  co n  la  e íp e r ie n c ia , q u e p o r  p o ca  que f e a , lu e g o  lo 
en ten d erán .

H a rto s años eftu ve  y o , que le ía  m uchas cofas, y  n o  en
ten d ía  nada d e lla s ; y  m u ch o  tiem p o , que aunque m e lo  dava 
D i o s , palabra no fab ia  d e z ir , para d arlo  á enten der 5 que no 
m e ha c o lla d o  e llo  p o co  trabajo  : qu an d o fii M a g e íla d  quie
re , en  un pu nto  lo  enfeña t o d o , de m anera q u e y o  m e eípan- 
to . U n a  cofa puedo d e z ir  co n  v e r d a d , qu e aunque hablava 
c o n  m uchas perfonas eípiricuales , q u e  q u erían  darm e á en
te n d e r , lo  q u e el Señor me d a v a , para q u e  le  lo  liip ie lfe  dezir; 
es c ie r t o ,  que era tanta m i to r p e z a , q u e  p o co  n i m u ch o  me 
ap ro vech ava . O  quería  el Señ or , co m o  fu  M a g e lta d  fue 
fiem pre m i m aellro  ( fea por to d o  b e n d ito , q u e h arta  confu- 
fio n  es para m i , p o d er d e z ir  e llo  co n  verd ad  ) q u e n o  tu- 
vieíTe á nadie que agradecer : y  fin q u e r e r , ni p ed irlo  (  q u e  
en  e llo  no  h e  fido nada cu rió la  , p o rq u e fuera v irtu d  í e r l o , 
fin o  en otras vanidades ) dárm elo  D ios en un punto a  en te n 
der con  toda c la r id a d , para íaberlo  d e z ir ; de m anera que fe

, elpan-
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cipantavan, y  y o  m as q u e  m is C o n fe íT o re s , p o rq u e  en ten d ía  
mejor mi to rp e za . E f t o h a p o c o -  y  aníí lo  que el Señ or n o  
me ha enfeñado , no lo p ro cu ro   ̂ fin o  es lo  q u e to ca  a m i 
co n cien cia . ■

T o r n o  o tra  v e z  á avifar , que va  m u ch o  , en no  íu b ir e l  
e íp ir itu , íi el Señor no le  íu b iere  5 qu e cofa  es que fe e n tie n 
de lu e g o . En efp ecial para m ugeres es mas m alo ¿ qu e p o d rá  
el d em o n io  cau íár a lgu n a ilu íio n . A u n q u e  te n g o  p o r c ie rto  > 
n o  con fíen te  el Señ or dañe , á q u ien  co n  h u m ild a d  íe  pro*cu- 
ra  llega r á é l ; antes íacará mas p ro v e c h o  y  gan an cia  , p o r  
d on de e l d em on io  le  penfare h a ze r  perder. P o r  fer e fte  ca 
m in o de los prim eros mas ufado  ̂ y  im portar m u ch o  lo s a v i-  
íbs , que he dado , m e h e  a largad o  tan to  : y  avrán los e s 
c rito  en otras parces m u y m e jo r , y o  lo  confieíTo  ̂ y  q u e  
co n  h arta co n fu fio n  y  verg ü e n za  lo  he e fcrito  , au n q u e n o  
tanta , co m o  a v ia  de ten er. Sea el Señ or b en d ito  p o r to d o  , 
q u e  á una co m o  y o  , q u ie re  y  c o n fíe n te , que h ab la  en  cofas 
f u y a s ,  tales y  tan fubidas.

C A P I T U L O X I I I .

Projigue en ejle primer eftado, y  pone avifos para algunas tentaciones^ 
que el demonio fitele poner algunas ve-z.es, y  da avifos para ellas 5

es muy provechofo,

H a  m e p arecid o  d e z ir  algunas ten ta cio n es ,  q u e  h e  
v i í l o , q u e  fe tien en  á los p rin cip io s • y  algun as h e  
tenido y o  : y  dar a lgu n o s avifos de c o f a s , qu e m e parecen  

neceífarias. P ues p ro cu refe  á lo s  p rin cip io s andar co n  a leg ría  
y libertad j q u e  ay  algunas perfon as , q u e  p a rece  fe les ha de il
la d e v o c ió n , fe d efcu yd aii un p o c o . B ien  es andar co n  te m o r 

f i ,  para n o  fe  fiar p o c o n im u c lio  de p o n erfe  en  o c a f io n ,
d o n d e

V
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d o n d e fuele ofFender á D i o s j  q u e e ílo  es m u y neceíTario, 

h afta  eftar y a  m u y  en tero  en la  v irtu d . Y  no ay m u ch o s, 
q u e  lo  puedan eftar tan to  , q u e  en o cafio n es aparejadas á fu 
n a tu ra líe  puedan d eícu yd ai j  que fie m p ie  m ien tias vivim os, 
au n  p o r h u m ild ad  5 es b ien  c o n o c e r  n u e ftia  m iíe ia b le  natu

ra le za . M as ay  m u ch as cofas adon d e fe  fuíFre ( com o he 
d ic h o  ] tom ar r e c r e a c ió n , aun para to rn a r a la  O ra c ió n  mas 
fu ertes : en  to d o  es m en efter tener d ifcre c io n . T e n e r  gran 
corifian ^ ajp orqu e c o n v ie n e  m u ch o  no apocar los deífeosjíino 
cre e r  de D io s ;  q u e  fi nos esfo rcam o s p o c o  á p o c o ,  aunque 
n o  fea lu e g o ,  pocii-emos lle g a r  á lo  q u e  m u ch os Santos con 
fu fa v o r .  Q u e  ft e llo s n u n ca fe determ inaran a  deíTearlo , y  
p o c o  á p o co  á p o n erlo  p o r o b ra  n o  íu b ieran  a tan alto  efta- 
d o  5 q u iere  fu M a g e fta d , y  es a m ig o  de anim as a n im o ía s , 
c o m o  va ya n  co n  h u m ild a d  , y  n in gu n a  co n fian za  de fí. Y  
n o  h e  v ifto  n in gu n a deftas ., qu e qued e baxa en efte  c a m in o : 
y  n in gú n  alm a co v a rd e  , aun co n  am paro de h u m ild a d , que 
en  m u ch o s años a n d e , lo  q u e  eftos o tros en m u y p o co s. E f  
paútam e lo  m u c h o , que h a z e  en efte  c a m in o , anim arle a 
grandes c o la s ; aunque lu e g o  no ten ga  fu ercas el a lm a , da un 
b n e lo , y  lle g a  á m u ch o  3 au n q u e co m o  a v e z ita ,  que tiene

p e lo  m a lo , c a n fa , y  q u ed a.
O tro  tiem po tra ía  y o  delan te m u ch as v ezes  , lo q u e d íz e  

S. P a b lo ; que to d o  fe puede en D io s  T n  m i , b ie n  e n te n d ia , 
n o  podia nada. E fto  m e a p ro vech o  m u ch o  , y  lo  q u e d ize  S. 
A u g u ftin  : D a m e , S e ñ o r , lo  q u e m e m andas ,  y  m á n d a lo  
q u e  quilieres. P en fava m uchas v e z e s ,  q u e no  avia perd id o  
nada S. P ed ro  en arrojarfe en la  m a r , au n q u e deípues tem ió . 
E lla s  prim eras determ in acion es io n  gran  co la  3 aunque en 
efte  prim ero  eftado es m e n e fte r , ir le  mas d e te n ie n d o , y  
atados á la  d ifc r e c io n , y  parecer de m aeftro . M as h an  de

m ir a r ,
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mirar, que íea t a l , q u e  n o  lo s erifeñe á  íé r  j& p o s; n i q u é  íé  
contente , co n  q u e  íe  m u eílre  e l a lm a .¿ íb lo  ca^ar la g a r tija s ; 
fiempre la  h u m ild ad  d e la n te , para en ten d er q u e  n o  h an  d e 
venir, e llas fu erzas  de las nueftrai?.

M as es^meneíler en ten d a m o s,  c o m o  h a de f o  e lla  h u m il ' 
dad 5 p o rq u e  creo  el d em on io  h a ze  m u ch o  d a ñ o , p a ra n o  ir  
m u y a d e la n te , g e n te  q u e  tie n e  O ra c ió n  j  co n h ia ze rlo s  en-* 
te n d e r m al de la  hum ildad^ h a zie n d o  q u e nos p a rezca  íb b e r-  
v ia  tener grandes deíTeosj y  q u erer im itar á  io s  S a n to s , y  
deíTear fer m artyres. L u e g o  nos d i z e ,;  o  h a z e  e n te n d e r , q u e  
las cofas de los S a n to s , fo n  para ad m ira r j mas no  para h a z e r-  
la s ,  los que fom os pecadores. E llo  tam bién  lo. d ig o  y o  ,  
m as h em os de m ir a r , q u al es de elpantar , y  q u a l de im ita r. 
P o rq u e  no feria b ien  íi una p eríbn a flaca y  en ferm a jí íe  
p u íieífe  en m u ch os a y u n o s-y  p en iten cias aíperas , ien d o íe  á  
un d e íie r to , adon d e n i pu d ieífe  d o r m ir , n i tu v ie ífe  q u e  co-i- 
m er  ̂ó  co la s-íe m ^ a n te s . , i . , ^

. .M as devem os p en far,q u e nos podem os esfo r9 ar,iC o n el far» 
v o r  de D io s , á tener un gra n  d éfp recio  d e l m undojun n o  é í l i-  
m ar honrajun no  e íla r  atado a la  h azien d a.-Q u e tenernos u n os 
co razo n es tan ap retad o s,q u e p a rece  nos h a  de fa ltar la  tien*a, 
e n  q u erien d o  nos d eícu yd ar u n p o c o  d e l cu erp o ,y  dar a l éfpi^ 
i'itu . L u e g o  parece ayuda al reco g irn ien to , ten er m u y  b ien  lo  
q u e  es m en eíleq p o rq u e lo s  e iiyd ados in q u ieta n  á la  O r a c ió n . 
D e ílo  m e peía á  m i ,  q u e  ten g a m o s tan p o ca  co n fia n za  d e  
D io s , y  tan to  am o r p r o p r io , q u e  nos in q u ie te  é ífe c u y d a d o . 
Y  es an fl, q u e  adon d e e ílá  tan  p o c o  m ed rad o  e l e íp ir itu  c o m o  
e l l o , unas.naderías nos d m  tan  g ra n  tra b ajo  > c o m o  á  o tro s  
c o ü s  g ra n d e s ,,  y  d e  m u c h o  to m o  j y  en  n u e ílro  le lo  p reíu - 
m imos d e e lp ir itu a le s . P a re c e m e a o ra  á  m i ,  e lla  m an era  d e  
c a m b a r u n  q u erer co n ce rta r  c u e rp o  y  alm a^ p ara  n o  p e rd e r
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a cá  e t d e fc a n fo , y  g o z a r a l lá d e  D io s . Y  anfi ferá e llo  £ fe 

an d á en  ju f t ic ia ,  y  vam o s á íid o s á v irtu d  5 m a se s  paíTode 
g a llin a  , n u n ca  c o n  H  fe  llegará; a la  lib e rta d  de erpiritu. 
M a n e ra  de p ro ce d e r  m u y  b u en a  m e p a rece  , para eftado de 
c a fa d o s , q u e  h an  de ir  c o n fo rm e  á fu .lia m a m ie n to m a s  para, 
o tr o  e f t a d O : e n  :n inguaa m a n era  d e ífe o  tal m anera de apro- 

4  v e c h a r  ; n i m e h arán  c re e r  es bu en a j p o rq u e  la  h e probado, 
’* Y  íie m p r e m e  e ftu v ie ra  a n í í ,  íi  e l S e ñ o r , p o r  í i i  bondad,, 

u o  m e eníeñára o tro  a ta jo .
. A u n q u e  en  e fto  de d eífeos íiem p re  ios tu v e  gran d es  ̂ mas, 

procurava; e l lo  ( q u e  h e  d ic h o  j  ten er O r a c ió n ,, mas v iv ir  a 
m i p la ze r. C r e o ,  í lu v ie r a  q u ien  m e fa c á ra á  v o la r  m a s , me 

u viera  p u e í io ,  en q u e  e llo s  d ed eo s fu eran  co n  o b ra . M as ay 
p o r  n u e ílro s  p e c a d o s , tan  p o co s,> tan c o n ta d o s , q u e no ten 
g a n  d ilc r é c io u  dem aliada en  e lle  ca fo  j.que creo  es h arta  cau
l a p a r a  quedos, q u e  co m ie n za n  ,. n o  va ya n  m as p re ílo  á g r a n  
p e rre cío n . P o rq u e  e l S eñ or n u n ca fa lta , ni: queda p o r  e lj
iioíotros'fomQS los faltos, y miíei'ables. -

■ iTambienfepuedehiráitaf lós Santo  ̂ en procurar íole- 
dad;y £kncio:j y otras machas virtudes, que no nos mata
rán ellos negros cuerpos j que tan concertadamente le qnie? 
ren llevar, para deiconcerrar el alma; yeldemOnió ayuda 
niuclid á hazerlos inhabiks.. Quándo veé uapoco de tempiv, 
no quiere-el mas.,.' para hazernos; entenderque todo; nos.ha 
de matar y quitar;la/aludi.r :h  ̂ témer lagrimas , nós. 
haze;temer de cegar. - iHe paíTado por ello ,  y por elfo lo sé 5 
y  no sé yo., que mejor v ife j.. ni folud podenios deífear, que 
perderlapor tal<ca,iíía;.; Clomo;/oyran; .enfei\ma;, halla qúe 
raédeterminé;i: en no hazerrcafo-del.cuerpo;,.. nide;íaAíüd> 
íiempre elluve atada, ¡fin valer nada.'; .y áora hago bien pp-? 
co. Mas comoquifo Dios entendieífeelleardid del demónipj

, i i m e
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fí me ponía delante el perder la  ía lu d : d e zia  y o ,  P o c o  va  y 
en que me m u e ra : 11 e l d e íc a n íb : N o  h e  y a  m enefter d eíca n - 
I b , íino c r u z ; a n íi otras cofas. V i  c laro  q u e en m u y m u 
chas , aunque y o  de h e ch o  ib y  h arto  e n fe r m a , ei-a te n ta ció n  
del d em on io  ,  b f lo je d a d  m ia : q u e d e ^ u e s  q u e  no e ífo y  ta n  
m irada y  regalada  ̂ ten go  m u ch a m as íá lu d . ' A n íi q u é  vá 
m u c h o , á los prin cip ios de c o m e n ta r  O r a c ió n , á n ó  am ila
n ar lo s  p en íam ien tos: y  crean m e efto  - p o rq u e  lo  te n g o  p o r 
eíperiencia. Y  para que efcarm ienten  en m i a u n  p o d ría  
ap rovech ar d ezir  eftas m is faltas. i : -  .

O tra  ten tación  es lu e g o  m u y o rd in a r ia , q u e  es  ̂ deíTear 
q u e  to d o s  fean m u y  efpirituales ; co m o  co m ien zan  á g u fta r  
del fo ílleg o  y  ganan cia que es. E l deíTearlo n o  es m a lo ; e l 
procu rarlo  podría íer no b u e n o , fin o  ay m u ch a d iíci'eción  y  
d i/íim ulacion , en h a ze ríe  de m an era , que no parezca en- 
íeñan. P o rq u e  quien  u viere  de h a ze r a lgú n  p ro v e ch o  en efte  
c a f o , es m enefter , que té n g a la s  virtu des m uy fu e r te s , para 
q u e  no  dé ten tación  á  los otros. A c a é fc ió m e  á m i , y  p o r eí^ 
lo  lo  entiendo  ̂ q u a n d o  ( co m o  h e  d ich o  ) p ro c u ra v a , q u e  
otras tuvieíTen O ra c ió n  •, que co m o  por una p a rte ,  m e v e ia n  
h ablar grandes c o fa s , del gran d  b ien  que era tener O ra c ió n ; 
y  por o tra  párte m e v e ia n  co n  gra n  p o b reza  de v ir tu d e s : te
nerla y o ,  traíalas ten tadas,  y  deíatinadas. Y  con  h arta  ra
z ó n  ,  que deípues m e lo  han v en id o  á d e z ir  5 p o rq u e no  ía- 
bian , co m o  íe  p o d ia  com padecer lo  u n o  co n  lo  o tro . Y  era 
C au la, de no tener por m alo  lo  que de fu y o  lo  e r a , p o r ver 
que lo  h azia  y o  algunas v e z e s , q u an d o  les p arecia  a lg o  b ie n  
de m i. Y  e llo  h a ze  e l  d em o n io  ; q ü e  parece^^íe ayuda de las 
virtudes que ten em os buenas , para a u to r iz a r ,  en  lo  q u e  
puede, e l m al q u e  p r e te n d e : q u e  p o r  p o co  q u e  f e a , q u an - 
do es una C o m u n id a d , d ev e  g a n a r  m u c h o : q u an to  m a s ,

L  1  q u e



^  \  L  A  V  I i  D  A  : D  E  L A
q u e  lo  q t ie y o  h a z ia  m a lo , e rá  m u y  m u c h o ; y  an íí en mu^ 
c h o s a ñ o s ,  Tolas tres fe  a p r o v e c h a r o n , d é lo  q u elesd ezia»  
Y  d e íp u e sq u e  y a  e l S eñ o r m e  avia  d a d o  m as fuerzas en la 

v irtu d  3 íe  a p ro v e ch a ro n  en  dos o  tres años m u c h a s , com o 
deípues d iré; Y  Cm e fto  ay o tr o  g ra n  in c o n v e n ie n te , que es, 
p erd er e l  a lm a íu  p r o v e c h o  f  p o rq u e  lo  m a s ,  q u e  hem os de 
p ro c u ra r  al p r in c ip io  > es íb lo  ten er c u y  dado d e lla  íb la  .̂y ha- 

z e r  q u e n ta , q u e  n o  a y  en  la  t ie r r a , lin o  D io s  y  e l l a : y  efto 

eS) lo  q u e le  c o n v ie n e m u c h o ;
D a  otra te n ta ció n  (y  todas v a n  c o n  un z e lo  d e v ir tu d ,  que 

es n íen efter e n te n d e r íe , y  an d ar c o n  cu y  d a d o }  d e pena dé 
lo s  pecados y  fa lta s , q u e  v e e n  en los o tro s . P o n e  e l d em o 
n io  , que es Tolo la  p e n a , de: q u e re r  q u e  n o  o ffen d an  á D io s,
y  p efarle  p o r fu  h o n ra . . Y iu e g o  q u errian  re m e d ia r lo ; y  in
quieta efto  t a n t o ,  q u e  im p id e  la  O r a c ió n : y  el m a y o r d añ o  
e s p e n fa r , q u e es v irtu d  y  p e r fe c io n ,  y  gran  z e lo  de D io s . 
D e x o  las penas ,  q u e dan pecados p ú b lico s  ,^íi los u vie ífe  
en  c o ftu m b r e , de una c o n g re g a c ió n  5 ó  daños de la  Ig le- 
lia  , deftas h eregias , ad o n d e vem o s p erd er tantas al
mas j q u e  efta  es m u y buena j y  c o m o  lo  es bu en a , n o  
in q u ieta . Pues lo  fe g u r o íe r á   ̂ d e l alm a q u e tu v iere  O ra 
c ió n  , deícuidarfe d e  t o d o ,  y  de t o d o s , y  ten er quenta con- 
í ig o  y  co n te n ta r  á D io s . E fto  c o n v ie n e  m u y  m u ch o  - por
q u e  n uvieíTe de d e z ir  los y e rro s  ,  q u e  h e  v ifto  í i ic e d e r , ftan- 
do  en la  buena in ten ció n  , n u n ca acabaría. P u es p ro cu re 
m os íie m p re , m irar las virtudes y  co:&s buenas , q iie  v iere- 
m ós en los o t r o s y  atapar íu s  d efetos con  n u eftfo s  gran d es 
pecados. Es im am an era  de o b r a r ,  q u é  au n q u e lu e g o  ñ o  i e  
h aga  con perfecion  ,  íe  v ien e á  gan ar u n a  gra n  v irtu d  5 q u e  
es tener á todos por m ejores q u e  ñ o íb tro s. Y  co m ié n z a le  á 
ganar por a q u í, co n  e lfa v o r  de D i p s ,; q u e  es m en efter en

< . .  t o d o :
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rodo; y  quandio fa lta , efcufadas fo n  las d ilig e n c ia s , y f ú -  
pilcarle nos d é efta  v irtu d  ; q u e  co n  q u e  las h a g a m o s , n o  
falta a n a d ie . M ire n  tam bién  e fte  a v ifo ,  los q u e d ifcu rren  
m ucho co n  e l e n te n d im ie n to , íacando m uchas cofas de u n a 
cofa ,> y  m u ch o s  c o n c e to s : q u e de los que n o  pueden ob rar 
con  él (c o m o  y o  h azia) no ay qu e avifar  ̂ fino q u e ten gan  pa
c ie n c ia , hafta qué el Señ or les d é , en q u e fe o cu p en  ; y  IUZ5 
pues ellos pueden tan p o c o  p o r í i , que antes lo s em b araca  fu  
en ten d im ien to , que los ayuda.

PuestornandC) á ios q u e d ifc u rr e n , d ig o  , q u e  no  fe le s  
váya  tod o  e l tiem po en efto  y p o rq u e au n que es m u y  m e rito 
r i o ,  no les p a re c e , co m o  es O ra c ió n  fa b ro fa , qu e h a  d e  
aver dia de D o m in g o , ni .rato q u e no fea tra b aja r. Luego» 
les p a re c e , es p erd id o  el tiem pp ,• y  ten g o  y o  p o r m u y  g an a
da efla perdida. Sino que (co m o  h e  d ich o ) fe rep reíen ten  d e
lante de C h r if lo  , y  fin  can faticio  d el e n te n d im ie n to  , fe  
e ílén  hablando y  regalan d o  co n  é l ; fin can íarfe  en  c o m p o 
n er razo n es ,  fin o  prefentar n ece flid a d es, y  la ra z ó n  q u e  
tien e  para nos fu ffr ir a ll i :  lo  u n o  u n  t ie m p o , lo  o t r o ó t r ó ,  
p o rq u e no  fe canfe el alm a de co m er fiem p re u n  m a n ja r. 
E ftos fon  m uy g u fto fb s y  p r o v e c h o fo s , í i  el g ü ilo  fe u ía á  c o 
m er deilos: traen co n fig o  gra n  íu fle n to  para dar v id a  a l a lm a , 
y  m uchas ganancias.

Q u ie r o  m e declarar mas , p o rq u e  eflas cofas de O ra c ió n  
todas fon d ifíicu lto fa s , y  fi no fe h a lla  m a e f lr o , m u y  m alas 
de e n te n d e r: y  e flo  h a z e , q u e au n q u e q u ifiera  abreviar y  
baflava para el en ten d im ien to  b u e n o , d e q u ien  m e m a n d a  
efcriv ir  e flas  cofas de O r a c ió n , fo lo  tocarlas • m i toipeza- n o  
da lu gar á d e z ir ,  y  dar á en ten d er en pocas p a la b ra s ,  co fa  
que tanto im p o rta  de d eclararla  b ie n . Q u e  co m o  y o  p a ísé  
ta n to ,  h e  la ílim a  á  ios q u e  c o m ie n za n  cori fo lo s  l ib r o s : q u é

L  j  es c o -
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es co fa  eílrañ a quan diJÍerente íé  e n tie n d e , de lo  que deípues 
de eíperiraentado fe vee. P ues torn an d o  á lo  que d e z ia ,  po- 
n em o n o s á penfar un paíTo de la  Palíion: digam os el de quan- 
d o  .eftava el Señor atado á la c o lu n a   ̂ anda e l entendim iento 
b u fcan d o las^ au ías, qu e a ll í  dan á en ten d er lo s d olores gran
des , y  pena que íu M a g e íla d  tenia en  aq u ella  foledad., y  otras 
m u ch as .cofas ., q u e  fi el en ten d im ien to  es o b r a d o r , podrá 
íacar de aqu i 5 b íi es le tr a d o , es el m od o de O r a c ió n : en que 
h an  de c o m e n t a r , y  dem ediar y  acabar t o d o s , y  m u y exce
le n te  y  fegu ro  cam in o  • h afla  que e l Señor fos lle v e  á otros 
íb b ren atu rales. D ig o  t o d o s , p o rq u e  a y  m uchas a lm a s , que 
aprovec-han mas en otras m ed itacion es , qu e en la  de la  ía- 
grad a  Paííion  5 que aííi co m o  ay  m uchas m oradas en e l c ie lo , 
a y  m u ch os cam in o s. A lgu n as peiífonas ap ro vech an  co n íid e- 
ra n d ó fe  en e l in fiern o  , y  otras en  el c i e lo , y  fe  afligen  en 
penfar en el infierno.^ otras en la  m u e i i t e a lg u n a s  íi io n  tier
nas d e c o r a ^ o p , fe  fa tig an  m u ch o  de p ea lar íiem pre en la  
P a í í io n , y  fe r e g a la n , y  ap ro vech an  en m irar el p o d er y  
g ra n d eza  de D io s  en las criatu ras .j y  e l a m o rq u e  nos t u v o , 
q u e  en todas las cofas fe reprefen ta  : y  es adm irable m anera 
d e  p roced er j no d exan d o m uchas v e ze s  la  Paflion y  v id a  
d e C h r i í lo a  qu e es de d on d e n os h a  v en id o  , y  v ie n e  to d o  
e l b ien .

H a  m enefter av ilo  el que c o m ie n z a , para m irar en  lo  que 
a p ro v e c h a m a si para e llo  es m u y n ece ííario  e l m a e ílr o , li es 
efperiraentado -5 q u e íi n o , m u ch o puede e r r a r , y  traer un 
alm a fin entenderla^ n i dexarla á fi m ilm a e n te n d e r: p o rq u e  
co m o  la b e , que es gran  m érito  eftar fugeta á m a e ílr o , n o  o ía  
ía lir  , d e l e q u e í e l e  m anda. Y o  h e  top ad o  alm as aco rra la
das y  a flig id a s , p o r no tener eíp erien cia  q u ien  las e n íe ñ a v a , 
q u e m e h azian  laíHma.j y  algun a qu e n o  lab ia  y a q u e h a z e r

de
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de íí í por<^ue no  en ten d ien d o el e íp iritu  aííligen  alm a y  
euerpo , y  e fto rvan  e l ap ro vech am ien to . U n a  trató  com  
aligo j c|ue la  ten ia  e l  m aeftro  atada o c h o  años a v ia ,  á q u e  
ñ o la d e x a v a fa lir  del prop rio  c o n o c im ie n to • y  ten ia la  yael^ 
Señor en O ra c ió n  de q u ie tu d , y  aníi paíTava m u ch o  trabajo,- . 
Y  au n que efto  del co n o cim ie n to  p ro p rio  jam as fé h a  de 
dexar 5 ni ay alm a en e lle  cam in o  tan g ig a n te ,  q u en o-aya ' 
m en efter m uchas vezes torn ar á fer niño y  á m am ar. Y  eílo^ 
jam as fe o lv id e , que qui^a lo. d ire  mas v e z e s , p o rq u e  importa,' 
m ucho.- porque no ay eftado de O ra ció n  tan  íu bid o  , q u e  
muchas»vezes no. fea neceífario^tornar al p rin cip io ,. Y  e l l a  
de los pecados y  co n o cim ien to  p rop rio  , es ek pan c o n  q u e  
tod os los manjares-fe ham de com er  ̂ p o r delicados que fean y 
en efte cam in o de O ració n  , y  íin  e íle  pan no íe  podrian» 
íiiftentar. M as ha fe de co m e rx o n  ta ifa , que deípues que u n  
alm a fe vee y a re n d id a > y  entiende claro  j.no tien e  co la  buenas 
d e l i ,  y  fe  vee a vergo n zad a  delante de tan gran  R e y , y  v ee  lo», 
p o co  que le p a g a , para lo  m u ch o  que le  deve -  q u e  n ece íS d a d  
ay de g a lla r  el tiem po a q u i , lin o  irnos a otras c o la s , q u e  e f  
Señor pone d e la n te , y  n o  es razó n  las d e x e m o s , q u e  íii M a -  
g e íla d  la b e  m ejo r q u e  n aíb tro s> , de lo  q u e  nos eon-viene- 
c o m e r >

A p li  que im p orta  m u ch o fe r e í  m a ellro  avilad o  ( d ig o  d e  
b u en  entendim ien to  j  y  que te n g a  efp erien cia  • íi co n  e l l a  
tien e letras», es de gran dillim o negocio^ : . m as li.no fe p u e d e n  
h allar ellas tres colasjuntas/, las d o s  prim eras im p ortan  mas^ 
poj'que le tra d o s . p u e d e n  p rocu rar para eom m unicarfe- c o b  
ellas,, q u a n d o  tu v ie re n  n ecesid ad  * D ig o  que a? lo s  pidncipdos 
£  .no t ie n e n O r a c io n , . ap rovech an -p oco  letras.: n o  d ig o  ,:que: 
u o tra te n  co n  letrados 3: p o rq u e  eip iritu q .u e.n o  v a y a  comen-*, 
f  ado.cn verdad  j .y o  m as le  q u erría  íin  O ra c ió n ,- T  es gran»

cofeí.
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co fa  le tr a s , p o rq u e  eftas nos enfeñan á los que p o co  fabe- 
m os j y  nos dan lu z  j y  lle g a d o s  á verdades de la íagrada E f. 
e r itu r a , h a zem o s lo  que d e v e m o s ; de d evo cio n es abovas nos 
lib re  D io s . Q u ie ro m e  d ecla ra r m a s , que cre o  m e m eto en 
m u ch as cofas : íiem p re tu ve  efta f a l t a , d e  no  rae faber dar á 
en ten d er ( co m o  h e d ic h o ) fin o  á c o ila  de m u ch as palabras. 
C o m ie n c a u n a  m o n ja  á ten er O r a c ió n ,  íí  un lim p íe la g o -  
v ie r n a , y  fe  le  an toja  h ará le entender., q u e  es m e jo r  que le 
o b e d e zc a  á e l , que no á fu S u p erior 5 y  fin  m alicia  f u y a , lino 
p en fan d o  acierta . P ues fi es de R e l ig ió n , p arecer le  h a ,  es 
an íl : y  fí es m u ger c a fa d a , dirá l a , que.es m e jo r  qu an d o ha 
d e  entender en fu c a í a , e íla r íé  e n ,O ra ció n  , au n que deícon- 
te n te  á íu  m a r id o : áníí q u e  no fabe orden ar el t ie m p o , n i las 
c o la s , para q u e va ya n  co n fo rm e  á verdad ; p o r fa ltarle  a e l la  
l u z , n o  la  da á los o tr o s ,  au n q u e q u iera. Y  au n que para e llo  
p arece no fon  m e n e íle r  le t r a s , m i o p in ió n  ha lid o  h em p re y  
l e r a , q u e q u alq u iera  C h r iíl ia n o  p ro cu re  tra ta r , co n  q u ien  
las ten ga  b u e n a s , fi p u e d e , y  m ientras m as m ejo r : y  los que 
van  por cam ino d e  O r a c ió n , tien en  d e ílo  m ayo r n eceííid ad , 
y  m ientras m as eíp irituales m as. Y  no  fe engañen co n  d ezir, 

q u e  letrad os fin  O ra c ió n  no io n  para q u ien  la  tien e  ; y o  he 
tratado h a r to s , p o rq u e  de unos años aca lo  h e  mas procura-; 
d o  co n  la  m a y o r n e ce ífid a d , y  íie m p re  fü y  am iga  d e llo s ; que 
au n que a lgu n os no tienen e íp e rie n c ia ,  n o  ab o rrecen  e l efpi- 
r i t u , ni le  ign o ran  , p o rq u e  en la  fagrad a É ícritu ra  qu e tra
tan  , íiem pre hallan  la  verdad  d el buen e íp iritu . T e n g o  para 
m i , que perfona de O r a c ió n , que trate có n  letrad os ,  íi  e lla  
n o  fe quiere e n g a ñ a r, n o  la  engañará e l d em on io  c o n  iluíio-. 
nes 5 p orq u e creo  tem en  en gran  m anera las letras hum ildes: 
y  v irtu ofas , y  fab en ferá n  defcu biertos ,  y  faldrán.con p er

dida.
H e
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He d ich o  e f t o , poitque a y  ó p ií i io n c s , de que' nó fé ñ  le 

trados para g e n te  de O ra c ió n  j íi no tie n e n  e íp ir it u : y a  d ix é , 
es m eneíler e fp iritu ai m aeftro j mas fi e fte  no  es le t r a d o , g ra n  
inconveniente es. Y  ferá m u ch a ayud a tra ta r  c o n  e l l o s c ó 
mo fean v irtu o fo s j  - au n que n o  te n g a n  é íp iritu  y  - nos^apróve- 
c h a ra n , y  D  ios les dara á en ten d er  ̂ lo  q u e  lia n  dé''enfehar ̂ ' 
y  aun io s  hará efpirituai e s , para q u e  nos a p r o v e c h e n ; y  e fto  
no lo  d ig o  íin averio  p r o b a d o , y  aca ecid o m e á m i c o n  m as 
de dos. D ig o  p u e s , q u e para ren d iríe  u n  alm a d el to d o  -a ' 
e ftar liigeta á fo lo  ü n  m aeftro  , que yerra lm u ch o  j en n o  pro
cu rar q u e  fea t a l , e fp e c ia l fi es R e l ig io íb ; pues h a  de eftar 
fuget'o á íu  Prelado^  q u e por ven tura le  faltaran todas tres 
c o la s , q u e no ferá pequeña c r u z , íin  que el de -fu v o lu n ta d  
íiigece/ii en ten d im ien to , á q u ien  no le  ten ga  b u e n o : a lo - ' 
m enos efto no Jo he y o  p o d id o  acabar c o n m ig o ,  n i m e pa
rece  co n vien e . Pues f ie s  íe g la r ,  a la b e a  D i o s ,  q u e  p u ed e 
e lc o g e r , á q u ien  h a  de eftar í i ig e t o , y  no p ie rd a  efta  tan v ir -  
tuofa lib e r ta d ; antes e fté  fin n in g u n o , h afta  h a l la r le , q u e  e l 
Señ or fe le d a r á , co m o  v-aya to d o  fu n d ad o en h u m ild a d , y  
co n  d eífeo  de acertar. Y  o le  a labo  m ú c h o ,  y  las m u g e r e s ,  
y  lo s q u e  no  faben  le tr a s ,  le  aviam os fiem pre de dar in fin itas 
g r a c ia s , p o rq u e a y a , q u ien  co n  tantos trab ajo s ayan  a lca n - 
p d o  la  verdad , que lo s ign o ran tes ign o ram o s. E íp an tan m e 
m u ch as v e z e s le tr a d o s , R e lig io fo s  en  e íp e c ia l ,  co n  el trab a
jo  q u e  han g a n a d o , lo  q u e  fin  n in g u n o , mas de p reg u n ta r
l o ,  m e a p ro vech e  á m i : y  q u e  a ya  perfonas q u e  n o  q u ie ra n  
ap rovech aríe  d e fto  ? íN o p le g a  á D i o s ! V e o  lo s  íu g e to s  á lo s  
trabajos d e la. R e l i g i ó n , q u e  fo n .g ra n d e s ,  co n  pen iten cias 
y  m al c o m e r , íu g e to s  á  la  o b e d ie n c ia ,  q u e  algun as v e z e s  m e 
p  gran c o n fu fío n  c i e r t o : co n  e fto  m al d o r m ir , to d o  traba-* 
j o , tod o  c ru z  ¿ p á rcce m e  íe ria  g r a n  m al, q u e  ta n to  b ie n  n in -

M  g u n o
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g u n o  por fu  cu lp a  Iq p ie rd a . Y  p od rá  f e r , q u e  penfem os al

g u n o s ,  de lo s  q u e  eftam os; lib re s  d e ílo s  tra b a jo s , y  nos lo  
d an  g u iía d o  (co m o  d ize n )  y  v iv ie n d o  a  n u eftro  p la z e r ; que 
p o r  ten er un  p o c o  d e  m ás O r a c ió n , nos h em o s de aventajar á 
tan tos tra b ajo s. B e n d ito  íeays v o s , S e ñ o r , q u e  tan inhábil 
y  íin  p ro v e c h o  ríie hiziftes^,' m as a lab o  os m u y m u c h o , p o r
q u e  deíp ertais á ta n to s ,  q u e  nos d eíp ierten . A v ia  de fer m uy 

co n tin a  nu eftra  O r a c ió n , p o r  efto s q u e  nos dan lu z . Q u e  fe
riam o s íin  e llo s  y en tre  tan  gran d es tem peftades c o m o  aora 

tie n e  la  Ig le íia  ? Y  íi a lg u n o s  ha á v id o  r u in e s , m as reíplan- 
d ecerán  lo s  b u e n o s: p le g a  a l S e ñ o r , lo s  ten ga  d e íu  m an o, 

y  lo s  a y u d e , p ara  q u e n o s a y u d e n . A m e n .
M u c h o  h e  ía lid o  de p ro p o íito  d é  lo  q u e co m e n c é  á d e z ir ,  

m as to d o  es p ro p o íito , para los. q u e  c o m ie n z a n : q u é co m ien 
cen  cam in o  u n  a lto  , de m anera q u e vayan  pueftos en ver
d ad ero  cam in o . P ues torn an d o  á lo  q u e d e z i a , d e p e n fa r á  
C h i 'i í lo  á la  co lm ia  j es b u en o  d iícu rrir  un r a t o , y  p en íar las 
penas q u e a H itú v o ,  y  p o r  q u e las t u v o , y  q u ien  es que las 
t u v o , y  él am or cori q u e k s  p a ís ó : mas q u e  no  íe  caníe íiem - 
p re  en an d ar á b u fca r e í l o , íin o  que íe e íté  a llic o n  él a ca lla 
d o  el en ten d im ien to . Si p u d ie r e ,  o c ú p e le , en q u e m ir é , 
q u e  le  m ira , y  le  acom pañe y y  p id a : h u m ille íe , y  regálele  
c o n  e l , y  acu érdele  q u e  n o  m e re c ía  e ílá r  a llí. Q u a n d o  pu
d ie re  h a ze r  e l l o , au n qu e feaiai p rin c ip io  de c o m e n ta r  O ra
ció n  j hallará gran de p ro v e c h o  y y  h a z e  m uchos, p ro v ech o s 
e lla  m anera de O ra c ió n  , a ló m e n o s  h a lló le  m i a lm a: no s é ,  
f ia c ie r t o á d e z ir lo  , v .m v lo  A^erá,^plega a l  S eñ or a c ie r te  á

•re. A m e n . <

C  A -
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C  A  P  I T  U  L  O  ±  I  Y f

Cornienga á declarar elfegundo grado de Oración, .  que es ya  dar el Se  ̂
ñor la alma d fen tir gujlos mas particulares; decláralo y para dar d  

entender, como fon ya ¡ohrenaturales: es harto de notar.

PU e s  y a  queda d ic h o , c o n  e l trab ajo  q u e  le l ie g a  e fte  v e r 
g e l , y  quan á fiie rc a  d e b raco s Tacando e l agu a  d e l p o 

z o  5 digam os aora e l fe g u n d o  m o d o  de facar el a g u a ,  q u e  e l 
Señ or del h u erto  o r d e n ó , para q u e  co n  a rtific io  de u n  to rn o  
y a r c a d u z e s , íacaíTe el h o rte la n o  m as a g u a , y  á m e n o s  tra
b a jo  , y  pudiefle d e fca n fa r, fin  e íla r  co n tin o  tra b a ja n d o . 
P ues e lle  m o d o  ap licad o  á la  O r a c ió n ,  q u e  llam an  d e  q u ie 
tud , es Jo que y o  aora q u iero  tratar. A  q u i fe c o m ie n z a  á re
c o g e r  el alm a : to c a  y a  aqu i co la  íb b r e n a tu r a l, p o rq u e  e n  
n in gu n a  m anera e lla  p u ed e gan ar a q u e llo , p o r  d ilig e n c ia s  
q u e  h a g a . V e r d a d  e s , q u e  p a r e c e ,  q u e a lgú n  tiem p o  le  h a  
canfado en andar el t o r n o , y  trabajar co n  e l e n te n d im ie n to , 
y  h in ch id o .lo s  a r c a d u z e s : mas a q u i eftá el ajguám as a l t a , y  
anfi fe trabaja  m u y m e n o s , q u e  en íacarla  d e l p o z o : d ig o  
q u e  eftá m as cerca  e l a g u a , p o rq u e  la g ra c ia  dale m as c la ra 
m en te á c o n o c e r  al alm a. E fto  es un re c o g e r le  las p o te n cia s  
d en tro  de fi , para g o z a r  de aq u el c o n te n to  co n  m as g u f t o ; 
m as no le  p ie r d e n ,  ni fe d u e rm e n : fo la  Ja v o lu n ta d  fe  o c u 
p a  de m a n e ra , q u e fin ía b er c o m o ,  íé  c a p t iv a , fo lo  da c o n -  
fen tim ien to  , para q u e  la  e n ca rce le  D i o s , co m o  q u ie n  fa b c  
fer ca p tiv o  d e q u ien  am a. O  Jeíiis  , y  Señ or m ió  ,  q u e  nos 
va le  aqu i v u e ftro  a m o r j p o rq u e  efte  tien e  al n u eftro  tan  ata
d o  , q u e  n o  d exa  lib e rta d  p a ra  am ar en  a q u e l p u n to  á o tra  
c o la , fin o  á vo s {

L as otras dos p o ten cias  ayu d an  á la  v o lu n ta d  para q u e  v a y a
M  2 h a z ie n -
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h a z ie n d o íe  h á b il  ̂ para g o z a r  de tanto b ien  5 p u ed o  que al
gu n as v e z e s , aun eítan d o  u n id a  la v o lu n ta d , acaece defayu- 
dat* h a r t o : m as entonces^no h aga  cafo  dellas  ̂ fin o  ed éfe  eii 
íu .g o z o  y  q u ietu d  5 , p o rq u e  fi las q u ie re  r e c o g e r ,, ella  y  ellas 
p erd erán  ,̂  ícm en to n ces corno u n as,p alp m as, que no íe
co n ten tan  co n  el-cebo q u e  Ies da e l dueño del p a lo m a r, fin 
tra b a ja rla  e l la s , y  van  a b u fcá r d e co m e r p o r  otras partes,; y  
h a lla n lo  tan m al qu e fe  to r n a n : y  an íi van   ̂ y  v ien en  á v e r , 
£ le s  da la vo lu n tad  , deilo  q u e  g o z a ; íi el Señ or q u iere  echar
les c e b o ,  detieneníe^ , y  d n o t o r n a n l e á  b u ícar. Y  deven 
p en far qu e h a zen  á la  vo lu n tad  p ro v e ch o  j y  á las vezes en  
q u erer la  m em oria  o  im a g in a c ió n  reprefentarla lo  que g o 
z a  j la daña 5̂ pues ten ga a v iíb  , d e  averfe co n  ellas >. com o 
d ire . P u e s to d o ^ e d o q u e p a d a a q u í, es co n g ra n d iííim o  co n - 
í u e l o y .  con- tan p o co  t r a b a j o q u e  no  can ia  la  O ración  ̂
au n q u e dure m u ch o  rato; p o rq u e  e l en ten d im ien to  obra aq u i 
m u y  paífo á paíTo;, y  faca m u y m ucha m as a g u a , que no fa- 
c a v a d e lp o z o r ^ d a s la g r im á s q u e  D io s  a q u i da.j y a v a n  co n  

g o z o •; aunque fe dentjen n o  leprocurárr..
E d a  a g u a d e g ra n d 'e s .-b ie n e s  y .m erced es que e l  Señor d a 

a q u i ,  h a ze  crecer las virtu d es m u y mas íin com p aración  , 
q u e en ia .o tr a P r a c io n  pallada ; p o rq u e  fe va y a e d a  alm a fu- 
h ie n d o d é  fu  m,iíena.^ ry d a íe le  y a  un p o co  d e  n o tic ia  de los. 
g u ijo s  de la g lo r ia .; E d o  Greo:la- h a ze  inas c r e c e r , y  tam bién 
llega r mas cerca  de k  verdadera y i i i u d d e  d on de todas las 
v irtu d es vienen-, q u e esD ioS;;, /porque c o m ie n c a  íh M a g e - 
d a d .ic o m u n k a ríe a o d -a  alrn^;? y>qmer.e q u e  jfienta; eÍla,:;CO- 
m o fe  le x o m u n ‘ic a ...C o a iie n ^ a fe ;lu e g o , en llegan d o  a q ü i/  
a  perder- k  c o d id a d e  lo 'd e  aca i; y-pocas g r a c ia s : p orq u e vefe 
c la r o , que ün m om en to de aqu él g a d o  no íe  puede aver a’c ^

' ,,.pi:feñpidos fj .^i.honras 5: n i  d e ley  tes 5 <que b a-
. ' - • ' -den.
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fíen á dar un c ie rra  o jo s  y  a b r e , d efte c o n te n ta m ie n to , p o r
que es verdad ero., y  c o n te n to , q u e f e v e e ,  q u e nos c o n te n 
ta ; p o rq u e  los de acá por m aravilla  m e p a r e c e , e n te n d e m o s 
adonde e ftd e íle  contento-: p o rq u e  nunca falta u n  í i , no.- A- 
qui to d o  es E ,  en aquel tiem p o  5 el n o , v ien e d eíjou es, por. 
ver q u e fe acabo -, y  que no lo  puede torn ar á c o b r a r , ni la
b e  como^ p orq u e íi fe b a ze  pedamos á p en iten cias y  O ra c ió n , 
y  tod as las demas cofas íi el Señor no lo  q u iere  dar , a p ro 
v e ch a  poco. Q u ie r e  D io s  p or Er gran d eza  j.q u e entienda e í la  
a lm a , que eftá  fu M a g e fta d  tan ce rca  d e l la , q u e  y a m o  ha: 
m enefter erabiarle m e n fa g e ro s ,. fin o  hablar ella  m ifm a c o a  
é l , y  no á iv o z e s , p o rq u e eftá-ya tan c e r c a , que enmenean-^ 
d o  los labios la entiende.

P a re ce  im p ertin en te  d e z ir  e íio ', pues la h e m o s , que Íiemí- 
pre nos entiende D io s  ,, y  e ílá  con  n o lb tro s y en e llo  no  a y  
qu e d u d a r, que es aníi¿- M as q u iere  e E e E m p e ra d o r  y  S e ñ o r 
n u e ftro , que entendam os a q u i q u e  n o s  entiende., y  lo  q u e  
ha-zefu p refen cia . Y  q u e q a iere .p articú larm en te  eomen^aj? 
á  obrar- en e b a lm a ,  en la  gran  fatisfacion  in terio r y  e f te r io r  
qu e le  d a , y .en  la d i i fe e n c ia , .  qu e (co m o  h e  d ich o ) ay d e -  
l íe  d eley  t e , y. co n ten to  á los de acá y q u e  parece h in c h e  e l  
v a z i o , que p o rn u e ñ ro s  pecad os ten iam os h e c h o  en e ra lm a . 
E s e n io .m u y  in tim o  d e  e lla  e lla  fatisfacion .,. y  n o -la b e  p o r  
d o n d e ni co m o  le  v in o  n i m u e la s  vezes fabe q u e h a z e i v  
ni qu e querer.,, n i que p e d ir :  to d o  parece lo  h alla  ju n to  , y -  
no .íabe lo  q u e  h a  h a lla d o  y n i aun y o  s é : co.m.o. d arlo  .aen:^*' 
te n d e r: ;porque para hartas colas eran -m en elíer leti*as , por-^ 
que a q u iv ira e ra b ie m d a r  a e n t e n d e r ,  qu e ..es u ü x ilio  geíier- 
r a l , .op artícu íar:; q u e  ay m u ch os q u e lo  ig n o ra ir ,. y  co m o ' 
efte p a rtic u la r , q u ie re  el S e ñ o r  a q u i , quG..cafr le  v ea  e L a l-  
iJJa. por v illa  d e  Qjo.s.,. jgomo d ize n  :: y  .tam bién para m uchasi

M  3 coíás^,.
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c o íá s ,  q u e  irán  errad as. M a s  c o m o  lo  h an  de v e r  períbnas 
q u e  en tien d a n  íi a y  y e r r o ,  v o y  d e fc u id a d a , p o rq u e  aníi de 
le t r a s , c o m o  de e íp ir itu  s é , q u e  lo  p u e d o  e í la r , ien d o  á 
p o d e r ,  d e  q u ie n  v a , q u e  e n te n d e r á n , y  q u ita r á n , lo q u e  
fu e re  m a l. P u e s  q u e rria  dar á e n te n d e r e í l o , p o rq u e  ion 
p r in c ip io s ,  y  q u a n d o  e l S e ñ o r co m ie n z a  á h a z e r  eftas mer
ce d e s  , la  m ifm a alm a n o  las e n t ie n d e , n i íab e  q u e  h a ze r  de 
í i .  P o r q u e  ñ  la  lle v a  D io s  p o r  ca m in o  de t e m o r ,  co m o  h izo  
á m i ,  es g ra n  tra b a jo  j fi n o  a y  q u ie n  la  en tien d a 5 y  eíle 
g r a n  g ü ilo  v e r ié  p in ta d a , y  e n to n ce s  v e e  c l a r o , va  p o r alli.
Y  es g ra n  b ie n ,  fa b e r  lo  q u e  h a  de h a z e r ,  para ir  ap rove
c h a n d o  en  q u a lq u ie r  e íla d o  d e ilo s :  p o rq u e  h e y o p a íT a d o  
m u c h o  , y  p e rd id o  h a rto  t ie m p o , p o r  n o  íaber q u e  h azer.
Y  h e  g ra n  la ilim a  á las a lm a s , q u e  fe  veen  íb la s ,  q u an d o  lle 
g a n  a q u i ; p o rq u e  a u n q u e  h e  le íd o  m u ch o s  lib ro s  e ip iritu a*  
le s  , a u n q u e  t o c a n , en  lo  q u e  h a z e a l  c a f o , d eclaran fe  m u y  
p o c o : y  ii n o  es a lm a m u y  e x e r c ita d a , aun d eclaran d o fe  m u
c h o  , ten d rá  h a rto  q u e  h a z e r  en en ten d erfe .

Q u e r r ia  m u c h o  , e l S eñ o r m e fa v o r e c ie ife , para p o n e r los 
eíFetos q u e  o b ra n  en  e l a lm a  e ila s  c o ia s ,  q u e y a  co m ie n za n  
a  ie r  ib b ren atu ra les  j p ara  q u e  ie  en tien d a p o r lo s  e íF eto s, 
q u a n d o  es e íp ir itu  d e  D io s .  D ig o  íe  e n t ie n d a , co n fo rm e  a lo  
q u e  acá  fe p u ed e en ten d er j  au n q u e íie m p re  es b ien  andemos, 
c o n  te m o r  y  r e c a t o , q u e  au n q u e lea  d e D i o s ,  a lg u n a  v e z  
p o d rá  tran sfigu rarfe  e l d e m o n io  en A n g e l  d e  lu z  : y í i í i o  es 

a lm a  m u y  exe rcitad a  , n o  lo  en ten d erá  f  y  tan  e x e rc ita d a , 
q u e  para en ten d er e l l o , es m e n e íle r  lle g a r  m u y  á la  cu m b re 
d e  la  O ra c ió n . A y ú d a m e  p o c o ,  e l p o c o  tiem p o  q u e  te n g o  , 
y  an íi h a  m e n e íle r  íii M a g e íla d  h a z e r lo , p o rq u e  h e  de andar 
c o n  la  C o m u n id a d , y  c o n  oti^ s h artas o c u p a c io n e s , c o m o
e í lo y  en  caía  ,  q u e  abra íe  c o m ie n z a  ,  c o m o  deíp ues fe  verá .

Y  an íi
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y  aníí es m u y E n te n e r a ffie n to , lo  q u e  e íe r iv o , E no á  p o co s  
á p o c o s , y  e fte  q u íE e ra le ,  p o rq u e  q u a n d o  e l S eñ or da e íp ir i-  
t u , ponefe c o n  fa c il id a d , y  m e jo r ; parece co m o  q u ie n  tie n e  
un d ech ad o  d e la n te , q u e  eftá facan d o de aq u ella  la b o r : m as 
fi e l.e fp iritu  fa lt a , no ay  mas co n certa r efte  le n g u a g e , q u e í i  
fu eífe  algaravia ( a m anera de d e z ir  ) aunque ayan m u ch o s 
años paftado en O ra c ió n . Y  anfi me p arece , es gran diífim a 
v e n ta ja , qu an d o.lo  e f c r iv o , e ftar en e l la ; p o rq u e  v e o  c la r o , 
n o íb y  y o  q u ien  lo  d iz e  , q u e  ni lo  o rd en o  co n  e l en ten d í* 
m ie n to , ni sé deípues co m o  lo  acerté  á d e z i r : e fto  m e a ca e ce  
m uchas vezes.

A o r a  tornem os á nu eftra h u erta , o  v e rg e l, y  veam os c o m o  
co m ien zan  eftos arboles á em preñarle para flo re ce r,y  dar d ef- 
pues fru to   ̂y  las f lo re s , y  los claveles lo  rniím o para dar o lo r . 
R e gá la m e efta c o m p a ra c ió n , p o rq u e  m u ch as v ezes  en m is 
p r in c ip io s , y  p leg a  a f S e ñ o r ,  aya y o  aora co m e n ca d o  á íe rv ir  
á El M a g e fta d  ( d ig o  p rin cip io s de lo  qu e diré d e aq u i ade
lan te  de m ív id a  (:m e era gran  d e le y te  c o n E d e ra rfe r  m i a lm a  
un  h u e r to , y  al Señ or que fe paííeava en él. S u p licava le  au« 
m en taííé  e l o lo r  de las flo rezitas de virtu d es ,  q u e  c o m e n ta -  
v a n , á lo  q u e p a r e c ia , a q u erer fa l ir ,  y  que fu eífe  paraEa g lo 
r i a , y  las fiifte n ta ífe , pues y o  no  q u ería  nada para m i , y  c o r -  
ta ífe la s q u e  quifleíT e, qu e y a  fabia avian de ía lir m e jo r e s . 

D ig o  co rta r , p o rq u e  v ien en  tiem p o s en  el alm a , q u e no  a y  
m e m o ria d e fte h u e rto  , to d o  p arece eftá  f e c o ,  y  q u e n o  h a  
de aver agua para fu fte n ta r le , ni parece u v o  jam as en e l a lm a  
eoía; de v iitu d : P k fta fe  m u c h o  trab ajo  ,  p o rq u e  q u ie re  e l  
S e ñ o r, qu é le  parézca; al p o b re  h o r te la n o , q u e  t o d o 'e íq ú é  
ha ten ido en íu fte n ta r le , y  r e g a la r le , va  p erd id o . E n to n ces  
es el verdadero-efeardar, y  q u ita r  de ra íz  las y e r v e z illa s , aun
q u e  fean p e q u e ñ a s, q u é 'h an  q u ed ad o  m alas , co n  c o n o c e r  no  

- a y
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a y  d ilig e n c ia  que b a i le ,  íi el agua de la  gracia  nos q u ita  D io j; 
y  ten er en p o c o  iiu e ílro  n a d a , y  aun m en os que nada  ̂gana-fe 
a q u í m u ch a h u m ild ad  „ to rn a n  de n u e v o  á cre ce r las flores.

O  Señ or m ió  y  b ien  m ió  ( q u e  n o  p u ed o  d e z ir e í lo  fin la
grim as , y  g ra n  reg a lo .d e  m i a lm a )  q u e  q u erá is  v-os, S eñ or, 
e í la r a n f ic o n n o fo t r o s ;  y  e íla is  en e l S a c r a m e n to , que con 
to d a  verdad  fe p u ed e c r e e r ,  pues lo  e s ,  y  co n  g ra n  verdad 
p o d em os h a ze r  e íla  co m p a ra ció n  , y  fin o  es p o r n u e ílra  cul
pa , nos p o d em os g o z a r  co n  vo s, q u e  vos os h o lg á is  c o n  nos- 
Q tros,pues d ezis  fer v u e ílro s  d e le y te s e íla r  c o n lo s h ijo s d e lo s  
h o m b re s lO  S eñ or m io ,q u e  es eílo? fiem p re q u e o y g o  eíla  p a
la b ra , m e es gran  c o n f u e lo , a u n  q u a n d o  era m u y  perdida. Es 
p o íT ib le , S e ñ o r , qu e aya  alm a q u e  lle g u e  á q u e  vos le  h agays 
m erced es fera e ja n tes, y  r e g a lo s , y  á e n te n d e rq u e  vos os h o l-  
g a y s  co n  e l la , q u e  os to rn e á oíFender deípues de tantos fa v o -- 
r e s ,  y  tan gran d es m u eílras d e l am or q u é  la ten eis , q u e  no  
fe  p u ed e d u d a r , pues fe  v e e  claro .la  obra ? Si ay  por c ie r to  ,  y  
n o  una v e z  fin o  m u c h a s , q u e  fo y  y o ,  y  -plega a v u e ílra  b o n 
dad  , Señ or q u e  fea y o  íb la  la  in g ra ta , y  la  q u é  aya h e c h o  g ra n  
m a ld a d , y  ten id o  ta n e x c e ífiv a  in g r a titu d 5 p o rq u e  aun y a  
d e lla  a lgú n  b ie n  ha ía ca d o  v u e ílra  in fin ita  b o n d a d j y  m ien 
tras m a y o j mal^ mas re íp la n d ece  e l g ra n  b ien  de vu eílra s  m i- 
ferico rd ia s. Y  c o n  q u an ta  r a z ó n  Jas p u e d o  y o  para fiernpre 
can tar S u p lico  os y o ., D io s  m i ó , fea anfí., y  la s  can te y o  fin 
fin  , y a  que aveis ten id o  p o r b ien  d e h a z e ila s  tan gran d iíli- 
m as c o n m ig o , q u e eípantan lo s q u e las v e e n , y  a m i m e íacan  
d e m im u c h a s  v e z e s , para p o d er m ejo r á lab aro s á v o s j  q u e  
e ila n d o é n  m i fin  v o s ,  n o  p o d ría ., S e ñ o r .m io , n a d a , fin o  
to rn a r a íe r  cortadas eílas flores d e íle  h u e rto , d e  fu e rte , q u e  
e í la  m iferab le  tierra  tornaíTe a íe rv ir  d e  m u la d a r , co m o  an 
te s , N o  lo  p e rm itá is ,  S e ñ o r , n i q u eráis fe p ierd a  a lm a , q u e ;

c o n
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con tantos trabajos com praftes , y  tantas v ezes  d e n u evo  Ja 
aveis torn ado á r e fc a ta r , y  quitar de lo s  dientes del e íp a n to lb  
dragón. V .  M . m e perdone que ía lg o  de p ro p o íito , y  co m o  
h ablo á  m i p r o p o íito , no  íe  é íp a n te , q u e es co m o  tom a al 
alm a lo  q u e  fe e fc r iv c ; q u e  á las vezes h a ze  h arto  de d ex a r 
de ir  adelante en alabanzas d e D i o s ,  co m o  íe  le  repreíenta 
c fcriv ie n d o  , lo  m u ch o que Je deve. Y  creo  n o  le  hará á  V ,
M . m al g ü ilo  ,  p orq u e entram bos , m e parece , p od em os 
can tar una co ía  , aunque en diíFerente m anera 5 p o rq u e es 
m u ch o mas lo  que y o  devo  a D ios ,  p orq u e m e ha perdonado 
m a s , com o V .  M . b ien  fabe.

C A P I T U L O X  V .

Projígue en la mifma materia, y  da algunos avifos, de como fe  han de 
aver en ejla Oración de quietud: trata de como ay muchas almas que 
llegan ^ tener efla Oración, y  pocos que pajfen adelante : fon  muy 
necesarias y  provechofas las cofas que aqui fe  tocan,

A  O ra  tornem os al prop oíito . E íla  quietud  y  reco g i
m ien to  del alm a es cofa que fe fíente m ucho en la  íátis- 

fa c io n  y  p a z , que en e lla  fe pone con grandiílim o co n ten to  y  
fo ífíego  de las p o te n c ia s , y  m u y íiiave deleyte. P a re c e le ,  
co m o  no ha llegado á m a s, qu e no le  queda que d e ííea r, y  

' q u e  de buena gana diría co n  S. P edro   ̂ qu e fu eífe  a llí íii m o
rada. N o  oía bulliríe  j  n im e n e a r íe , que de entre las m anos 
le  p a re c e , fe  le  ha de ir  aquel bien 5 ni reíbilar algunas vezes  
no querría. N o  entiende Ja p o b rezita  , que pues ella  por íi  
no pudo nada para traer á  fí. aquel b ie n , que m enos podrá 
detenerle mas de lo  q u e  el Señor quifíere. Y  a h e d ic h o , q u e 
en eíle prim er recogim ien to  y  quietud no  faltan las p o ten 
cias del a lm a, mas e ílá  tan fatisfech a co n  D io s , que m ientras

N  aq u ello
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a q u e llo  d u r a , au n q u e las dos p o ten cias fe desbaraten , com o 
la^voluntad efta  u n id a co n  D io s  , no  fe p ierd e la  quietud y el 
ío ílie g o  , antes e lla  p o co  á p o c o  to rn a  á re co g e r  el entendi
m ien to  y  m em oria j p o rq u e  au n que ella  aun no efta de todo 
p u n to  e n g o lfa d a , eftá  tam b ién  o cu p ad a fin  fab er c o m o , que 
p o r  m u ch a d ilig e n c ia  q u e ellas p o n gan  , no  la  pueden quitar 
fu  co n ten to  y  g o z o a n t e s  m u y fin  trab ajo  fe va  ayu d an d o , 
para que efta c e n te llica  de am or de D io s  n o  íe apague.

P le g a  a fu M a g e fta d  m e dé g r a c ia , para q u e  y o  dé efto  á 
entender b ie n  ; p o rq u e  a y  m uchas alm as q u e llega n  á efte 
e ftad o  5 y  pocas las q u e p allan  ad elan te  , y  no  se quien  tiene 
la  cu lpa ; á buen íe g u ro  q u e  no fa lta  D i o s , q u e ya  que íii 
M a g e fta d  h a z e  m erced  , q u e  lle g u e  á efte p u n to  , n o  creo 
ceíTaria d e h a z e r  m uchas m as , fi.n o fu e lT e p o r  nueftra cu lp a, 
y  va m u ch o  en q u e el a l m a , q u e  lle g a  a q u i , c o n o zc a  la  
-dignidad gran d e en que eftá y  la  gran  m erced  q u e  le  ha 
h e c h o  el Señor , y  co m o  de buena ra zó n  no avia de fer de la  
tierra  ̂ p o rq u e  y a  parece la h a z e  fu b on d ad  ve zin a  del c ie lo , 
í i  no queda por íu cu lp a. Y  defventurada lera fi to m a  a tla s , 
y o  p ien lo  ferá para ir azia  b ax o  , co m o  y o  i v a ,  fi la  m iíeri- 
co rd ia  del Señor no  me tornara ; p o rq u e porda m ayo r parte 
íerá  p o r graves culpas a  m i parecer n i es po ííib le  d exai tan 
gran  b ie n  fin g ra n  ce g u e d a d  de m u ch o  m al. Y  anfi ru ego  y o  
p o r am or d e l Señor' á las a lm a s , a q u ien  fu M ageftad  ha he
c h o  tan gran  m e r c e d ,  de que llegu en  á efte e f t a d o q u e  fe 
c o n o z c a n y  ten gan  en m u ch o co n  una h u m ild e  y  fanta pre- 
fu n c io n , para no. tornai- á las ollas: de E g y p to , Y  fi p o r fu íla- 
q u eza  y  m a ld a d , y  r u in , y  m iferable natural cayeren ., co m o  
y o  h i z e , fiem pre tengan d elan te el b ien  qu e p erd ieron  j y  
ten gan  fo fp eo h a, y  anden co n  te m o r, que tienen ra z ó n  d e 
te n e r le , que fi no tornan á  la  O ra c ió n  , h a n  de k  de m al en

p e o r ;
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p e o r: :que e íla  llam o  y o  verdad era c a íd a , la q u e ab orrece 
el cam ino por d on de ganó tanto b ien . Y  co n  eílas alm as 
hablo , que n o  d ig o  que no han de oíFender á D io s , y  caer 
en pecados 5 aunque feria ra zó n  íe  guardaíTe m u ch o  d e llo s , 
quien h a  c o m e n ta d o  á receb ir eftas m ercedes  ̂ mas .fom os 
m iferables. L o  que avifo  m u ch o e s , que no dexe la  O r a c ió n , 
q u e  a lli entenderá lo  que h a z e , y  ganará arrepentim iento d el 
S e ñ o r, y  forta leza  para le v a n ta rfe ; y  crea, crea que h  defta íe 
a p a rta , que l le v a ,  á m i p a re c e r , p eligro  : no se íi en tien d o  
lo  que d ig o ,  p o rq u e , co m o  h e d ic h o , ju z g o  por m i.

Es pues eíía  O ra ció n  una cen tellica  , qu e co m ien za ei 
Señor á encender en el a lm a , del verdadero am or í u y o , y  
quiere que el alma vaya en ten d ien d o , que cofa es e fte a m o r j 
con  regalo . Eíta q u ie tu d , y  re c o g im ie n to , y  c e n te llic a , íi e s  
eípíritu  de D io s , y  no gu fto  dado del d e m o n io , ó  procu rado 
p o r n o fo tro s, aunque á quien tiene e fp erien cia , es im poífible 
no entender lu e g o , q u e  no  es cofa que íe  puede a d q u ir ir ; 
fino que e lle  natural nuéftro es tan gan o fo  de coías fa b ro ía s , 
que tod o  lo  p ru e v a , mas quedaíe m u y en frió  bien  en b re v e , 
porque por m ucho que quiera co m en tar á h a zer arder, e l 
fu eg o  para a lcan zar efte gu fto  , no parece fino quede ech a 
agua para m atarle. Pues efta cen tellica  puefta p o r D io s , p o r 
pequeñita que e s , h a ze  m u ch o ruydo : y  fino la m atan p o r 
íii culpa , efta es la que com ien ca á encender el gran fu e g o , 
q u e echa llam as de íi (  co m o  dire en íu  lugar J del grandiíli- 
m o am or de D i o s , que h aze íu  M ageftad  tengan las alm as 
perfetas. Es efta centella  una íe ñ a l , ó  prenda que da D io s  á 
efta a lm a, de que la e feoge  y a  para grandes c o ía s , íi  ella fe 
apareja para receb illas j es gran  d o n , m u ch o  mas de lo  que 
yopoc ir é d e z ir .  E íine gran  la ft im a , porq u e ( có m o  d ig o )  
co n íízco  m uchas, alm as que llegan  a q u ij  y  que paíTen de 

' N  X a q u i,
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a q u í ,  dom o h a a d e p a í ía r ,  io n  tan  p o c a s , que fe m e h a z e  
v e rg ü e n za  d e z ir lo . N o  d ig o  y o  q u e  a y  p o c a s , que muchas 
d e v e  d e  avei*, q u e  p o r  a ^ o  n os íuftenta D i o s , d igo  lo  que he 
v ifto . Q u é m a la s  m u c h o  a v i ía r , q u e  m iren  n o a fco n d a n e l 
ta le n to , pues qu e parece las q u iere  D io s e íco g e r  para prove
c h o  de otras m u c h a s ,  en eíp ecia l en  e llo s  t ie m p o s , que ion 
m en efter am igos fu ertes de D io s  , para íu ílen ta r los dlacos. 
Y  los que e lla  m erced  co n o cie re n  en i i ,  tén gan le po r ta les, 
fi íaben  re íp o n d er co n  las ley es  q u e aun Ja buena am iílad  del 
m u n d o  p id e , y  íi n o  ( co m o  h e d ich o  ) tem an , y  ayan  m iedo, 
n o  fe h agan  á íi m a l, y  p leg a  á  D io s , lea á íi íb lo s .

L o  q u e  h a  d e  h a z e r  e l  a lm a en los tiem pos d e e lla  qu ie

tu d  , n o  es mas de co n  lu a v id a d , y  íin  m id o  |  lla m o  ru id o , 
andar co n  e l en ten d im ien to  b u ícan d o  m uchas p a la b ra s , y  
co n íid eracio n es para dar g^'acias d elle  b e n e fic io , yamonto-i^ 
n ar pecados fu y o s , y  faltas para ver qu e n o  Jo m erece . T o -  
d o  e llo  -fe m u eve  a q u í , .  y  reprefenca eJ e n te n d im ie n to , y  
b u lle  la  m e m o ria , q u e c ie rto  eftas p o ten d a s -á m i m e  canfen 
á r a t o s ,  q u e  co n  tener p o ca  m e m o ria , no la puedo fe ju z -  
g ar. L a  vo lu n tad  pnes en e lle  tiem p o  co n  foífiego y  cordum  
e n tie n d a ,  q u e n o  fe n e g o c ia  bien  co n  D ios á fu erza  de bra-í 
§os I  y  q u e  e llo s  io n  unos Jemos g r a n d e s , pueftos fin difere- 
c io a p a r a  ah o ga r e f lá  cen tella  ', y  c o n ó z c a lo ,  y ’con  h um il
dad d iga  :• S e ñ o r , q u e p u ed o  y o  aq u i ? q u e  tie n e  que ver la 
fierva c o n  el Señor ? y  la  tierra con  e l  c ie lo  ? O  palabras q u e  
fe o ífrecen  aqu i d e a m o r , fundada m u ch o  en co n o ce r  que'CS 
verdad lo  q u e  d i z e , y  n o  h aga  ca fe  del en ten dim ien to  ,  q u e  
es únmoledGa:-, y  í ie l la le  q u iere  darparce d é lo  q u e  goza^, ó  
tm baja p o r  reco g erle  {q u e  m u ch as v e ze s  fe verá en efea u n ió n  
d é la  voluntad,, y fe 'lS ego ^  y  el en ten d im ien to  m u y  desba
ratad o) n o  a c ie rta > m as vale^ que i e  d e x e ,  q u e  n o  q u e  v a y a

ella



S. M A I> R E T E R E S A ,  loi  
ella tras el 5 d ig o la  v o lu n ta d , fin o  e fte fe  e lla  gom ando d e  
aquella m e r c e d , y  re co g id a  co m o  ía b ia  abeja j por<jue íi  
ninguna en traífe  en la  c o lm e n a , fino que p o r traeríé  unas á  
otras fe fb e fie n  to d a s , m al fe p odría  labrar la m iel.

A n fi  q u e  perderá m u c h o  el alm a, íi no tien e  a v ifo  en eílo^ 
e n  efp ecia l í i  és el en ten d im ien to  agu d o  , q u e  q u a n d o  c o -  
mien'^a á ordenar p la tic a s , y  buícar ra z o n e s , en ta n t ic o , f i  
fo n  b ien  d ic h a s , pen íará h a ze  algo,. L a  ra zó n  q u e  aq u i á  d e  
a v er , es entender c la r o , q u e  no  ay n inguna para que D io s  
nos haga tan gran  m e r c e d , fin o  fo la  íii bondad ,  y  ver q u e  
eftam os tan c e r c a ; y  pedir á íu  M a g efia d  m e rce d e s ,  y  ro 
g a rle  por la I g le f ia , y  por los que fe nos han en com en d ad o ,  
y  p o r las anim as d e l P u rg a to rio , n o  con  ru id o  d e  palabras ,  
fin o  con fen tim íen to  de de/fear que nos o ya . Es O ra c ió n  q u e  
com prefaende m u c h o , y  fe a lca n za  m as q u e  p o r  m u ch o  rela
tar el entendim iento j d e íp ierte  e n  íi la vo lun tad  algunas ra
zo n es ,  qu e d e  la  m ifeia razó n  fe rep refen tarán , d e  v e r fe ta n  
m e jo ra d a , para avivar e fte  a m o r ,  y  h aga a lgu n os adiós-am o- 
rofos ,  de q u e  hará p o r q u ien  ta n to  d e  v e , fin  ad m itir (c o m o  
Ík  d ich o ] ru id o  del e n te n d im ie n to , á q u e  b u íq u e g r a n d e  
■ coías. M as h azen  aqui al cafo unas pagitas pueftas co n  h u 
m ildad j y  m enos ferán que p a ja s , fi las ponem os noíbtros  ̂
y  m as le  ayudan á e n ce n d e r, q u e  no m ucha leña ju  n ta d e  ra
zo n es nauy dodlas á n u cílro  p arecer, que en un C r e d o  ía  ah o- 
gáran. E íto  e s  b u en o  para los le tra d o s , q u e m e  lo  m andan 
eferivaV, p orque por la bondad de D io s tod os llegan  a q u í ,  
y  podrá fe r  fe les v a y a  e l  tiem p o  en  aplicar E ilcrítu rás" y  au n 
que no ies'dexarán 'de ap rovech ár m u ch o  las letras an tes y  
dei^ues a q u i e n  e fto s  ratos d e  O ra c ió n ,, p o ca  neceífidad a y  
de ellas (á m i p a recer jl íi no-es para e h tib ia r la  vdlúnt-ád i P o r 
que e le n tcn d im ie iítO 'e ílá  e n to n ce s  de verfe  eei^ea d e  lá  lu z

N  3 co n
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co n  graiidiííin ia c la r id a d , q u é  aun y o , co n  fer la que fo y , 
p a re zco  otra 5 y  es aníi que m e ha a c a e c id o , eftando en éíla 
q u ietu d  , con  no entender cafi co fa  q u e re ze  en L a t in , en e f  
p ec ia l de] P falterio   ̂ no fo lo  entender el veríb  en R om ance, 
fin o  paíTar adelante en regalarm e de ver lo  que el Rom ance 
q u iere  d e z ir ;  dentemos, íi uvieíTen de pred icar ó enfeñar, 
q u e  entonces bien  es ayu d arfe  de aquel b ie n , para ayudar á 
lo sp o b re s  de p o co  ía b e r , co m o  y o  ., que es gran  cofa la cha- 
r id a d , y  e(íe ap rovech ar alm as fiem pre iendo defnudam en- 
te  p o r D io s.

A ñ il  que en e llo s  tiem pos de q u ie tu d , d ex ar deícaníar el 
alm a co n  fu d e fc a n fo , quedenfe las letras á un c a b o , tiem po 
ven d rá que a p ro v e c h e n , y  en que las tengan en ta n to , que 
p o r  n ingún th eíb ro  quiíieran  averias d exad o de ía b e r , íb lo  
para fervir á íii M a g e íla d , p o rq u e ayudan m u ch o . M as d e
lan te  de la Sabiduría in fin ita , créanm e que vale mas un p o co  
de e ílu d io  de h u m ild a d , y  un aélo  de e l la , que tod a la  íc ien - 
cia  del m undo  ̂ a qui no ay que a rg ü ir , fino que co n o cer lo  
q u e  lo m o s  con  llaneza^ y  con  lim p ieza  reprefentarnos delan
te  de D io s , que q u iere fe haga el alm a b o b a , co m o  a la  v e r
dad lo  es delante de fu p re fe n c ia , pues fu M a g e íla d  fe h u m il
la  tan to  j que la íu ffre  cab e í i , íien d o  n ofotros lo  que íom os. 
.T a m b ié n  fe m ueve el en tendim ien to  a dai* gracias m u y com - 
pueílas j m as la-voluntad con foííiego  , c o n  un no o íar al^ai* 
los ojos co n  el P u b lic a n o , h a ze  mas h azira ien to  de gracias 
qu e quanto el entendim ien to  con tra ílorn ar la R h e to ric a  por 
ven tu ra  puede h azer. En fin aqui no le  ha de dexar del to d o  
la  O ración  m e n ta l, ni algunas palabras aun vocales 3 íi q u i- 
íieren  alguna v e z  b  pudieren j p o rq u e  íi la quietud es gra n 
d e ,  puedefe m al h a b la r , lino  es co n  m ucha pena. Siente- 
f e ,  á m i parecer^ q u a n d o e s  e íp ir itu d e  D io s ,  ó  p rocu rad o

de



S . ' M  A  D  R  E  T  E  R  E S A .  10 5 
de noíbtros co n  co m ién 9 o  de d evo ció n  que da D i o s , y  q u e
remos (com o h e  d ich o ) paíTar n o lo tro s á efta quietud  de la  
voluntad  ̂ que entonces no h a ze  eíFeto n in gu n o   ̂ acabafe 
p re fto , d ex a  fequedad. Si es del dem on io   ̂ alm a exercitad a  
p a recem e, lo  entenderá 5 porque dexa in q u ie tu d , y  p oca hu
m ildad , y  poco aparejo para los eíFetos que h a ze  el de D io s  * 
no dexa lu z  en el entendim ien to  ni firm eza en, la verdad.

P u ede h azer aqui p o co  daño, ó n inguno j íi e l alm a endeH 
i-e^a íii d e le y te , y  la íuavidad que alli fiente á D i o s , y  p o n e  
en él íus penfam ientos y  deíTeos (co m o  queda avilado)-n ó  
puede ganar nada el -demonio 5 antes perm itirá D i o s q u e  
co n  el m ifm o d e le y te , que caufa en el a lm a , pierda m ucho', 
p orq u e elle  ayu d aráá  que el a lm a, com o pieníe que es D io s, 
venga m uchas vezes á la O ración  con  co d icia  dcl. Y  íi es al
ma h u m ild e ,, y  no c u n d ía , ni intereíal de d e ie y te s , aun
que íean e íp iritu a íes , fino am iga de c r u z ,  hará p o co  cafo 
del g ü ilo  que. da el dem onio 5- lo  que no podrá anfi h a z e r , fi 
es e íp in tu  de D io s , fin o  tenerlo  en m uy m uch o. M as co ía  
que pone el d e m o n io , co m o  el es tod o  m entira , co n  v e r  
que el alm a con el g ü ilo  y  d e le y te  fe hum illa, (que en e llo  h a  
de tener m u ch o cu id a d o , en todas las cofas de O r a c ió n , y  
g ü ilo s  procurar ía lir h u m ild e) no tornará m uchas vezes el 
d e m o n io , viendo íu perd id a.. P o r e ílo  , y  por otras- m uchas 
c o ía s ,  avise y o  en el prim er m odo de O ración  ,,en la prim er 
a g u a , que es gran n ego cio -co m en tar las almas O ració n  , c o -  
m eneándole á deíaiíir de rodo gen ero  de co n te n to s , y  entrar 
determinadas á Iblo ayudar a  llevar h  cru z a  C h r iíla - , com o 
buenos C ava!leros que fin fueldp quieren ferv ir á fu R e y  5 
pues le tienen b ien íeg ü ro  ; los o jos eixelverdadero  y  perpe*- 
tuo R ey no que pretendem os ganar.

Es m uy gran  cofa íi'aer e llo  fiem pre d e la n te ,  en eíjiecial

en
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en los p r in c ip io s ; que defpues canto fe vee c la r o , que antes 
e sm e n e fte r  o lv id a rlo  para v iv ir ,  q u e  procurarlo  traer ala 
m em oria  lo  p o co  que dura t o d o , y co m o  no es tod o  nada, 
y  en lo  no nada que fe ha de eftim ar e l d eícan íb . P a ie ce  que 
e fto  es co la  m u y b a x a , y an íi es verdad 5 q u e los que eftán 
adelante en mas p e r fe c io n , te rn ia n p o r aíF ren ta, y entre íi 
íe  c o rre r ía n , íi p e n ía ííe n , que p orque íe han de acabar los 
bienes defte m u n d o , los d e x a n ; fin o  que aunque duraíTen 
para f ie m p r e , íe  alegran  de dexarlos p o r D io s j  y  mientras 

m as p erfetos f iie r e n , m a s , y m ientras mas d u ra re n , mas, 
A q u i  en eílos eftá y a  crecid o  el a m o r , y  el es el que o b ra ; 
m as á los que c o m ie n c a n , es les cofa im portantiíTim a, y no 
lo  tengan p o r b a x o ,  q u e es g ra n  b ie n , el que fe g a n a , y 
p o r  eíTo lo  av ilo  ta n to : que les íei*a m e n e íle r , aun a los m uy 
encum brados en O r a c ió n ,  algunos tiem pos que lo s  q u iere  
D io s  p ro b a r , y  parece que íu  M a g efta d  los dexa. Q u e  co-» 
m o  ya  h e d ic h o , y  no querría  e llo  fe o lv id a ífe , en  efta  v id a  
q u e  v iv im o s , no crece e l alm a co m o  el c u e r p o , au n que de
b im os que f i , y  de verdad c r e c e : mas u n  niño defpues q u e 
c r e c e ,  y  ech a gran  c u e r p o , y  y a  le  tiene de h o m b r e , no  tor
n a  á d e íc re c e r , y  á ten er pequeño cu erpo j aca qu iere e l Se
ñ or que f i , á lo  que y o  h e  v ifto  p o r m i 3 qu e no lo  se por mas. 
D e v e  fer por h u m illarn os para n u eftro  gran  b ie n , y  para que 
n o  nos d efcu id em o s,  m ientras eftu vierem os en  efte  d eñ ier- 
xo 5 pues el que mas alto  e ñ u v ie r e ,. mas fe ha de te m e r , y 
fiar m enos de fi. V ie n e n  v e z e s , que esm en efter , para li-  
brarfe de oíFender á D i o s , e llo s  que y a  eftán tan puefta fu 
vo lun tad  en la í í iy a , que por no  h a ze r  una im p erfeeion  íe  
dexarian ato rm en ta r, y  paífarian m il m uertes. A ífi qu e v ie
nen v e z e s , que para no n azer p e c a d o s , íegun  le  veen c o m 

batidos d e tentaciones y  perlecuciones ,  íe  h an  m en eíler
apro-
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aprovechar de las prim eras arm as de la O r a c ió n ,  y  to rn a r a 

penfar que to d o  fe  a c a b a , y  que ay  c i e l o , y  in f ie r n o , y  otras 
cofas d eíla  íu erte. Pues torn an do á lo  q u e d e z ia , g ra n  fu n 
dam ento e s , para iibrarfe de los ardides y  g ü ilo s  qu e da e l 
dem onio , e l co m en tar co n  determ in ación  d e  lle v a r  cam in o  
de cru z  defde el p r in c ip io , y  no los d eííear j pues e l m iím o  
Señor m o ílró  e lle  cam ino d e p erfecio n  , d iz ie n d o : T o m a  
tu  c r u z ,  y  fig u e m e . E l e sn u e ílro  d e c h a d o , no  a y  que te
m er , quien por fo lo  co n ten ta rle  figu iere íüs con íejos *, en e l 
aprovecham iento que v ieren  en íi > entenderán q u e no  es 
dem onio. Q u e  aunque tornen á c a e r ,  queda una fe ñ a l, d e  
que eílu vo  alli el S e ñ o r, que es levantarfe p re ílo  , y  eílas 
que aora dire.

Q u an d o  es eJ eípirita de D io s , no es m en eíler andar ra- 
flreando coías para íacar hum ildad y  co n fu fion  5 p o rq u e e i 
m iím o Señor la  dá de m anera bien  d iíferen te de la qu e n o íb - 
tros podem os gan ar co n  nueílras co n fid e ra c io n cilla s , q u e  
no ion nada en com p aración  de una verdadera h um ildad  j,' 
con  lu z  que eníeña aqu i el S e ñ o r , que h a ze  una co n fu fio n  
que h aze desh azer. E llo  es cofa  m uy co n o cid a  el c o n o c i
m ien to  que da D i o s , para que con ozcam os que ningún bieA  
tenem os de n ofotros , y  m ientras m ayores m ercedes mas» 
P o n e  un gran deíTeo de ir  adelante en la O ración  , y  no la  
dexar por ninguna co la  de trabajo  ,  que le pudieífe íu c e d e r , 
á tod o  fe oíFrece. U n a feguridad con h u m ild a d , y  te m o r , de 
que ha de fa lv a rfe 5 ech a lu e g o e lte m o r  ferv il del a lm a , y  
ponele el filia l tem or m uy mas crecid o . V e e  que fe le c o 
m ienza un am or con  D io s m uy fin interefe íu y o ,  y  d eífea  
ratos de íb le d á d , para g o z a r  mas de aqu el b ien . EnfiríTpor 
no me c a n ía r , es un p rin cip io  de todos los b ie n e s , un e íla r  
ya las flores,en te rm in o , que no  les falta cafi nada para b ro -

O  ía r }
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la r  5 y  e ílo  verá  m u y c la ro  e l alm a. Y  en ninguna manera 
p o r  entonces fe pod rá d e te rm in a r, á que no eílu vo  D io s con 
e l la , h afta  qu e fe torn a á v e r  co n  quiebras y  im perfecionesj 
q u e en ton ces to d o  lo  te m e , y  es b ien  q u e tem a : aunque 
alm as a y , q u e les ap ro v ech a  m as cre e r c ie rto  que es D io s , 
q u e tod os los tem ores que le  puedan p o n e r ; porque íi de 
lu y o  es a m o ro fa , y  a g ra d e c id a , mas la  h a ze  torn ar á D ios la. 
m em oria  de la m erced q u e le  h i z o , q u e tod os los caftigos del 
in fie rn o , q u e le  re p re fe n ta n : alom ehos.á la m ia ,  aunque tan 

i 'u y n , e ílo  le  acaécia.
P o rq u e  las feñales del b u en  efp iritu  fe irán d izien d o  m as, 

x o m o a q u ie n le  cu eflan  m u ch os trabajos Tacarlas en lim p io , 
n o  las d ig o  aora aqu i : y  creo  con  el favo r de D i o s , en e ílo  
atinaré a lg o  a p o r q u e , dexada la  e íp e rie n c ia , en q u e h e m u
c h o  e n te n d id o , sé lo  de algunos le tra d o s , m u y le tra d o s , y  
perTonas m uy ía n ta s , á q u ie n  es razó n  íe  dé c r é d ito , y  n a  
anden las alm as tan fa tig a d a s, quando llega ren  aqui por la  

bondad del S e ñ o r , co m o  y o  he andado.

C A P I T U L O X V I .

Trata del tercer ̂ ado de Oración, y  va declarando cofas muy fuhidas, 
y  lo que puede el alma que llega aqui, y  los effetos que hazen éjlas 
mercedes tan grandes del Señor i es muy para levantar el efpiritu en 
alabanzas de Dios, y  para gran confíelo de quien llegare aquu

V  E ngam os aora á h ablar de la te rce r agua co n  que íc  
r ie g a  e fla  h u e rta ,  que es agua co rrien te  de rio  o de 

fu e n te ; que fe riega m uy á m enos ti'a b a jo , aunque a lg u n o  
da el^ n cam in ar él agua. Q u ie re  el Señor aqu i ayudar al h o r
t e la n o ,  de m anera que cafi el es el h o r te la n o , y  el que lo  
h a ze  tod o. E s  u n  h ie ñ o  de lasp o ten cias » qu e n i del tod o  íe

p ie r d e n ,
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pierden, ni entienden  co m o  o b ran . E l g ü ilo  y  íiiavidad  y  
deleyte es mas fin  com p aración  q u e  lo  paíT ado; es que da el 
agua de la  g ra c ia  á la gargan ta a e lla  a lm a , q u e no  puede y a  
ir adelante  ̂ n i labe c o m o , n i torn ar atras q u e r r ia , g o z a  d e 
grandiííim a g loria . Es co m o  uno que e ílá  co n  la candela en  
la  m a n o , que le falta p o c o  para m o rir  m uerte q u e  la  deíTea, 
e ílá  g o za n d o  en aq u ella  agon ia  co n  el m ayor d e le y te  q u e  íe  
p u ed e d ezir : no m e parece q u e  es otra c o f a , íin o  un m o rir 
c a íi  dél todo á todas las cofas del m u n d o , y  e íla r g o za n d o  de 
D io s . Y o  no sé otros térm inos co m o  lo  d e z ir ,  n i co m o  lo  
d e c la ra r , ni entonces fabe el alm a que h a ze r  ̂ p o rq u e  n i 
ía b e , íi hable , n i íi c a lle , ni íi r ia , ni íi llo re . Es un g lo r io íb  
d e ía tin o , una ce le flia l lo c u r a , adonde íe  deprende la verda
dera íab id u ríaj y  es deiey toíi/Iima manera de g o z a r  el alm a, 
y  es a ñ il, que ha que m e d io  el Señor en abundancia e íla  
O r a c ió n , creo c in co  y  aun íeys años m uchas v e z e s ,  y  que n i 
y o  la  en ten d ía , n i la  íupiera d e zir  5 y  aníi tenia p o r m i , lle g a 
da a q u i, d e zir  m uy p o co  ó  no  nada. B ien  e n te n d ía , que n o  
era del todo unión de todas las p o te n c ia s , y  q u e era mas q u e  
la  paíTada, m uy claro  5 mas y o  confieíTo , ’q ü e  no podia deter
m in a r , y  entender co m o  erá e íla  diíFerencia. M as c r e o , q u e 
p o r la hum ildad que V . M , ha te n id o , en quererle ayudar de 
una lim pieza tan gran de co m o  la m ia ,  m e dio  el Señor o y  
acabando de com u lgar e íla  O ració n  fin p od er ir ad elan te , y  
m e pufo ellas com p aracion es, y  enfeñb la  m anera de d e z ir lo  > 
y  lo  que ha de h a zér aqu i el alm a y que c ierto  y o  m e e íp a n té ,  
y  lo entendí en un punto. M u ch as v ezes  e íla va  a n íic o m o  
defatinada, y  em briagada en e lle  a m o r , y  jam as avia p o d id o  
entender com o era : b ien  entendía que era D io s   ̂ mas n o  
podía entender co m o  obrava aqu i  ̂ p o rq u e en h e ch o  de ver
dad eílán caíi del to d o  unidas las p o te n c ia s , mas no tan en-

O  2 g o lfa -
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o-olfadas qu e no o b r e n : gu fta d o  h e en eftrem o de a v e r b  aors. 
en ten d id o. B en d ito  fea ei S e ñ o r , que anfi me ha regalado.

S o lo  tienen h ab ilid ad  las potencias para ocuparfe todas en 
D io s  j no p arece  fe oía b u llir  n in g u n a , ni la podem os hazer 
m e n e a r, íi co n  m u c h o e ftu d io  no q u iíie íT em o sd ivertim o s, 
y  aun no me p a r e c e , que del to d o  íe p o d ria  entonces hazer. 
H a b la n fe a q u i m uchas palabras en a la b a n ea sd e  D io s ,  fin 
c o n c ie r t o , íi el m iím o Señor no las co n cierta  3. alóm enos el 
en ten d im ien to  no  va le  aqu i nada : querria dar vo zes  en 
alabanzas e la lm a , y  e fta q u e  n o .ca b e e n  í i u n  deíaíToíIiego. 
íab ro íb . Y a  ya  íe abren las f lo re s , ya co m ien zan  a dar o lor 
aq u i querria  el a lm a , que tod os la v ie ííe n , y  entendieífen  fu. 
g lo r ia  para alabanzas d e D io s  i  y  que la ayudaífen a e l lo ,  y  
darles parte de fu g o z o p o r q u e  n-o p u ed e tanto gozar.. 
P a r e c e m e , que es co m o  la  que d ize  el E v a n g e lio , que- 
qu eria  llam ar ,  ó  llam ava á fus vezin as. E fto  m e p a re c e , 
devia.fentjr el adm irable efpiritu  del real P ro p h eta  D a v id , 
quando tañia y  can taya con la harpa en alabanzas de D io s :  

d e íle  g lo rio fo  R e y  fo y  y o  m u y d e v o ta , y  querria todos, lo  
fu e ífe n , en eípecia l los que lom os pecadores..

O  vala m e D io s í q u a le ílá  un alm a quando eftá a ñ il ,  toda 

ella querria íer lenguas para alabar al Señor 5 d ize.m il defati- 
nos S a n to s , atinando íiem pre a. co n ten tar a quien la tiene 
an íi. Y o  sé perfona , que con  no ffer P o e ta , le  acaecía  h azer 
de p refto  coplas m uy fe n tid a s , d eclaran d o  fu pen a bien ¿ no 
hechas de fu  entendim iento , íin o  que para, g o z a r  mas la 
g lo r ia ,. que tan íabroía.pena le d a v a , Te qiiexava de ella  á íii 
D io s. T o d o  íu  cuerpo y  a lm a qu erria  fe deípeda^aífepara. 
m oftrar el g o zo  que co n .ella  pena. T ente, Q u e  fe le p o m a  
entonces delante de to rm e n to s , que no le íea íabroíb  paíTar- 
ios por íu Señor? Y e e  c la r o ,  qu e no h azian  cafi nada los

M arty-
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M aityres de fu parte en paíTar torm en tos 5 p o rq u e  c o n o c e  
bien el alm a v ie n e  de otra parte la fortalieza. M as qu e f e n t ir i  
de tornar á ten er fefo para v iv ir  en e l m u n d o ,, y  a v e r  d e  
tornar á los cu y  d ad o s, y  co m p lim ien to s d é l?  Pues n o  m e  
p a r e c e h e  en carecido  co la  que no qu ed e baxa en e íle  m o d a  
de g o z o q u e  el Señor qu iere en e íle  d eílierro  q u e g o z e u a  
a lm a. Bendito,feays por í ie m p r e , S e ñ o r , alábenos todas las 
cofas por íiem pre. Q u e re d a o ra ., R e y  m i ó f u p l i c o o s  lo  y o , 
q u e  pues quando efto  efcrlvo  no e ílo y  fuera, de fia fanta 
lopu ra celeília l por vu eílra  bondad y  m ifericordia ( que tan 
E n  m erecim ientos m ios m e h azeis eíla  m e rce d  j, que lo  e ílé n  
todos lo sq u e  yo  tratare lo co s de vu eílro  am o r,, ó perm itáis 
que no trate yo> con. n a d ie , ó-ordenad  ̂S eñ o r, co m o  no ten ga  
ya  cuenta en cofa dei in u n d o , b me íacad dél. N o  puede y a ,  
D io s  m ió , e íla  vueílra Eerva fuíFrir tantos trabajos j co m o  
de verfe íin  vos le  vienen 5 que E .h a de v iv ir  ,, no q u iere  
deícaníb  en ed a vida., id íé  le deys vos,. Q u e rria  ya e d a a lm a  
verfe. libre ; e l  co m er la mata , el d o rm k  la  co n g o x a  : vee 
que fe.le palTa e ltie m p o  de la vida paífarMo en r e g a lo , y  que 
nada ya. la puede regalar fuera de vos j que parece v iv e  c o n tra  
n a tu ra , pues y a  no querría, v iv ir  en E , fino en vos. .O verda
dero Señor j y  g lo ria  mia ! que delgada y  peíadiííim a cru z 
teneis ap arejad a, a' ios que llegan  á e í le e d a d o  : d e lg a d a , 
p orq u e es íuave j, p e ía d a , p o rq u e vienen^ v e z e s ,, que. no ay  
íuíFrimiento que la EiErao. y  no  íe querría jam as-ver lib re  
d.ella, fino fueíTe para verfe ya  con  vos.. QLiand.o íe acuerda^, 
que no os ha férvid o  en. nada y que v iv ién d o  os puede fer- 
vii'; querría carga m uy mas peíada,. y  nunca b a íla la  fin. d e l 
mundo naoriife.-. N o  tien e enaaadafu d e fe a n fo , á tru eq u eb e  
hazeros un pequeño fé rv id o  5. no íabe q u e  Heffee ,/m as b ie a . 
entiende qu e no deífea otra cofa fin o  a. vos.;

' . O 3: O
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O  h ijo  m ió  ( q u e  es tan h u m ild e , qu e a ííiíé  q u iere  nom». 

b ra r  á q u ie n  v a e f to  d ir ig id o , y  m e ló  m andó e fcriv ir  ) fean 
íó lo  para V .  M , las co las en  q u e  v ie re  fa lgo  de térm inos j 
p o rq u e  no a y  ra z ó n  q u e  b a ile  á n o  m e  ía c a r  de e l la ,  quando 
m e  faca el S eñ or de m i. N i  cre o  fo y  y o  la  q u e  h a b lo , defde 
e l la  m añana q u e  c o m u lg u é  j  p a rece  q u e  fu eñ o  lo  q u e v e o , y  
n o  q u erría  v e r  lin o  en ferm o s d e íle  m al q u e  e í lo y  y o  aora. 
S u p lic o  á V .  M . feam os to d o s  lo c o s , p o r  a m o r d e q u ien  por 
n o íb tro s  le  lo  lla m a ro n . P u es d iz e  V .  M . q u e  m e q u ie r e , en 
d ilp o n e rle  para q u e  D io s  le  h a g a  e lla  m e r c e d , q u ie ro  que 
m e  lo  m u eftre  5 p o rq u e  veo  m u y  p o c o s , q u e  n o  lo s  vea  con 
fe lb  d em alia d o  j para lo  q u e  les cu m p le . Y  a p u ed e 1e r , que 
te n g a  y O m a s q u e  to d o s ,  n o  m e ló  c o n lie n ta  V .  M . P ad re  
m ió  ,  pues ta m b ién  lo  es co m o  h ijo  j  p u es es m i C o n f e í ío r , 
y  á q u ien  h é  fiad o  m i a lm a , d efen gañ erae co n  v e r d a d , q u e le~ 
u fan  m u y  p o c o  e llas  verd ad es.

E lle  c o n c ie r to  q u e rría  h iz ie líe m o s  lo s c in c o  q u e a l  pre*» 
fe n te  n os am am os en ^ C h rillo   ̂ q u e  co m o  o tro s en e llo s  t ie m 
p o s  fe ju n ta v a n  e n le c r e to  para co n tra  fu M a g e l la d ,  y  p ara 
o rd en ar m aldades y  h e r e g ia s , p ro cu ra líém o s ju n tarn o s a l
g u n a  v e z  para d elen gañ ar u n os a  o t r o s , y  d e z ir  en lo  q u e  
p o d ría m o s e n m e n d a rn o s , y  co n te n ta r  m as á  D io s  : q u e  no 
a y , q u ie n  tam b ién  le  c o n o z c a  á í i , c o m o  c o n o c e n  lo s  que 
n o s  m ir a n , íi  es c o n  a m o r , y  c u y d a d o  d e a p ro vech a rn o s. 
D i g o  e n fe c re to  , p o rq u e  n o f e u ía  y a  e lle  le n g u a g e  :• h a lla  
lo s  P re d ica d o re s  van  o rd en a n d o  fu sfe rm o n e s  p a r a n o d e f-  
c o n te n ta r  5 b u en a in te n c ió n  t e m a n , y  la  ob ra  lo  í e r á ,  m as 
an íi fe  enm ien dan p o c o s . M as co m o  n o  io n  m u ch o s lo s  q u e  
p o r  los íerm on es d exan  los v ic io s  públicos.^ S ab e q u e  m e 
p a r e c e , p o rq u e  tien e  m u c h o  fe lb  lo s  q u e lo s  p red ican . N o  
e í lá n í in  é l co n  el g ra n  fu e g o  d e l am o r d e  D i o s , co m o  lo

e íla v a n
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eílavati los A p o ílo le s  j y  anfi ca lien ta  p o c o  e lla  llam a : n o  
digo y o  fea tan ta co m o  ellos te n ía n , mas q u erría  q u e fueíTe 
mas de lo  q u e  Veo. Sabe V .  M . en q u e  d eve  de ir  m u ch o  ? 
en tener y a  ab o rrecid a  la v id a , y  e n p o c a é ft im a  la h o n r a ,  
que no fe les dava m a s , á tru eco  de d e z ir  una verdad  , y  
fuftentarla para g lo ria  de D io s , perd erlo  t o d o q u e  g a n a rlo  
to d o . Q u e  quien de veras lo  tien e tod o  arrifcado  p o r D i o s , 
igu alm en te lleva  ló  u no que lo  o tro  : no d ig o  y o , que íb y  
,e í la , mas querría lo  fer. O  gran  lib e r ta d , ten er p o r cauti-* 
v e rio  aver de v iv ir  y  tratar co n fo rm e i  las leyes del m undo ! 
que co m o  e lla  fe alcan ce del Señor no ay eíclavo  que no  lo  
arrifque tod o  por re fc a ta r íe , y  tornar a fu tierra. Y  pues e íle  
es el verdadero cam ino , no ay que parar en él ; que nunca 
acabar-emos de ganar tan gran th e ío r o , ha/la que fe nos acabe 
la  vida : el Señor nos dé para e íto  íu fa v o r. R o m p a  V .  M . 
e ílo  que h e d ic h o , íi le  p a re c ie re , y  tom elo  p o r  ca ita  p ara 
li  ’y y  p erd ó n em e, qu e he e ílad o  m uy atre-vida.

C A P I T U L O  X V I I .

Projígue en la mifma materia dejie tercero grado de Ovación; acala de 
declarar los effetos que haze: dize el daño que aquí haze la imagt-

nación y y  memoria,. ,

R A zo n a b lem en te  e lla  d ich o  d e íle  m odo de O r a c ió n, y  
lo  que ha de h a zer el a lm a ; b por m ejo r d e z ir , h a ze  

D ios en e l la , que es el que tom a ya  el o f ic io  de h o r t e l a n o ■ 
y  quiere que ella h u elgu e : ío lo  co n fíen te  la vo lu n tad  en 
aquellas •mercedes que g o z a ,  y  íe  ha de offrecer á tod o  lo  
que en ella q u ifiere  h a zer la  verdadera Sabiduria j, p orq u e es 
m eneíter anim o cierto . P o rq u e  es tanto el g o z o  ., que pare
ce  algunas vezes no  queda un pu nto  para acab at el anim a de

ía íír
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fa lir  d eíle  caerp o  ; y  que ven tu ro ía  m uerte feria 1 A q u í me 
p a r e c e , v ien e bien  , com o'a  V. M . fe d ix o , dexarfe dei to^ 
L é a l o s  b racos de D io s : fi quiere llevarle  al c ie lo  , vaya^ 

íi al in fie r n o , no tien e  pena ,-com o vaya co n  fu  b ie n ; fi aca
b a r  del to d o  la v i d a , eflb  quiere 5 fi qu e v iv a  m il a ñ o s,  tam
b ié n  : b aga  fu M ageftad  co m o  de cofa p r o p r ia , y a  no es fuya 
e la lm a d e fim e fin a ^  dada e lla  del to d o  al S e ñ o r , defcuyde- 
fe del to d o . Dio-o que en ta ñ a b a  O ra c ió n  co m o  ella  (que 
quando la da D io s al alm a, puede h azer tod o  e f to ,  y  m uchos 
m a s , que eftos fon fus effetos) entiendo quedo h a ze  fin nin
gún canfancio  del entendim iento , foio  m e parece eftá com o
efpantado de ver co m o  el Señor h a ze  tan buen h o rte la n o , y

n o  quiere que com e é l trab ajo  n in g u n o , fino que fe deley ce 
en  co m e n ta r  á o ler  las flores. Q u e  en una llegada d e fia s , por 
p o c o  que d u r e , co m o  es tal el h o rte la n o , en fin C ria d o r del 
a g u a , da la fin m edida  ̂ y lo  q u e la  pobre del alm a co n  tra
b a jo ,  por ven tu ra de v e y n te  años de caníar el entendim ien
t o ,  no h a  pod id o  a ca u d a la r, h a ze lo  efie  H ortelan o  celeftial 

en 'un p u n to , y  crece  la f r u ta , y  m ad ú rala, de manera que 
fe  puede fuftentar de fu h u e r to , querién d olo  el Señor. M as 
no  le  da lice n cia  que reparta la  fr u ta , hafta que el e fie  tan 
fu e r te , co n  lo  qu e ha co m id o  de e l la , que no fe le vaya en 
guftaduras 5 y  que no dándole nada de p r o v e c h o , ni pagan- 

' d o fe la á  quien  la d ie re , los m antenga , y  dé de co m er el á fu 

-cofia, y  fe  quede el p o r  ventura m uerto de h am b re. E fio  bien 
en ten d id o  va para tales en te n d im ie n to s, y  fabránlo  aplicar 

m ejor q u e y o 'ló  fabré d e z ir , y  can fom e.
En fin e s , que las virtudes quedan aora tan m as fu ertes, 

q u e en la  O ra c ió n  de quietud pallada, qu e el alm a no las pue
d e ign orar i porque fe vee  o tr a , y  no labe co m o  co m ien za  á
o b ra r grandes c o la s ,  con el o lo r  que dan de fi las flo re s : que

qu ie-
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quiere el Señ or que fe abran para qu e elía  c o n o z c a  q u e tie-  ̂
ne v irtu d es; au n que vee m u y bien;» que no las p o d ía  e lla  , n i 
ha podido gan ar en m uchos años , y  qu e en aq u ello  p o q u ita  
el celeftial H o rte lan o  fe las d io . A q u ie s  m u y m a y o r ía  h u 
m ildad , y  mas profunda , que al alm a q u e d a »qu e en lo  paf- 
fado  ̂ porque vee mas c la r o , q u e p o co  n i m u ch o h iz o  , n ñ o  
co n fen tir  que le  hizieíTe el Señ or m e rce d e s , y  abracarlas la  
vo lu n tad .- -

Parecem e efte m odo de O r a c ió n , ;union m u y  co n o cid a  
d e  toda el alm a co n  D io s , íin o  que parece q u iere  íu  M á g e - 
ftad dar licen cia  á las potencias 3 p ara que e n tie n d a n , y  g ó -  
ze n  d é lo  m ucho que obra allú  A c a e c e  algunas y  m u y m u
chas vezes eftando unida la voluntadjpara que vea V .M .  pue
de íer e l lo ,  y  io  entienda quando lo  tuviere p a lo m en o s á m i 
traxom e to n ta , y  p o r elfo  lo  digo aquí. C o n o c e fe  ;  y  en tién 
d e le , que eftá la vo lu n tad  a ta d a , y  g o za n d o  : d ig o  q u e le  
c o n o c e , que e lla  en m ucha quietud  fola la  vo lun tad  j y  eftan 
por otra parte el entendim iento y  m em oria tan libres  ̂ q u e  
pueden tratar en n ego cio s , y  entender én obras de ch arid ad . 
E llo  aunque parece to d o  uno y es differénté en parte de la  
O ra c ió n  de q u ietu d  q u e d ix e :  p o iq u e  a lli eílá  el a lm a , que 
n o  fe querria b u l l i r , ni m e n e a r, g o za n d o  en aquel ó cio fa n - 
to  de M aría ; en ella O ració n  puede tam bién fer- M arth a . 
A ñ il  que ella cali obrando ju n tam en te en vida a d tiv a , y  co n 
tem plativa 5 y  puede entender éñ obras de ch a rid a d , y  ne
go cio s  que con ven gan  á íii c ita d o , y  leer 5 aunque no  del 
tod o  eftán íeñores de íi los ta le s , y  entienden b ie n , que eftá 
la m ejor parte del alm a en o tro  cabo. E s , co m o  li eftuvieíTe- 
mos hablando con u n o , y  p o r o tra  parte nos hablaíTe otra  
perfona 5 qué ni b ien  eftarem os en lo  u n o , ni b ien  en lo  o tro . 
Es cofa que le  líen te m u y c la r o , y  da m ucha fatisfacion y

P  .c o n -
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c o n te n to , quando fe tien e f  y e s  m u y gran a p a re jo , para 
q u e , en ten ien d o tiem po de Ibledad ó  defocupacion de ne
g o cio s  j ven ga e l alm a á m u y fo lfegad a quietud . E s un andar 
co m o  una períona que eftá  en fr íatisfech a ,  que no tiene ne- 
ceffidad de c o m e r , fin o  que fíente el eftom ago  contento., de 
m anera q u e n o  á to d o  m anjar a rro ftra ria ; mas no tan h a rta , 
q u e  fí lo s  vée  b u e n o s , d exe  de com er de buena gana. Anfi 
n o  le  íatisfaze  , n i querria  entonces co n ten to  d el m undo; 
p o rq u e  en fí tien e el que le  fatisfaze m a s, m ayores contentos 
de D io s  , deííeos de fatisfazer fu deífeo  , de g o z a r  mas de 
eftar co n  é l : e fto  es lo  q u e qu iere.

A y  o tra  m anera de u n ió n , q u e  aun no es entera unión ,  
m as es mas q u e la  q u e aca b o  de d e z i r ; y  no ta n to , com o la 
q u e  fe ha d ich o  defta tercera  agu a. G u ftará  V . M . m ucho (el 
S eñ o r fe las dé t o d a s , fí no las tiene ya) de hallarlo  elcrito  y 
y  entender lo  que e s : p o rq u e  u n a m erced e s , dar el Señor 
la  m erced 5 y  otra e s , entender qu e m erced e s ,  y  que g ra 
cia  ; y  otra  e s , íaber d e z i r l a y  dar á entender com o es. Y  
aunque [no p a re c e , es m enefter mas de la p rim era , para no 
andar e l  alm a c o n f u f a y  m e d ró la , y  ir con. mas an im o po-i* 
é l  cam ino-del S e ñ o r , llev a n d o  d eb axo  d e  los pies todas las 
cofas del m undo f  es gran -p rovech o  e n te n d e rlo , y  m ercedj, 
q u e  es ra zó n  alabe m u ch o  ¿1 Señ or ■, quien la t ie n e , y  quien 
n o ,- p o rq u e la d io  íu  M a g eíta d  á a lg u n o -d e  los que v iv e n , 
para que ños ap roveeh aífe  á n o ío tro s; A o r a  pues acaece  mu
chas vezes e lla  m anera de un ión  > q u e  q u iero  d e z ir ,  en eíp.e- 
c ia l á .ra i,. que m e h a ze  D io s  e lla  m erced de efta íu e r t e , m uy 
m uchas r que c o g e  D io s la  vo lun tad  5, y  aun é l en ten d im ien 
to-, á m i p arecer,, p o rq u e  no d ifeu rre ,, fínp eftá  o cu p ad o  
g o z a n d o  de D i o s , co m o  quien  eftá m ira n d o , y  v ee  tanto-, 
q u e  no fabe azia  donde m i r a r u n o  p o r otro. íe  le  p ierd e de 
v i f t a q u e  no dará feñas de<coía. L a
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L a  m em oria queda lib r e , ju n to  c o n  la im aginación  d eye 

fe r ; y  ella co m o  fe vee íb ía , es para alabar á  D ios la g u e r
ra que d á , y  procura deíaíToíTegarlo t o d o ; á m i caníada m e 
tiene s y  aborrecida la  tengo , y  m uchas vezes íu p lico  a l Se
ñ o r , íita n to  m e h a d e e fto r v a r , m e la quite e n  eftos tiem 
pos. A lgu n as vezes le d ig o : Q u a n d o  m i D io s ha de eftar y a  
to d a  junta mi alm a e n v u e ftra  a lab an za, y  no h ech a peda
mos , fin poder valerfe á fi ? A q u i veo  el m a l, que nos cau
só el p e ca d o , pues anfi nos íugetó  a no h azer lo  que quere
m os , de eftar fiem pre ocupados en D io s ,; D ig o  que m e acae
c e  á v e z e s , y  o y  ha fido la u n a , y  anfi lo ten go  bien en la  
m em oria, que veo  deshazerfe m i alm a, por verfe jun ta adon
de eftá la m ayor parte:y fer im poífible fino que le da tal guer
ra la m em oria y  im agin ació n , que no la dexan valer. Y  co 
m o faltan las otras p o ten cias, no valen , aun p arah azer m al, 
n a d a h a r t o  hazen en defaíToíTegar. D ig o  para h azer m a l , 
porque no tienen fu e rz a , n i paran en un fer 5 com o el en
tendim iento no la ayuda poco ni m ucho á lo  que lerep refen - 
t a ,  no para en n a d a , fino de uno en o tr o ,  que no parece 
fino deftas m aripofitas de las n o c h e s , im portunas y  defaíTof* 
le g a d a s, anfi andade un cabo á otro. E n e ftr e m o , m e pa
rece le  viene al propio efta com paración^ porque aunque n o  
tien e  fuerza para hazer ningún m a l, im portuna á lo s que la 
veen . Para efte no se que rem edio a y a ,  que hafta aora no 
m e le  ha dado D ios á en ten d er, que de buena gana le  tom a
ría para m i, que me atorm en ta , com o d ig o ,  m uchas ve
zes. R eprefentaíe aqu i nueftra m ifer i a , y  m uy claro e l po
der de D ios j pues efta que queda fu e lta , aan to  nos d añ a, y  
nos ca n ia , y  l^s otras que eftán co n  fii M a g e fta d , el deícan- 
fo que nos dan.

El poftrer rem edio que h e  h a lla d o , al cabo de averm e fa-
P  z  tiga-
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lig a d o  hartos a ñ o s , es lo  q u e d ixe  en la O ració n  de quietud, 
q u e  no fe h aga cafo  de e l l a , m as (^ue de un lo co  ,  fino de- 
xa rla  co n  íu  te m a , que íb lo  D io s  le la  puede q u ita r , y en fin 
a q u ip o r e fc la v a  qued a. H em o sla  de liifírir con  paciencia, 
co n io  Jaco b  á L ia  j p o rq u e  h arta  m erced  nos h aze  el Señor 
q u e  g o ze m o s de R a c h e L  D ig o  que queda e íc la v a , porque 
en fin  no  p u e d e , por m u ch o  que h a g a , traer á fí las otras 
p o te n c ia s ; antes ellas fin  n ingún trabajo la h azen  muchas 
v e ze s  ven ir á fi. A lg u n a s  es D io s  férvid o  de aver laíHma de 
verla  tan  perdida y  deíaíToíTegada j co n  deífeo  de eftar 
c o n  las otras y  co n fíen tela  íu  M ageftad  fe quem e en aquel 
fu e g o  de aq u ella  ve la  d iv in a , donde las otras eftán ya hechas 
p o l v o , ca li p erd id o  fu fe r  n a tu ra l, efiando fobrenaturalm en- 
te  g o za n d o  de tan gran des bienes.

E n  todas ellas m aneras que de e lla  poílrer agua de fuente 
h e  d ic h o , es tan gran d e la g lo r ia ,  y  deícanfo d el a lm a , que 
m uy con ocid am en te p a rticip a  el cuerpo de aquel g o zo  y  de
le y  te  ̂ y  e llo  m uy co n o cid a m e n te ; y  quedan tan crecidas 
las virtudes , co m o  h e d ich o . P arece  ha querid o-el Señor 
declarar e llo s  e í la d o s , en que fe vee el alm a ,  á mi p arecer, 
lo  mas que acá le  puede dar a entender. T rá te lo  V .  M . con 
perfona e íp ir itu a l, que aya lle g a d o  a q u i, y  tenga le tra s : li 
le d ix e r e ,  que e lla  b ie n , crea qu e l e l o  h a  d ich o  D io s ,  y 
tén galo  en m u ch o a íu  M a g e fta d ; p o r q u e , com o h e dicho, 
an d an do el tiem po le  h o lgará  m u ch o de entender lo  que e s , 
m ientras no le  diere la  gracia  ( aunque fe la  dé de g o za rlo )  
p ara .en ten d erlo : co m o  le  aya dado fu M ageftad  la p r im e ra , 
co n  fu entendim iento y  letras lo  entenderá por a q u i: fea ala^ 
hado por todos los lig io s de los l ig io s , A m en .

CA-
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C  A  P  I T  U  L O  X V I I I .

"En (jue trata del qmrtorrado de Oración: comienga d declarar p r  ex~ 
celente manera la <^an dignidad en que el Señor pone al alma que ejid 
en ejle e fiado i es para animar mucho d los que tratan Oración, pa
ra que fe  esfuercen de llegar d tan alto ejlado, pues fe  puede alcanzar 
en la tierra 5 aunque no por merecerlo, ¡jno por la bondad del Se
ñor : leafe con advertencia.

E L S e ñ o r  m e enfeñe palabras com o fe pueda d ezir a lg o  
de la quarta agua. B ien es m eneíler íii fa v o r , aun mas 

que para la paífada 3 porque en ella aun fíente el alm a n o  
e lla  muerta del todo: que anfi lo  podem os d e z ir , pues lo  eftá 
a l m undo. M as , com o dixe  ̂ tiene fen tid op ara  entender 
que eílá en él y  fentir fu fo le d a d , y  aprovechafe de lo  e fte - 
r io r , para dar á entender lo  que fíe n te , íi quiera p o r  feñas. 
E n  toda la O ra c ió n , y  m odos della que queda d ich o algu
na cofa trabaja el hortelano aunque en ellas poílreras va e l  
trabajo acom pañado de tanta g lo ria  y  confuelo  del alma^ q u é  
jamas querria falir d é l ; y  anfi no fe fiente por tra b a jo , fino 
por g loria .. . A c á  no ay íé n tir , fino g o za r  , fin entender lo  
que fe g o z a  5 entiendefe, que fe g o za  un b ie n , adonde ju n 
to fe encierran todos los b ien es, mas n o  fe com prehende 
elle  b ien . O cupaníé todos los fent-idos en e lle  g o z o , de m a
nera que no queda ninguno defocupado para poner e ñ o tra  
cofa in te r io r , ni efleriorm ente. A n tes davafeles licencia , 
para que (co m o  d ig o ) hizieíTen algunas mueílras. del gran 
gozo cjue fie n te n ; acá el alma g o za  mas fin com p aración , y  
puedefe dar á entender m uy menos 3̂ porque no queda po
der en el c u e rp o , ni el alma le tiene para com unicar aquel 
g o zo : en aquel tiem po todo le feria gran e m b a ra zo , y  tor-

P  3 men-^
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m e n tó , y  e fto rv o  de ííi d efcan lb . Y  d ig o , que fi es unión 
d e  todas las p o te n c ia s ,  q u e  au n que quiera (eftan d o en ella 
dig;o) n o  p u ed e 5 y  íi p u e d e , y a  no  es u n ión . E l co m o  es efta, 
q u e llam an  u n ió n , y  lo  qu e es y o  no lo  sé dar a entender 5 en 
la  M y íH ca  T h e o lo g ia  fe d e c la r a , que y o  los vocablos no fa- 
b ré  n o m b ra rlo s. N i  sé en ten d er que e s , m en te j ni que dif- 
fe re n c ia  ten ga  d el a lm a , ó efpiritu tam p o co  , to d o  m e pare
c e  una c o l a ; b ien  q u e  el alm a alguna v e z  fale de íí mefma , á 
m an era  de u n  f u e g o , q u e e ílá  ardiendo y  h e c h o  l la m a ; y  
a lgu n as v ezes  cre ce  e lle  fu e g o  co n  Ím p e tu ; e lla  llam a íiibe 
m u y  arriba d el f u e g o , mas no por eíTo es co la  d iífe re n te , fi
n o  la  m efm a lla m a , que e ílá  en el f u e g o : e llo  vuefas m erce
des lo  en ten d erán  co n  íus le tr a s , que y o  no lo  sé mas dezir.

L o  q u e  y o  p reten d o  declarar , es lo  q u e  {¡ente el alm a 
q u a n d o  eftá en e lla  d iv in a  u n ión . L o  que es unión , ya fe eftá 
e n te n d id o , q u e es dos cofas divifas h azerfe  una. O  Señor 
m ió  q u e  b u en o  í b y s ! b en d ito  feays para fiem pre 5 alaben os. 
D io s  m i ó ,  todas las c o fa s , que anfi nos a m a lle s , de m ane- 
ra  q u e  co n  verdad  p od am os h a b la r  d eíla  co m u n ica c ió n , que 
au n  en e lle  d e ílie rro  teneis co n  las alm as 5 y  aun con  las que 
io n  buenas es.gran la rg u e za  , y  m agn an im idad  enfin vue
s t r a ,  S eñ or m ió ,  q u e .days co m o  q u ien  lo ys. O  largueza 
in fin ita  , quan m agn ificas io n  vü eílras obras ! E ípanta , á 
q u ie n  n o  tien e  tan ocu pado el en ten d im ien to  e n  co las de Ja 
t ie r r a , q u e n o  te n g a  n in gu n o  para entender verdades ? Pues 
q u e h agays á a lm a s,  que tanto os han o ffe n d id o ,  m ercedes 
tan  íbberanas C ie r to  á m i m e acaba el en tendim ien to  j y  
q u an d o lle g o  á peníar en e l l o , n o  puedo ir adelante. D o n 
de ha de ir  qu e no fea torn ar atras i  Pues d a ro sg ra c ia s  p o r  
tan grandes m e rce d e s, n o fa b e co m o .. C o n  d e zir  diíparates 
m e  rem edió algunas vezes. A c a e ce m e  m u ch as,  quando aca

b o
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bo de recebir eftas m e rce d e s , 6  m e las com ien za D io s  á h a- 
zer (que e ílan d o  en e lla s , ya  h e d ic h o , que no ay poder h a- 
zer nada) d ezir 5 S e ñ o r, m ira lo que h a z e y s , no o lvid eys 
tan prefto tan grandes males m ios j ya  que para p erd on arm e, 
los ayays olvidado , para poner taíTa en las m ercedes , os fu- 
p lic o , fe os acuerde, N q p o n g a y s ,  C ria d o r m ió , tan pre- 
c io fo  lico r  en vafo tan quebrado  ̂pues aveys ya v ifto  de otras 
v e z e s ,  que lo tornó á d erram ar: no pongays theíbro  íem e- 
ja n te  adonde aun no e ftá , com o ha de e fta r , perdida del to
d o  la  codicia de confolaciones de la v id a , que lo  gaftará m al 
gallado,. C o m o  days la fuerca della  ciudad ,  y  llaves de la 
forta leza  de ella á tan cobarde A lc a y d e , que al prim er com 
bate de ios en em igo s, los dexa entrar dentro. ? N o  íéa tanto 
el a m o r, ó R e y  e te rn o , que pongays en aventura joyas tan 
precioías. P a re ce , Señor m ió , íe  da ocaíion  para que íe 
tengan en p o c o , pues las poney s en poder de cofa tan r u in , 
tan b a x a ,  tan f la c a , y  m ife ra b le ; y  de tan poco to m o , que 
y a  que trabaje para no las perder con vu eítro  favor (y  no-es 
m en eíler pequeño fegun yo  foy) no puede dar con ellas á g a 
nar á n a d ie : enfin m u g e r , y  no b u e n a , fino ruin . Parece 
que no folo  fe efconden los talentos  ̂ fino que íe entierran^ 
en ponerlos en tierra tan aílrofa. N o  íbleis vos  ̂ S e ñ o r, ha- 
ze r  fem ejantes grandezas y  m ercedes á un a lm a , fino para 
que aproveche a m uchas. Y a ía b e y s ,  D io s m io , que de to
da voluntad y  co ra ro n  os lo  fu p lic o , y  h e  fuplicado algunas 
v e z e s , y  tengo por bien de perder e l  m ayor bien q u e  íe pof- 
fee en la tierra 5 porqueras h agays vos á quien con e íle  bien 
mas a p ro v e ch e , porque crezca vueílra g lo ria , Eílas y  otras 
colas me ha acaecido d e z ir  m uchas v e ze s ; vra deípues m i 
necedad j y  poca hum ildad 5. porque b ien fab e el Señor lo  
que conviene , y  que no avia  fuerzas en m i alma, para

■ fah
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fa lv a r fe , íí íii M a g e fta d  c o n  tantas m erced es no fe las pu

ñ era .
T a m b ié n  p re te n d o  d e z ir  las g r a c ia s , y  effetos  ̂ q u e q u e -  

d an  en  e l alm a 5 y  q u e  es lo  q u e  p u ed e de Tuyo h a z e r , ó  íi es 
p a rte  para lle g a r  á tan  g ra n d e  e ñ a d o . A c a e c e  ven ir efte 
le v a n ta m ie n to  de e íp ir i t u , ó  ju n ta m ie n to  c o n  e l am or cele- 
ft ia l : q u e  , a m i e n te n d e r  ,. es diíFerente la  u n i ó n , de el 
le v a n ta m ie n to  en efta  raiñ n a u n ió n . A  q u ien  n o  u v ie re  pro
b a d o  lo  p o ílr e r o  p a re ce rle  ha q u e  n o  j m a s , á m i p a recer, 
a u n q u e  lea  to d o  u n o  , o b ra  el S eñ o r d e diíFerente m a n e r a ; y  
én  e l c re c im ie n to  d el d efafír e l a lm a de las criatu ras mas 
m u c h o  : en  e l h u e lo  d el e íp ir itu  y o  h e  v i í lo  c la ro  íer p arti
cu la r  m e rc e d  , a u n q u e   ̂ c o m o  d ig o  , fea to d o  u n o  ,  ó  lo  
p a re z c a . M as u n  fu e g o  p e q u e ñ o 'ta m b ié n  es fu e g o  , co m o  
u n  g ran d e j y  y a  le  v e e la  diíFerencia q u e  ay  d e lo  u n o  á lo  
o tr o .  E n  u n  fu e g o  p e q u e ñ o , p rim ero  q u e  u n  h ie rro  p e q u e ñ o  
íe  h a z e  a íc u a ,  p a ila  m u c h o  e íp a c io  5 m as ñ  el fu e g o  es g ra n 
d e  , a u n q u e  fea m a y o r  e l h ie rro  j  en  m u y p o q u ito  p ie rd e ,d e l 
ro d o  íii fer ai p a recer : an fí rae p arece  es en  eftas d os m aneras 
d e  m erced es  d e l S eñ o r. Y  se q u e  q u ie n  u v ie r e  lle g a d o  á 
a r r o b a m ie n to s , lo  en ten d erá  b i e n , ñ  n o  lo  h a  p ro b a d o  pare
c e r le  h a  d e ía t in o , y  y a  p u ed e  f e r ,  q u e  lo  f e a : p o rq u e  q u erer 
u n a , c o m o  y o , h a b la r  en  u n a c o la  t a l , y  d ar a e n te n d e r a lg o  
d e  lo. q u e  p a re ce  im p o íñ b le  au n  a v e r  p alab ras c o n  q u e  lo  
c o m e n t a r , n o  es m u c h o  q u e  d e ía tin e . •

M a s cre o  e fto  d e l S eñ o r ( q u e  la b e  fu  M a g e f t a d , q u e  
deípues de o b e d e ce r  es m i in t e n c io l i , e n g o lo ñ n a r  las a lm as 
d e  u n  b ien  tan  a lto  )  q u e  m e h a  en e llo  de a y u d a r : n o  d iré  
c o f a , q u e  n o  la  aya e fp e rim e n ta d o  m u c h o . Y  es a n f í , q u e  
q u an d o  co m e n c é  a e fc r iv ir  e íta  p o ítre r  a g u a  ,  q u e  m e  p a re c ía  
irapoírible faber tratar c o f a , m as q u e h a b la r en  G r i e g o , q u e

a n fí
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afli €S ello  d if ic u lto fo ; con  efto  lo  d e x é , y  fu y  á com u lgar. 
Bendito fea el S e ñ o r , que aíli favorece á los ignorantes. O  
virtud de o b e d e c e r , que tod o  lo , p u e d e s! A c la ró  D ios m i 
en ten d im ien to , unas vezes con palabras, y  otras poniéndo
me d e la n te , com o lo avia de dezir j que com o h izo  en la  
O ra c ió n  paliada fu M a g e íla d , parece.quiere d ezir lo  que y o  
no  puedo  ̂ ni se. E fto  que d ig o , es entera verdad j y  aíli lo  
q u e fuere b u e n o , es fuya la doótrina j lo  m a lo , eftá c la r o , es 
del piélago d é lo s  m ales , que íb y  yo . Y  aíli d igo  , q u e íi  
huviere perfonas, que ayan llegado á las cofas de O r a c ió n , 
que el Señor ha h ech o  m erced á efta m iferable ( que deve 
aver m u ch as) y  quiíieíTen tratar eftas cofas c o n m ig o , pare- 
ciendoles defeam inadas, que ayudarla el Señor á fu fterv a , 
para que íalieíTe con fu. verdad adelante.

A ora  hablando defta agua que viene del C ie lo  , para con  
fu abundancia hinchir-, y  hartar todo elle  huerto de agua 5 íi 
nunca d exára , quando la huyiera m en efter, de darla el Señor, 
ya  fe vee que defeanfo tuviera el hortelano ! Y  a n o  aver in 
vierno , fino fér íiem pre el tiem po tem p la d o , nunca faltaran 
flores y  frutas 5 ya  fe vee que deleyte tuviera ! M as m ientras 
vivim os , es im poíílble : íiem pre ha de aver cuydado , de 
quando faltare la una a g u a , procurar la otra. Efta del C ie lo  
viene m uchas v e z e s , quando mas defcuydado efta el horte-. 
laño. Verdad es que á los principios cafi íiem pre es deípues 
de larga O ración  m ental j que de un grado en otro viene el 
Señor á tom ar efta a v e z ita , y  ponerla en el n id o , para que 
defeaníe. C o m o la h a v if to  b o lar m ucho ra to , procurando 
con el en ten d im ien to , y  v o lu n ta d , y  con todas íiis fuerzas 
b u fe a rá D io s, y  contentarle^ quiérela dar el prem io aun en 
efta vida. Y  que gran prem io 1 q u e b a fta  un m om ento para 
quedar pagados todo^ los trabajos que en ella puede aver.

Q  . Eftan-
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H ila n d o  a fsi e l  a lm a  b u íc a n d o  á  D i o s , fíe n te  c o n  u n  d e

le y  te  g ra n d iífím o  y  f u a v e ,  c a fí d e s fa lle c e r fe  t o d a , c o n  u n a  
m a n e ra  d e  d e f íu a y o  q u e  le  v a  fa lta n d o  e l  h u e l g o ,  y  to d a s  las 
fu e rza s  c o r p o r a le s  , d e  m a n e ra  q u e  fí n o  es c o n  m u c h a  p e n a , 
n o  p u e d e  a u n  m e n e a r  las m a n o s  : lo s  o jo s  íe  le  cierran  fín  
q u e r e r lo s  c e rra r  j y  fí lo s  t ie n e  a b ie rto s  , n o  v e e  c a fí nada j  ni 
í i  l e e , a c ie r ta  a d e z ir  l e t r a , n i ca fí a tin a  a c o n o c e r la  bien:; 
v e e  q u e  a y  l e t r a , m as c o m o  e l e n te n d im ie n to  n o  a y u d a , no 
ía b e  l e e r , a u n q u e  q u ie r a  : o y e , m as n o  e n tie n d e  lo  q u e  o y e . 
A í s i  q u e  d e  io s  fe n tid o s  n o  íe  a p r o v e c h a  , f ín o  es para 
n o  la  a c a b a r  d e  d e x a r  á  fu  p la z e r  j y  afsi an tes la  d añ an .: 
H a b la r  es p o r  d em a s , q u e  n o  a tin a  á fo rm a r  p a la b r a ; n i a y  
f u e r z a , y a  q u e  a tin a íT e , p a ra  p o d e r la  p r o n u n c ia r  : p o rq u e  
to d a  la  fu e r z a  e x te r io r  fe  p ie r d e  , y  íe  a u m e n ta  e n  las d e l 
a lm a ;, p ara  m e jo r  p o d e r  g o z a r  d e  íii g lo r ia .  E l d e le y te  e x t e - ■ 
r i o r , q u e  fe  f íe n t e , es g r a n d e , y  c o n o c id o . E lla  O r a 
c ió n  n o  h a z e  d añ o  , p o r  la rg a  q u e  f e a ; á lo  m e n o s  á  m i n u n ca  
m e  le  h i z o ,  n i m e  a c u e rd o  h a z e r m e  e l S e ñ o r n in g u n a  v e z  
e fta  m e rc e d  p o r  m ala  q u e  e ílu v ie íT e ,  q u e  fíntieíTe m a l , an tes 
q u e d a v a  c o n  g ra n  m e jo r ía . M a s  q u e  m al p u e d e  h a z e r  tan  
g ra n  b ie n  ? E s c o fa  ta n  c o n o c id a  la so p e ra c io n e s  e x te r io re s  , 
q u e  n o  fe p u ed e  d u d a r  q u e  h u v o  g ra n  o c a fío n ; pu es aísi q u ito  
to d a s  las fu e rz a s  c o n  ta n to  d e le y te  p a ra  d e x a r la s  m ayo^es.^ 

V e r d a d  e s ,  q u e  á lo s  p r in c ip io s  p a ífa  en  tan  b r e v e  tiem 
p o  ( á lo  m en os a m i aísi m e  a c a é c ia  ) q u e  en  e íla s  íeñ ales 
e x te rio re s  , n i en  la fa lta  d é  lo s  fe n tid o s  , n o  fe  d a  ta n to  á 
e n te n d e r  ̂q u a n d o  p aífa  c o n  b r e v e d a d : ihas b ie n  fe  e n tie n d e  
en  la íb b ra  d e las m erced es  ,  q u é  h a  fíd o  g ra n d e  la  c la r id a d  
d e l S o l q u e  h a  e íla d o  a l l í ; pu es aífí la h a  d e rre tid o . Y  n o te íe  
e í lo  , q u e  á m i p a re c e r  ,  p o r  la r g o  q u e  íe a  e l e fp a cio  d e  e i la r  
e l  a lm a en  e íla  íu fp e n fío n  d e  to d a s las p o t e n c ia s , es b ie n

b r e v e ;
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breve; quando eíluvieíTe m edia h o r a , es m uy m u ch o  : y o  
nunca, á m i p a re c e r , e ílu ve  tanto. V e rd a d  e s , que fe p u e d e , 
mal fentir lo  q u e  fe e ftá , pues no fe líen te : mas d ig o ,  que 
de una v e z  es m u y poco eípacio fin  tornar alguna potencia 
en fi. L a  volun tad  es la q u e m antiene la  t e la , mas las otras 
dos potencias preílo  tornan a im portunar 5 com o la voluntad 
eftá q u e d a , tórnalas á fu fp en d er, y  eftan o tro  p o c o ,y  tornan 
á v iv ir . E n efto le pueden paíTar algunas horas de O r a c ió n , 
y  fe paíTan : p o rq u e com encadas las dos potencias a em bor
rachar  ̂ y  guftar de aquel vino d ivin o  ,  con  facilidad le to r
nan á perder de f i , para eftar m uy mas gan ad as, y  acom 
pañan á la .v o lu n ta d , y  le go zan  todas tres. M as e fte e fta r : 
perdidas del tod o, y  fin ninguna im aginación en nada (que,á^ 
m i en ten d er, tam bién íe  pierde del todo ) d igo que es b reve 
eípacio j aunque no tan del tod o tornan en f i , que no puedan 
eftar algunas horas com o d eíatin ad a s, tornando de p o co  en  
p oco  á cogerlas D io s  co n figo .

A o ra  vengam os á lo  interior de lo  que el alm a aqui fien te j: 
d igalo  quien lo  f a b e , que no íé  puede e n te n d e r , quanto 
mas d e z ir . E ftava y o  penfando quando qu ife  efcrivir efto  
( acabando d e com u lgar , y  de eftar en efta m ifm a O r a c ió n , 
q u e efcrivo  ) que h azia  el alma en aquel tiem po. D ixo m e el 
Señor eftas palabras : D esh azefe  to d a , h i ja ,  para ponerfe 
mas en m i : ya  no es ella la que v iv e , fino y o : com o no puede 
co m p reh en d er, lo  que e n tie n d e , es no entender entendien
do. Q u ie n  lo  h uviere probado, entenderá a lgo  defto, porque 
no fe puede d e z ir  mas claro  , por fer tan eícu ro  lo  que a lli 
paíTa. Solo p o d re d e z ir , que íe repreíenta. eftar ju n to  co n  
Dios j y  queda una certid u m b re , que e n n in g u n a  m anera fe 
puede dexar de creer. A q u i faltan todas las p o te n cia s , y  fe 
fuípenden de m an era ,  q u e  en n ingu na m anera ( com o h e

Q j l  . d ic h o )
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d i c h o ) fe en tien d e  q u e  o b ra n . S i eftava  p cn fan d o  e n  u n  paf- 
í b ,  áíTi fe p ierd e  de la  m e m o r ia , c o m o  íi n u n ca  la  h uviera 
á v id o  d e l : íi l e e ,  en  lo  q u e  l e y a , n o  a y  a c u e r d o , n i p a ra r: 
fí r e z a , ta m p o co . A íí i  q u e  á efta  m a rip o íilla  im p ortu n a de 
la  m e m o ria , a q u i fe le  q u em an  las a la s , y a  n o  puede mas 
b u llir . L a  v o lu n ta d  d ev e  e ftar b ie n  o cu p a d a  en  a m a r , mas 
n o  en tien d e  co m o  am a. E l  en te n d im ie n to  íi e n t ie n d e , no fe 
en tien d e c o m o  e n tie n d e ,á  lo  m en os n o  p u ed e co m p re h en d er 
nada d e lo  q u e  e n t ie n d e : á m i n o  m e p a r e c e , q u e  e n tie n d e ; 
p o r q u e , c o m o  d ig o  , n o  fe  e n t ie n d e ; y o  n o  acab o  d e  en ten 
d e r efto . A c a e c ió m e  á m i u na ig n o ra n c ia  al p r in c ip io , q u e 
n o ía b ia  q u e  e fta v a  D io s  en to d as la s c ó la s :  y  c o m o  m e pa
recía  eftar tan p refen te , p a recía m e im p o íT ib le ; d ex a r de creer 
q u e  eftava a l l i ,  no  p o d ia , p o r  p a recerm e ca fi c la ro  a v ia  en 
te n d id o  eftar a llí íü  m iím a p re fe n c ia . L o s  q u e  n o  ten ía n  le 
tras , m e d e z ia l i , q u e  e fta v a  íb lo  p o r g r a c ia , y o  n o  lo  p o d ia  
c r e e r ; p o r q u e , c o m o  d ig o  , p a recíam e eftar p re íe n te  ; y  
aíE andava co n  pen a. U n  g ra n  L e tr a d o  de la  O rd e n  d e l g lo -  
r io fo  S. D o m in g o  m e q u itó  d efta  d u d a ; q u e  m e d i x o , ,e fta r  
p r e fe n te , y  co m o  fe c o m m u n ic a v a c o n  n o ío t r o s , q u e  m e 
c o n íb ló h a r to ..  Es d e  n o t a r ,  y  e n te n d e r , q u e  íiem p re  e fta  
agu a d e l C ie lo   ̂ e fte  gran d iftim o  fa v o r  d e l S e ñ o r , d ex a  e l al
m a  co n  grandiflim as g a n a n c ia s , c o m o  a o ra  d iré.

€  A -
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C  A P 1  T U  l  o  ' X  X X :

Projígue en lawifina materia: comienza  ̂declarar los effetos que haze 
en el alma tile  ̂ ado de Oración. Perfuade mucho d que no tornen 
atras, aunque defpaes dejla merced tomen d caer, ni dexen la Ora- 
Gion. Oize los danos que verndn de no haTxr ejio : es mucho de 
tar y y  de gran confolacionpara los flacos, y  pecadores.

O U ed a  el alm a defta o r a c ió n , y  unión con grandííTima 
ternura 5 de m anera que fe^c^uerria d esh azer , no de 

p e n a , fino de unas lagrim as go zoías : hallafe bañada d e L  
la s , fin  fe n tir lo , ni íaber q u a n d o , ni com o las lloro  j mas 
dale gran  d eleyte  ver aplacado aquel Ímpetu del fuego co n  
a g u a , que le h aze mas c r e c e r : parece efto a lgaravia, y  pafi» 
ía  aííí. A caécid o m e ha algunas vezes,en  e íle  term ino de O ra 
ció n  , eftar tan fuera de m i , que no labia í i  era f u e ñ e ó  íí 
p a íT avaen verd ad lag lo ria  que av iafen tid o  j y  de verm e lle
na de a g u a , ( que fin pena deftilava con tanto Ímpetu y  pre- 
f t e z a , que parece la  echava de fi aquella nube del cielo ,) V ia  
que no avia fido fueño 5 e llo  era á los p rin c ip io s , que p alia- 
va con  brevedad. Q u e d a  el anim.a an im o fa , que fi en aquel 
punto lahizieíTen pedamos por D io s , le fe ria  gran confueípo 
A l l í  fon las p rom eífas, y  determ inaciones heroicas la v i 
v e za  do'los d e ííe o s , el encom endar a a b o iie ce r  el m u n d o , 
el ver muy claro fu vanidad i efto  m uy mas aprovechada y  
a ltam en te, que en las O raciones paliadas j y la hum ildad 
mas c re c id a ; porque vee claro , qile para aquella excefíiva 
merced y  g ra n d io ía , no huvo d iligen ciaíiiya  ,.nifue partepa® 
ratraerla , ni para tenerla: veefe  claro indignifiim a , por
que em pieza adonde entra m ucho (bl >• no ay telaraña elcon- 
d ida, vee íu  m iíéria. V a  tan fuera la vana g l o r i a q u e  no ie

0 ^3.



j i 6  L  A  V  I D  A  D  E  L  A
p a re ce  la  p o d ría  te n e r  : p o r q u e  y a  es p o r  v i í la  d e o jo s  lo  p o
c o  , ó  n in g u n a  c o fa  q u e  p u e d e ; q u e  a llí  n o h u v o  ca í! confen- 
t im ie n t o ,  fin o  q u e  p a r e c e , q u e  a u n q u e  n o  q u i í b ,  le  cerra
ro n  la  p u e rta  á to d o s  lo s fe n t id o s , para q u e  m as pudieíTe g o 
z a r  d e l S e ñ o r: q u e d a fe  íb la  c o n  é l j  q u e  h a  de h a z e r ,  fino 
a m a rle?  N i  v e e ,  n i o y e ,  fin o  fueíTe á fu e rz a  d e  b ra co s  5 poco 
ay  q u e  le  a g ra d e c e r. Su v id a  p a llad a  íe  le  re p re íe n ta  d e íp u es, 
y  la g ra n  m ife r ic o rd ia  d e  D io s  , c o n  g ra n  v e rd a d  j y  fin  aver 
m e n e fte r  an d ar á c a ^ a e l e n te n d im ie n to  (q u e  a ll í  v e e  gu ifad o  
lo  q u e  h a  de c o m e r , y  e n te n d e r )  d e  fi v e e  q u e  m erece  el in 
fie rn o  , y  q u e  le  c a ft ig a n  c o n  g lo r ia . D e s h a z e íe  en  a lab an zas 
d e  D io s  > y  y o  m e q u e rr ía  d e sh a ze r  aora. B e n d ito  íe a y s , Se
ñ o r m ió  , q u e  allí h a z e y s  d e p ic in a  tan  f i iz ia , c o m o  y o , agu a  
ta n  c ia rá  q u e  fea  p ara v u e ftra  m e ía  .* feays  a lab ad o  , ó  
r e g a lo  d e  lo s  A n g e le s ,  q u e  aífi q u e re y s  le v a n ta r  un gúíano* 
tan  v i l .  Q u e d a  a lg ú n  tie m p o  e l le  a p ro v e c h a m ie n to  en  e l 

a lm a.
P u e d e  y a  ( c o n  e n te n d e r  c la ro  q u e  n o  es f i iy a la f r u t a j)  c o 

m e n ta r  á re p a rtir  d e lla  , y  n o  le  h a z e  fa lta  á f i .  C o m ie n ta  
á dar m u eftras d e a lm a , q u e  g u a rd a  te íb ro s  d e l C ie lo  9 y  á t e 
n e r  d e ífeo s d e  re p a rtir lo s  c o n  o t r o s ,  y  fu p lic a r  á D i o s ,  n o  
fea  e lla  íb la  la  r ica . C o m ie n t a  á  a p ro v e c h a r  á lo s  p r ó x im o s , 
c a li  fin  e n t e n d e r lo , n i h a z e r  nada d e  f í :  e llo s  lo  e n tie n d e n  , 
p o rq u e  y a  las flo res tien en  tan  c r e c id o  e l o l o r ,  q u e  les  h a z e  
d e ífe á r  lle g a r le  á e lla s . E n tie n d e n  q u e  tie n e n  v ir tu d e s , y  v een  
la  fru ta  q u e  es c ó d ic io ía j  q u e rr ia n le  a yu d a r á c o m e r . S i e lla  
tie rra  eftá m u y  ca b a d a  co n  tra b a jo s, y  p e r fe c u c io n e s ,  y  m u r
m u ra c io n e s  , y  e n fe rm e d a d e s , (  q u e  p o co s  d e v e n  d e  lle g a r  
a q u í fin  e l lo  , ) y  fi e l la  m u llid a , co n  ir  m u y  d eía fid a  d e  p ro -  
p rio  intereíTe , eí ag u a  fe  em b e y e  t a n t o ,  q u e  c a li n u n ca  íe  le 
ca  : m a s , fi es t ie r r a , q u e  aun íe  e ftá  en  la tie rra  , y c o n  ta n -

' ' tas
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tas efpinas, co m o  y o  al principio  e fta v a ; y  aun no quitada 
de las o c a fio n e s , n i tan agradecida co m o  m erece tan  gran  
m erced, tornafe la  tierra á fecar. Y  íi el hortelano fe defcuy- 
da, y  el S e ñ o r, poiTola fu b o n d a d , no torna á querer l lo 
ver , dad por perdida la huerta 5 que afsi m e acaeció á m i 
algunas vezes , que cierto  y o  me efpanto. Y  íi no huviera 
paíTado por m i ,  no lo  pudiera creer: efcrivolo  para cón- 
fuelo de almas fla ca s , com o la m ia , que nunca defeípe- 
ren  , ni dexen de confiar en la  grandeza de D io s ; aunque 
defpues de tan encum bradas, cOmo es llegarlas e l Señor aqui^ 
cayan, no d efm ayén , fino fe quieren perder del t o d o : que la
grim as todo lo  ganan,un agua trae otra.U na d élas cofas,por
que me a n im o , íiendo la que f o y , á obedecer en eferivir 
e í l o , y  dar cuenta de m i ruin v id a , y  de las mercedes que 
m e ha h ech o el S e ñ o r, con n o íe r v ii ie ,  fino o ífen d erlej ha 
íido e í la , que cierto  y o  quifiera aqui tener gran au to rid ad , 
para que fe me creyera e í l o : al Señor íu p lic o , fu M ageílad  la  
dé. D ig o  que no defm aye nadie de los que han com en tad o  a 
tener O ración  , con  d e z ir : Si torno á .fer m alo , es peor ir 
adelante cón  el exercicio  de ella. Y  o lo  c r e o , íi dexa la O ra 
ción  , y  no fe enm ienda del m a l; mas fi no la d e x a , crea que 
le  facará á puerto de lu z. H izom e en eílo  gran batería el de
m onio ; y paísé tanto en parecerm e poca hum ildad ten erla , 
fiendo tan r u in , q u e , com o ya he d ic h o , la  dexé año y  m e
dio : al menos un año j que del m edio no me acuerdo bien. Y  
no fuera m a s , ni fiie ,  que m eterm e y o  m efm a, fin aver 
meneíler d e m o n io s , que me h izieífen  ir al infierno. O  vala 
me D io s , que ceguedad tan gran d e! Y  que bien acierta el 
demonio, para íii propofito en cargar aqui la m ano. Sabe el 
traidor, que a lm a , que tenga con períeverancia O ración  , 
la tiene perdida y  que todas las c a íd a s , que la haze dar , la

ayu-
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a y u d a n , p o r  la b o n d a d  de D i o s , á dar defpues m a y o r  fa lto  ,
en lo  q u e  es íu  f é r v i d o : a lg o  le  v a  e n  e llo .

O  efus m ió  , q u e  es v e r  u n  a lm a  q u e  ha lle g a d o  a q u i,  
cai'da en  un p e c a d o ! Q u a n d o  v o s , p o r vu eftra  m ife rico r- 
d ia , la  tornáis á dar la m a n o , y  la  lev a n tá is  j c o m o  c o n o c e  la 
m u ltitu d  de vu eftras g r a n d e z a s , y  m ife r ic o r d ia s ,  y  íu  raiíé- 
ria ? A q u í  es el d e sh a ze rfe  de v e r a s , y  c o n o c e r  vu eftras gran 
d e z a s ; a q u i el n o  o far a le a r lo s  o jo s ;  a q u i es e l levan tarlos 
para c o n o c e r  lo  q u e  os d eve  5 a q u i íé  b a z e  d e v o ta  d e  la  R e y -  
n a del C ie lo ,  para q u e  os ap laqu e: aq u i in v o c a  lo s  S an to s que 
c a ie ro n  defpues. de a verío s  vo s l la m a d o , para q u e  le  a y u d e n ; 
a q u i es e l p a r e c e r ,  q u e  to d o  le  v ie n e  a n c h o  , lo 'q u e  íe  days; 
p o rq u e  v e e  n o  m e re ce  la tierra  q u e  p i f a ; e l a c u d ir  á  lo s  Sa
cram en to s: la  F e  v iv a  , q u e  a q u i le  q u ed a  d e  v e r  la  v irtu d  
q u e  D io s  en ellos p u íb ; el a labaros y p o rq u e  d exaftes ta l m e
d ic in a  , é  u n g ü e n to  para nueftras lla g a s ,  q u e  n o  las fo b re ía -  
n a n , fin o  q u e  del to d o  las q u ita n . E fp an taíe  d e fto . Y  q u ie n . 
S eñ or de m i a lm a , no fe h a  de efpantar d e m ife r ic o rd ia  tan  
g ran d e j y  m e rce d  tan c r e c id a , á tra ic ió n  tan  f e a , y  a b o m in a 
b le  ? Q u e  no s é , c o m o  n o  fe  m e p arte  e l c o r a r o n  , q u a n d o  
e f t o e f c r iv o ,  p o rq u e  fo y  ru in . C o n  eftas la g rim illa s  q u e  a q u i 
l l o r o , dadas de v o s  ( agu a d e tan  m al p o z o , en  lo ,q u e  es d é m i 
p a r te )  parece q u e os h a g o  p a g o  d e tantas tra ic io n e s  j  fiem - 
p re  h a zie n d o  m a le s , y  p ro cu ra n d o  os d e s h a z é r  las  m erced es 
q u e  vos m e aveis h e ch o . P o n e d la s  v o s , S eñ o r m ío  , v a lo r  5 
a clarad  agua tan  t u r b ia , fi q u iera  p o rq u e  n o  dé á a lg u n o  te n 
tació n  , en ech ar j u y z i o s , co m o  m e la  h a  d ad o  á m i : p en - 
ía n d o , p o r q u e , Señ or  ̂ d exays unas períbnas m u y  ía n t a s , 
q u e fiem p re os han  fé rv id o  y  tr a b a ja d o , criad as en R e lig ió n , 
y  f ie n d o lo , y  n o  c o m o  y o , q u e  no  ten ia  m as d el n o m b r e , y  
v e r  c laro  que no  las h a ze is  las m erced es q u e  á  m i. B ie n  v e o

yo,
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y o , Bien m i ó , c^ue les guardáis vos el prem io para daríele 
junto 5 y  que m i flaqu eza  h a m e n e íle r  e f t o ,  y  ellos co m o  
fuertes, os firven  fin e l lo , y  los tratáis co m o  a gen te  esfor
zada , y  no intereííal. M as con tod o  fabeis v o s , m i S e ñ o r , 
que clam ava m uchas v ezes  delante de v o s , d iícu lp an d o a 
las perfonas que m e m u rm u ravan, porque m e parecia les 
fob rava razón. E llo  era y a .  S e ñ o r, deípues que m e tenia- 
des p o r vueílra b o n d a d , para que tanto no os ofendieíTe 3 y  
y o  eílava ya-defviandom e de tod o  lo  que m e parecia os podía 
enojar : que en h azien do y o  e ílo  com enzaftes , S e ñ o r , a 
ab rir  vueftros teforos para vu eílra  fierva. N o  parece elp e- 
ravades otra c o fa , fino que h uviefíe  v o lu n ta d , y  aparejo en  
m i para re c e b ir lo s , íegun con  brevedad co m en caíles á no  
íb lo  d a rlo s , fino á querer entcndieíTen m e los davades.

E llo  e n te n d id o , co m en zó  á tenerle buena opin ión  de la 
que todos aun no tenían b ien  entendido quan m ala era ¡ aun
que m ucho le  tra ílu zia . C o m e n z ó  la m urm uración  y  p eríe- 
cu cion  de g o lp e , y  a m i parecer co n  m ucha caula j y  afíi n o  
tom ava co n  nadie en e m ifta d , fino fuplicava os á v o s ,  m i- 
raíTedes la razó n  q u e tenian. D e zia n  ,  que m e quería ha* 
z e r ía n ta j  y  q u e inventava n o ved ad es, no aviendo lle g a d o  
entonces co n  gran p a rte ,  aun á cum plir toda m i R e g la , n i á 
las m u y buenas y  íantas M onjas que en caía avia 5 ni creo  lle
gare , fi D ios'por íii bondad no lo  h a ze  tod o  de fu  parte j fin o  
antes lo  era y o , para quitar lo  b u e n o , y  poner c o ílu m b re s ,  
que no lo  e r a n , á lo  m enos h azia  lo  que pod ía  para p o n erlas, 
y en el m al podía m u ch o : afsi que fin  culpa lu ya m e cu lp a- 
ván. N o  d ig o  eran ío lo  M o n ja s , fino otras períonás , deleu- 
hrianme v e rd a d e s, porque lo  perm itiades vos.

Una v e z  rezan d o las H o r a s , co m o  y o  algunas ten ia e lla  
tentación, llegu e a lv e r íb  q u e d ix e ,  JuJIusis Domine, y  tus

R  ju y .
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ju y z ió s  ; c o m e n c é  á  p e n íá r , q u a n  g ra n  verd ad  era. Q u e  en  
e fto  n o  te n ia  fu e rza s  e l d e m o n io  ja m a s , para ten tarm e d e  ma
n era  q u e  y o  dudaíT e,  te n e y s  v o s , m i S e ñ o r , tod os los b ien es j 
n i  en n in g u n a  c o fa  d e la  F e : an tes m e  p a r e c ia , m ientras mas 
fin  c a m in o  n atu ral iv a n  , m as firm e  la  t e n ia ,  y  m e d ava de
v o c ió n  g r a n d e ,  en  fer to d o  p o d e ro íb ,q u e d a v a n  co n clu fas en 
m i tod as las g ra n d e za s  q u e  h iz ie ra d e s  v o s  : y  e n  e fto  , com o 
d ig o , jam as te n ia  d u d a. P u es  p en fa n d o  c o m o  c o n  ju ft ic ia  per- 
m itia d e s  a m u ch as q u e  a v ia  ( c o m o  te n g o  d ic h o  ) m u y  vue- 
ftras  fiervas j y  q u e  n o  te n ia n  lo s  re g a lo s  y  m e rce d e s  , que 
m e  h a z ia d e s  á m i , fie n d o  la  q u e  era  : R e fp o n d ifte s  m e , Se
ñ o r  : S irv e m e  tu  á m i , y  no  te  m etas en  eíTo. F u e  la  p rim era 
p a la b r a , q u e  e n te n d í h a b la rm e  v o z  j y  aíli m e e íp a n tó  m u
c h o  , p o rq u e  d eíp ues d e c la ra ré  efta m anera d e  e n te n d e r , c o n  
o tras co fas. N o  lo  d ig o  a q u i , q u e  es ía lir  d e  p r o p o f íto j  y 
cre o  h a rto  h e  fa lid o  d el , ca fí n o  sé lo  q u e  m e h e  d ic h o . 

IS ío  p u ed e fer m en o s , fin o  q u e  h a  V .  m . d e  fu frir  e fto s in 
te rv a lo s  j p o r q u e q u a n d o  v e o ,  lo  q u e  D io s  m e h a f u f r id o ,  
y  m e v e o  en  efte  e f t a d ó , n o  es m u c h o  , p ierd a  e l t in o  d e  lo  

q u e  d ig o  , y  h e  d e d e z ir  :
P le g a  al S e ñ o r , q u e  fie m p re  fean  eílos m is d efatin os ; y  

q u e  n o  p erm ita  y a  fu  M a g e f t a d , te n g a  y o  p o d e r para fer c o n 
tra  él un p u n t o , an tes en  e f t e , q u e  e f t o y , rae  co n fu m a . B a- 
fta  y a  para v e r  fus g ra n d e s m ife r ic o r d ia s , n o  u ñ a ,  f in o  m u
ch as v e ze s  q u e  h a  p e rd o n a d o  ta n ta  in g ra titu d . A  lan  P e d ro  
u n a v e z  q u e  lo  fu e  , á  m i m u ch as ¡ q u e  c o n  ra z ó n  m e  ten- 
tava  el d em o n io , no  p re te n d ie ífe  a m ifta d  e f t r e c h a , c o n  q u ie n  
tratava  en em iftad  tan p u b lic a . Q u e  c e g u e d a d  tan g ra n d e  la  
m ia ! A d o n d e  p e n fa v a , Señ or m i ó , h a lla r  re m e d io  , fin o  e n  
vo s ? Q u e  d iíp a r a te , h u y r  de la  l u z , para andar fie m p re  tr o 
p e za n d o  í Q u e  h u m ild a d  tan fo b e rv ia  in v e n ta v a  en  m i e l d e -

m o
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monio j apartarm e de eílar arrim ada á la c o la n a , y  báculo^ 
que me ha de fuftentar, para no dar tan gran  ca íd a ! A o ra  m e 
fantiguo j y  no m e parece que he paíTado p e lig ro  tan peli- 
g ro fo , co m o  efta invención  que el dem onio m e enfeñava 
poiw ia de hum ildad. Poníam e en el peníam iento , que c o 
m o-cofa tan r u in , y  aviendo recebido tantas m erced es, avia 
de llegarm e á la O ració n  ? Q u e  m e baftava rezar lo  que de- 
v i a , co m o  to d a s: mas que aun pues e llo  no h azla  b ie n , c o 
m o quería h azer mas ? Q u e  era poco acatam iento  ̂ y  tener 
en poco las m ercedes de D ios. B ien era penfar y  entender 
efto  *, mas ponerlo por o b ra , fue el grandiílim o m al. Bendi^ 
t o f e a y s v o s ,  S e ñ o r, q u ea ííi me rem ediaftes. P rin cip io  de 
la  tentación que h azla  á J u d a s, m e parece efta 5 fino que no 
oíTava el traidor tan al d efcu b ierto : mas él viniera de p oco  
en poco  a. dar con m igo  j adonde dio con él. M iren  efto  , por 
am or de D io s ,  todos los que tratan O ració n . Sepan que e l 
tiem po que eftuve íin e l la , era m u ch o mas perdida m i vida. 
M irefe que buen rem edio me dava el d e m o n io , y  que d o n o - 
fa h u m ild ad ; un defaírofliego en m i grande. M as co m o  avia 
de foíTegar m i anim a ? Apartavafe la cuitada de íu  fo ííiegojte- 
nia prefentes las m ercedes y  favores  ̂v ia  los contentos de aca 
fer a fe o ; com o pudo paíTar, m e efpanto; era con efperan^a, 
que nunca y o  peníava (a lo que aora me acuerdo, porque de
ve aver efto mas de veinte y  un años) dexava de eftar d eter
m inada de tornar a la O ració n , mas efperava á eftar m uy lim 
pia de pecados. O  que m al encam inada iva en eftaefp eran ^ a! 
Hafta el dia del J u y z io  m e la librava el dem onio , para de a l
lí llevarm e al infierno. Pues teniendo O ració n  y leccion(que, 
era. ver verd ad es, y  el ru in  cam ino que llevava) é im portu- 
íiando al Señor co n  lagrim as m uchas v e z e s , era tan ru in , que 
no me podía valer. A partada de eíTo, puéfta en paíTatiempos

R z con
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c o n  m u ch a s  o c a í ío n e s ,  y  p o c a s  a y u d a s , y  ( oíTaré d e z ír  n in 
g u n a , f in o  p a ra  a y u d a rm e  á  c a e r )  q u e  e fp e ra v a , fin o  lo  d i
c h o  ? C r e o  t ie n e  m u c h o  d e la n te  d e  D io s  u n  F ray  le  de S. D o 
m in g o  , g r a n  le t r a d o , q u e  e l  m e  d e fp e rtó  d efte  fueño. E l 
m e  h iz o  ( c o m o  c r e o  h e  d ic h o )  c o m u lg a r  d e  q u in z e  á quin - 
z e  d ias ; y  d e l m a l n o  t a n t o , c o m e n c é  á to rn a r  en  m i , aun
q u e  n o  d e x a  va  d e  h a z e r  o fe n ía s  a l S e ñ o r : m as c o m o  no  avia 
p e r d id o  e l c a m i n o , a u n q u e  p o c o  á p o c o , c a i e n d o , y  levan
ta n d o  ,  iv a  p o r  e l 5 y  e l q u e  n o  d e x a  d e  a n d a r , é  ir  a d e la n te , 
a u n q u e  t a r d e , l le g a . N o  m e p a re c e  es o tra  c o fa  p e rd e r  e l ca
m i n o ,  f in o  d e x a r  la  O r a c ió n  .* D io s  n o s  l ib r e  , p o r  q u ien  

é l es.
Q u e d a  d e  a q u i e n te n d id o  (y n o te íé  m u c h o , p o r  a m o r d e l 

S e ñ o r  ) q u e  a u n q u e  u n  a lm a  lle g u e  á h a z e r la  D io s  tan  g ra n 
d e s  m e rce d e s  en  la  O r a c ió n ,  q u e  n o  í é f í e d é í i ,  pues p u ed e  
c a e r ,  n i fe  p o n g a  en  o c a íio n e s  e n  n in g u n a  m an era. M ir e fe  
m u c h o , q u e  v a  m u c h o  5 q u e  e l e n g a ñ o , q u e  a q u i p u ed e h a z e r  
e l  d e m o n io  d e íp u e s , a u n q u e  la  m e rc e d  lea  c ie r ta  d e D io s  , es 
a p ro v e c h a r le  e l  tr a id o r  d e  la  m iím a  m e rc e d , en  lo  q u e  p u e d e , 
y  á  p e río n a s  n o  c re c id a s  en  las v ir tu d e s , n i m o rtifica d a s  , n i 
d e ía fíd a s , p o r q u e  a q u i n o  q u e d a n  fo rta le c id a s  ta n to  q u e b a íle  
( c o m o  a d e la n te  d iré  ) p a r a p o n e r fe  en  las  o c a íio n e s  y  p e li
g r o s ,  p o r  g ra n d e s  d e íle o s , y  d e te r m in a c io n e s  q u e  te n g a n . Es 
e x c e le n te  d o ó tr in a  e l l a , y  n o  m ia  ,  f in o  e n íeñ a d a  d e  D i o s : y  
a ííi q u e rr ia  ,  q u e  p erfo n a s ig n o r a n t e s , c o m o  y o , la  íu p ie A  
íeri 5 p o r q u e  a u n q u e  e í lé  u n  a lm a en  e l le  e f t a d o , n o  h a  d e  
fia r  d e  fi para fa lir  á c o m b a t ir , p o rq u e  h ará  h a rto  en  d e fe n 
d e r le . A q u i  io n  m e n e fte r  arm as p a ra  d e fe n d e rle  d e  lo s  d e
m o n io s  , y  a u n  n o  t ie n e  fu e r z a  para p e lea r c o n tr a  e l l o s ,  y  
tra e rlo s  d e b a x o  d e  lo s  p i e s , c o m o  h a z e n  lo s  q u e  e íla n  e n  e l 
e fta d o  q u e  d iré  d e íp u es. E fte  es e l  e n g a ñ o  c o n  q u e  c o g e  e l

d em o -
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demonio 5 que co m o  fe v e e  un alm a tan llegada á D i o s , y  
vee la diferencia que ay del bien  del C ie lo  al de la tierra, y  e l 
amor que la m ueftra el S e ñ o r,  defte am or nace con fian za, y  
feguridad de no caer de lo  que g o za . P a re c e le , que vee c la 
ro el p re m io ; q u e n o e sp o íT ib le y a  en c o ía ,  q u e aun para 
la vid a  es tan deley tola y  fu a v e , dexarla por co la  tan baxa , y  
fu z ia , com o es el d eley te. Y  co n  efta co n fian za  qu ítale  e l 
d em on io  la poca que ha de tener de f i ; y  co m o  d ig o , pone- 
fe en los p e lig ro s , y  com ien za con  buen ze lo  á dar de la fru 
ta  fin ta fia , creien d o  que y a  no ay que tem er de fi. Y  efto  
n o  va con  fo b e rv ia , que bien  entiende el a lm a , que no pue
d e de fi n ad a; fino de m ucha confian9a de D io s , fin d iícre- 
c io n , porque no m ira que aun tiene pelo  m alo. P uede falir 
del n id o , y  íacala D io s , mas aun no efiá para vo lar j por
que las virtudes aun no eílan  fuertes, ni tiene experiencia pa
ra conocer los p e lig r o s , ni fabe el daño que h a ze  en confiar 
de fi.

E fto fue lo  que á m i me d e ftru y b ; y  para e f t o , y  para to 
do ay gran  necefiidad de m a e ftro , y  trato con  perfonas. eípi- 
rituales. B ien  c r e o ,  que alma que llega  D ios á e fte e fta d o , 
fi m uy del tod o  no dexa á íu  M a g e fta d , que no la  dexará de 
fa v o r e c e r , ni la  dexará p e rd e r; mas q u a n d o , com o h e d i
ch o  , c a ie re , m ir e , m ire p o r am or d el S e ñ o r , no la enga
ñ e , e n q u e d e x e la  O ra c ió n , com o h a z ia á m i ,  co n  h u m il
dad falía^como ya lo  he d ich o , y  m uchas vezes lo  querria de- 
zir. F ie de la bondad de D io s , que es m ayor q u e todos lo s 
males que podem os h a z e r : y  no fe acuerda de nueftra ingra
titud , quando n o íb tro s , c o n o cié n d o n o s, querem os tornar 
á fu am iftad; ni de las m ercedes que nos ha h e c h o , para ca- 
ftigarnos por e l la s , antes ayudan á perdonarnos mas p re fto , 
como á gente que y a  era de íu  cafa, y  ha co m id o ,co m o  d ize n ,
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íu  pan. A c u e rd e n fe  d e fus p a la b r a s , y  m iren  lo  q u e  h a  h e c h o  
c o n m ig o ; q u e  p rim e ro  m e  ca n sé  d e  o fe n d e r le , q u e  fu M a - 
g e fta d  d e x ó  d e p e rd o n a rm e . N u n c a  íe  canfa de d a r ,  n i fe- 
p u ed en  a g o ta r  fus m ife r ico rd ia S j n o  n o sc a n fe m o s  n ofotros 
de re c e b ir . Sea b e n d ito  p ara  í ie m p r e , A m e n ,  y  alábenle 

todas las co fas.

C  A  P  I T  U  L  O  X  X .

En q̂ ue trata la diferencia que ay de unión d arrobamiento \ declara 
que cofa es arrobamiento; y  disce algo del bien que tiene el alma,  que 
el Señor por fu  bondad llega d él: dize los effetos que haze: es de 
mucha admiración.

O  U e r r ia ía b e r  d e c la r a r , c o n  e l fa v o r  d e  D io s  j  la  d ife 
re n c ia  q u e  ay  de u n ió n  á a r r o b a m ie n to , o  e leva m ien 

t o ,  ó  b u e lo  q u e  llam an d e  e íp ir it u , ó  a rre b a ta m ie n to , q u e  
to d o  es u n o . D i g o ,  q u e  efto s d iferen tes  n o m b res to d o  es 
u n a  c o l a : y  tam b ién  fe  lla m a  exta íis . *  E s g ra n d e  la  v e n ta 
ja  ,  q u e  h a z e  á la  u n ió n  ; lo s  e ffeto s  m u y  m a y o re s  h a z e , y  
otras hartas o p era cio n es 5 p o rq u e  la  u n ió n  p a re ce  p r in c ip io , 
y  m e d io , y  fin 5 y  lo  es en  lo  in te r io r  : m as afli co m o  e fto -  
t r o s  fines fon  en  m as a lto  g ra d o  , h a z e n  lo s  e ffe to s  in te rio r  
y  e x te r io rm e n te . D e c lá r e lo  e l S e ñ o r, c o m o  ha h e c h o  lo  de
m as ; q u e  c ie r to , fí íu  M a g e fta d  n o  m e h u v ie ra  d a d o  á  enten
d e r , p o r  q u e m o d o s y  m an eras fe p u ed e  a lg o  d e z ir  , y o  no 
fiip iera,

G o n fi-
* D/z.e, que el anohmieuto haz  ̂ventaja a la unión. Qm es dedr, que elalmagozA de Dios, 

mas en el arrobamiento queje apodera delta Dios mas, que en la unión. I  veefcjer a p : parqueen 
el arrobamientoje pierde el ufo de las potencias exteriores jr interiores. T en dezJr , que la unión es 
principio, medio , y  fin, quiere dezJr, quelapttra unión cafifiempre es por una mifiha manera: 
mas en el arrobamiento ay grados, en que unos fon como principio, y  otros como medio, y  otros como 
fin. r por ejiacaufa tiene differentes nombres, que unosfignificanh menos del, y  otros lo mas alto , 
yperféto , como fe declara en otras partes.
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C oníiderem os a o r a , que efta agua p o ftre ra , que h em os 

d ich o , es tan c o p io fa , qu e íi no es por no lo  confentir la  tier
ra , podem os c r e e r , que fe e ílá  co n  nofotros efta nube de la  
gran M ag eftad , acá en efta tierra. M as quando efte gran  b ien  
le a g ra d e ce m o s, acudiendo co n  obras fegu n  nueftras fu er
zas , c o g e  el Señor el alm a  ̂digam os a o r a , á manera que las 
nubes co g en  los vapores de la t ie r r a , y  levántala  tod a della j  
he lo  o yd o  aííi e f t o , de que coxen  las nubes los v a p o re s , ó  
e l S o l, y fube la nube al c ie lo ,y  llévala co n íig o , y  com ién zala  
á m oftrar cofas del R e y n o ,q u e  le tiene aparejado. N o  sé íi la  
com paración quadra  ̂mas en h ech o  de verdad ella palia aíh. 
E n efto s  arrobam ientos parece no anim a el alm a co n  el cuer
po 3 y  aíli fe fíente m uy fe n tid o , faltar dél el ca lo r natural:: 
vale e n fria n d o , aunque con grandifíim a fuavidad y  d eleyte.

A q u i no ay ningún rem edio de r e fíf t ir ; que en la  u n ió n , 
com o eftam os en nueftra t ie r r a , rem edio a y , aunque co n  
pena y  fu e r c a , refíftirfe puede cafi fíem p re: acá las mas v e- 
zes ningún rem edio ay  ̂ lino  que m u ch a s, fín  preven ir e l 
p en íam ien to , ni ayuda n in g u n a , v ien e un Ímpetu tan ace
lerado y  fu e r te , que veys y fentis levaiitarfe efta nube , ó  efta 
aguila  ca u d alo fa , y  co g ero s co n  fus alas. Y  d ig o , que íe en
tiende, y  veis os l le v a r , y  no fabeis d o n d e : p orque aunque 
es co n  d e le y te , la flaqueza de nueftro  natural h a ze  tem er a  
los principios j y  es m enefter anim a determ inada y  animofa., 
m ucho mas que para lo que q u ed ad ich o ,p ara  arrifcar lo  todo>, 
venga lo  que vin iere , y  dexarfe en las m anos de D io s N .  S.. 
é ir adonde nos llevaren d e g ra d o  , pues os l le v a n , aunque 
o sp e fe ; y  en tan to  e ftre m o , que m uy m uchas vezes quer
ría yo  re fíft ir , y  pon go  todas m is fu e rza s , en efpecial algu
nas que es en p u b lic o , y  otras hartas en fe c r e to , tem ien 
do fer engañada. A lgu n as p o d ia  a lg o  con  gran  quebram

tam ien-
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ta m ie n to , c o m o  q u ie n  p e le a  c o n  un ja y a n  f u e r t e , q u cd á v a  
d eíp u es c a n fa d a : o tra s  era  im p o íT ib le ,  fin o  q u e  m e lle v a v a  
e l a lm a ; y  aun c a fi o rd in a r io  , la  c a b e r a  tras e l l a , íin  p o 
d e rla  ten er j  y  a lgu n as to d o  e l c u e r p o , h a fta  levan tarle . E fto  
h a  íid o  p o c a s , p o rq u e  c o m o  u n a  v e z  fueíTe ad o n d e eílava- 
m o s ju n t a s e n e l  C o r o ,  y  y e n d o  á  c o m u lg a r  ,  e ftan d o  de 
r o d i l la s , d avam e g ra n d iííim a  p e n a ; p o rq u e  m e  p arecia  co 
la  m u y  e x tra o rd in a ria  ,  y  q u e  av ia  d e a v e r  lu e g o  m u c h a  no
t a :  y  aíli m a n d é  a la s  M o n ja s  ( p o r q u e  es aora^  d eíp u es que 
te n g o  o fic io  d e  P r io ra )  n o  lo  d ixeíTen. M a s  otras v e z e s ,  c o 
m o  co m en ^ a v a  á v e r , q u e  iv a  á h a z e r  e l S eñ o r lo  m ifm o  5 y  
u n a ,e fta n d o  p eríb n as p r in c ip a le s  d e  S eñ oras (q u e  era  la  fiefta  
d é la  v o c a c ió n )  en u n  fe r m o n j  t e n d ia m e e n e l  l i i e lo ,  y  l le -  
g a v a n le  a te n e r m e  e l c u e r p o , y  to d a v ía  íe  e ch a v a  d e  v e r . Su
p liq u é  m u c h o  a l S e ñ o r , q u e  n o  quiíielT e y a  d arm e m as m er
ced es , q u e  tuvieíTen m u eftras e x te r io r e s , p o rq u e  y o  e fta v a  
ca n fa d a  y a  d e  an d ar c o n  ta n ta  c u e n ta  j y  q u e  a q u e lla  m e rc e d  
n o  p o d ia  íii M a g e fta d  h a z e rm e la  fin  q u e  le  entendieíTe. P a 
re c e  h a  í i d o , p o r  fu  b o n d a d , fé rv id o  d e o í r m e , q u e  n u n c a  
m as h a fta  a o r a  la  h e  te n id o  5 v e rd a d  e s , q u e  h a  p o c o .

Es a í s i , q u e  m e p a r e c ia , q u a n d o  q u e ria  r e f i f t ir , q u e  de 
d e b a x o  d e  lo s  p ies m e  le v a n ta v a n  fu e rza s  tan  g r a n d e s , q u e  
n o  sé c o m o  lo  c o m p a r a r , q u e  era  c o n  m u c h o  m as im p e ta  
q u e  e fto tra s  co la s  d e  e lp ir itu  , y  a fti q u e d a v a  h e c h a  peda
mos ,  p o rq u e  es u n a  p e le a  g ra n d e  ; y  e n  fin  a p ro v e c h a  
p o c o  q u a n d o  e l  S e ñ o r q u ie r e ; q u e  n o  a y  p o d e r  c o n tra  íii 
p o d e r .

O tra s  v e z e s  es fé rv id o  d e c o n te r ita r íé , c o n  q u e  v ea m o s 
nos q u ie re  h a z e r  la  m e r c e d , y  q u e  n o  q u ed a  p o r íu  M a g e 
ftad  j  y  re fiftie n d o íe  p o r  h u m ild a d , d exa  lo s  m iím o s e ffe -  
t o s , q u e  íi  d el to d o  fe  c o n íin tie ífe . L p s  q u e  e fto  h a z e n  io n

g ra n -
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g r a n d e s lb :u n p  m ueftráfe el gran poder del S e ñ o r, y  co m o  
nolfom os.parte, quando ÍU 'M ageílad q u ie r e , de detener tan- 
poco el c u e r p o , co m o  el a lm a , ni lom os feñores d ello  ¿ lin o  
que mal q u e  nos pefe , vem os que ay fu p e rio r, y  que ellas 
m ercedes io n  dadas d é l;, y  que de n oíotros no podem os en  
nada nada *, e im prim efe m u d ia  h u m ild a d : y  aun y o  cpnfieí-, 
f o , que gran tem or m e h i z o , al principio gran d ifiim o; p o r
q u e verfe affi levantar un cuerpo de la t ie rra , que aunque el 
efp iritu  le lleva tras í i , y  es co n  fuavidad g r a n d e : íi no fe  re- 
í i í l e ,  no íe pierde el íentido 5 a lo  menos ya  eílava de m ane
ra en m i, que podia entender era llevada. M u eílra íe  una 
M a g e íla d , de quien puede h azer aquello  , queefpelu za los 
c a b e llo s , y  queda un gran  tem or de ofender á tan gran D io s. 
E lle  embueJto en grandi/Iimo a m o r, que le cobra de nuevo a 
quien vem os Je tiene tan g ra n d e , á un guíano tan p o d r id o , 
que no parece íe contenta con  llevar tan de veras el alm a i  
í i ,  fino que quiere el cuerpo , aun fiendo tan m o rta l, y  de 
tierra tan fu z ia , com o por tantas ofenfas fe ha h ech o . T a m - 

^  bien dexa un defafim iento e ílra ñ o , que y o  no podré d ezir  
^  com o es: parecem e q u e puedo d ezir es diferente en algu

na m anera. D ig o  m as, que eftotras cofas de fo lo  efpiritu, por
que ya  que e fte n , quanto al e fp iritu , con  tod o defafim iento 
de las co la s , aqui parece quiere el S e ñ o r, que e l m ifm o cuer
po lo  ponga por obra : y  hazefe una eílrañ eza  n u e v a ,  para 
con las cofas de la  tierra , que es m uy mas penofa la vida. 
Deípues da una p e n a q u e  ni la podem os traer a n o fo tro s , ni 
venida fe puede quitar.

Y o  quifiera harto dar a entender e lla  gran  p en a, y  creo  
no p o d ré , mas diré a lg o  fi fupiere, Y  hafe de n o ta r , que 
ellas cofas fon aora m uy á la p o d r e , deípues de todas las v i-  
fiones, y  revelaciones que e fc r iv iré , y  del tiem po que folia

S tener
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te n e r  o r a c ió n ,  a d o n d e  e l S e ñ o r  m e  d ava  tan  gran d es g ü i l o s , 
y  re g a lo s . A o r a  y a  q u e  eíTo n o  ceíTa a lgu n as v e z e s ,  las 
m a s, y  lo  m as o rd in a r io  es e l la  p e n a  q u e  a o ra  d iré . E s m a y o r , 
y  m e n o r. D e  q u a n d o  es m a y o r , q u ie r o  a o ra  d e z ir  j p o rq u e  
a u n q u e  a d e la n te  d iré  d e ílo s  g ra n d e s  Ím p etu s q u e m e  davan, 
q u a n d o  m e  q u ilo  e l S eñ o r d ar lo s a r r o b a m ie n to s , n o  tienen 
m as q u e  v e r ,  á m i p a re ce r j q u e  una c o la  m u y  c o r p o r a l a una 
m u y  e íp ir itu a l, y  creo^ n o  lo  e n c a r e z c o  m u c h o . P o rq u e  
a q u e lla  p e n a  p a r e c e , a u n q u e  la  fíe n te  e l a lm a , es en  com 
p a ñ ía  d e l c u e rp o  5 en tra m b o s p a re ce  ,  pai’tic ip a n  d e l la , y  
n o  es c o n  e l e ííre m o  d e  d e ía m p a ro  q u e  en e l l a : p ara  la  q u a l, 
c o m o  h e  d i c h o , n o  lo m o s  p a rte  5 fí n o  m u ch as v e z e s  á  d esh o 
ra  v ie n e  u n  d e íT e o , q u e  n o  s é c o m o  íe  m u e v e  j y  d e lle  delTeo, 
q u e  p en etra  to d a  e l a lm a en  un  p u n t o , íe  c o m ie n z a  ta n to  á 
f a t ig a r , q u e  íu b e  m u y  íb b re  f í , y  d e  to d o  lo  cr ia d o  ¡ y  p o n e - 
la  D io s  ta n  d efíerta  d e tod as las c o fa s , q u e  p o r  m u c h o  q u e  
e lla  tra b a je  , n in g u n a  q u e  le  acom p añ e le  p a re c e  a y  en  la  
tierra  5 n i e lla  la  q u e r r ía , fín o  m o r ir  en  a q u e lla  fo le d a d .' 
Q u e  la  h a b le n , y  e lla  fe  q u ie ra  h a z e r  to d a  la  fu e rc a  p o ís ib le  
a  h a b la r , a p ro v e c h a  p o c o  ; q u e  fíi e íp ir itu , a u n q p e  e lla  m as 
h a g a , n o  íe q u ita  de a q u e lla  íb le d a d . Y  c o n  p a re ce rm e  q u e  
e ftá  e n to n ce s  le x iís im o  D i o s , á v e z e s  c o m u n ic a  íiis g ra n d e 
z a s  ,  p o r  u n  m o d o  e l m as e ftra ñ o  q u e  íe  p u ed e  p en ía r j y  
a ís i n o  íe  ía b e  d e z i r , n i c re o  lo  c r e e r á , n i e n te n d e r á ,  fín o  
q u ie n  h u v ie re  paíTado p o r  e l l o : p o rq u e  n o  es la  c o m u n ic a 
c ió n  para c o n fo la r , fín o  p a ra  m o ftra r  la  ra z ó n  q u é  tie n e  de 
fa t ig a r fe , d e  e íla r  au fen te  d e  b ie n  ,  q u e  en  fí t ie n e  to d o s  
lo s  b ien es. ^

C o n  e íla  c o m u n ic a c ió n  c re c e  e l d eíT eo , y  e l  e ílr e m o  d e  
fo led ad  en  q u e  fe  v e e ,  c o n  u n a p en a tan d e lg a d a , y  p e n e tra 
tiv a  ,  q u e  a u n q u e  eL alm a fe e íla v a  p u e íla  en  a q u e l d e f íe r to ,

q u e
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que al pie de la  letra  m e parece fe puede entonces d e z ir : 
y por ventura lo  d ixo  el R eal P ro p h e ta , eftando en la  m ifm a 
íb led ad , fin o  que com o á Santo íe la daría el Señor á íen tir  en  
mas excefsiva m anera; Vigtlavi, d^faBusfum jicut Pafferfolita- 
rius m uBo, Y  aísi fe me repreíenta e lle  verfo e n to n c e s , que 
m e parece lo  veo y o  en mi  ̂ y  confuelam e ver que han íénti- 
do  otras períbnas tan gran eftrem o de íb le d a d , quanto mas 
tales. A fti parece e lla  el a lm a , no en í i , fin o  en el te ja d o , 6  
tech o  de fi m ifm a, y  de todo lo  c r ia d o , porque aun encim a 
de lo  muy fuperior del alm a m e  parece que eftá.

O tras.vezes parece anda el alm a co m o  neceífitadiífima, d i- 
z ie n d o , y  preguntando á fi m ifm a: D on de eftá tu D io s ? Y  
es de m irar, que el R o m an ce d efto sv eríb s, y o  no labia b ien  
el que e ra , y  defpaes que Jo en ten d ía, m e con íb lava de ver 
que m e los avia traydo el Señor á Ja m e m o ria , fin procurar
lo  yo . Otras m e acprdava de lo  que d ize  S. P a b lo , qu e eftá  
crucificado al m undo. N o  d igo  y o  que íea efto  a fíi, que y a  
lo  veo 5 mas p arecem e, que eftá aífi e l a lm a , que ni del C ie 
lo  le viene c o n íu e lo , n i eftá en e l ; ni de la tierra le  quiere ,  
ni eftá en e l la , fino co m o  crucificada entre el C ie lo  y  la tier
r a  p ad ecien d o, fin  ven irle  focorro  de ningún cab o . Por
que el que le  viene del C ie lo  (q u e  es co m o  he d ich o  una 
noticia de D io s tan ad m irab le , m uy Ibbre todo" lo  que po
dem os deílear ) es para mas torm ento 3 porque acrecienta e l 
deííeo de m an era, que á m i p a re c e r , la  gran pena algunas 
vezes quita el íe n tid o ,  fino qu e dura p oco  fin el. P arecen  
unos tranfitos de la  m uerte ,  ía lvo  que trae co n fig o  un tan 
gran contento efte p a d e ce r, que no sé y o  á que lo  com parar. 
Ello es un re z io  m artyrio  fa b ro fo , pues tod o  lo  que fe le pue
de repreíentar á el alm a de la t ie r r a , aunque fea lo  que le  íiie- 
le fe r  mas fa b r o fo , n in gu n a cofa  ad m ite: lu eg o  parece lo

S i  lap-
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la n f a d e f i .  B ie n  e n t ie n d e , q u e  n o  q u iere  fin o  á fu D i o s ; 
m as n o  am a co fa  p a rticu lar d e l , f in o  to d o  ju n to  lo  q u iere  ,y  
n o  íabe lo  q u e  q u ie re . D ig o  , n o  la b e  j p o rq u e n o  reprefen- 
ta  nada la im a g in a c ió n  5 n i , á m i p a r e c e r , m u ch o  tiem po de 
lo  q u e  e ílá  a í í i , no  o b ran  las p o ten cias : c o m o  en  la  u n ió n , y  
a rro b a m ie n to  e l g o z o  , aííi a q u i la pen a las íiiíp e n d e .

O  J e f u s , q u ie n  p u d ie ra  d ar á e n te n d e r b ie n  á V .  m . e fto , 
a u n  para q u e  m e d ix e r a  lo  q u e  e s , p o rq u e  es en  lo  que aora 
an d a íiem p re  m i a lm a : lo  m as o rd in a rio  , en v ie n d o íe  deíb- 
c u p a d a , es p u efta  en  eftas añ ilas de m u e r te ,  y  tem e quando 
v e e  qu e c o m ie n z a n , p o rq u e  n o  fe h a  de m o rir . M a s  llega d a  
á  e fta r  en  e l l o , lo  q u e  huvieíTe de v iv ir  , q u e rría  en e íle  
padecer,* au n q u e  e s  tari e x c e ííiv o  j q u e  e ld iig e to  le  p u e d e  m al 
l l e v a r .  Y  aíH a lgu n as v e z e s  íe  m e  q u ita n  to d o s Jos p u lio s  ca íi 
( íe g u n  d iz e n la s  q u e  algu n as v e ze s  fe lle g a n  a m i de las h e r 
m an as j q u e  y a  m as lo  en tien d en ] y  las can illas m u y  a b ie r ta s , 
y  las m an os tan  y e r t a s , q u e  y o  n o  las p u ed o  a lgu n as v e ze s  
ju n ta r  j y  aíTi m e q u ed a d o l o r , h a íla o tr o  d ia  en  lo s p u lio s , y  
en  el cu erp o  , q u e  p a rece  m e h an  d é íco y u n ta d o . Y o  b ie n  
p ie n íb  a lg u n a  v e z  h a  de íe r  e l S eñ o r fé r v id o , íi  v a  ad e la n te , 
c o m o  a o r a , q u e  fe  acabe co n  aca b ar ía  v id a  ,  q u e  á m i p a re 
c e r ,  b a ila n te  es tan  g ra n  pena p ara e llo ^  fin o  q u e  n o  lo  
m e re z c o  y o .  T o d a  Ja a n íia  es m o rirm e  e n to n c e s  ,  ni m e 
a cu e rd o  d e P u r g a to r io , n i de lo s  g ra n d e s  p ecad o s q u e  h e  h e 
c h o ,  p o r  d o n d e  m e re c ia  e l in fie rn o  ; to d o  fe m e o lv id a  co n  
a q u e lla  anfia d e v e r  á D i o s : y  a q u el d e íié rto  ,  y  íb ie d a d  le  p a 
re c e  m e jo r  q u e  to d a  la  co m p añ ía  d e l m u n d o . Si a lg o  le  p o 
dría dar co n íu e lo jé s  tratar co n  q u ie n  huvieíTe paíTado p o r e í le  
to r m e n to j y  v e r ,  q u e  a u n q u e  fe q u e x e  d e l , n a d ie  le  p a re ce  
la  ha de cre e r. . .

T a m b ié n  la  a to rm e n ta , q u e  e íla  p en a  es tan  c r e c id a , q u e
n o
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no querna íbledad co m o  o tra s , ni co m p a ñ ía , íino con quien  
le pueda quexar. Es com o uno que tiene la foga á la  gargan 
ta , y  íe eftá a h o g a n d o , que procura tom ar h u e lg o ; aísi m e 
parece q u e .e lle  deíTeo de com pañía es de nueílra flaqu eza: 
que co m o  nos pone la pena en peligro  de m uerte ( que efto íi 
cierto  h a ze , y o me he v ifto  en efte p eligro  algunas vezes, con  
grandes enferm edades, y  o ca fio n e s , com o h e d ich o  c r e o , 
podría  d e z ir , es efle  tan grande com o to d o s ) afsi el deíTeo 
q u e  el cuerpo y  alm a tienen de no fe ap a rta r, es el que pide 
focorro  para tom ar h u elgo  : y  con  d ezirlo  , y  q u e x á ríe , y  
divertirle , bufca.rem edio para v i v i r ,  m uy contra voluntad  
del efpiritu , ó de lo fuperior del a lm a , que no querría ía lir 
deíla pena.

N o  sé y o , ÍI atino á lo  que d ig o , ó íl lo sé d e z ir , mas 
á todo m i parecer paíTa afli. M ire  vuela m e rce d , q u e d e f-  
canlb puedo tener en e lla  v id a; pues el que av ia , que é ra la  
o ra c ió n ; y  foledad ( porque alli m e con folava el Señor }  es 
ya lo mas ordinario  efte to rm e n to ; y  es tan lab r o lo , y  vee  
el alma que es de tanto p r e c io , que ya  le  quiere rnas que 
todos los regalos que fo lia  tener» P arecele  mas íéguro.^ p o r
que es cam ino de C r u z  5 y  en fi tiene, un g ü ilo  m uy de va
lo r  , á mi parecer : porque no  participa con  el c u e r p o , lin o  
p e n a , y  el alma es la que p a d e ce , y  g o z a  fo la  del g o z o ,  y  
contento queda elle  padecer. N o  sé y o ,  co m o  puede fei- 
e l l o , mas aííi palla; que á m i p a re c e r , po trocaría ella  m er
ced que el Señor me h a ze  ( que viene de fu m a n o , com o h e 
dicho , no nada adquirida de m i , porque es m uy íbbrenatu-. 
ra l) porque todas las que defpues d ir é , no d igo  ju n ta s , íin o  
tomada cada una por íi. Y  no fe dexe de tener a cu erd o , q u e 
digo ,  que e ílo s  Ímpetus es defpues de las m ercedes q u e  
aqui v a n , que m e h a h ech o  el Señ or,, defpues de tod o  lo

S j que
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<jue v a  e lc r ito  en  e íte  L i b r o ,  y  en  lo  q u e  ao ra  m e tien e

e l  S eñ or.
H ilan d o  y o  a lo s  p r in c ip io s  c o n  te m o r  ( com o m e acaece 

c a íi en cada m e rc e d  q u e  m e  h.aze e l S e ñ o r , h a lla  q u e  co n  ir  
a d e la íite  fu  M a g e íla d  alTegura )  m e d i x o , q u e  n o  tem ieíTe,  y  
q u e  tu  vi e ífe  e n  mas* e l la  m e r c e d ,  q u e  to d as las q u e  m e avia 
h e c h o  i q u e  en  e lla  p en a fe  p u rifica v a  e l a lm a ,  y  íe  la b ra , ó  
p u rifica  , c o m o  e l o r o  en  e l c r i í b l , p ara  p o d e r  m e jo r  poner 
lo s e ím a lte s  d e  íus d o n e s ,  y  q u e  ie p u r g a v a a l l i lo q u e a v ia  
d e  e íla r  en  P u rg a to r io . B ie n  en ten d ía  y o  era gra n  m e r c e d , 
m as q u e d é  c o n  m u c h a  m as fe g u r id a d , y  m i C o n fe íT o r m e 
d i z e , q u e  es b u e n o : y  a u n q u e  y o  t e m í , p o r  1er y o  tan  ra y n  ,  
n u n c a  p o d ía  c re e r  q u e  era m a lo  ,  antes e l m u y  íb b ra d o  b ien  
m e  h a z ia  te m e r , a co rd á n d o m e  quan m a l lo  te n g o  m e r e c id o ; 
b e n d ito  fea  e l S e ñ o r , q u e  ta n  b u e n o  e s ,  A m e n . P a r e c e , q u e  
h e  íá lid o  d e  p r o p o íito  , p o rq u e  co m e n c é  a d e z ir  d e  a rro b a 
m ie n to s  , y  e l l o , q u e  h e  d ic h o  ,  aun es m as q u e  arro b am ien »  
t o , y  aíli d e x a  io s  eíFeélos q u e  h e  d ic h o .

A o r a  to rn e m o s á  a rro b a m ie n to  , de lo  q u e  en  e llo s  es m as 
o rd in a r io . D i g o , q u e  m u ch a s  v e z e s  m e p a re c ía  m e  d e x a v a   ̂
e l cu e rp o  tan  lig e r o  , q u e  to d a  la  p efad u m b re d é l m e q u ita - 
v a   ̂ y  a lg u n a s  era  t a n t o , q u e  ca fí n o  en ten d ía  p o n e r  lo s pies 
en  e l íiie io . P u e s  q u a n d o  e lla  en  e l a r r o b a m ie n to ,  e l cu erp o  
q u e d a  c o m o  m u e rto  , íih  p o n e r  nada d e  íi m u ch as v e z e s  j y  
c o m o  le  to m a , fe  q u e d a  íie m p r e , fi íe n t a d o ,  íi las m an os 
a b ie rta s , íi cerrad as. P o r q u e  a u n q u e  p o ca s  v e z e s  íe  p ie rd e  ' 
e l  íe n t id o , a lg u n as m e h a  a c a e c id o  á m i p e rd e r le  d el t o d o ; 
p o c a s ,  y  p o c o  ra to . M a s  lo  o rd in a r io  e s , q u e  fe  tu r b a ,  y  
au n q u e no  p u ed e h a z e r  nada de í i , q u a n to  á  lo  e x e r io r , n o  
d exa  de e n te n d e r , y  o 'í r ,  c o m o  c o ía  d e le x o s . N o  d ig o  q u e  
e n t ie n d e , y  o y e ,  q u an d o  e ílá  en  lo  fu b id o  d el j d ig o  fu b id o ,

e n
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en los tiem pos q u e fe  p ierden las p o te n cia s , p o rq u e eftan 
muy unidas co n  D io s  j que entonces no v e e , ni o y e , n i fíen 
te , á m i parecer. M a s ,  c o m o d ix e  en la oración  de un ión  
paíTada, efte  transform am iento del alm a del tod o  en D io s ,  
dura poco- mas eíTo que du ra, n inguna poten cia fe f íe n te , n i 
labe lo  qu e pafía alli. N o  deve fer para que fe entienda m ien
tras v iv im o s en la t ie r r a ; á lo  m enos no lo  quiere D i o s ,  que 
no devem os de fer capazes para e l lo : y o  e l la  h e  v ifto  p o r m i.

D iram e V .  m. que com o dura alguna v e z  tantas horas e l 
arro b am ien to}. Y  m uchas vezes lo  que paila por m i e s , que 
com o dixe en  la oración p a liad a , go zafe  con in terv a lo s, m u
chas vezes fe en golfa  e l a lm a, b la engolfa el Señor en fí ( por 
m ejor d e z ir ) y  teniéndola en fí un p o c o , quedafe c o n fo la  la 
voluntad. Parecem e, es eñ e  bullicio  de ellotras dos p oten 
c ia s , com o el que tiene una len gu ezilla  deñ os reloxes de 
S o l, que nunca para j mas quando el Sol de ju ftic ia  q u ie re , 
hazelas detener. E llo  d ig o , que es p o co  r a to , mas com o fu e 
grande el Ím p etu , y  levantam iento de efp iritu ,. aunque eftas 
tornen á b u llir le , queda engolfada la voluntad 5 y  h a ze  co m o  
Señora del to d o , aqueliaoperacion  en el cuerpo : porque y a  
que las otras dos potencias bullidoras las quieran e ílo ry a r , de 
los enem igos los m enos , no la  eftorven  tam bién los fenti- 
d o s : y  aífí h a z e , que efíen íu íp en d id o s, porque lo  q iiierea íli 
el Señor. Y  p o r la m ayor parte eftan cerrados los o jo s , a u n 
que n o  queramos cerrarlos 5 y  fí abiertos a lg u n a  v e z ,,  com o, 
ya d ix e , no a tin a , ni advierte lo  que vee..

A q u i pues es m u ch o m enos lo  que puede h azer de fí , pa- 
raque quando fe tornaren las potencias á ju n ta r ,,no aya tanto 
que hazer : por elfo á quien el Señor diere e l l o , no  íe  defí- 
confuele j quando fe v e a  aííi atado el cuerpo m uchas h o r a s , 
y á vezes el entendim iento,y m em oria d ivertidos. V e rd a d e s,

que
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q u e  lo  o rd in a rio  es e íla r  e m b é v id a s  en a lab an zas de D i o s ,  ̂6 
e n  q u e re r  G o m p re h e n d e r, b  e n te n d e r  lo  q u e h a  paííad o  p o r 
ellas j y  aun para e fto  n o  e íla n  b ien  d e íp ie rta s , fino c o m o  una 
p erfo n a  q u e  ha m u c h o  d o rm id o  , y  íb ñ a d o , y  aun no  acaba 
de d e íp e rta r. D e c la r ó m e  ta n to  e n  e f t o p o r q u e  se q u e  ay 
¡LOí’SLi au n  en  e fte  lu g a r , perfonas á q u ie n  e l S eñ o r h a z e  eftas 
m e rce d e s  j y  fi lo s  q u e  las g o v ie r n a n , n o  h a n  paíTado por 
e f t o , p o r  v e n tu ra  les p a re c e rá , q u e  h a n  d e eftar c o m o  muer
tas e n 'a rro b a m ie n to  j e n  e íp e c ia l ,  íi  no  fo n  le tra d o s,, y  es 
raft'ím a,  ío  q u e  fe p a d e ce  c o n  lo s  C o n fe íT o r e s ,  q u e  n o  lo  en
tie n d e n  jc o m o  y o  d iré  d eíp u es. Q n i^ á  y o  n o  sé lo  q u e  d ig o , 
v u e ía  m erced  lo  e n te n d e r á , fi a tin o  en  a l g o , p u es e l S eñ or le  
h a  y a  d a d o  e x p e rie n c ia  d e llo  , a u n q u e  c o m o  n o  es d e  m u
c h o  tie m p o  ,  qu i^ á n o  a v rá  m ira d o lo  ta n to  c o m o  y o .  A íf i  ,  
q u e  a u n q u e  m u c h o  lo  p ro c u ro  p o r  m u ch o s  ratos , n o  ay  ̂
fu e rza s  e n  e l c u e rp o  para p o d e rle  m e n e a r , tod as las l le v ó  e l 
a lm a c o n fíg o . M u c h a s  v e z e s  q u ed a  fan o  e l q u e  e lla  va b ie n  
e n fe r m o , y  lle n o  de gran d es d o lo r e s , y  c o n  m as h ab ilid ad ^  
p o rq u e  es c o la  g ra n d e  lo  q u e  a lli  fe  d a. Y  q u ie re  e l S eñ o r al
g u n a s v e z e s , c o m o  d ig o  , lo  g o z e  e l cu e rp o  j pues y a  o b e d e 
c e  á lo  q u e  q u ie re  e l a lm a . D e fp u e s  q u e  to rn a  en fi , fi ha fid o  
g ra n d e  e l a r r o b a m ie n to , aca ece  an d ar un  d ia , ó  d o s , y  aun 
tr e s ,  ta n a b íb r ta s la s  p o te n cia s  , o  c o m o  e m b o v e c id a s , q u e 
n o  p a r e c e  andan  en  íi.

A q u i  es la  p en a  d e a v er de to rn a r a v iv ir  3 a q u i le  n a c ie ro n  
las alas p a ra b ié n  v o la r , y a  fe  le  h a  c a y d o  e l p e lo  m a lo . A q u i  
fe  leva n ta  y a  del to d o  la  b an d era  p o r  C h r i f t o , q u e  rio p a rece  
o tra  c o l a , fin o  q u e  efte  A lc a y d e  d efta  fo r ta le z a  íe  íu b e , ó  le 
íiib en  á la  to rre  m as a lta  á le v a n ta r  la  band era p o r  D io s . M i 
ra  á los de ab a x o  , c o m o  q u ie n  e lla  en íá ly o  j y a  n o  te m e  lo s  
p e lig r o s ,  antes los d e íle a j co m o  á q u ie n  p o r  c ie r ta  m an era íc

e l
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led aalli leguridad  de la v id o r ia . "^eere aquí m u y claro  en lo  
poco que tod o  lo  de acá fe ha de e ílim a r, y  lo  no nada que es. 
Q uien eftá d e lo  a lto  alcanza m uchas cofas. Y a  no quiere 
q u erer, ni tener otra voluntad ¡ que la del Señor j y  aíh fe lo  
íu p lica , dale las llaves de fu voluntad. H e le  aqui al h o rte la
no h ech o  A lcayd e, no quiere hazer co la ,lin o  la vo lun tad  del 
Señor 5 ni ferio el de í i , ni de n a d a , ni de un perro  d e íla  h uer
ta , fino que íi algo bueno ay en e lla ,lo  reparta ííi M ageftad  : 
que de aqui adelante no quiero  cola p ro p ria , fin o  que haga 
de todo conform e á íu g lo r ia , y  á íii voluntad. Y  en h e ch o  
de verdad paífa aííi todo e fto , fi los arrobam ientos fon  verd a
deros , que queda el alma con los e fe to s , y  ap rovech am ien to  
que queda dicho : y  fi no ion e l lo s , dudaria y o  m u ch o ferio  
de parte de D io s , antes tem ería no fean los arrobam ientos 
que dize San V icen te . E llo  entiendo y o , y  h e v ifto  por ex
periencia, quedar aqui el alma feñora de t o d o , y  co n  lib e r
tad en una h o r a , y  m e n o s, que ella no fe puede co n o cer. 
Bien v e , que no es fu y o , ni fabe com o fe le d io  tanto b ie n , 
mas entiende claro el grandiflim o p ro vech o  que cada rato 
deftos trae. N o  ay quien  lo  crea, fino ha paliado por e llo  j y  
aíh no creen a la  pobre a lm a , com o la han v ifto  r u y n ,  y  tan 
prefto la veen pretender cofas tan anim ofas : porque lu ego  
da en no le contentar con lervir en poco  al S e ñ o r , lin o  en lo  
mas que ella puede. P ie n la n , que es ten ta ció n , yd ifp a ra te . 
Si entendielfen no nace de e lla , lino dél S e ñ o r , á quien y a  
ha dado las llaves de lii vo lu n ta d , no fe elpantarian. T e n g o  
para m i , que un alm a que llega á e lle  e fta d o ,  que ya  ella no  
h a b la , ni h aze co fa  por f i , fino que de tod o  lo  que ha de 
h a ze r, tiene cu y dado e lle  foberano R e y . O  v a la m e D io s ,  
que claro fe ve  aqui la declaración del v e r fo , y  com o le en 
tiende tenia ra z ó n , y  la  tem an  todos de pedir alas d e p a lo -

T ma \
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rna ! E n tien d efe  c l a r o ,  es h u e lo  e l q u e  d a e l e fp iritu  , para 
le v a n ta rfe  de to d o  lo  c r ia d o , y  d e  íi m efm o el p r im e r o ,  m as 
es h u elo  f u a v e , es h u e lo  d e le y t o f o , h u e lo  fin  m id o .

Q u e  Tenorio tien e  un a lm a , q u e  e l S e ñ o r lle g a  a q u i , q u e  
lo  m ire  to d o  fin  e íla r  en red ad a en e llo  ! Q u e  c o rr id a  eftá  del 
tie m p o  q u e lo  e ftu v o  ! Q u e  efp an tad a d e íii c e g u e d a d ! Q u e  
laftim ad a de lo s q u e  eftan  en  e l l a , en  e íp e c ia l í i  es gen te de 
o r a c ió n , y  á  q u ie n  D io s  y a  r e g a la ! Q u e r r ia  d a r v o z e s , para 
d ar á en ten d er q u e  en gañ ad o s eftan  : y  aun aííi lo  h a z e  algu
nas v e z e s , y  llu e v e n le  en  la  cahe^ a m il p e ríe c u c io n e s   ̂ tie- 
n e n la  p o r p o co  h u m ild e , y  q u e  q u ie re  enfeñar d e q u ie n  avia  
d e  d e p r e n d e r , en  e íp e c ia l í i  es m u g e r. A q u i  es e l co n d e 
n ar , y  co n  r a z ó n ; p o rq u e  n o  fah en  el Ím p etu  q u e  la  m u e v e ,  
q u e  á v e ze s  n o  íe  p u ed e v a le r , n i p u e d e  íu fr ir  n o  d eíen gañ ar 
a lo s q u e  q u ie re  b ien  ,  y  deíTea v e r  íu e lto s  d efta  c á rc e l d efta  
v i d a , q u e  no es m e n o s , n i le  p a rece  m e n o s , en la  q u e  e lla  
lia  e fta d o .

F a tig a íe  del tiem p o  en  que m iro  pu n tos de h o n r a , y  en  e l 
e n g a ñ o  q u e  tra ya  d e  c r e e r ,  q u e  era  h o n ra  lo  q u e  e l m u n d o  
lla m a  h o n ra . V e e q u e  es g ra n d iífim a  m e n tir a , y  q u e  to d o s  
an d am os en  e lla . E n tie n d e  q u e  la  verd ad era  h o n ra  n o  es 
m e n tir o ía , fin o -verd ad era; ten ien d o  en  a lg o  lo  q u e  es a lg o ,  
y  lo  q u e  es nada te n e r lo  e n  n o  nada^ p u es t o d o e s n a d a ,  y  
m en o s q u e  n a d a lo  q u e  íe  a c a b a , y  n o  c o n te n ta  á D io s .  R ie -  
íé  de í i , del tiem p o  q u e  te n ia  en a lg o  lo s  d in e r o s , y  c o d ic ia  
d e llo s ; au n q u e en  e fto  n u n ca  cre o  ( y  es alfi v e rd a d  ) c o n fe fs é  
cu lp a  : h arta  cu lp a  e ra  te n e rlo s  en  a lg o . S i c o n  e llo s  íe  p u 
d iera  co m p rar e l b ie n  q u e  ao ra  v e o  en m i , tu v ie ra lo s  en  m u 
c h o  5 mas v e , q u e  efte  b ien  íe  ga n a  c o n  d e x a rlo  to d o .
: Q u e  es e fto  q u e  fe  co m p ra  c o n  eftos d in e r o s , q u e  deíTea- 

m os ? Es c o íá  d e p re c io  ? es co fa  d u ra b le  ? ó  p a ra  q iie  lo s  q u e 

rem os ?
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remos ? N e g r o  d efcan fo  fe p ro cu ra   ̂ q u e  tan  ca ro  cu eíta  ! 
M uchas v e z e s  fe p ro cu ra  co n  e llo s el in f ie r n o , y  fe co m p ra  
fuego p e r d u r a b le , y  pena fin  fin . O  íi codos d ie ífen  en ten er
los p o r tie rra  fin  p r o v e c h o , q u e co n ce rta d o  andaria e l m un
do , q u e  fin  tr á fa g o s , co n  q u e am iftad íe tratarían  to d o s fí 
fa lta íle  in tere ífe  de h o n r a , y  d ineros 1 T e n g o  para m i fe re

m ed iarla  codo.
V e  de los d eley  tes tan  gran  ce g u e d a d , y  co m o  co n  e llo s  

com p ra tra b a jo , aun para efta v id a , y  deíaífo ífiego. Q u e  in 
q u ie tu d , que p o co  c o n te n to , que tra b aja ren  va n o ! A q ü i  
no  íb lo  las telarañas v e  de fu a lm a, y  las faltas g ran d es, fin o  
Un p o lv ito  que a y a , por pequeño q u e fea. P o rq u e  el S o l eftá  
m uy claro , y aííi p o r m u ch o que trabaje  un alm a en p erfic io - 
n a r fe , íi de veras ia co ge  efie  S o l , toda fe ve  m uy tu rb ia . Es 
co m o  el agua que efia  en un v a fo , qu e fin o  le  da el S o l , eftá  
m uy claro •, y  fi da en e l , veefe  que eftá to d o  llen o  de m otas. 
A l  pie de la letra es efta co m p a ra c ió n ; antes de eftar el a lm a 
en efta- extáfi , parecele  que tray e cu y  dado de no  o ften d er á 
D io s , y  que co n fo rm e á fus fuerzas h a ze  lo  que puede. M as 
llegada a q u i , que le  da efte Sol de ju f t ic ia , q u e  la h a ze  abrir 
los o jo s ,  v e  tantas m o ta s , que los qu erria  tornar á c e r r a r ; 
p o rq u e aun no es tan h ijo  de efta agu ila  cau d alo fa , que pueda 
m irar efte Sol de h ito  en h ito  ; mas por p o co  que los tenga 
ab ierto s, veeíe toda turbia. A cu é rd a le  del v e r fo , q u e d iz e :  
Q ^ ien  íerá ju fto  delante de ti ? Q u a n d o  m ira efte  d iv in o  S o l , 
deílum brale la  c la r id a d , co m o  fe m ira  á f i ,  e l barro le  tapa 
los o jo s , c ie g a  eftá efta palom ita. A fii acaece m uy m uchas 
vezes quedarle aííi c ie g a  del t o d o , a b ío rta , efpan tada, d eí- 
vanecida de tantas gran dezas co m o  ve. A q u i fe gana la ver
dadera h u m ild a d , para no fe le  dar nada de d ezir  bienes de 
f i , ni que lo  digan o tr o s : reparte el Señor del huerto la  fru ta ,

T  z  y  no
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y  n o  e l l a ; y  aílí n o  íé  p e g a  n ad a á las m anos. T o d o  el b ien  
q u e  t ie n e ,  v a  g u ia d o  á D io s  : í i  a lg o d i z e d e  í i ,  es para íu  
g lo r ia . Sabe q u e  n o  t ie n e  nada e lla  a l l i  ,  y  aunque q u ie r a , 
n o  p u ed e ig n o r a r lo  : p o rq u e  lo  v e e  p o r  v i l la  de o jo s ,  que 
m a l q u e  le  p e le , fe  lo s  h a z e n  c e rra r  á las co la s  d e l m u n d o ,  y  
q u e  los te n g a  ab ierto s  p a ra  e n te n d e r  v e rd a d e s.

C A P  I T U L O X X I .

Projigue, y  acala efle pojírer grado de oración j di%e lo que Jiente el 
alma que efld en el de tomar d vivir en el mundo, y  de la luz 

que da el Señor de los enganos d e l: tiene buena doBrina,

P U e s  a ca b a n d o  en  lo  q u e  i v a, d ig o  q u e  n o  h a  m e n e íle r  
a q u í c o n íe n tim ie n to  d e íla  a lm a , y a  íé Je tien e  d ad o  j  y  

fa b e  q u e  c o n  v o lu n ta d  íé  e n tre g ó  en  íiis m a n o s, y  q u e  n o  le  
p u e d e  e n g a ñ a r , p o rq u e  es ía b id o r  de to d o . N o  es c o m o  
a c á , q u e e ílá  to d a  la  v id a  lle n a  d e en g añ o s, y  d o b le ze s  j q u an - 
d o  p ea lá is  ten eis una v o lu n ta d  g a n a d a , lé g u n  lo  q u e os m u e- 
í l r a , ven is  á e n ten d er q u e  to d o  es m en tira : n o  ay y a  q u ie n  
v iv a  en ta n to  tra fa g o  ,  en  e íp e c ia l li ay  a lg ú n  p o co  d e in terés. 
B ie n a v e n tu ra d a  a lm a q u e  la  tra e  e l S eñ o r á en ten d er verda
d e s. O  q u e  e íla d o  e lle  p ara io s  R e y e s , c o m o  les valdria  
m u c h o  m as p r o c u r a r lo , q u e  n o  g ra n  S e ñ o río  ! Q u e  re é litu d  
a v r ia e lR e y n o  ! Q u e  de m ales íé  e ícu íarian  , y  a vrian  e fcu - 
íá d o ?  A q u i  n o  fe tem e p erd er v id a ,  n i h o n ra  p o r  a m o r d e 
D io s . Q u e  gra n  b ie n  e lle  para q u ie n  e ílá  m as o b lig a d o  á  
m irar la  h o n ra  d el S e ñ o r , q u e  to d o s los q u e  io n  m en os j pues 
h an  de íé r  lo s  R e y e s ,  á q u ien  l i g a n ! P o r  un p u n to  de au m en
to  en la  F e , y  d e  aver d ad o  lu z  en  a lg o  á los h e r e g e s , p erd e
rían  m il R e y n o s , y  c o n  ra zó n . O tr o  gan ar es u n  R e y n o ,

q u e
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que no íe a c a b a , q u e  co n  fo lo  una g o ta  q u e  g ü ila  un alm a 
deíla agua d e l , parece afeo to d o  lo  d e acá . Pues quando fu e
re eftar e n g o lfa d a  en t o d o , que ferá ? O  S e ñ o r , íi m e d ierad es 
eílado para d e z ir  á vo zes e l l o ,  n o  m e creyeran  ( co m o  h a ze n  
á m u c h o s , q u e  lo  faben d e zir  de otra  fuerte q u e y o  ) mas a l 
m enos fatisfacieram e y o . P arecem e qu e tuviera en p o co  la  
v i d a , p o r dar á entender u n a fo la  verdad d e íla s , no  sé def* 
pues lo  que h iz ie ra , que no  ay que fiar de m i , co n  fer la q u e 
fo y  m e dan grandes Ím petus, p o r d ezir  e llo  á los que m an
dan , que m e deshazen : de q u e no puedo m a s, torn óm e á 
v o s , Señor m ió , á pediros rem edio para todo. Y  b ien  fabeis 
v o s , que m uy de bu en a gan a m e deípoífeeria y o  de las m er
cedes que m e aveis h e c h o , con  quedar en eílad o  que no os 
ofendieíTe, y  las daria á los R e y e s , p o rq u e s é , q u e íeria im - 
poíTible co n íen d r coías q u e a o r a íe  c o n ííe n te n , ni dexar de 
avergran diífim os b ienes. O  D io s  m ioJ dadles á enten der á- 
lo q u e  eílan  o b ligad os j pues los q u iíiíles  vos íé ñ a la r e n la  
tierra ; de m anera , q u e  aun h e o y  do d e zir  ay feñales e n e l  
C ie lo  , quando lleváis a lgu n o. Q u e  cierto  , . quando pienlb- 
efto  , m e h aze  d ev o ció n  , que queráis v o s , R e y  m ió , q u e  
h ad a  en e llo  entiendan os h an  de im itar en vida 5,pues en 
algu n a m anera ay feñal en el C ie lo  , co m o  quando m o riíles  
v o s , en fu m uerte. M u ch o  me a tre v o , róm palo V .  m . íi m al 
le  p a re c e ; y  crea íe lo  diría m ejo r en p re íe n c ia , íi pudieíTe,b- 
peníaíTe m e han de c r e e r ,  porque los en com ien d o á D ios' 
m ucho ,  y  querría m e ap royech aíle . T o d o  lo  h aze  aventurar 
la vida , que deíTeo m uchas vezes eílar fin  ella 5 y  era por p o co  
precio , aventurar á ganar m u ch o  , porque no ay ya  quien 
viva , v ien d o  p o r v id a  de o jos e l  gran  engaño en q u ean d a- 
mos , y  la cegu ed ad  que traem os.

L legad a  un alm a a q u i , no es fo lo  deíleos lo  que tiene por 
-  T  3 D io s ,,
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D io s  j  fu  M a g e fta d  la  da fu e rz a s  p ara  p o n erlo s p o r obra r no  
íe  le  p o n e  c o fa  d e la n te ,  en  q u e  p ie n fe  le  f ir v e , á que no fe 
a b a la n c e , y  no  h a z e  n a d a , p o rq u e  c o m o  d i g o , v e  claro  que 
es to d o  n a d a ,f in o  co n te n ta r  á D io s . E l tra b a jo  e s , que no ay 
q u e  fe o fr e z c a  a las q u e  fo n  d e tan  p o c o  p ro v e c h o  co m o  yo. 
S ed  v o s  B ie n  m ió  f é r v id o ,  v e n g a  a lg ú n  t ie m p o , en que y o  
p u ed a p a g a r a lg ú n  c o rn a d o  d e lo  m u c h o  q u e  os d e v o  j orde
nad v o s .  S e ñ o r , c o m o  fu ered es fé r v id o , c o m o e fta  vueftra 
fie rv a  os firv a  en a lg o . M u g e re s  eran o tr a s , y  h an  h e c h o  co
las h e ro ic a s  p o r  a m o r de vo s j  y o  n o  ío y  para mas de p a r la r , 
y  aíli n o  q u eréis  v o s , D io s  m ió ,  p o n erm e en  o b r a s , to d o íe  
va  en p a la b ra s, y  d eíT eos, q u a n to  h e d e f e r v ir  : y  aun para 
e ílo  n o  te n g o  l ib e r ta d , p o rq u e  p o r  ven tu ra  fa ltara  en to d o s. 
F o rta le c e d  vo s m i a lm a , y  d iip o n e d la p r im e r o , b ien  d e  to d o s 

i o s  b ie n e s , y  J e fa s  m ió  y y  o rd en ad  Juego m od os com o, haga- 
a lg o  p o r  v o s , q u e  n o  a y  y a  q u ien  fu fra  re c e b ir  t a n t o ,  y  n o  
p a g a r nada. C u e f t e lo q u e  c o í la r e .  S e ñ o r , n o  q u erá is  q u e  
v a y a  delante de v o s tan  v a z ia s  las m a n o s, pues co n fo rm e  a 
las o b ras fe h a  de dar e l p re m io . A q u i  eftá  m i v id a , aq u i eftá 
m i h o n r a , y  m i v o lu n ta d , to d o  os lo  h e  dad o j vu eftra  f o y , 
d.iíponed de m i co n fo rm e  á la  v u e ftra . B ien  v e o  y o , m i Se
ñ o r ,  lo  p o c o  q u e  p u ed o  , m as lle g a d  á vo s fu b id a en efta  ata
la y a ,  ad o n d e fe  veen  v e rd a d e s, n o  os ap artan d o  d e m i ,  tod o  
lo  p o d r é ; que fi os ap a rta is , p o r  p o c o  q u e  fea , iré  adonde 
e f t a v a , q u e era el in f ie r n o . ,

O  q u e es un alm a q u e  íe  v e e  a q u i , a v e r  de to rn a r a tra
tar co n  tod os ,  a m ir a r , y  v e r  efta farfa d efta  v id a  tan  m al 
c o n c e r ta d a ,  á g a fta r  el tiem p o  en cu m p lir  co n  e l c u e rp o  ,  
d u rm ie n d o , y  c o m ie n d o ! T o d a  la  can ia  ; n o  la b e  c o m o  
h u i r ,  veefe e n c a d e n a , y p r e f a :  en to n ces fien te  m as v e rd a 
deram ente el ca u tiv e rio  q u e  traem os c o n  lo s  c u e r p o s , y  la

m iíe-
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m ifen a  de la v id a . C o n o c e  la  razón  que tenia S. P a b lo  de 
fu p lica rá D io s  le  libraíTe della  , da v o ze s  con  e l ,  p ide á 
D ios lib e r ta d , com o otras vezes he d ich o  ; mas aqui es co n  
tan gran  Ím petu m uchas v e z e s , que parece fe quiere íalir e l 
alm a d el cu erp o  á bufcar efta lib e rta d , y a  que no la  íacan . 
A n d a  co m o  vendida en tierra agena j  y  lo  que mas le  f a t ig a , 
es n o  h a lla r  m uchos que íe quexen con e l la , y  pidan e llo  ,  
fin o  lo  mas ordinario e s , deíTear v iv ir. O  fi no eítuvieíTemos 
afidos á n a d a , ni tuvieífem os p u eílo  nueftro con ten to  en c o 
la  de la tie rra ,  com o la pena que nos daría v iv ir  fiem pre fin  
é l ,  tem plarla el m iedo de la m u e rte , con  el deíTeo de g o za r  
d e la vida verdadera 1 C o n fid ero  algunas v e z e s ,. q u an d o u n a 
com o y o ,  p o r averm e e l Señor dado efta lu z  con  tan tib ia  
ca rid a d , y  tan incierto  el deícaníb v e rd a d e ro , p o r no lo  
aver m erecido mis o b ra s , fiento tanto verm e en efte deftier- 
ro  m uchas v e z e s ; que feria el fentim ientos de los Santos ? 
Q u e devia de paífar S. P a b lo , y  la M a d a le n a , y  otros íem en 
ja n te s , en quien tan crecido' eftava efte fu ego  de am.or de^ 
D io s ? D e v ia  íer un continuo m artyrio . P arecem e , q u e  
quien m e da algún  a l iv io , y  con  quien  defcaníb de tratar , 
ion  las períbnas que h a llo  deftos deíTeos. D ig o  , deíTeos 
co n  o b ra s: d igo  con  o b r a s , porque ay algunas p eríb n as, 
qu e á íii parecer eftan d e ía íid a s, y  aíli lo p u b lica n , y  avia 
e llo  de íer , pues íu eftado lo  p ide , y los m uchos años que 
ha que algunas han com encado cam ino de p erfecció n  : 
mas co n o ce  b ien  efta alm a deíde m u y lexos ,  los que los 
fon de palab ras, ó los que ya  eftas palabras han confirm ado 
con obras 5 p o rq u e tiene entendido el p o co  p ro v ech o  que 
hazen los u n o s , y  el m u ch o  los otros .• y  es c o fa , que quien  
tiene exp erien cia , lo  ve m uy claram ente.

Pues d ich o  y a  eftos e fte to s , que h azen  los arrobam ien
tos

/
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t o s ,  q u e  fo n  e fp iritu  d e  D io s .  V e r d a d  e s ,  q u e  a y  m a s , ó  
m e n o s ; d ig o  m en os j p o rq u e  á lo s  p rin c ip io s  j au n que h a - 
z e  e fto s  e í fe t o s ,  n o  eftan  e x p e rim e n ta d o s  co n  o b r a s , y  n o  
fe p u ed e aííi e n te n d e r q u e  lo s  t i e n e : y  tam b ién  va  crecien d o  
la  p e r fe c c ió n , y  p ro c u ra n d o  n o  a y a  m em o ria  de telaraña , 
y  e llo  re q u ie re  a lg ú n  t ie m p o  : y  m ientras m as c re c e  el am or, 
y  h u m ild a d  en  el a lm a , m a y o r  o lo r  dan d e íi e lla s  flores de 
v irtu d es para í i , y  p ara  lo s o tro s. V e r d a d e s ,  q u e de ma
n era p u ed e o b ra r  e l S eñ o r en  e l a lm a en  un rato  d e ílo s  , que 
q u e d e  p o c o  q u e  tra b a ja r  á e l a lm a en a d q u irir  p e rfe cc ió n  , 
p o rq u e  n o  p o d rá  n a d ie  c r e e r , íi no  lo  e x p e r im e n ta , lo  que 
e l S eñ or le  da aq u i 5 q u e  n o  a y  d ilig e n c ia  n u e í lr a , q u e  á e llo  
l le g u e ,  á m i p a re c e r. N o  d ig o  q u e  co n  e l fa v o r  d e l S e ñ o r , 
a y u d a n d o fe  m u c h o s  años p o r  lo s  térm in o s q u e  e ícr iv e n  
lo s  q u e  han  e fc r ito  d e  o r a c ió n  , p rin c ip io s  , y  m e d io s , n o  
lle g a rá n  á la  p e r fe c c ió n  , y  d e ía íim ie n to  m u ch o  co n  h a rto s  
tr a b a jo s , m as n o  en  tan b re v e  tie m p o  , co m o  fin n in g u n o  
n u e ílro  o b ra  e l S e ñ o r a q u i ,  y d eterm in ad am en te  faca e l a l
m a de la  t ie r r a , y  le  da S eñ o río  fo b re  lo  q u e  a y  en  e l la ; au n 
q u e  en  e lla  a lm a n o  a y a  m as m e r e c im ie n to s , q u e avia en  la  
m i a ,  q u e  no  lo  p u e d o  m as e n c a r e c e r ,  p o rq u e  era cali n in 
g u n o . E l p o rq u e  lo  h a z e  íii M a g e íla d  ,  es p o rq u e  q u ie r e , 
y  co m o  q u ie re  h a z e r lo  j y  a u n q u e  n o  a y a  en e lla  d iíp o fi- 
c i o n , la  d ifp o n e  para r e c ib ir  e l b ie n  q u e  íii M a g e íla d  la  da. 
A fli  q u e  n o  todas v e ze s  lo s  d a , p o rq u e  fe  lo  h an  m erecid o  
en  g ra n g e a r b ie n  el h u e rto  ( a u n q u e  es m u y  c ie rto  á q u ien  
e ílo  h aze b i e n , y  p ro cu ra  d e fa f ir íe , n o  d e x a r de regalarfe  )  
fin o  q u e es íii v o lu n ta d  m o ílr a r  íii g ra n d e z a  algunas v e ze s  
en  la  t ie r r a , q u e es m as r u y n , c o m o  te n g o  d ic h o , y  d ifp o - 
nerla para to d o  b ie n  5 de m a n e r a , q u e  p a re c e  no  es y a  parte 
en  cierta  m a n e ra ,  para n o  to rn a r á v iv ir  en  las ofenías de 
D i o s , q u e fo lia . X i e -
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verdadera v e r d a d , q u e tod o  lo  dem as le  parece ju e g o  de n i
ños. R ie le  e n tre  íi algunas vezes,q u an d o  v e  á períbnas graves 
de O r a c ió n , y  R e l ig ió n ,  h a ze r m u ch o  cafo  de unos puntos 
d e h o r fr a , q u e  e lla  alm a tiene y a  d eb axo  de los pies. D iz e n  
que es d ifc r e c io n , y  au toridad  de lii e fta d o , para mas ap ro 
v e c h a r. Sabe ella m uy b ie n , q u e  ap rovech arian  mas en un  
d ia  q u e  pulieíTen aquella  au toridad  de eftad o p o r arnor d e  
D i o s ,  que co n  e lla  en d ie z  años. A fli v iv e  v id a  trabajó la  > 
y  íiem pre co n  C r u z j  mas v a  en  gran  c r e c im ie n to , quándo. 
parece á los que las tra ta n , eftan  m u y en la cum bre , delde 
á  p o co  eftan.m uy más m ejoradas j porque liem pre las v a  fa
vo recien d o  m as. D io s es alm a lu y a , es él q u e  la tien e  y a  ^ 
c a r g o , y a / íiie J u z e j p orq u e parece aíhftentem ente la .e ftá  
íiem pre g u a rd a n d o , para que no le  o fe n d a , y  fa v o re c ie n d o , 
y  d e lp erta n d o , para que le  lirv a . En lle g a n d o  m i alm a a  
que D ios la h iz ie ífe  efta tan gran m e rc e d , ce ííaro n  m is m a
les , y  m e d io  el Señor fo rta le za  para fa lir  d ellos j y  n o  m e  
h azia  mas eftar en las o c a íio n e s , y  co n  g en te  qu e m e ío liá  
d iftra e r ,  que lin o  e ftu v ie ra , antes m e ayudava lo  q u e m e 
Iblia d a ñ a r: to d o  m e era m edios para co n o cer mas á D io s , y  
a m a r le , y  ver lo  q u e le  d e v ia , y  pelarm e de la q u e  avia íid o .

B ien  entendia y o  no  venia a q u ello  de m i , ni lo  avia ga
nado co n  m i d ilig e n c ia ,  que aun no  avia  ávid o  tiem po para 
e l l o : ííi M ageftad  m e avia  dado fo rta le za  para e llo  p o r lu  Ib- 
la bondad. H a lla  a o r a , delde que m e cornencó é l Señor á h a 
zer efta  m erced  d e llo s  arrob am ien tos, liem p re ha id o  cre
ciendo efta fo r ta le z a , y  p o r lii bondad m e ha ten id o  de lii 
m a n o , para no torn ar atras , n i m e p a re c e , co m o  e s a íl i ,  
h ago  nada cali d e  m i p a r te , lin o  q u e  en tien d o  claro  e l Sé- 
ñor es el que o b ra , Y  p o r e l l o , m e p a re c e , q u e  á alm a que

V  e l
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el Señ or h a z e e fta s  m e r c e d e s , q u e  y e n d o  co n  h u m ild a d , y  
t e m o r , fiem p re e n te n d ie n d o  e l m iím o  Señ or lo  h a z e ,  y  n o - 
fo tro s  ca íí n o  n a d a , q u e  fe  p o d rá  poner entre q u alq u iera  
g e n t e ,  au n q u e fea m as d iftra y d a  ,  y  v ic io f a , n o  le h ará  al 
c a f o ,  ^ni m o v e rá  en  nada j a n te s , c o m o  h e d ic h o , le^ayuda- 
r á , y  ferie  ha m o d o  para ía ca r  m u y  m a y o r ap rovech am ien 
to . S on  y a  alm as fu ertes  q u e  e f c o g e e l  S e ñ o r para aprove
c h a r á  o tra s}  a u n q u e  e fta  fo rta le z a  n o  v ie n e  d e f i :  d e  poco 
en  p o c o ,  en  lle g a n d o  e l Señ or a q u i un a lm a , le  va  com u n i
c a n d o  m u y  g ra n d es fe cre to s . A q u i  fon  las verdad eras reve
la c io n e s  en  e íte  e x t a f i , y  las gran d es m e rc e d e s ,  y  v iíio n es j 
y  to d o  a p ro v e c h a  para h u m il la r , y  fo rta le ce r  e l a lm a , y  que 
te n g a  en  m en os las co fas d efta  v id a , y  c o n o z c a  mas claro  las 
g ra n d e z a s  d el p re m io  q u e  el Señ or tien e  ap arejad o  á lo s q^ie 
le  firv e n . P le g a  á fu  M a g e fta d , fea a lgu n a  parte la g ran d ií- 
íim a la rg u e z a  q u e  c o n  efta  m iíera b le  p ecad ora h a  ten id o  , 
para q u e  íe  e s fu e r c e n , y  an im en  lo s q u e  e fto  le y e r e n , a de» 
x'árlo t o d a  d ei to d o  p o r  D io s  : pues tan  cu m p lid am en te p a 
g a  íu M a g e f ta d ,  q u e  aun en  e fta  v id a  íe  v e  c la ro  el p re m io , y  
la  g a n a n cia  q u e  tie n e n  lo s  q u e  le  f ir v e n : q u e  ferá  en la o tra  ?

C  A  P  I T  U  L  O  X  X I I .

En que trata y q u a n fe ^ o  camino es para los Contemplativos y no le» 
vantar el efpiritu ^ cofas a lta s, J i e l Señor no le levanta  ̂y  como ha 
de fer  el medio parala mas fuhida contemplación la Humanidad de 
Chrijlo. D ize de m  encano en que ella ejluvo ún tiempó : es muy 
provechofo ejle Capitulo,

N a  Gola quiero d e z ir , á m i p a re ce r ,  im portante, que 
,  fi á V .  m . le parece b ien  , íervirá  de a v ilo , que podria 

íér averie m enefter j porque en algunos L ib ro s /  que eftan
e fe ri-
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efcritos de O r a c ió n , tra ta n , q u e  aunque el alm a no puede 
por íi llegar á  e í le  e í la d o , p o rq u e es to d o  obra fobren atu ralj 
que e l Señ or o b ra  en e l la ,  que podra ayu d a rfe leva n ta n d o  
el efpiritli de to d o  lo  criad o  , y  íu b ien d o le  co n  hurnildad 
d efp u et de m u ch os a ñ o s , q u e  aya id o  por la vida P u rgativa , 
y  ap ro vech an d o  por la I lu m in a tiv a , ( n o  sé y o  b ien  p o r
q u e  d ize n  I lu m in a tiv a , en tien d o  q u e d e  los que van ap rove
c h a n d o )  y  avifan m u c h o ,  q u e aparten d e í i  tod a im agina
c ió n  c o rp ó re a , y  que íe  a llegu en  á contem plar en la D iv in i
dad  : porque d iz e n , que aunque fea la H um ánidad de C h r i-  
f t o , a los que llegan  y a  tan adelante ,  que em baraza  ̂ o  im 
p id e á  la mas perfeta con tem p lación . T ra e n  lo  que d ixo  el 
Señor á los A p o fto le s , quando la  venida del E íp iritu  Tanto: 
d ig o  quando la b io  a los C ie lo s , para e íle  p ro p o ííto . Y  p a- 
recem e á m i , que íi tuvieran la F e , co m o  la tuvieron  deípues 
que vino el E fpiritu  íanto , de q u e era D io s, y  h o m b r e , n o  
les im pidiera i pues no fe d ixo  e ílo  á la  M ad re de D i o s , au n 
que le am ava mas que tod os. P o rq u e  les p a re c e , que co m o  
eíla  obra toda es e fp ir itu , que qualquiera co fa  co rp ó rea  la 
puede e ílo r v a r , é im pedir-: y  que coníiderarfe en quadrada 
m a n e ra , y  qu e eftá D io s  de todas p a rte s , y  verfe en g o lfa d o  
en é l , es lo  que han de procurar. E ílo  bien m e parece á m i 
algunas vezes j mas apartarle del tod o  de C h r ií lo  , y  q u e 
entre en quenta e íle  d iv in o  cuerpo con nueílras m ife r ia s , n i 
co n  tod o  lo  c r ia d o , no lo  puedo fu fr ir : p lega  á fu M a g e íla d , 
que m éíepa dar á entender. Y  o no lo  co n trad igo  j p orq u e 
fon le tra d o s, y  e íp iritu a le s , y  faben ío que d iz e n ,  y  por m u
chos cam inos y  vias llev a  D io s las a lm a s, co m o  ha llevad o  
la m ia ; q uiero  y o  acra  d ezir  ( en lo  dem as no m e entrem e
to ) y en el p e ligro  en que m e v i , p or querer conform arm e 
con lo que le la . B ien  c r e o , q u e q u ien  llegare  á tener u n ió n ,

Y  1 y  no
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y  n o  p aííare  a d e la n te  ( d i g o  a rro b a m ie n to s  , y  v i í ío n e s ,  y  
o tras m erced es q u e  h a z e  D io s  a la s  alm as ) q u e  tern a  lo  d i
c h o  p o r  lo  m e jo r , c o m o  y o  lo  h a z i a , y  íi m e h u v ie ra  e fta- 
d o  en  e l l o ,  c r e o  n u n ca  h u v ie ra  lle g a d o  á lo  q u e  a o r a : p o r
q u e  á  m i p a re c e r  es e n g a ñ o  ,  y a  p u ed e  íe r  y o  fea la 'e n g a 
ñ ad a ,  m as d iré  lo  q u e  m e a c a e c ió .

C o m o  y o  n o  te n ia  m a e ftro  , y  le ía  en  e fto s  lib ro s   ̂ por 
d o n d e  p o c o  a p o c o  y o  p en fa v a  e n ten d er a l g o ,.(  y  deípues en
te n d í , q u e  íi e l S e ñ o r n o  m e  m o ftr a r a , y o  p u d iera  p o c o  con 
lo s  lib ro s  d e p r e n d e r : p o rq u e  n o  era  n a d a , lo  q u e  e n te n d ía , 
h a lla  q u e  íu  M a g e íla d  p o r  e x p e rie n c ia  m e  lo  d ava á en ten 
d e r  , n i labia lo  q u e  h a z i a ) , en  c o m e n ta n d o  á  te n é r a lg o  
d e  o ra c ió n  lo b r e n a tu r a l, d ig o  d e  q u ie tu d , p ro cu ra v a  d ef- 
v ia r  to d a  c o la  c o r p ó r e a ;  a u n q u e  ir  le v a n ta n d o  el a lm a y o  
n o  o ía v a , q u e  c o m o  era  íie m p re  tan  r u y n , v ia  q u e  era atre
v im ie n to   ̂ mas p a recíam e íen tir la  p re len cia  de D i o s , c o m o  
es a f l i , y  p ro cu ra v a  e lla rm e  re c o g id a  c o n  é l j y  es o ra c ió n  
íabi'-ofa, íi D io s  a lli a y u d a , y  e l d e le y  te m u c h o  5 y  c o m o  fe 
y e e  a q u e lla  g a n a n c ia , y  a q u e l g ü i lo  ,  y a  n o  avia  q u ie n  m e  
h izieíT e to rn a r á la  H u m a n id a d , lin o  q u e en  h e c h o  de v e r
d ad  , m e p a recía  m e era  im p e d im e n to . O  Señ or de m i a lm a, 
y  b ie n  m ió  J e lii  C h r i í lp  c r u c ilic a d o  I n o  m e  a cu erd o  v e z  de^ 
í la  O p in ión  q u e  t u v e , q u e  n o  m e d é p e n a ; y  m e p a re ce  que 
h iz e  una g ra n  t r a y c io n , a u n q u e  c o n  ig n o ra n c ia . A v ia  íid o  
y o  tan d e v o ta  to d a  m i v id a  de C h r i í lo  5 p o rq u e  e llo  era  ya  á 
la  p o í l r e : d ig o  a la p o í l r e , d e  an tes q u e  el S eñ or m e h izieíT e 
e lla s  m erced es d e a rro b a m ie n to s  , y  v iíión es. D u r ó  m u y  
p o c o  e íla r  en e lla  O p in ió n , y  afli íiem p re torn a  va  á m i c o -  
í lu m b r e d e  h o lg a rm e  co n  e l le  S e ñ o r , en e ip e c ia l q u a n d o  
c o m u lg a v a ,  q u iíie ra  y o  íie m p re  traer d e la n te  d e los o jo s  íii 
r e tr a to ,  é im a g e n  3 y a  q u e  n o  p o d ia  tra erle  tan  e fc u lp id o  en

m i
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mi a lm a , co m o  y o  q u iííera . Es poíTible , Señor m ió , q u é 
cupo en m i p e n ía m ie n to , ni una h o r a , que vos m e aviades 
de im pedir para m ayor bien  ? D e  d on de v in ie ro n  a m i t o 
dos los b ie n e s , fino de vos ? N o  q u iero  penfar que en e fto  
tuve cu lp a  , porque m e la ílim o  m u c h o , qu e c ierto  era ig n o 
ran cia  j y  aííi quiíiíles v o s , p o rv u e ftra  bondad , rem ediar
l a ,  co h d a rm e  quien  me facaííe defte y e r r o : y d e fp u e s , co n  
q u e  os v ie ffe  y o  tantas vezes  j com o adelante d iré j para que 
m as claro  entendieíTe quan gran d e e ra , y  q u e lo  d ix e ííe  á 
m uchas p e ríb n a s, qu e lo  h e  d ic h o , y  para qu e lo  puíieíTe 
aora aqui. T e n g o  para m i , que la  caula de no ap rovech ar 
mas m uchas a lm as,  y  llegar a m uy gran  libertad de e íp ir itu , 
quando llegan  á tener oración  de u n ió n , es por efto.

P a re c e m e , que ay dos razon es  ̂ en que puedo fundar m i 
razó n . Y  q u i9 an o  d igo  n ad a, mas lo  que dixere h e  lo v if t o  
por e x p erien cia , que fe hallava m uy m al m i a lm a , hafta q u e  
el Señor la dio lu z ; porque todos íiis g o z o s  eran á íb rb o s , y  
ía lida de alli no fe hallava co n  la co m p añ ía , qu e deípues 
para los trabajos y  tentaciones : la una e s , que va un p o co  de 
poca hum ildad tan íblapada y e íco n d id a , que no le fíen te. Y  
quien  ferá.el fob ervio  , y  m iíerable co m o  y o , que quando 
huviera trabajado toda fu vida con quantas p en iten cias, y  
o ra c io n e s , y  períecuciones, fe pudieren im a g in a r, no fe hal
le  p o r m uy r ic o , y  m uy bien p a ga d o , quando le  confíenta e l 
Señor eftar al pie de la C r u z  co n  S. Juan? N o  sé en que le lo  
cabe no fe contentar con  efto ,fín o  en el m io ,q u e de todas m a
neras fue perd id o en lo  que avia de ganar. Pues fí todas vezes  
la condición  ,*b enferm edad, por fer penoíb penfar en la P a f-  
fion,no fe lu fre, quien  nos quita eftar con  é l delpues d e re fu f- 
citado, pues tan cerca  le  tenem os emel S acram en to , donde 
yaefta  g lo rifica d o , y  no  le  m irarem os tan fa tig a d o , y h e d ió

V  5 peda-
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pedam os, c o rr ie n d o  fa n g r e , can fad o  por los c a m in o s , p er- 
íé g u id o  de lo s q u e  h a z ia  ta n to  b ie n ,  n o  creyd o  de los A p o 
lló le s  ? P o rq u e  c ie r to  n o  tod as v e z e s  a y  q u ien  fufra pen íár 
tantos tr a b a jo s , c o m o  pafsb. H e le  aq u i fin  p e n a , lle n o  de 
g l o r i a , e s fo rza n d o  a los u n o s , an im an d o  á lo s  o tros , an
tes q u e fubieíTe á los C ie lo s .  C o m p a ñ e ro  n u e ílro  en  el fantifi 
fim o  S a c r a m e n to , q u e  n o  p a re ce  fu e  en  fu  m an o  apartarle 
un  m o m en to  de n o íb tro s. Y  q u e  a ya  íid o  en  la m i a , apartar
m e y o  de v o s ,  S eñ o r m ió  ,  p o r  m as íervicio .s í Q u e  y a ,  
q u a n d o  os o fe n d ia , no  os c o n o c ía ; m as q u e  c o n o c ie n d o  o s , 
penfaíTe g a n a r m as p o r  e lle  ca m in o  ? O  q u e  m al ca m in o  lle- 
v a v a ,  S e ñ o r! Y a  m e p a rece  iv a  fin  c a m in o , f iy o s  n o  m e 
torn arad es á el 5 q u e  en  v e ro s  ca b e  m i , h e  v i í lo  to d o s  lo s 
b ien es. N o  m e h a  v e n id o  tra b a jo  , q u e  m irá n d o o s á v o s , 
q u a l e ílu v iíle s  d elan te  de lo s J u e z e s ,  n o í e  m e h a g a  b u e n o  
d e  ííifrir . C o n  tan b u en  a m ig o  p r e íe n te , c o n  tan  b u e n  C a 
pitán  , q u e  fe p u lo  en lo  p rim e ro  en  e l p a d e c e r , to d o  íé  pue
d e  íiifrir. E l a y u d a , y  da e s f u e r z o , n u n ca  f a l t a , es a m ig o  
verd a d ero  : y  v e o  y o  c l a r o , y  h e  v ifto  defpues , q u e  para 
co n te n ta r  á D i o s , y  q u e  nos h a g a  g ran d es m e r c e d e s , q u ie 
re  fea p o r m an os d e íla  H u m a n id a d  facratilfim a ,  en  q u ien  
d ix o  fu  M a g e íla d  fe d e le y ta . M u y  m u ch as v e z e s  lo  h e  v i
í l o  p o r  e x p e r ie n c ia : h a m e  lo  d ic h o  e l S e ñ o r. H e  v i í lo  c la 
r o ,  q u e  p o r e lla  p u erta  h e m o s d e  en trar , fi q u e re m o s  nos 
m u e ílre  la  fob eran a  M a g e íla d  g ran d es fe cre to s .

A f i i q u e V .  m . S e ñ o r , n o  q u ie ra  o tr o  c a m in o ,  a u n q u e  
e ílé  en la cu m b re  de c o n te m p la c ió n  5 p o r aq u i v a  fe g u ro . 
E íle  Señ or n u e í lr o , es p o r  q u ien  nos v ien en  to d o s  lo s b ie 
n e s ,  e l le  e n íe ñ a rá : m ir a n d o lu  v id a ,  es e l m e jo r  d e c h a d o . 
Qu^e mas q u e r e m o s , de un  tan b u en  a m ig o  al la d o , q u e  n o  
nos d e x a rá e n  lo s t r a b a jo s , y  t r ib u la c io n e s , c o m o  h a z e n  lo s

d eí
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del m undo? B ien aven tu rad o  , quien de verdad le  a m a re , y  
/íempre le  tra x e re  cabe de íi. M irem o s al g lo r io íb  S. P a b lo , 
que no  p a rece  fe le  caya  de la b o c a  íie m p r e , Jesüs ,  co m o  
quien le  te n ia  b ien  en el co ra ro n . Y o  h e  m irado co n  c u y - 
dado j delpues que e fto  h e  entendido de algun os Santos 
gran des C o n te m p la tiv o s ,  y  no ivan por o tro  cam in o. San 
F ra n cifco  da m ueftra d ello  en las L lagas : S. A n to n io  de 
P a d ü a , en el N i ñ o : S. B ern ard o fe d eleytava en la H u m an i
dad : Santa C a ta lin a  de S e n a : o tros m u ch os,qu e V .m .  fabra 
m ejo r que y o . E fto de apartarfe de lo  c o rp o re o , bu en o  d eve  
d e fer c ie r to , pues gen te  tan eípiritual lo  d ize  j mas á m i pare
c e r ,  ha de fer eftando el alm a m uy ap ro vech a d a , p orq u e 
hafta e f to , eftá claro  fe ha de bufcar el C ria d o r  por las cria
turas. T o d o  es com o Ja m erced el Señor h a ze  á cada a lm a , 
eneíTo no  m e entrem eto. L o  q u e  querría dar á e n te n d e r, 
e s , que no ha de entrar en efta quenta la íacratiílím a H u m a
nidad de C h rifto  : y  entiendafe b ien  efte p u n to , que querría  
faberme declarar.

Q u an d o  D ios quiere fuípender todas las potencias ( co m o  
en los m odos de oración  que quedan  d ich o s hem os v ifto  ) 
claro e ftá , que aim que no q u e ra m o s, fe q u ita  efta preíencia. 
Entonces vaya en hora b u en a; d ich o ía  tal p erd id a, q u e c s  
para go zar mas dé lo q u e  nos parece fe p ie rd e : p o rq u e en
tonces fe em plea el alm a tod a en am ar á q u ien  el entendi
m iento ha trabajado c o n o c e r , y  am a lo  que no  co m p re h en - 
diój y  g o z a  de lo  que no pudiera tam bién  g o z a r ,  fin o  fuera 
pérdiendoíé á í i ,  p a ra , co m o  d ig o , mas ganarle. M as que 
n o íb tro sd em añ a, y  co n  cu y dado nos acoftum breraos á no  
procurar con  todas nueftras fuerzas traer delante íiem pre ( y 
pluguieíTe al S eñ o rfu eífe  íiem pre } eftá íaératiíTima H um ani
dad ! Efto d ig o ,  q u e  n o  m e parece b ie n , y  que e&andar el

alma



Itfo  L A  V I D A  D E L A
alm a en  el a y r e , c o m o  d ize n  5 p o rq u e  parece no trae a rr im o , 
p o r  m u ch o  q u e  le  p a re zca  anda llen a  de D io s . Es gra n  c o f a , 
m ientras v iv im o s , y  íb m o s h u m a n o s , traerle  hum ano j q u e  
efte  es el o tro  in c o n v e n ie n te , q u e  d ig o  a y . E l p rim e ro , y a  
c o m e n c é  á d e z ir ,  es un p o c o  d e fa lta  d e h u m ild a d , de qu e- 
rerfe  levan tar el a lm a , h a lla  q u e  e l Señ or la  le v a n te , y  no 
co n te n ta rfe  c o n  m ed ita r  co fa  tan  p r e c ió la , y  q u e re r  fer A la
ria  , antes q u e  aya  trabaj ad o  c o n  M a rth a . Q u a n d o  e l Señor 
q u ie re  q u e  lo  l e a , au n q u e lea  defde el p rim er día  ̂ no  ay que 
te m e r , m as co m id á m o n o s n o íb tro s   ̂ c o m o  y a  cre o  o tra  v e z  
h e  d ic h o . E lla  m o tita  d e p o ca  h u m ild a d  ,  au n q u e no  parece 
es n a d a , p ara q u e re r a p ro v e c h a r  en  la  c o n te m p la c ió n , h a ze  

m u c h o  d añ o.
T o r n a n d o  a l le g u n d o  p u n to , noíbtros no íbw ós  A n g e le s , 

E n o  ten em os cu erp o  : q u erern o s h a z e r  A n g e le s , é íla ñ d o  en  
la  t ie r r a , y  tan  en la tierra  c o m o  y o  e íla v a , es d e fa tin o , fin o  
q u e  h a  m e n e íle r  ten er a rrim o  e l p en fam ien to  para lo  o rd i
n a rio  , y a  q u e  algun as v e ze s  el a lm a Taiga de f í , ó  ande mu^i 
chas tan lle n a  d e D io s   ̂q u e  n o  a y a  m e n e íle r  co fa  criad a  para 
re co g e rla . E llo  n o  es tan o r d in a r io ,  q u e  en n e g o c io s , y  per- 
fe c u c io n e s , y  t r a b a jo s , q u a n d o  no  fe p u ed e  ten er tan ta  q u ie 
tu d  , y  en  tiem p o  d e  íeq u ed ad es es m u y  b u en  a m ig o  C h r i í lo  j 
p o rq u e  le  m iram os h o m b r e , y  v e m o íle  c o n  f la q u e z a s , y  tra
b ajo s , y  es c o m p a ñ ía , y  a v ie n d o  c o ílu m b re  es m u y  fá c il  h al
la r le  ca b e  íi j  au n q u e y e ze s  v e r n a n ,  q u e  ni lo  u n o , n i lo  o tro  
n o  fe pueda. P a ra  e llo  es b ie n  lo  que y a  h e ; d i c h o , n o  nos 
m o ílra r  á p rocu rar c o n fo la c io n e s  d e e íp iritu  ,  v é n g a  lo  q u e  
v in ie r e , a b ra ca d o  c o n  la  C r u z ,  es g ra n  c o la . D e fie r to  que
d o  e lle  S eñ or de to d a  c o n íb la c io n , íb lo  le  d exarp n  en  lo s tr a 
b a jo s , rio le  d exem o s n o íb tro s  ,   ̂q u e  p a ra tn a s  í¡i,b ir, é l  n o s 
dará méj.or la  m an o  q u e  n u e llra  d ilig e n c ia ,  y  fe  auíéntara;,

q u a n -
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quandoviere q u e c o n v ie n e , y  q u e qu iere e lS e ñ o r ía c a r e l  
alma de í í , c o m o  h e  d ich o .

M u ch o co n ten ta  á D ios ver un a lm a , q u e co n  h u m ild ad  
pone por tercero  a fu H i j o , y  le am a ta n to , q u e aun querien
do fu M a g e fta d  fubirle á m uy gran  con tem p lación  ( co m o  
tengo d ic h o )  fe co n o ce por in d ig n o , d izien d o  con  S. P e d r o : 
A p artaos de m i, S e ñ o r, que íb y  h om bre pecador. E f to h e  
prob ad o  5 deíle  arte ha llevad o  D ios m i alm a. O tro s  ir á n , 
co m o  he d ic h o , por o tro  a ta jo ; lo  que y o  h e e n te n d id o , es 
q u e todo e lle  c im ien to  de la  o ració n  va fundado en h um il
dad , y  que m ientras mas fe abaxa un alm a en la o r a c ió n , mas 
la íu b e D io s . N o  m e acuerdo averm e h ech o  m erced  m u y 
feñ a la d a , de las que adelante d ir é , que no fea eílan d o  des
h echa de verm e tan ruyn,* y  aun procura va íu M ageftad  dar
m e á entender cofas para ayu d arm eá co n o ce rm e , que y o  
no las fupiera im aginar. T e n g o  para m i , que quando el al
ma h aze  de fu parte a lg o , para ayudarle en efta o ració n  de 
u n ió n , que aunque lu ego  lu e g o  parece le ap rovech a , q u e 
cpm o.coía no fu n d ad a, le  tornará m uy prefto á caer. Y  h e 
m ied o, que nunca llegará á la verdadera p o b reza  de e íp ir itu , 
que es no b u ícar c o n fu e lo , ni gu fto  en la oración  (  que los d e  
la  tierra y a  eftán d ex a d o s)  fino co n fo lación  en los tra b ajo s, 
p o r  am or dél que fiem pre v iv ió  en e llo s , y  eftar en e llo s , y  
en las íequedades quieta j  aunque a lg o íe f ie n ta , no  para dar 
in q u ietu d , y  la  pena q u e á algunas períbn as, que fi n o  eftán 
fiem pre trabajando co n  el en ten d im ien to ,  y  co n te n e r  d evo 
ción , pienían que va  tod o  p e rd id o , co m o  fi p o r íii trabajo fe  
m erecieífe tanto b ien . N o  d ig o , que no le  p ro c u re , y  eften  
con cuydado delante de D io s j mas que fi no pudieren tener 
aun un buen pen íám iento ( co m o  otra v e z  h e d ich o  ) que n o  
le maten. Siervos fin  p ro vech o  fo m o s , que penfam os po-

X  der ?
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d e r ? M ás q u ie re  e l S eñ o r q u e  c o n o z c a m o s  e f t o , y  andem os 
h e c h o s  a fn il lo s , para tra e r  la  n o ria  d e l a g u a , q u e  queda d i
c h a ,  q u e  au n q u e cerrad o s lo s  o jo s ,  y  n o  en ten d ien d o  lo  q u e 
h a z  e n , Tacarán m as q u e  e l h o rte la n o  c o n  to d a  fu d ilig e n c ia . 
C o n  lib e rta d  fe  h a  d e an d ar e n  e fte  c a m in o , pu eftos en las 
m an os de D io s  j íi fu  M a g e fta d  nos q u iíie re  fu b ir  á fer de los 
d e  íii ca m a ra , y  fe c r e to ,  ir  d e  b u e n a  g a n a ,  í i  n o  ferv ir en 
o fic io s  b a x o s , y  n o  Tentarnos en  e l m e jo r  lu g a r , c o m o  he d i
c h o  a lg u n a  v e z .  D io s  tien e  c u y  dad o m as q u e  n o íb tr o s , y  fa- 
b e  para lo  q u e  es cada u n o  5 d e q u e  íir v e  g o v e rn a r íe  á í i , quien 
tie n e  y a  dada to d a  fu  v o lu n ta d  á  D io s  ? A  m i p a recer m uy 
m en o s fe fu fre  a q u i , q u e  en  e l p r im e r g ra d o  d e  la  o r a c ió n , y  
m u c h o  m as d a ñ a , io n  b ie n e s  íb b re n a tu ra le s . S i u n o  tien e  
m a la  v o z ,  p o r  m u c h o  q u e  fe  esfu erce  á c a n ta r , no fe  le  h a z e  
b u en a j fi D io s  q u ie re  d a r íé la , n o  h a  e l m en efter antes dar 
d o s v o z e s  ; pues íiip liq u em o s íiem p re  nos h a g a  m erced es , 
ren d id a  el a lm a , au n q u e co n fia d a  d e  la  g ra n d e za  d e  D io s . 
P u e s  para q u e e fté  á los p ies d e C h r i f t o  le  dan l ic e n c ia ,  q u e  
p ro cu re  n o  q u ita rfe  d e  a l l i ,  e í lé  co m o  q u ie ra  • im ite  á la  
M a d a le n a , q u e q u a n d o  e ílu v ie r e  fu e r te . D io s  la  lle v a rá  a i 

d e íie rto .
A í l iq u e  v u e ía  m e rc e d  h afta  q u e  h a lle  q u ie n  ten g a  mas 

e x p e rie n c ia  q u e  y o , y  lo  íe p a  m e jo r , e íte íe  en  e fto . S i ion  
p erío n a s q u e c o m ie n z a n  á g u fta r  d e  D io s ,  n o  las c r e a , q u e 
le s  p a rece  les a p r o v e c h a ,  y  g u fta n  m as a y u d á n d o le . O  q u an - 
d o D ió s  q u ie r e ,  c o m o  v ie n e  a l d e fc u b ie rto  íin  eftas a y ü d i-  
tas ,  q u e  a u n q u e  m as h a g a m o s , arreb ata  e l e íp ir i t u , c o m o  
un g ig a n te  to m a ría  u n a p a ja , y  n o  b a fta  re íifte n c ia  1 Q u e  
m anera para c r e e r , q u e  q u a n d o  e l q u ie r e ,  e íp e ra  á  q u e  b u e le  
e lía p o  p o r  íi m iím o ?  Y  aun m as d if ic u lto ío , y  p e ía d o m e  
parece levan taríe  n u e ftro  e íp ir itu  ,  í i  D io s  n o  le  levanta 5

p o rq u e
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porque eftá cargad o  de t ie r r a , y  de m il im p e d im ie n to s , y  
aprovéchale p o co  q u erer b o la r j  que aunque es inas fu natu
ral que el d el Tapo, eftá ya  tan m etid o  en  el c ie n o , q u e  lo  
perdió por fu  cu lp a. Pues q u iero  co n clu ir  co n  efto  , que 
íiem pre q u e  fe pienfe de C h r i f t o , nos acordem os d el am or 
con que nos h iz o  tantas m erced es, y  quan grande nos le  m o - 
ftró  D io s  n u eílro  S eñ o r, en darnos tal pren da, del que nos 
tiene 5 que am or faca am or. Y  aunque fea m u y á los princi
p io s ,  y  nofotros m uy ru y n e s, procurem os ir m irando efto  
íiem p re, y  deípertandonos para a m a r; porque íl una v e z  n os 
h a z e  el Señor m erced que fe nos im p rim a en el co ra co n  eftq 
a m o r, fernos ha tod o  f á c i l , y  obrarem os m uy en b r e v e , y  
m uy fin trabajo. D én o sle  fii M a g e fta d , pues íabe lo  m u ch o  
que nos co n v ie n e , por el que él nos tu v o , y  p o r íii g lo r io íb  
H i j o , á quien tan á fu co ila  nos le m o ftró , A m en .

U n a cofa querría preguntar á vu eía  m erced  , co m o  en 
com en tan d o e l Señor á h azer m ercedes á un alm a tan íiib i- 
das, com o es ponerla en perfeta con tem plación , qu e de ra zó n  
avia de quedar perfeta d el todo lu ego  5 ( de razó n  íi p o r cier
t o ,  porque q u ien  tan gran  m erced r e c ib e , no avia  mas d e 
querer co n íiie los de la  t ie r r a ) pues p orq u e en arrobam ien to , 
y  en quanto eftá  y a  el alm a mas habituada á recebir m erce
des , parece q u e trae co n figo  los efetos tan mas íu b id o s , y  
m ientras m as, mas deíafida, pues en un p u n to  que el Señor 
l le g a , la puede dexarfantificada 5 co m o d eíp u es andando e l 
tiem po la  dexa el m iím o S e ñ o re e n  p erfecció n  en las virtu
des ? E fto  quiero  y o  ía b e r , qu e no  lo  s é ; mas b ien  sé es dife
rente lo  que D io s  dexa de fo rta le za , quando al prin cip io  no  
dura mas que c e rra r , y  abrir los o jo s , y  cafi no íe fie n te , fin o  
en los efetos que d e x a ,  ó  quando va mas á la la rg a  efta m er
ced. Y  m uenas vezes parecem e á m i , fi es el no íe  d iíponer

X  z  del
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d e l to d o  lu e g o  e l a lm a , h a fta  q u e  e l Señor p o co  á p o c o  la 
c r ia , y  la  h a z e  d e te rm in a r , y  da fu erza s de v a r ó n , para q u e 
d é  d e l to d o  c o n  to d o  en  el í i ie lo , c o m o  lo  h iz o  co n  la M ad a- 
le n a  co n  b rev ed a d . H a z e lo  en o tras p e r íb n a s , co n fo rm e á lo  
q u e  ellas h a z e n , en  d e x a r á fu M a g e íta d  h a z e r  j n o  acabam os 
d e c r e e r , q u e  aun en efta  v id a  da D io s  c ie n to  p o r  u n o .

T a m b ié n  p en íava  y a  e fta  co m p a ra ció n  ,  q u e  p u efto  que 
íé a  to d o  u n o  lo  q u e  fe  da á los q u e  m as a d e la n te  v a n , que en 
e l p r in c ip io  es c o m o  un m a n ja r , q u e  co m en  d é l m u ch as per- 
íb n a s j y  las q u e  co m e n  p o q u ito , q u éd ales íb lo  b u en  fabor 
p o r  u n  r a t o ; las q u e m a s , ayu d a  á íiiften tar 5 las q u e  com en  
m u c h o , da v id a  y  fu e rza  : y  tantas v e ze s  íé p u ed e c o m e r , y  
ta n  c u m p lid o  d e fte  m an jar d e  v id a , q u e  y a  no  co m an  co la  
q u e  le s  fepa b ie n , fin o  é l y p o rq u e  v e e  e l p ro v e c h o  q u e  le  
h a z e  : y  tie n e  y a  tan h e c h o  el g u fto  á efta  íiia v id a d , q u e  
q u e rría  m as n o  v i v i r ,  q u e  aver d e c o m e r otras c o la s , q u e  n o  
fean  fin o  para quitar e l b u en  fa b o r , q u e  e l b u e n  m anjar d e x ó . 
T a m b ié n  una co m p añ ia  fanta no  h a z e  íii co n v e rfa c io n  ta n to  
p r o v e c h o  d e u n  d ia ,co m o  de m u c h o s 5 y  tan tos p u ed en  íer lo s  
q u e  eftem os co n  e l la , q u e  feam o s c o m o  e l la ,  íi nos fa v o re c e  
D io s . Y  en fin  to d o  efta  en lo  q u e  lu  M a g e fta d  q u ie r e , y  a 
q u ie n  q u ie re  d a rlo  : m as m u ch o  va en  d e te rm in a rfe , q u ie n  
y a  c o m ie n z a  á re c e b ir  efta  m erced  j en  d efa firle  de t o d o ,  y  
te n e r la  en lo  q u e  es ra z ó n .

T a m b ie n  m e p arece q u e  anda fii M a g e fta d  á p ro b a r  q u ien  
le  q u ie r e , fin o "u n o  ¿ fin o  o t r o ,  d e lcu b rie n d o  q u ie n e s  co n  
d e le y  te tan fo b e r a n o , p o r  a v iv a r la f e ,  fí e fta  m u e rta , d é lo  
q u e  nos h a  de d a r , d iz ie n d o  : M ir a  q u e  e fto  es una g o ta  d el 
m ar gran d iílim o  de b ie n e s , p o r n o  d ex a r nada p o r  h a z e r  c o n  
los q u e  a m a j y  c o m o  v e e  que le  rec ib en  aíli , d a ,  y  le  d a . 
Q u ie r e  á q u ie n  le  q u ie r e 5 y  q u e  b ien  q u e r id o , y  q u e  b u en

a m ig o
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amigo! O  Señor de m i a lm a, y  quien tu v iera  palabras para dar 
á entender q u e  days á lo s que fe fian de v o s , y  q u e p ierden 
los que lle g a n  á  efte  e fta d o , y  fe quedan c o n fig o  m e fm o s! 
N o  queráis vo s e f t o , Señor 5 pues mas q u e efto  hazeis v o s , 
que os ven is á una pofada tan ru yn  co m o  la m ia : b en d ito  
feais p o r fiem pre jam as. T o r n o  á fu p licar á vuefa m e rc e d , 
q u e  eftas cofas que h e e fcrito  de o r a c ió n , fi las tratare c o n  
perfon as efp iritu ales, lo  fean-, p o rq u e fi no faben mas de un 
c a m in o , ó íe han quedado en e l m e d io , no podran aífi ati
nar. Y  ay a lg u n a s , qu e deíde lu e g o  las lleva  D io s  p o r m u y 
íubid o c a m in o , y  p a re ce le s , que aífi podrán los otros apro
vech ar a l l i , y  quietar e l en te n d im ie n to , y  no fe aprovechar 
de m edios de coías corpóreas 5 y  quedarle han íecos co m o  
un palo. Y  algunos q u e a y a n te n id o  un p o co  de q u ie tu d , 
lu ego  pienfan que co m o  tienen lo  u no , pueden fiazer lo  
o t r o ; y  en lu gar de ap rovech ar , defaprovecharán , co m o  
he d ic h o : aífi que en tod o  es m enefter e x p e rie n c ia , y  d ifcre- 
c i ó n ; el Señor nos la  dé p o r íu bondad .

C A P I T U L O X X I I I .

En que tama tí tratar del difcurfo de fu vida, y  como comenp d 
patar de mas perfección, y  por que medios : es provechofo para 
¡as perfonas que tratan de governar almas que tienen oración  ̂
faher como fe  han de aver en los principios, y  ^l provecho que ¡i 
hizo faherla llevar,

Qu ie r o  ao ra  tornar adonde dexé m i v id a , que m e h e  
d e te n id o , creo  mas de lo  que m e avia  de d e te n e r, 
porque fe entienda m ejo r lo  q u e eftá p o r ven ir. E so tro  lib ro

nuevo de ao u i a d e la n te , d ig o  otra  v id a  nueva j la  de hafta
X  3 aq u i
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a q u í era m ia , k  q u e  h e  v iv id o , defde que co m e n cé  á d eclarar 
eftas cofas de o r a c ió n , es q u e  v iv ia  D io s  en m i, á lo  q u e  m e  
p a re c ia  : p o rq u e  e n tien d o  y o  era  im poíTible fa lir en  tan  
p o c o  tiem p o  de tan m alas c o ftu m b r e s , y  o b ra s. Sea e l Señ or 
a la b a d o , q u e  m e  lib ró  d e  m i. Pues c o m e n c a n d o  á q u itar 
o c a f ío n e s ,  y  á d arm e m as á la  o r a c ió n , c o m e n tó  el Señ or á 
h a ze rm e  las m e rc e d e s , c o m o  q u ien  d eíT eava, á lo  q u e  pare
c i ó ,  q u e  y o  las quiíieíTe re c ib ir . C o m e n t ó  fii M a g efta d  á 
darm e m u y  d e o rd in a rio  o ra c ió n  de q u ie tu d , y  m u ch a s vezes 
d e  u n ió n , q u e  d u rava m u c h o  ra to . Y o  c o m o  en  e llo s  tiem 
pos avian  a ca e c id o  g ran d es ilu íio n e s  en  m u g e re s , y  en gañ o s 
q u e  les avia  h e c h o  e l d e m o n io , c o m e n c é  á t e m e r , c o m o  era 
can g ra n d e  el d e le y t e , y  fu a v id a d  q u e  fe n tia , y  m u ch as v e ze s  
íin  p o d e rlo  efcuíar^  p u e ílo  q u e  v ia  en m i p o r  o tra  p a rte  u n a 
gran d iílim a íe g u r id a d , q u e  era  D i o s ,  en  e íp e c ia l q u a n d o  
e íla v a  en la  o ra c ió n  j y  v ia  q u e  q u e d a v a  d e a lli  m u y  m e jo 
rad a  ,  y  c o n  mas fo rta le z a . M a s en  d iftra y e n d o m e  un  p o c o , 
to rn a v a  á t e m e r , y  á p e n ía r , íi q u e ria  e l d e m o n io  , h a z ie n -  
d o m e e n ten d er q u e  era  b u e n o , fu íp en fer e l e n te n d im ie n to , 
p ara q u itarm e la  o ra c ió n  m e n ta l , y  q u e n o  pudieíTe p en íar 
e n  la  P a ííio n , n i a p ro v e ch a rm e  d e l e n te n d im ie n to ,  q u e  m e  
p a re c ia  á m i m a y o r  p erd id a  , com o, n o  lo  en ten d ía . M as, 
c o m o  fu  M a g e íla d  q u e ria  y a  d arm e lu z  ,  p ara  q u e  n o  le  
ofendieíTe y a ,  y  con ocieíT e lo  m u c h o  q u e l e d e v i a ,  c re c ió  
d e  íiierte  e lle  m ie d o , q u e  m e  h iz o  b u íc a r  c o n  d ilig e n c ia  
p eríbn as e íp iritu a les  c o n  q u ie n  t r a ta r , y  . q u e  y a  te n ia  n o ti
c ia  de a lg u n o s , p o rq u e  av ian  v e n id o  a q u i lo s  d e la  C o m -  
pahia d e J e fu s ,  á  q u ie n  y o , fin  c o n o c e r  á  n in g u n o , era  
m u y  a fic io n ad a  de ío lo  íaber e l m o d o  q u e  lle v a n  d e  v id a , y  
O ra c ió n , m as n o  m e h a lla ya  d ig n a  d e  h a b la r le s , n i fu e rte  
para o b e d e c e r lo s ,  q u e  e l lo  m e  h a z ia  m as tem er j  p o rq u e

tratar
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tratar c o n  e llo s  ,  y  íer la  que e r a , h aziafem e co ía  re z ia .

En efto  an d u ve a lg ú n  tiem p o , h a lla  qu e y o  co n  m u ch a 
batería q u e pafsé en m i , y  te m o re s , m e determ in é á tratar 
con  una p erfo n a  e íp ir itu a l, para pregu n tarle   ̂ que era la 
o ració n  q u e  y o  te n ia , y  que m e dieíTe l u z , íi iva  errada ,  
y  h azer tod o  lo  que pudieíTe,  por no ofen der á D io s : p orq u e 
la  fa l t a , co m o  he d ic h o , q u e veya  en m i de fo rta leza  ,  m e 
h a z ia  eftar tan tím ida. Q 3 e  engaño tan gran d e , valam e 
D i o s , que para querer íer b u e n a , m e apartava del b ie n ! E n 
e llo  deve poner m u ch o el dem on io  en el p rin cip io  de la v ir
tud , porque y o  no podía acabarlo  con m igo. Sabe é l q u e e lla  
to d o  el rem edio de un alm a en tratar co n  am igos de D io s y 
y aíli no avia te rm in o , para que y o  á efto  m e determ inaííe. 
A gu ardava á enm endarm e p r im e ro , com o quando d exé la 
o r a c ió n , y  p o r  ventura nunca lo  h iziera   ̂ porque eftava y a  
tan cay da en co lillas de m ala c o ftu m b re , que no acabava de 
entender eran m a la s , que era m enefter ayuda de o tr o s , y  
darme la m ano para levantarm e. B en d ito  lea el Señor, q u e en  
fin la ííiya fue la prim era. C o m o  y o  v i iva tan adelante m i te
m or , porque crecía  la o r a c ió n , parecióm e qu e en efto  avia  
algún gran  b ien  , ó  grahdiílim o m a l! P orqu e b ien  entendía 
y a  era cofa  íbbrenatural lo  que te n ia , porque algunas ve- 
z e s n o  lo  podía r e íift ir ,  tenerlo  quando y o  quería era ef- 
cu íad o . Pensé en m i , que no tenia rem ed io  ,  fino p ro cu - 
raya tener lim pia c o n c ie n c ia , y  apartarm e de tod a o c a íio n , 
au n q u efh eíled e  pecados v e n ia le s , porque íien d o efpiritu de 
D io s ,  clara eftava la  ganan cia  ̂ íi era d e m o n io ,  procu ran 
do y o  tener co n ten to  a l  S e ñ o r , y  no o fe n d e r le , p o co  daño 
m e podia h a z e r , antes é l quedaría co n  perdida. D e te rm i
nada en efto  ,  y  íup lican do fiem pre á D io s m e ayudaíTe, pro
cu rán d o lo  d k h o  algu n os d ia s ,  v i  que no tenia fu erza  m i al

m a
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m a para fa lir c o n  tanta p e rfe cc ió n  á fo la s , por algunas a ficio 
nes q u e  ten ia  á c o fa s , q u e au n q u e de fu yo  no eran m u y m a
las , b a fta va n  para e ftra g a rlo  to d o .

D ix e ro n m e  de u n  C lé r ig o  le trad o  q u e  avia  en efte lu gar, 
q u e  coraen ^ ava e l S eñ or á  dar á en ten d er á las gentes íu  b o n 
dad  , y  b u en a  v id a  , y  p ro cu ré  p o r m ed io  d e u n  G avallero  
T an to ,  q u e  ay en  efte  lu gar ( es c a fa d o , m as de vida tan 
e x e m p la r , y  v ir tu o fa , y  de tanta o ra ció n  y  carid ad  , que en 
to d o  e l refp lan d ece fu b o n d a d  y  p e r fe c c ió n , y  c o n  m ucha 
r a z ó n  5 p o rq u e  g ra n d e  b ien  h a  v e n id o  á m uchas alm as por 
fu  m e d io , p o r  ten er tan tos ta le n to s , q u e aun co n  n o  le  ayu 
dar íu  e f t a d o , n o  p u ed e d ex ar co n  e llo s  de ob rar : m u ch o 
e n te n d im ie n to  , y  m u y  a p a cib le  para to d o s ,  íii co n verfacio n  
n o  p elad a  , tan  fiiave , y  agraciada , ju n to  co n  íé r  r e d a ,  y  
ía n t a , q u e  da c o n te n to  g ra n d e  á los q u e  tr a ta ; to d o  lo  o r
d en a para g ra n  b ie n  d e las alm as q u e c o n v e r fa , y  n o  p arece  
trae  o tr o  e f tu d io , fin o  h a ze r  p o r tod os los q u e  e l vee  fe fu - 
f r e , y  c o n te n ta r  á t o d o s .) P ues efte b e n d ito , y  fa n to h o m 
b re  c o n  fu  in d u ftria  m e p arece  fu e  p r in c ip io ,  para q u e  m i 
a lm a íe ía lv a ífe . Su h u m ild a d  a m i e íp a n ta m e , q u e c o n  aver 
a l o  q u e  c re o  p o c o  m en o s d e q u a re n ta  años q u e tien e  o ra
c ió n  , ( n o  sé íi io n  d o s , ó  tres m en os j  y  q u e  lle v a  to d a  la  v i 
d a  d e  p e r fe c c ió n , q u e  a lo  q u e  p a re ce .fiifre  íu  eftad o . P o r
q u e  tie n e  u n a m u g er tan  g ra n  fierva  de D i o s , y  d e  tan ta  car 
r id a d , q u e  p o r  e lla  n o  fe p ie r d e : en fin  c o m o  m u g e r  d e quien 
D io s  fabia a v ia  d e fer tan g ra n d e  fie rv o  fu y o  la  e fc o g iq . Eftar 
van deudos ííiyo s  ca la d o s c o n  p arien tes m io s ; y  ta m b ié n  co n  
o tro  h a rto  fie rv o  de D i o s , q u e e fta v a  ca la d o  c o n  una prim a 
m i a ,  te n ia  m u ch a  c o m u n ic a c ió n . P o r e fta  v ia  p ro cu ré  v h  
n ie íle  á h a b la rm e e fte  C lé r ig o  q u e  d ig o  tan  fie rv o  d e D io s  j 
q u e  era m u y fu  a m ig o , c o n  q u ie n  p en sé confeíTarm e ., y  ter

n e r
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ner por m aeftro . Pues t r a y e n d o lo , para q u e m e h ab la íT e, y  
yo con grandiífim a co n fu fio n  de verm e prefente de h o m b re 
tan Tanto, d ile  parte de m i alm a y  o ra c ió n  5 q u e confeíTar- 
rae no q u i f o , d ix o , q u e era m uy o c u p a d o , y e r a a íí i .  C o 
m e n tó  co n  determ inación  Tanta á llevarm e co m o  á Tuerte 
( que d e ra zó n  avia de eftar Tegun la  o ra c ió n  v io  que te n ia ) 
para q u e  en ninguna m anera oTendieíTe á D io s. Y o  co m o  
v i fu determ inación  tan de p refto  en c o li l la s , qu e co m o  d i
g o  , y o  no tenia Tortaleza para ía lir lu eg o  con  tanta perTec- 
d o n ,  a fflig im e, y  co m o  v i que tom a va las colas de m i al
m a , co m o  coTa que en una v e z  avia de acabar co n  e l l a , y o  
v ia  que avia m enefter m u ch o mas cuy dado. E n fin e n te n d i, 
no eran por los m edios que el m e d a v a , p o r donde y o  m e 
avia de rem ediar j p o rq u e eran para alm a mas perTeta 5 y  y o  
aunque en las m ercedes de D ios eílava  a d e la n te , e ílava  m u y 
en los principios en las v ir tu d e s , y  m o rtificació n . Y  c ie rto , 
fino huviera de tratar mas de co n  é l , y o  creo  nunca m edra
ra m i a lm a , p orque de la  aflicció n  qu e m e d a v a , de v e r  c o 
m o yo  no h a z ia ,  ni m e parece p o d ia , lo  que é l m e d e z ia ,  
baftava para perder la elperan^ a, y  dexarlo to d o . A lgu n as 
vezes m e m aravillo , que fiendo perTona que tiene gracia par
ticu lar en co m e n ta r  á llegar almas á D io s , co m o  no Tue Ter- 
v id o  entendieíTe la m ia , ñi le  quifieíTe encargar d e lla ,  y  
veo  Tue todo para m ayor bien m ió  ; p orq u e y o  c o n o c ie lle , 
y trataíTe gente tan ía n ta , co m o  la de la C o m p añ ía  de JeTus.

D efta  v e z  quedé concertada con  efte C a v a lle ro  ían to , para 
que alguna v e z  m e vinieíTe á ver. A q u i íe  vio  íii grande h u m il
dad, querer tratar perTona tan ru yn  com o y o . C o m e n tó m e  á 
v ifita r , y  an im arm e, y  a d e z irm e , que no peníaíTe que en un 
dia me avia de apartar de tod o  , q u e  p o co  á p oco  lo  haria 
D io s , qüe»en coTas b ien  liv ian as avia é l eftado algunos añ os,

Y  que
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<]ue n o  las avia  p o d id o  aca b ar c o n íig o . O  h u m ild a d ,  que 
gran d es b ien es n a z e s  a d o n d e  eftás , y  á los que íe lle g a n  á 
q u ie n  la  tie n e  ! D e z ia m e  e fte  fan to  (q u e  a m i parecer c o n  
ra z ó n  le  p u ed o  p o n e r e fte  n o m b re  )  fla q u ezas j que a el le  
p a r e c ia q u e lo  eran  c o n  íii  h u m ild a d , p ara m i rem edio^ y  
m ira d o  c o n fo rm e  á fu  e f ta d o , n o  era  fa lta ,  n i im p e rfe c c ió n , 
y  c o n fo rm e  al m ió ,  era  grandiflim a ten erlas. Y o  no d ig o  
e f t o f ln  p r o p o íito ,  p o rq u e  p arece  m e a la rg o  en  m enuden
cias , é im p o rtan  ta n to  para c o m e n ta r  á  a p ro v e c h a r  á un al
m a , y  Tacarla á v o la r , q u e  aun n o  tie n e  p lu m a s, c o m o  d iz e n , 
q u e  n o  lo  creerá  n a d ie , fin o  q u ie n  h a  pafíado p o r e llo ., Y  
p o rq u e  c ip e ro  y o  en D i o s , V .  m . h a  de a p ro v e ch a r m u ch o ., 
lo  d ig o  a q u i , q u e  fu e  to d a  m i fa lu d , faberm e c u r a r , y  tener 
h u m ild a d  y  caridad para e fta r  c o n m ig o , y  íiifn m ie n to  de v e r  
q u e  n o  en to d o  m e em en d ava. Iva  c o n  d iscre c ió n  p o c o  a  
p o c o  , d an d o  m aneras para v e n c e r  a l d e m o n io . Y o  le  c o 
m e n cé  á ten er tan  gran d e a m o r , q u e  n o  avia  para m i m a y o r  
d e fca n fo  q u e  e l d ia  q u e  le  v e 'ía , au n q u e eran p o co s. Q u a n d o  
ta r d a v a , lu e g o  m e fa tig a v a  m u c h o ,  p arecien d o m e q u e  p o r  

íe r  tan ru y n  n o m e v e ia .
C o m o  el fu e  e n te n d ie n d o  m is im p e rfe cc io n e s  tan  g ra n 

des ( y  aun feria n  p e c a d o s , a u n q u e  d eíp ues q u e  le  traté  mas 
em en d ad a e fta v a  ) y  c o m o  le  d ix é  las m erced es  q u e D ios me 
h a z ia ,  para q u e  m e dieíTe l u z , d ix o m e  j  q u e  n o  v e n ia  lo  uno 
c o n  lo  o t r o , q u e  a q u e llo s  re g a lo s  eran d e perfon as q u e  efta- 
van  y a  m u y a p ro v e c h a d a s , y  m o rtifica d a s  : q u e  n o  podia 
d exar de tem er m u c h o , p o rq u e  le  p a re c ía  m al e íp ir itu  en al
gunas c o fa s , au n q u e n o  fe d e te r m in a v a ; m as q u e  p e n ía ííe  
b ien  to d o  lo  q u e  en ten d ia  de m i o r a c ió n , y  íe  lo  d ix eílé : Y  
era el tra b a jo , q u e y o  n o  fab ia  p o c o , n i m u c h o  d e z i r , lo  q u e  
era  m i o ració n  j  p o rq u e  efta  m erced  d e  ía b e r e n ten d er q u e

e s .
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e s , y  faberlo d e z i r , h a  p o co  que m e lo  dio D io s. C o m o  
me dixo e fto j  c o n  el m iedo que y o  tr a y a , fue gran d e m i 
aflicción y  lagrim as : porque cierto  y o  deíTeava con ten tar á 
D io s , y  n o m e p o d ia  perfuadir á q u e fu e íT e d e m o n io , mas 
temia p o r m is grandes p e ca d o s, m e cegaíTe D io s para no 
lo  en ten der. M irand o libros , para ver fi íabria d e zir  la  
o ració n  qu e te n ia , h a llé  en u no que íé llam a Subida del 
m o n te  , en lo que toca á un ión  del alm a con D io s , todas las 
feñales que yo  tenia en aquel no penfar nada ( que efto era 
lo  que y o  mas d e z ia , que no podia peníár n a d a , quando 
tenia aquella oración  ) íeñalé co n  unas rayas la parte q u e  
e ra n , y  dile el libro  para que e l ,  y  el otro C lé r ig o  que h e  
d ich o  j íanto y  íiervo  de D io s , lo  m iraíTen, y  me dixeííen lo  
q u e a v ia d e h a z e r  : y  que íi Jes parecieíTe dexaria la o ració n  
del todo,  que para que m e avia y o  de m eter en eíTos p e lig ro s , 
pues á cabo de veynte años caíi que avia que la te n ia , no avia  
íalido co n  g a n a n c ia , íin o  co n  engaños del d em o n io , qu e 
m ejor era no la  tener. A u n q u e tam bién efto  fe m e h a zia  
r e z io ,  porque, y a y o  avia probado qual eftava m i alm a fin  
o ra c ió n ; aíli que to d o  lo  veya  tra b a jó lo ,  com o el que eftá 
m etido en un  r io ,  que á q u a lq u ie ra  parte que vaya d e l, tem e 
mas p e lig r o ,  y  él lé  eftá ca li ah ogan do. Es un trabajo m u y 
gran d e e fte , y  deftos h e pallado m u ch o s , co m o  diré adelan
te 5 que aunque parece no im p o rta , p o r ventura hará p ro v e
ch o  e n ten d er, com o le  ha de probar el elp iritu .

Y  es grande ciertO/el trabajo  que fe paffa, y  es m enefter 
tie n to ,  en efpecial co n  m ugeres : porque es m ucha nueftra 
flaq u eza , y  podria venir á m u ch o  m a l, d izien d oles m uy c la 
ro , es dem onio : fin o  m irarlo  m u y b ie n , y  apartarlas de los 
peligros que puede a v e r , y  avilarlas en lecreto pongan  m u
c h o , y  le tengan e llo s , q u e  co n vien e. Y  en efto  h a b lo , co -

Y  X m o
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m o  q u ie n  le  cu efta  h a rto  t r a b a jo , n o  lo  ten er algunas períb- 
nas c o n  q u ie n  h e  tra tad o  m i o r a c ió n , íin o  pregu ntando unos 
y  o tro s  p o r  b ie n , m e h an  h e c h o  h a rto  d a ñ o , que fe han d i
v u lg a d o  c o la s , q u e  e ftu v ie ra n  b ie n  íe c r e ta s , pues no  fon  para 
t o d o s , y  p a re c ía  las p u b lic a v a  y o . C r e o  íin  cu lp a  íiiya  lo  ha 
p e rm itid o  el S e ñ o r , para q u e  y o  p a d ecie íle . N o  d ig o  que 
d e z ia n  lo  q u e  tra tava  c o n  e llo s  en c o n fe ííio n , m as co m o  eran 
p erfo n as a q u ie n  y o  d ava  cu en ta  p o r m is te m o re s , para que 
m e  dieíTen l u z , p a recíam e a m i avian  d e ca lla r. C o n  todo 
n u n ca  o íía v a  c a lla r  c o la  a períbn as fem ejan tes. P u es d ig o  , 
q u e  fe  a v ile  c o n  m u ch a  d ilc r e c io n , a n im á n d o la s , y  agu ar
d a n d o  t ie m p o , q u e  e] S eñ o r las a y u d a rá , co m o  h a  h e c h o  á 
m i ,q u e  íin o  g ra n d iííim o  daño m e h iz ie r a ,íe g u n  era tem ero - 
ía ,  y  m e d r ó la : c o n  el g ra n  m al d e  c o r a r o n  q u e  te n ia , e ip an - 
to m e  c o m o  n o  m e h iz o  m u c h o  m al.

P u e s  c o m o  d i e l l ib r o ,  y  h e c h a  re la c ió n  d e  m i v i d a ,  y  
p e c a d o s , ló  m e jo r  q u e  p u d e , p o r ju n to  ( q u e  n o  co n fe ííio n  
p o r  íe r  íe g la r , m as b ien  di á en ten d er quan ru y n  e r a ) los dos 
íie rv o s  d e D io s  m ira ro n  c o n  g ra n  caridad  y  a m o r ío  q u e m e 
c o n v e n ia . V e n id a  la  re lp u e fta , q u e  y o  c o n  h a rto  te m o r ef- 
p e ra v a , y  a v ie n d o  e n co m e n d a d o  á m uchas períbnas q u e m e 
encom endaíTen á D  io s , y  y  o  c o n  h arta  o r a c ió n  aq u ello s d ia s , 
c o n  h a rta  fa tig a  v in o  á m i, y  d ix o m e , q u e  á to d o  lii parecer 
d e  en tram b o s era  d e m o n io  : q u e  lo  q u e  m e c o n v e n ía  j era 
tra tar c o n  u n  P a d re  d e la  C o m p a ñ ía  d e J e fíis , q u e  c o m o  y o  
le  llam aíT e, d iz ie n d o  q u e  ten ia  n e c e íh d a d , v e rn ia j y  q u e  le  
dieíTe cu en ta  de to d a  m i v id a  p o r u n a co n fe ííio n  g e n e r a l , y  
de m i c o n d ic ió n , y  to d o  co n  m u ch a  c la r id a d ,  q u e  p o r  la  v ir 
tud  d el S acram en to  de la  C o n fe ííio n  le  daría D io s  m as lu z  ,  
q u e  eran m u y  exp erim en tad o s en  co la s  de e íp iritú . Q u e  n o  
íalieíTe de lo  q u e m e  d ix é ííe  en to d o ,p o r q u e  e ítá v a  en  m u ch o

p e lig ro  ,
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p eligro , fi no avia q u ien  m e g o vern aííe . A  m i m e dio  tanto 
temor y  p e n a , q u e no fabia qu e m e h a z e r , to d o  era llo ra r ; y  
e fta n d o e n u n  O ra to rio  m u y a flig id a , no  íabiend o q u e a v ia  
de fer de m i , le í en un l ib r o , que parece el Señor m e le  pufo 
en las m a n o s , que d ezia  S. P ablo  , Q u e  era D io s  m u y f i e l ,  
que nunca á los q u e le a m a v a n , co n íen tia  íer del d em on io  
en gañados. E fto  m e co n ío lo  m u y m u ch o. C o m e n c é  a tratar 
de m i confeífion g e n e ra l, y  p on er p o r efcrito  tod os los ma
les 5 y  b ie n e s , un difcu ríb  de m i v id a lo  mas eiaram ente que 
y o  en ten d í, y í u p e ,  fin dexar nada p o r dezii*. A c u e rd ó m e , 
qu e com o-vi defpues que lo  efcriv i tantos m a le s , y  cafi n in 
gú n  b ie n , que m e dio  una a flic c ió n , y  fatiga  grandiflim a. 
T a m b ié n  me dava p en a, que m e vieíTen en cafa tratar co n  
g e n te  tan ía n ca , com o los de la C om pañía de J e fu s , p orque 
tem ía m i ru y n d a d , y  parecíam e quedava obligad a mas d no 
lo  í e r , y  quitarm e de m is paííatiem pos^ y  fi e llo  no  h a z ia , 
que era p e o r : y aífi p ro cu ré  co n  la  S a c r iíla n a , y  P ortera  n o  
lo  d ixeílen  á nadie. A p ro v e c h ó m e  p o c o ,  que acertó  á eftar 
■ a la p u e rta , quando m e llam aron , quien lo  d ixo  por tod o  el 
C o n v e n to . M as qu e de embara90s pone e l d e m o n io , y  qu e 
de te m o re s ,. á q u ien  fe quiere llegar á D io s !

T ra ta n d o  con aqu el fiervo  de D io s , que lo  era h a r to , y  
b ie n a v ifa d o , toda mi a lm a, com o quien bien fabia efte len 
g u a je  , me declaró  lo  que era^ y me anim ó m uch o. D ix o  fer 
eípiritu  de D ios m uy co n o cid a m e n te , fin o  que era m en eíler 
torn ar de nuevo á la oración  , p o rq u e no iva b ien  fu n d ad a, 
ni avia co m e n ta d o  á entender m o rtificació n  : y  era aífi  ̂ que 
aun el nom bre no m e parece en ten d ía , que en ninguna m a
nera dexaíTe la o r a c ió n , fino qu e m e esforcaíTe m u c h o , pues 
D io s  m e h azia  tan  pártieulares m ercedes, que que fabia íi p o r 
m is m edios qu ería  el Señor h a z e í b ien  á m uchas p erfon as,  y

Y  3 otras
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o tras  cofas ( q u e  p arece  p r o p h e tiz ó  lo  que deípues e l S eñ or 
h a  h e c h o  c o n m ig o ) q u e  tern ia  m u c h a  c u lp a , íí no re íp o n - 
d ia  á las m erced es q u e  D io s  m e h a z ia . E n  to d o  m e p a recia  
h a b la v a  en  é l e l E fp iritu  f a n t o , para cu ra r m i a lm a ,  fegu n  
fe  im p rim ía  en  e lla . H iz o m e  gran  c o n f u í io n , lle v ó m e  por 
m e d io s , q u e  p a rec ia  d e l to d o  m e to rn a v a  o tra . Q u e  gran  
c o fa  es e n te n d e r  u n  a lm a  ! D ix o m e , q u e  tuvieíTe cada dia 
o ra c ió n  e n  u n p a í ío d e  la  P a íí io n , y  q u e m e aprovechaíTe 
d e l j y  q u e  n o  peníaíTe fin o  en la  H u m a n id a d  5 y  q u e  aquellos 
r e c o g im ie n to s , y  g ü ilo s  re íiiílie íle  q u a n to  pudielTe , d e  m a
n e ra  q u e  n o  le s  dieíTe lu g a r , h a lla  q u e  é l m e  dixeíTe otra  
co fa . D e x ó m e  c o n fo la d a , y  e s fo r z a d a , y  el S eñ or q u e  m e 
a y u d ó , y  á é l , para q u e  en ten d ieíí'e  m i c o n d ic ió n , y  co m o  
m e  av ia  d e g ó v e rn a r . Q u e d é  d eterm in ad a d e n o  ía lir  d e  lo  
q u e  é l m e mandaíTe en  n in g u n a c o la ,  y  allí lo  h iz e  h a íla  o y . 
A la b a d o  lea  e l S e ñ o r , q u e  m e h a  dad o g ra c ia  para o b e d e c e r  
á m is  C o n fe íT o re s , a u n q u e  im p e r fe d a m e n te , y  ca li íie m p re  
h a n  íid o  d eílo s  b e n d ito s  h o m b res  d e la C o m p a ñ ía  d e Jefu s 5 
a u n q u e im p e r fe d a m e n te , c o m o  d i g o ,  lo s h e fe g u id o .  C o 

n o c id a  m e jo ría  c o m e n tó  á ten er m i a lm a , c o m o  a o ra  d iré .

C A P I T U L O  X X I V .

Pro^gue lo comeñfado y y  dize como fue apropeclfmdo Judlma dejpues 
que comenco d obedecer y y  lo poco que le aprovechava rejiflir días 
mercedes de Dios, y  como fu  Magejlad fe  las iva dando mas cunh 

■ plidas.

U e d ó  m i a lm a d e íla  C o n fe ílío n  tan b la n d a , q u e  m e 
p a re c ia  n o  h u v ie ra  co fa  á  q u e  n o  m e  d iip u íie ra  5 y  aííi 

co m e n cé  á  h a z e r  m u d a n za  en  m u ch as co la s  y au n q u e e l C o n -
feífor
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felTor no m e a p re ta v a , antes parecía h a zia  p o co  caíb  de to 
do : y  efto  m e m o vía  m a s , porque lo  Ileyava por m o d o  de 
am ará D io s ,  y  co m o  que dexa va lib e r ta d , y  no p r e m ip , 
fi yo  no m e le  pufieíTe por am or. E ftu ve  aíli ca íi d o s-^ eíes 
h azien d o  to d o  mi poder en re íiílir  los r e g a lo s , y  m erced es 
de D io s : quanto á lo exterior viafe la m u d a n ca , p o rq u e ya  
el Señ or m e com en cava á dar anim o para paííar por algunas 
c o fa s , que dezian períbnas q u e m e c o n o c ía n , p arecien d o - 
íes e ftrerao s, y  aun en la m ifm a c a ía : y  de lo  qu e antes h a - 
z i a , razón te n ía n , q u e era e ftre m o ; mas de lo  que era o b li
gada al h a b i t o y  profellion  que h a z ia , quedava corta . G a
ne defte refiftir gü ilo s y  regalos de D io s , enfenarm e íu M a- 
g e l la d , porque antes me p a re c ía , que para darme regalos 
en la o ra c ió n , era m en eíler m ucho arrinconam iento  , y  caíi 
n o  m e o íía v a  b u llir :  deípues v i lo  p o co  que h azia  al c a íb , 
porque quando mas procurava d iv e rtirm e , mas m e cu bria  
el Señor de aquella fuavidad y  g lo ria  , que m e parecía toda 
m e ro d e a v a , y  que por ninguna parte podía h u y r , y  afli era: 
y o  traya tanto cuy d a d o , que m e dava pena. E l Señor le  tra ya  
m ayor á h azer m e rc e d e s , y  á feñalarfe m ucho mas que fo lia  
en e llo s  dos m e fe s , para que y o  m ejor en tien d effe , que n o  
era mas en m i m ano. C o m e n cé  á tom ar de nuevo am or á la  
fa cratiíü m aH u m an id ad , co m en ^ b feá  aííentar la o ra c ió n , 
co m o  edificio  que ya llevava c im ie n to , y  aficionarm e á mas 
p en iten cia , de que y o  eílava d e ícu y d a d a , por fer tan gran^ 
des m is enferm edades. D ix o m e  aqu el varón fanto q u e m e  
c o n fe ísb , que algunas cofas no m e podrían dañ ar, qu e p o r 
ventura m e dava D io s tanto m a l , por que y o  no h azia  peni
te n c ia ,-m e  la  q u erría  dar íu  M ageílad . M andavam e h azer 
algunas m o rtifica c io n e s , no m uy fabrofas para m i. T o d o  
lo  h a z ia , porque pareciam e que m e lo  m andava el S e ñ o r , y

da-
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davale  g ra c ia   ̂para q u e m e lo  m a n d a íle , de m an era , q u e  y o  
le  obedecieíTe. Iva y a  íin tie n d o  m i alm a q u alq u iera  o fe n la  
q u e h iz ie íT e á D io s ,  p o r p eq u eñ a  q u e  fu eíT e, de m a n e ra , 
q u e  íi a lgu n a co fa  fu p erflu a  t r a y a , n o  p q d ia  reco g erm e 3 h a - 
íta  que m e lo  q u ita v a . H a z ia  m u ch a  o r a c ió n , p o rq u e  el Se
ñ o r m e tuvieíTe de íu m an o  , pues tra tava  c o n  lus ñ ervo s no 
perm itieíTe tornaíTe a tr á s , q u e  m e p a rec ia  fu e ra  g ran  delito, 
y  q u e  avian e llo s  d e p erd er c ré d ito  p o r  m i.

E n  e lle  tie m p o  v in o  á eñ e  lu g a r  el P ad re F r a n c i íc o , que 
era D u q u e  de G a n d ia , y  avia  a lg u n o s  a ñ o s , q u e  d exan d o - 
lo  t o d o , avia  en trad o  en la  C o m p a ñ ía  de Je íu s. P r o c u r o  mi 
C o n f e í ío r ,  y  e l C a v a l le r o q u e  h e  d ic h o  ta m b ié n  v in o  á 
m ij para que le  h a b la ífe , y  p o rq u e  d ie ñ e  cu e n ta  de la  o ra c ió n  
q u e  te n ia , q u e  la b ia  iva  m u y  a d e la n te , en  íe r  m u y  fa v o re c i
d o  y  regalad o  de D i o s ; q u e  c o m o  q u ien  avia m u c h o  d e x a d o  
p o r é l , aun en  efta  v id a  le  p agava . P u es defpues q u e  m e  h u -  
v o  o y d o , d ix o m e , q u e  era e fp m tu  de D i o s , y  q u e  le  pare
c ia  , q u e  no  era b ien  y a  re ñ ftir le  m a s , q u e  h a lla  e ílo n c e s  
eftava b ien  h e c h o ; fin o  q u e  fie m p re  q u e  co m en ^ a ñ e la  o ra 
c ió n  en un p a ñ o  de la  P a íf io n ; y  q u e  íi defpues e l S eñ o r m e  
lle v a ffe  el e fp ir itu , q u e  no lo  re fiftie ñ e  , fin o  q u e  d e x a ñ e  
lle v a r le  á fu M a g e fta d , n o  lo  p ro cu ra n d o  y o .  C o m o  q u ien  
iva  b ien  a d e la n te , d io  la  m e d ic in a  y  c o n íe jo  5 q u e  h a z e  m u
c h o  en efto  la  e x p e rie n cia  : d i x o ,  q u e  era  y e r r o  r e ñ ftir  ya 
m as. Y o  q u ed é  m u y  c o n fo la d a , y  e l C a v a lle r o  ta m b ié n : 
h o lg a v a fe  m u c h o  q u e  d ix e ñ e  era d e D io s  , y  fiem p re  m e 
a y u d a v a , y  dava av ifo s en  lo  q u e  p o d ia , q u e  era  m u ch o .

E n  e ñ e  tiem p o  m u d aro n  á m i C o n fe ñ o r  d e fte  lu g a r  i ,  
o tro  j lo q u e  y o  fe iit im u y  m u c h o , p o rq u e  p en sé  m e  a v ia  
de torn ar á fer r u y n , y  n o  m e  p a recia  p o ñ ib le  h a lla r  o tr o  
co m o  él. Q u e d ó  m i a lm a c o m o  en  u n  d e fie rto  ,  m u y  d efi

c o n -
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co n íb la d a , y  te m e ro fa , no íábia qué h a ze r  de m i. P ro cu ró 
me llevar una parienta m ia á  íii c a ía , y  y o  p ro cu re  ir  lu e g o  
á procurar o tro  C onfeíTor en los de la  C om p añ ía . F u e e l S e 
ñor férv id o  q u e com encé á tom ar a m iílad  co n  una Señora 
V iu d a  de m ucha ca lid a d , y  o r a c ió n , que tratava co n  e llo s 
m u ch o . H izo m e co n feífar á íii C o n fe íT o r,  y  e ílu ve  en ííi 
cafa m u ch os dias. V iv ia  c e r c a , y o  m e h o lgava  por tratar 
m u ch o  con  e llo s , que de fo lo  entender la fantidad de íii tra
t o ,  era grande el p ro vech o  que m i alm a fenti a. E ífe  P adre 
m e co m e n tó  á poner en mas p e r fe c c ió n : d e z ia m e , que para 
del todo contentar á D i o s , no avia de dexar nada por h a z e r ; 
tam bién con  harta maña y  blandura,porque no eftava aun m i 
alm a nada fu e r te ,  fino m uy t ie r n a , e n e fp e c ia le n  dexar al
gunas am iífades que te n ia , aunque n o  ofen d ía  á D io s co n  
e lla s , era m ucha a fic ió n , y  parecíam e á m i era in gratitu d  
dexarlas: y ,a filie  d e z ia , que pues no ofen d ía  a D io s  , q u e  
porque avia de fer defagradecida ? E l m e d i x o , que lo  e n c o - 
m endafie a D ios unos d ia s , y  que rezafíe  e l H yran o  de Veni 
Creator, porque m e d iefle  lu z  de qual era lo  m ejor. A  v ien d o  
eftado un diá m u ch o  en  o r a c ió n , y  fuplicando al Señor m e 
ayudaíTe a con ten tarle  en tod o  , co m en cé  e l H y m n o  5 y  
citán d ole d iz ie n d o , v ín om e un arrebatam iento tan fu p ito , 
q u e cali m e íacó  de m i , cofa que yo  no pude d u d ar, p o rq u e  
fu e  m uy co n o cid o . Fue la prim era v e z  que el Señor me h iz o  
eífa  m erced de arrobam iento  : entendí eflas palabras: Ta no 
quiero que tengas converfacion con hombres, Jino con Angeles. A  m i 
me h iz o  m ucho e fp a n to , porque el m ovim ien to  del. alm a 
fue grande, y  m u y en el eípiritu  fe m e d ixeron  eftas palabras, 
afii me h iz o  te m o r , aunque p o r otra parte gran  c o n íiie lo , 
que en quitandoíém e e l tem or, que á m i parecer causó la no
v e d a d , m e qued ó.

\  Z  E llo
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E llo  fe h a  c u m p lid o  b i e n , q u e  nu n ca m as y o  h e  p o d id o  

a ííen ta r en a m ifta d , n i te n e r  c o n fo la c io n , n i am o r p a rtic u 
la r  , fin o  a perfonas q u e  e n tie n d o  le  t ie n e n  á D i o s , y  le  p r o 
cu ran  f e r v i r ; n i h a  fid o  en  m i m a n o , n i m e h a ze  a l cafo fe r  
d e u d o s , n i a m ig o s , fin o  e n tie n d o  e f t o , ó  es p erfon a q u e  
trata  de o r a c ió n , es m e C r u z  p en ó la  tra ta r  c o n  n ad ie : e fto  

es aífi á to d o  m i p a r e c e r ,  fin  n in g u n a  fa lta . D e fd e  a q u el dia 
yo quedé tan  a n im o fa  para d e x a r lo  to d o  p o r  D io s   ̂ co m o  

q u ie n  a v ia  q u e rid o  en  a q u e l m o m e n to  ( q u e  n o  m e  parece 
fu e  m a s ) d e x a r o tra  á  fu  fie rv a . A íf i  q u e  n o  fu e  m en efter 
m a n d á rm e lo  m a s ,  q u e  c o m o  m e  a v ia  e l C on feíT or tan  afid a 
e n  e f t o , n o  av ia  o íla d o  d eterm in ad am en te  d e z i r , q u e  lo  h i- 
zieíT e. D e v ia  a g u a rd a r a  q u e  e l S eñ o r o b r a í fe ,  c o m o  lo  h i

z o  , n i y o  p en sé fa lir  c o n  e l l o : p o rq u e  y a  y o  m efina lo  avia 
p r o c u r a d o ,  y  era  ta n ta  la  p en a q u e  m e d a v a , q u e  c o m o  c o la  
q u e  m e p a recia  n o  era  in c o n v e n ie n te   ̂ lo  d exava j  y  aqu i m e 
d io  e l S eñ o r l ib e r ta d , y  fu e rz a  para p o n e rlo  p o r o b ra . A íf i  
fe  lo  d ix e  a l C o n fe íT o r , y  lo  d e x é  to d o  c o n fo rm e  á co m o  m e 
lo m a n d o . H iz o  h a rto  p r o v e c h o  á q u ie n  y o  tra ta v a , v e r  etí 

m i e lla  d e te rm in a c ió n . S e a  D io s  b e n d ito  p o r f ie m p re , q u e  
en  un p u n to  m e  d io  la l ib e r t a d , q u e  y o  c o n  tod as quantas d i
lig e n c ia s  a v ia  h e c h o  m u c h o s  años a v ia  n o  p u d e  a lca n za r co n 
m ig o  5 h a z ie n d o  h a rta s  v e z e s  tan  g ra n  f u e r z a , q u e  m e coftá- 
v a  h a rto  de m i ía lu d . C o m o  fu e  h e c h o  d e  q u ie n  es pod ero- 
fo, y  S eñ or v e rd a d e ro  d e to d o  ¿ n in g u n a  pena m e  d io .

GHA-
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C A P I T U L O X  X  V .

En que trata el modo ,y  manera como fe  entienden ejlas bahías que haze 
Dios al almafin oyrfe, y  de algunos engaños que puede aver en ello,  
y  en que fe  conocerd quando lo es: Es de mucho propecho, para quien 
fe  viere en efle grado de Oración, por que fe  declara muy bien, y  de 
harta do^rina.

P A re ce m e  ferá b ien  d e c la ra r, co m o  es efte h ab lar qu e 
h aze D ios al a lm a , y  lo  que ella  f íe n te , para que V .  m . 

lo  en tien d a : p orque defde efta v e z  que h e  d ic h o , que e l Se
ñ or m e h iz o  efta m e rc e d , es m u y ordinario  hafta a o r a , co 
m o  íe verá en lo  que efta p o r d e z ir . Son unas palabras m uy 
form ad as, mas con los o yd o s corp orales no le  o y e n ,  lin o  
entiendeníe m uy mas claro  que fí fe  oyeíTen , y  dexarlo  de 
e n te n d e r, aunque m u ch o fe r e f í f t a e s  p o r dem as. P o rq u e  
quando acá no querem os o y r , podem os tapar los oy-dos ,  ó  
advertir á otra cofa j de m anera que aunque fe o y a , no fe en
tienda. E n efta p latica  que h a ze  D io s  al a lm a ,  n o  ay rem e- 
dio  n in g u n o , fin o  que aunque m e p e fe , m e h azen  e ícu ch a r, 
y  eftar e l entendim iento tan en tero  para entender lo  que 
D io s  quiere en ten d am os, que no bafta q u e r e r , ni no  que
rer. P o rqu e el que tod o  lo  p u e d e , q u iere  qu e entendam os 
íe  ha de h a zer lo  que q u iere ,y  fe m ueftra Señor verdad ero  de 
noíbtros. E fto  ten go  m u y e x p e rim e n ta d o , p o rq u e  m e duró 
eafí dos años e l re fíft ir , co n  el gran  m iedo que tra y a ,  y  aora 
lo  pruebo algunas vezes  ,• mas p o co  m e ap rovech a.

Y  o querria declarar los engaños que puede aver aqui, aun
que quien tien e m u ch a experiencia parecem e ferá p o c o , ó  
ninguno j  mas h a  de fer m ucha la  e x p e rie n cia , y  la  d iferen-

Z  X cia
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c ia  q u e  ay  q u a n d o  es e íp ir itu  b u e n o , ó  q u a n d o  es m a lo , ó  
c o m o  p u ed e ta m b ié n  fe r  a p te h e n íio n  del m ifm o entendi
m ie n to  , q u e  podria^ icaecer ,  ó  h a b la r  e l m iím o eípiritu á í í  
m ifm o  5 e fto  no  sé y o  íi p u ed e fe r  , m as au n  o y  me ha pare
c id o  q u e  íi. Q u a n d o  es d e  D io s  te n g o  m u y  p ro b ad o  en m u
ch a s  c o ía s , q u e  fe m e d e z ia n  dos y  tres años a n te s , y  todas 
fe  h an  c u m p lid o ,  y  h a íla  aora n in g u n a  h a  ía lid o  m en tira , y  
o tras cofas a d o n d e  fe v e e  c la ro  íe r  e íp ir itu  de D io s  ,  com o 
d eíp u es fe d irá .

P a re c e m e  á m i q u e  p o d ría  u n a  p e r íb n a , e ftan d o  en co
m e n d a n d o  u n a c o fa  á D io s  c o n  g ra n d e  a fe 6 to ,y  ap reh en íio n , 
p a re c e r le  en tien d e  a lg u n a  c o fa  fi fe h a r á , 6  n o , y  es m u y im - 
p o ílib le  • a u n q u e  á q u ie n  h a  e n te n d id o  de efto tra  íiie r te , ve
rá  c la ro  lo  q u e  es 5 p o r  q u e  es m u ch a  la  d ife r e n c ia : y  íi es c o -  
ía  q u e  el e n te n d im ie n to  f a b r ic a , p o r  d e lg a d o  que v a y a , en 
tie n d e  q u e  o rd e n a  é l a l g o , y  q u e  h a b la . Q u e  no es otra c o 
la  ¿ fin o  o rd e n a r  u n o  la  p la t ic a , b  e íc u c h a r  lo  que otro le  
d i z e ,  y  v e rá  e l e n te n d im ie n to  q u e  e n to n ce s  n o  e fcu ch a, 
p u es q u e  o b r a , y  las palabras q u e  é l  fa b rica  io n  com o coía 
íb r d a , fan tafead a^  y  n o  c o n  la  c la r id a d  q u e  eftotras. Y  aqui 
e í lá  en  n u e ílra  m a n o  d iv e rtirn o s  , c o m o  c a lla r  quando ha
b la m o s ; en  e í lo tr o  n o  a y  te rm in o . Y  o tra  íe ñ a l mas que to
das  ̂ q u e n o h a z e  o p e ra c ió n  ,  p o r q u e  eH otra  q u e  h a b la d  
S e ñ o r  ̂  es p a la b ra s , y  o b r a s ; y  a u n q u e  las p a la b ra s n o  fean 
d e  d e v o c ió n , fin o  d e  r e p r e h e n fio n , á la p r im e ra  d iíp o n e  un 
a lm a , y  la  h a b i l i t a , y  e n te rn e c e , y  da l u z , y  r e g a la , y  q u ie
ta  j y  fi e íla v a  co n  fe q u e d a d , ó  a lb o r o t o , y  defaíToffiego d e  
a lm a , c o m o  co n  la  m an o íé  le  q u ita   ̂ y  aun m e jo r  j q u e p a -  
re c e  q u iere  el Señ or íé  en tien d a  q u e  es p o d e r o íb ,  y  q u e  fus 
palabras io n  obras. P a r e c e m e , q u e  a y  la  d ife r e n c ia , q u e  íi  
h o fo tro s  h a b la ífe m o s ,  ó  o y e ífe m o s ,  n i m as, n i m en o s 5 p ó r -

q u e
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qne lo  que h a b lo , co m o  h e d ic h o , v o y  ordenando co n  e l 
entendim iento lo  q u e d ig o : mas íi m e h a b la n , no h a g o  mas 
de o y r  íín  n in gú n  tra b a jo , lo  uno va com o una c o la , que rio 
nos p odem os b ien  determ in ar, li es co m o  uno que efta m e 
dio  d o rm id o . E ftotro  es v o z  tan c la r a , que no fe pierde una 
fy lab a  de lo  que fe d ize  5 y  acaece fer á tiem po  ̂ que eftá  e l 
e n te n d im ie n to , y  alm a tan alborotada, y  d i í lr a y d a , que n o  
acertarla  á concertar una bu en a ra zó n , y  h alla  guifadas gran 
des fen ten cia s, que le  d iz e n , que ella aun eftando m u y re-?- 
c o g id a  no pudiera a lc a n c a r , y  á la prim era p a la b ra , co m o  
d ig o ,  la m udan to d a : en e íp e cia l fi eftá en arro b a m ien to , 
q u e las potencias eftan íu íp en ías, co m o  íe entenderán colas 
que no avian ven id o  á la m e m o ria , aun a n tes,  co m o  vern án  
e n to n c e s , que no obra c a l i ,, y  la im aginación  eftá co m o  
em bobada.

, E n tién d a le , que quando le  veen  v iíio n e s , b  fe en tien den  
ellas palabras, ám i p a recer, nunca es en tiem po que eftá uni
da e f  alma en el. m ifm o arrobam iento j que en e lle  tiem p o 
(com o y a  d exo  d e c la ra d o , creo  es la legunda a g u a )  del fe 
pierden todas las p o te n c ia s , y  á m i p a re c e r, a lli n i fe puede 
ver j ni e n te n d e r , ni o yr. E ftá en o tro  poder to d a , y  en e lle  
t ie m p o , que es m uy breve, no m e parece la dexa el Señor pa
ra nada libertad. P aífado efte breve tiem po , que le  queda 
aun en el arrobam iento el a lm a ,  es efto  que d ig o , p o rq u e 
quedan las potencias de m anera ,-que aunque no eftan perdi
d a s , cali nada obran f  eftan co m o  abfortas,. y  no h ábiles 
para con certar razones. A y  tantas para entender la d ife
ren cia , qu e li una v e z  lé  engañaííe , non feran muchas,. 
Y  d ig o , q u e -fie s  alm a e x e rc ita d a ,  y  eftá fobre avilo  ,  lo  

•, verá m ay claro  ,  p orque dexadas otras colas por donde le  
veé lo  que h e  d ic h o , n ingún efedto h a z e , ni e l alm a lo  ad-

Z  3 m ite ;
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m ite  : p o rq u e  e f t o t r o , m al q u e  nos p e fe , y  n o  fe da credir 
t o , antes íe  e n tie n d e  q u e  es d evan ear del e n te n d im ie n to , 
c á fi co m o  no  fe h a ría  ca fo  d e u n a p erfo n a  q u e  fabeis tiene 
-frenefi. E fto tro  es c o m o  ñ  lo  o y e ífe m o s  a ú n a  perfona m uy 
fa n ta , b  le tr a d a , y  de g ra n  a u to r id a d , q u e  fabem os no nos 
h a  de m e n t ir ; y  au n  es b a x a  co m p aració n  j p o rq u e traen 
a lgu n as v e z e s  u n a M a g e fta d  c o n fig o  eftas p a la b ra s , que fin 
a co rd a rn o s q u ie n  las d iz e  , í i  fon  d e rep reh en fio n  hazen 
te m b la r ;  y  fi io n  d e a m o r ,  h a z e n d e s h a z e r fe e n  am ar; y 
fo n  c o f a s , c o m o  h e  d i c h o , q u e  eftavan b ien  lexo s  de la 
m e m o r ia ,  y  d iz e n fe ta n  d e p re fto  fenten cias tan g ra n d e s, 
q u e  era  m e n e íle r  m u c h o  t ie m p o  para averias de o rd e n a r, y  
e n  n in g u n a  m an era  m e p a re c e  fe  p u ed e en ton ces ignorar 
n o  íe r  c o fa  fa b ric a d a  d e  n o íb tro s .

A í f i ,  q u e  en  e fto  n o  a y  q u e  m e  d e te n e r ,  que p o r  mara
v i l la  m e  p a re ce  p u ed e  a v e r  e n g a ñ o , en perfona e x e rc ita d a , 
í i  e lla  m ifm a d e  a d v e rte n c ia  n o  fe  q u iere  engañar. A c a e c id o  
m e  h a  m u ch a s v e z e s , fi te n g o  a lg u n a  duda., no  creer lo  que 
m é  d i z e n , y  p e n ía r  fi fe  m e a n to jó  (  e fto  defpues de paílado, 
q u e  e n to n c e s  es im p o ffib le  ) y  v e r lo  cu m p lid o  defde á m u
c h o  t ie m p o : p o r q u e  h a z e  e l  S e ñ o r q u e  qued e en la rnemo- 
r i a ,  q u e  n o  fe  p u ed e  o lv id a r  ,  y  lo  q u e  es del entendim ien
t o  , es c o m o  p rim e r m o v im ie n to  d e l p e n ía m ie n to , que paf- 
í á , y  fe  o lv id a . E fto tr o  e s , c o m o  o b ra  q u e  au n que fe  o l
v id e  a l g o ,  y  p a fíe  t ie m p o :, n o  ta n  d e l to d o  q u e  fe pierda 
la  m e m o ria  , d e  q u e  en fín  fe  d i x o ,  ía ly o  fi n o  h a  m u ch o  
■ tiempo, ó  fo n  p alab ras d e  f a v o r ,  ó d o d tr in a ;, mas d e p ro 
fe c ía  , n o  a y  o lv id a r fe , á m i p a re c e r  ,  á lo  m'enos á m i , 
au n q u e te n g o  p o ca  m e m o ria . Y  to rn o  á  d e z i r ,  q u e m e  
p a rece  fí u n  a lm a n o  fu e ífe  tan  d e fá lm a d a , q u e  lo  q u iera  finh 
g ir  ,  q u e  fe r ia  h a rto  m al ,  y  d e z ir  q u e  lo  en tie n d e  ,  no

fien -
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fiendo aflí: mas d e x a r d e v e r  claro  que e lla  lo  ord en a , y  
lep a rla  entre f i ,  p a re ce m e n ó  lleva cam in o ,  íi  ha enten
dido e le fp ir itu  de D io s ,  q u e íin o  toda fu vid a  podra eftar- 
íé en eíTe en gañ o  ; y  parecerle qu e entiende , aunque y o  
no sé co m o . O  efta alm a lo  quiere e n te n d e r , o  no , íi  íe  
e ílá  desh azien d o  de lo  que e n tie n d e , y  en n inguna m anera 
q u erría  entender nada p o r m il tem o res, y  otras m uchas cau- 
á s  q u e  a y , para tener deíTeo de eftar quieta en íii o ra c ió n , íin  
eílas c o ía s , co m o  da tan to  elp acio  el en ten d im ien to , q u e 
o rd en e ra zo n e s , tiem po es m enefter para efto . A c á  íin  p er
d er n inguno quedam os enfeñadas, y  fe entienden cofas > 
q u e  parece era m enefter un mes para ordenarlas. Y  e lm ií-  
m o  en tendim ien to  y  alm a quedan eípantados de algunas 
cofas que fe entienden. E fto  es a íh , y  quien tu viere  experien
cia  , verá que es al p ie de la letra tod o  lo  que h e  d ic h o . A la 
bo á D io s , p orq u e lo  h e fabido afli d e zir . Y  acabo co n  que 
me p a re c e , fien do del e n te n d im ie n to , quando lo  q u ifie f- 
íemos lo  podríam os entender , y  cada v e z  que tenem os ora
ción  nos podría  parecer entendem os , mas en e fto tro  n o  
es a fli, fino q u e eftaré m uchos dias ,  que aunque quiera 
entender a lg o  es im p o ís ib le j y  quando otras v e z e s  no quie
ro  , co m o  h e  d ich o  , lo  ten go  de entender. P arecem e, 
q u e  quien q u iíie ffé  engañar á los o tr o s , d izien d o  q u e en
tiende de D io s  lo  que es de fi , que p o co  le  cuefta d e z ir  
que lo  o ye  co n  los o yd os corporales • y  es afsi c ierto  co n  
v e rd a d , q u e  jam as pensé avia otra  m anera de o y r ,  n i en
te n d e r, h a fta q u e lo  v i  por m i ; y  a f s i ,  co m o  h e d ic h o ,  
me cuefta h arto  traba] o .

Q u a n d o  es d em on io  ,  n o fb lo  no dexa buenos efecftoSj, 
mas dexa lo s m alos. E fto  m e  h a acaecid o  no mas de d o s , ó  
tres v e z e s , y  h e  íid o  lu ego  avifada d el Señor ,  co m o  era

 ̂ de-
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d e m o n io . D e x a d o  la  g ra n  feq u ed ad  q u e  q u ed a  , es una 
in q u ie c u J  en  e l a lm a á m an era  d e  o tras m uchas v e z e s , q u e  
h a  p e rm itid o  e l S eñ o r q u e  te n g a  g ra n d e s te n ta c io n e s ,  y  
tra b a jo s  d e a lm a d e  d ife re n te s  m a n e r a s ;  ̂y  aunque m e a to r
m e n ta  hartas v e z e s , c o m o  a d e la n te  d iré  j es u n a in q u ie
tu d  q u e  n o  fe  fa b e  e n te n d e r  d e  d o n d e  v ie n e , fin o  q u e pa
re c e  r e h íle  e l a lm a , y  fe  a lb o r o t a , y  a flig e  íin  fa b e r d e q u e, 
p o r q u e  lo  q u e  e l d iz e  n o  es m a lo ,  f in o  b u e n o . P ie n fo ,  íi 
f íe n te  u n  e íp iritu  á o t r o . . E l g ü i l o , y  d e le y te  cjue é l d a , a mi 
p a re c e r  es d ife re n te  en  gra n  m an era . P o d ria  e l en gañ ar con 
e ílo s  g ü ilo s  á q u ie n  n o  t u v ie r e , ó h u v ie re  te n id o  o tro s  de 
D io s .  D e  veras d ig o  g ü i l o s , u n a  re cre a c ió n  fu a v e , fu e r te , 
im p reíT a, d e le y t o f a ,  q u ie ta  ,  q u e  unas d ev o cio n cita s  de 
la g r im a s  , y  ¡otros íe n tim ie n to s  p e q u e ñ o s  , que al prim er 
a y r e z itó  d e  p e r íe c u c io n  íe  p ie rd e n  e lla s  florezicas ; n o  las 
lla m o  d e v o c io n e s , a u n q u e  io n  b u e n o s  p rin c ip io s , y  íantos 
íe n t im ie n to s , m as n o  para d e te rm in a r  e ílo s  efeélos de buen 
e íp ir i t u ,  ó  m a lo . Y  a ís i es b ie n  an d ar fiem pre co n  gran  a v i
l o ;  p o rq u e  q u a n to  á  p e r íb n a s q u e  n o  e ílan  mas adelante en, 

la  o r a c ió n , q u e  h a lla  e l l o , fá c ilm e n te  p o d rían  fer engaña
d o s  fi tu v ie íle n  v i f io n e s ,  b  re v e la c io n e s . Y o  nunca tu ve  
c o la s  d e ílas  p o ílr e r a s ,  h a lla  a v e rm e  D io s  dado por fo la  íii 
b o n d a d  o r a c ió n  d e  u n ió n  ,  fi  n o  fu e  la p rim era  v e z  que 
d ixo^  q u e  h a  m u c h o s  a ñ o s , q u e  v i a C h r i l l o , q u e  pluguie
ra  á lu  M a g e íla d  e n te n d ie ra  y o  era verd ad era  v ifio n  , c o 
m o  delpues lo  h e  e n te n d id o ^  q u e  n o  m e fu era  p o c o  b ien . 
"N in g u n a b la n d u ra  q u e d a  en  e l a lm a  ,  fin o  co m o  eíp an tad a, 
y  co n  g ra n  d ilg u ílo .

T e n g o  p o r  m u y  c i e r t o , q u e  e l d e m o n io  rio e n g a ñ a rá , n i  
lo  p e rm itirá  D io s a a lm a ,  q u e d e  n in gu n a  c o la  fe  fía  d e  í i ,  
y  e ílá  fo r ta le c id a  en  la  F é ,  q u e  en tien d a  e lla  de í i  ¿ q u e  p o r

un
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un punto deila m orirá  m il m u ertes; y  co n  efte am or a la  F e  
que infunde lu eg o  D io s , que es una Fe v i v a , fuerte :, íiem pre 
procura ir co n fo rm e  á lo  que tiene la Y g le íia  , pregu n tan d o 
á unos y  á o t r o s ,  com o quien tiene y a  h e ch o  am ento fu erte  
en eftas v erd a d es, que no la m overían quantas revelacion es 
pueda im a g in a r , aunque v ie ífe  abiertos los C ie lo s , un pu n
to  de lo  que tiene la Y g le íia . S i alguna v e z  fe y ie ífe  v a cila r  
en fu  peníam iento co n tra  e f t o , ó  detenerfe en d e z ir , pues íi 
D io s  m e d ize  e f t o , tam bién puede íer v e rd a d , co m o  lo  que 
d ezia  á los Santps (no d ig o  que lo  c r e a , fino que el d em on io  
ía  com ien ce á te n ta r , por prim ero m ovim ien to  , qu e dete
nerfe en e l l o , y a  fe vee  q u e es m a liflim o , mas aun prim eros 
m ovim ientos m uchas vezes en efte cafo  creo  no vernán fi e l 
alm a efta en efto  tan fu e r te ,  com o lo  h a ze  el Señor á q u ien  
da eftas coíhs, que le  parece d eíin en uzaria  los dem onios íb -  
bre una verdad dé lo  que tiene la Y g le íia  m u y pequeña ) di
g o  , que íi no viere en íi efta fo rta leza  g r a n d e , y  q u e a yu d e  

. á ella la d e v o c ió n , ó v i í io n , que no  la tenga por íegura. P o r
que aunque no fe íienta lu ego  el daño , p o co  á p o co  p odría  
h azeríe  g ra n d e , q u e á lo  que y o  v e o , y  se de e x p e rie n cia , 
de tal m anera queda el créd ito  de qu e es D io s , que v aya  co n 
form e á la fagrada E fcritu ra , y. co m o  un tan tico  torcieífe  
d e f to , m ucha mas firm eza fin com p aración  m e parece ten
dría en que es d e m o n io , que aora ten go  de que es D io s ,  p o r ' 
gran de que la te n g a : porque entonces no es m enefter andar 
á b u íc a rfe ñ a le s , n i que eíp iritu  e s , pues efta tan clara  efta 
feñalpara creer q u e es d e m o n io , que íi entonces tod o  el 
m undo m e aíTeguraíTe que es D io s  , no  lo  creería. E l ca íb  
es , que quando es d e m o n io , parece que fe efconden tod os 
los bienes ,  y  h u y en  del a lm a , fegu n  queda defabrida j  y  a h  
b o ro ta d a ,  y  fin n ingú n efeóto b u e n o ; p orque aun que pare-

A a  ce
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ce p o n e d eíT eo s , n o  io n  fu e r te s ;  la h u m ild a d  q u e  d e x a ,  es 
fa i fa ,  a lb o r o ta d a , y  íin  íu a v id a d . P a re ce m e  q u e  q u ien  t ie 
n e  e x p e rie n cia  d e l b u e n  e íp ir itu  ,  lo  en ten d erá .

C o n  to d o  p u ed e h a z e r  m u c h o s  e m b u fte s  e l d e m o n io , y  
aíli n o  a y  c o fa  en  e fto  tan c ie r t a , q u e  n o  lo  fe a  m as tem er , é  
ir  íie m p re  c o n  a v i í b , y  te n e r  m a e ftro  q u e  fe a  L e t r a d o , y  no 
le  ca lla r  n a d a , y  c o n  e ílo  n in g ú n  daño p u e d e  v e n ir ,  aunque 
á m i h a rto s  m e h an  v e n id o  p o r efto s tem o res d em a íia d o s que 
t ie n e n  algu n as p erfo n as. E n e íp e c ia l  m e a c a e c ió  u n a  vez  , 
q u e  fe av ian  ju n ta d o  m u c h o s , a q u ie n  y o  d ava  g ra n  c r é d ito , 
y  era ra z ó n  íe  le  dieíTe ( q u e a u n q u e  y o  y a  n o  tra ta v a  fino 
c o n  u n o ,  y  q u a n d o  é l m e Ip m an d ava  ,  h a b la v a  á o tr o s , 
u n o s c o n  o tro s  tratavan  m u c h o  d e m i r e m e d io , q u e  m e te
n ía n  m u c h o  a m o r , y  te m ía n  n o  fu e ííe  e n g a ñ a d a ; y o  tam
b ié n  tra ía  g ra n d ifíim o  t e m o r ,  q u a n d o  ñ o  eftava en  la  ora
c ió n  , q u e  e fta n d o  en  e l l a , y  h a z ie n d o m e  e l Señor algun a 
m e r c e d , lu e g o  m e aíT egurava) c re o  eran  c in c o ,ó  fe is , todos 
m u y  íiervo s d e D i o s : y  d ix o m e  m i C ó n fé íT o r , q u e  tod os fe 
d eterm in avan  en  q u e  era d e m o n io  , q u e  rio co m ü lgaífe  tan á 
m e n u d o , y  q u e  p ro c u ra ífe  d iftra e rm e  de íiie ite  que no  tu - 
v ie ííe  ío le d a d . Y o  era  te m e ro ía  en  e f t r e m o , co m o  h e  d i
c h o , y  a y u d a v a m e  e l m a l d e c o r a r o n , q u e  aun en una pie- 
^a íb la  n o  o íía v a  e íla r  d e  d ia  m u ch a s v e z e s ; y o  co m o  vi que 
tan to s lo  a firm a v a n , y  y o  n o  lo  p o d ía  c r e e r , d ió m e  g r a n d if  
fim o  e fc r u p u lo , p a re c ie n d o m e  p o ca  h u m ild a d ,  p o rq u e  to 
d os eran m as d e bu en a vida firi co m p a ra ció n  q u e  y o ,  y  L e t r a 
d o s , q u e  p o rq u e  n o  lo s  av ia  d e  c re e rá  F or^ avam é lo  q u e  p o 
d ía  para c r e e r lo s , y  p en íava  en  m i ruyri v id a , y  q u e  c o n fo r 
m e á e ílo  d evian  de d e z ir  v erd a d . F u im e  d e  la  Y g le í ia  c o n  
e íla  a f l ic c ió n , y  en trém e en un O r a t o r io , a v ié n d o m e  q u ita 
d o  m u ch os dias d é c o m u lg a r ,  q u itad a la  ío le d a d  > q u e  era

to d o
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todo m ic o n fu e lo , fin,tener p erfo n aco n  quien  tratar j por
que todos eran co n tra  m i. U n os m e parecia burlávan de m i, 
quando d ello  tratava,, com o que íe m e antojava j otros av iía- 
van al C o n fe íT o r , que fé guardaíTe de mi.5 otros d ezian  que 
era claro  d e m o n io : ío lo  e l C o n fe ílb r  ( que aunque c o n fo r- 
m ava co n  ellos por p ro b a rm e , íégun delpues íupe j  fiem pre 
m e c o n fo la v a , y  me d e z ia , que aunque rueíTe d e m o n io , no 
ofen d ien d o  y o  a .D io s , no m e podia h azer nada , qu e e llo  íe  
m e q u ita ría , que lo  rogaíTe m ucho á D ios j y  e l ,  y,todas las 
p eríon asqu e confelíava lo  h azian  h a r to , y  otras m uchas j  
y  y o  toda m i oración  , y  quantos entendía erati íiervos de 
D io s ,  porque Tu M a g eíla d  me llevaíTe por otro  c a m in o : y  
e fto  m e duro no sé fi dos añ o s, que era co n tin u o  ped irlo  a l 
Señor.

A  m i ningún con ííielo  me baftava ,  quando penfava era 
p o ílib le , que tantas vezes m e avia de hablar el d em on io . 
P orqu e de que no tom ava horas de íbledad para o r a c ió n , en 
converlacíon  m e h a z ia  e lS e ñ o r  re co g e r ,  y  fin pod erlo  y o  
e ícu ía r ,  m e dezia lo  que era fé rv id o , y  aunque m e peíava lo  
avia de o ír . Pues eftandom e f o la , fin tener una perfona co n  
quien d efcan íar,  ni podia r e z a r , ni le e r , fino com o p eríb- 
na efpantada de tanta tr ib u la c ió n , y  te m o r , de fi me avia de 
engañar el d e m o n io , toda a lb o ro tad a , y  fa tig a d a , fin íaber 
q u e h azer de m i (e n e fta  aflicció n  m e v i algunas y  m uchas 
v e z e s , aunque no m e parece n inguna en tanto eftrem o) eftu- 
ve afli quatro ó  cin co  horas , que c o n fu e lo , ni del C i e l o , 
ni ,de la t ie r r a , no avia para m i , fino que m e dexb el Señor 
p ad ecer, teniendo m il peligros. O  Señor m ió   ̂ co m o  ibis 
yos el am igo v e rd a d e ro , y  com o p o d e ro íb ,  quando q u e
réis p od éis, y  nunca dexais de querer fi os q u ie re n ! A lab en  
os todas las c o fa s , Señor del m undo. O  quien dieífe vo zes
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p o r é l ,  para d e z ir  q u an  f ie l fo is  á  v u e ftro s  a m ig o s !  T o d a s  
las cofas fa lta n  , v o s  S eñ or d e to d as e llas  nunca faltáis. P o co  
es lo  q u e  d exais  p a d ecer a q u ie n  os am a, O  S eñ or m ió , que 
d e lic a d a , y  p u lid a , y  fab ro fam en te  lo s  fabeis tratar. O  quien 
n u n ca  íe  h u v ie ra  d e te n id o  en  am ar á n a d ie , fin o  á v o s ! Pa
re c e  , S e ñ o r , q u e  p ro b á is  c o n  r ig o r  á q u ie n  os a m a , para 
q u e  en e l e ftrem o  d e l tra b a jo  íe en tien d a e l m a y o r  eftremo 
d e  v u e ftro  am or. O  D io s  m ió  ,  q u ie n  tu v iera  en tendim ien
t o ,  y  letras , y  n u evas palabras , para e n c a re c e r  vueftras 
o b r a s ,  c o m o  lo  e n tie n d e  m i a lm a 1 P aítam e to d o  , Señor 
m i ó ,  m as íi  vos no m e d e fa m p a ra is , n o  os fa lta ré  y o  á vos. 
L e v a n te n fe  c o n tra  m i to d o s  lo s L e t r a d o s , p erfigan m e todas 
las co fas  c r ia d a s , a to rm é n te n m e lo s  d e m o n io s , no m e faltéis 
v o s  S e ñ o r , q u e  y a  te n g o  e x p e r ie n c ia  d e la  gan an cia  con  que 
facais  á q u ie n  en  fo lo  v o s  c o n fia . P u e s  eftarido en e lla  tan 
g ra n  fa tig a  (  aun e n to n ce s  n o  a v ia  c o m e n ta d o  a tener nin
g u n a  v ifió n  )  fo las  eftas palabras b aftavan  para q u itá rm e la , 
y  q u ie ta rm e  d e l to á o :  No ayas miedo hija que yo fo y , yttotedes~
amparare ,  no temas.

P a re c e m e  á m i íe g u n  e f t a v a , q u e  eran m en efter m uchas 
h o ras para p erfu a d irm e a q u e  m e f o l íe g a í íe , y  q u e no b a ila 
ra  n a d ie : h e m e  a q u i c o n  ío la s  e ílás  palab ras ÍO Ílegád a, con 
f o r t a le z a ,  co n  a n im o , c o n  lé g u r id a d , c o n  ú n a  quietud  y  
lu z ,  q u e  en un p u n to  v i m i alm a h e c h a  o t r a , y  m e p a re ce  que 
c o n  to d o  e l m u n d o  d ifp u tára  q u e  era D io s , O  q u e  buen 
D i o s !- ó  q u e b u en  S e ñ o r , y  q u e  p ó d e r ó íb ! I^ o  fo ló  da e l 
c o n íe jo  ,  fin o  e l rem ed io . Sus palabras io n  obras *, 6  v á l
gam e D io s  , ŷ  c o m o  fo r ta le c e  la  F é  ,  íe  au m en ta  el a m o r 1 
E s afli c ie r t o , q u e  m u ch as v e ze s  m e  a có rd áva  d e  q u a n d o  e l 
Señ or m an dó á lo s v ien tó s  q u e e ílu v ie ílé n  q ú ed p s én e l m a r , 
q u an d o fe lev a n tó  la te m p e ü a d  5 y  aifi d e z ia  y ó ; Q u ie n  es 
' ■ ' ■ ■ '  ̂ e í le
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efte q u ea íli le  o b ed ecen  todas mis p o te n c ia s , y  da lu z  en  
tan gran  efcuridad en un m o m e n to , y  h a ze  blando un c o 
raron  qu e parecía piedra , da agua de lagrim as íiia v e s , adon^ 
de p arecía  avia' de aver m u ch o tiem po fequedad ? Q u ie n  
pone e llo s  deíTeos ? Q u ie n  da e lle  an im o ? Q u e  m e acae
c ió  p e n fa r , de que te m o ?  Q u e  es e llo ?  Y o  d ed eo  ferv ir á 
e l le  S e ñ o r , no pretendo otra  co la  , fino co n te n ta rle : n o  
q u ie ro  c o n te n to , ni d e fc a n íb , ni o tro  b ien  , fin o  h a ze r 
fu  voluntad  ( q u e d e fto  bien  cierta  eílava á m i parecer , qu e 
lo  podía a firm ar.) Pues fi efte Señor es p o d e ro ío , co m o  veo  
q u e  lo  e s ,  y  se qu e lo  e s ,  y  que íb n íu s  efclavos los dem o
nios , y  defto no ay que d u d a r, pues es F e y fiendo y o  fiérva 
d e íle  S e ñ o r, y  R e y , que m al me pueden ellos h azer á m i ? 
P o rq u e  no h e  d e tener y o  fo rta leza  para com batirm e co n  
tod o  el infierno ? T o m a v a  una C r u z  en la  m a n o , y  parecía 
verdaderam ente darm e D io s  a n im o ,  ( que y o  m e v i otra  en 
breve tiem po ) que no tem iera tom arm e con  ellos a b r a c o s , 
q u e  m e parecía fácilm en te co n  aqu ella  C r u z  los v e n cie ra  á 
to d o s ; y  aíTi d ix e : A o r a  yen i to d o s , que fiendo fierva del 
S e ñ o r , y o  q u iero  ver que m e podéis h azer.

Es fin  duda que m e parecía m e avian m iedo , p orq u e y o  
qued é íbífegada ,  y  tan fin tem or de todos e l lo s , que íe  m e 
quitaron  todos los m iedos qué ío lia  tener h alla  o y ; p orq u e 
aunque algunas vezes los v i a ,  co m o  d iré  d e íp u e s, no les h e  
ávid o  mas m ie d o , antes m e parecía e llos m e le  avian á m i. 
Q u ed ó m e un íeñorio contra e l lo s ,  b ien  dado d e l Señor de 
todos r, que no fe m e da mas dellos que de m ofeas. Pare- 
Cenme tan co b a rd e s , que en vien d o  que los tienen en po
co  , no les queda fu erza . N o  faben ellos enem igos de h e ch o  
acom eter, fino á q u ien  veeh  que fe les r in d e , ó  qüando lo  
perm ite D  ios , para m as bien  d e íu s  fiervos , que los tienten
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y  a to rm en ten . P lugu ieíT e á ííi M a g e fta d  tem ieílém os á q u ie n  
h e m o s de t e m e r , y  e n te n d ie ííe m o s nos puede v e n ir  m a y o r  
dañ o d e un p e ca d o  v e n ia l , q u e  d e  to d o  el in fiern o  j u n t o , 
pues es e llo  aíli. Q u e  e íp an tad os n os traen  efto s  d e m o n io s , 
p o rq u e  n os q u e re m o s  n o ío tro s  e íp an tar c o n  n u eílro s  afi- 
m ie n to s  d e  h o n r a , y  h a z ie n d a s , y  d e le y te s , q u e  entonces 
ju n to s  e llo s  co n  noiíbtros milixios q u e  nos íb m o s co n tra rio s, 
am a n d o  y  q u e rie n d o  lo  q u e  h em o s d é  a b o r r e c e r , m ucho 
d añ o  n os h a r á n : p o rq u e  c o n  n u eílra s  m ifm as arm as les haze- 
m o s q u e  p e le e n  c o n tra  n o ío tr o s , p o n ie n d o  en  íus m an os con 
las q u e  n os h e m o s d e  d e fe n d e r : E fta  es la  g ra n  la ft im a ,  mas 
fí to d o  lo  a b o rre ce m o s p o r  D io s  , y  nos abracam os co n  la 
C r u z , y  tra ta m o s íe r v ir le  d e v e r d a d , h u y e  é l deftas verda
des , c o m o  d e  p e íH len cia . E s a m ig o  d e  m e n tira s ,  y  ía mif* 
m a  m e n tira . ■ N o  h a rá  p aóto  c o n  q u ie n  anda en verdad. 
Q u a n d o  é l  vee e íc u re c id o  e l e n te n d im ie n to  , ayuda linda
m e n te  á q u e íe  q u ie b re n  lo s  o jo s : p o rq u e  fí á uno vee  ya c ie
g o  en  p o n e r  íu  d e íca n íb  en  co ías van as , y  tan vanas , que 
p a recen  las d e ílc  m u n d o  c o íá  d e ju e g o  de niño  ,  y a  el vee  
q u e  efte  es n iñ o , pu es tra ta  c o m o  t a l , y  a tréveíe  á  lu ch a r 
c o n  é l ,  u n a y  m u ch as v e z e s .

P le g a  a l S e ñ o r , q u e  n o  íéa y o  d e f to s , fín o  que m e favo 
r e z c a  íu  M a g e f t a d j  p a ra  e n te n d e r p o r  d eíca n íb  lo  que es 

* d e íc a n íb , y  p o r  h o n ra  lo  q u e  es h o n ra  y y  p o r  d e le y te  lo  que 
és d e le y t e , y  n o  to d o  a l revés  ̂ y  u n a h ig a  p a ra  to d o s los 
d e m o n io s , q u e  e llo s  rae tem erán á m i; N o  e n tien d o  e íló s  ^ 
m ie d o s , d e m o n io , d e m o n io , d o n d e  p od em os d e z i r , D io s , 
D io s , y  h a ze r le  te m b la r. Si q u e  y a  íab em o s q u e n o  fe  p u ed e  
m e n e a r ,  fí el Señ or n o  lo  p e rm ite  : ( ^ e  es e fto  Es fín  duda 
q u e  te n g o  y a  mas m ied o  á los q u e  tan g ra n d e  le  tien en  a l de-: 
m o n io , q u e á é l m iím o , p o rq u e  é l  n o  m e p u ed e h a z e r  nada.
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y  e ílo tro s, en  efp ecial íi fon  C o n fe íT o res, inqu ietan  mu» 
c h o , y  h e  páíTado algunos años de tan gran trabajo  , que 
aora m e efpanto com o lo  h e podid o  ííifrír. B en d ito  íéa  e l 
S e ñ o r, q u e  tan de veras m e ha ayud ado. ■

C A P I T U L O  X X V I .

Vrojigueen lamifma materia i va declarando, y  dmendo cofas que k 
han acaecido, que le hazian perder el temor, y  afirmar que era 

buen efpiritu el que la hahlava.

T E n go  por una de las grandes m ercedes q u e m e ha he-- 
c h o  el S e ñ o r , e lle  anim o que m e dio contra los d em o
n io s : . porque andar un alma acob ard ad a, y  tem eroía de na

da , íin o  de ofen der a D io s , es grandiílim o in c o n v e n ie n te : 
pues tenem os R e y  tod o p o d e ro fo , y  tan gran  S e ñ o r , que 
tod o  lo  p u e d e , y  á todos fu g e ta : no ay q u e te m e r, andando 
( com o h e d ic h o ) en verdad delante de fu M a g e fta d , y  co n  
lim pia concien cia. P ara e f to ,  com o h e  d ic h o , querría y o  
todos los tem ores , para no ofen der en un punto á quien en 
el m iím o punto nos puede deshazer. Q u e  con ten to  fu  Ma-r 
g e fta d , no ay q uien  fea contra nofotros que no llev e  las 
m anos en la cabera. P odráíe d e zir  que aííi e s , mas que quien 
ferá efta alma tan re ó ta , que del tod o  le c o n te n te , y  qu e por 
eíTo temer* N o  la m ia  por c ie r to , q u e es m u y m ife ra b le , y  
íin  p r o v e c h o , y  llena de m il m ife ria s: m as no  executa  D io s  
com o las g e n te s ,  que entiende nueílras flaquezas 5 mas p o r 
grandes congeturas flente el alm a en í i ,  íi le  am a de v e rd a d , 
porque en las qu e llegan  á efte c ita d o , no anda e l am or d if- 
E m u la d o , co m o  á los p rin c ip io s ,  fino co n  tan grandes Ím
petus y y  deífeo de ver á D io s ,  com o deípues d ir é ,  b qued a

ya
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y a  d ich o ... T o d o  c a n ia ,  to d o  f a t ig a ,  to d o  a to r m e n ta , fin o

c o n  D i o s , ó  p o r  D i o s ; n o  a y  d e fca n fo  que no ca n íe  ,.por- 
q u e  fe  v e e  au íén te  d e  ííi v e rd a d e ro  d e íc a n íb , y  aííi es cola 
m u y  c ia r a ,  q u e  c o m o  d i g o ,  n o  paíTa en  d iffim u lacion .

A c a e c ió m e  o tras  v e ze s  v e rm e  c o n  g ra n d e s  trib u la c io n e s , 
y  m u rm u ra cio n es íb b re  c ie r to  n e g o c io  , q u e  deípues d ir é , 

d e  c a li to d o  e l lu g a r a d o n d e  e f t o y , y  d e  m i O r d e n , y  a flig i
d a  c o n  m u ch as o c a íio n e s  q u e  avia para in q u ie ta rm e , y  dezir- 
m e el S e ñ o r ;  Deque ternes  ̂ no fahes que foy todopoderofo I  yo 
cumpliré lo que te he prometido. Y  aíli fe  c u m p lió  b ien  deípues. 
Y  q u ed a r lu e g o  c o n  una f o r t a le z a , q u e  d e n u e v o  m e  parece 
m e  p u liera  en  e m p ren d er otras c o fa s , au n q u e m e  coftalTen 
m as tra b ajo s  para f e r v ir le , y  m e  p u liera  d e n u evo  á padecer. 
E s e llo  tan tas v e z e s , q u e  n o  lo  p o d r ia  y o  c o n t a r : m uchas las 
q u e  m e  h a z ia  r e p r e h e n íio n e s , y h a z e  q u a n d o  h ago  im p er

fe c c io n e s  ,  q u e  b a ila n  á  d e sh a ze r  un  a lm a. A  lo  menos traen 
c o n fíg o  e l em en d arfe  , p o rq u e  li i  M a g e í la d , co m o  h e di
c h o  , d a  e l c o n íe jo  y  e l re m e d io . O tra s  traerm e á la  m em o
ria  m is p ecad o s paíTados , en e íp e c ia l q u an d o el Señor m e 
q u ie re  h a ze r  a lg u n a  íeñalada m e r c e d , que p arece  y a  le vee e l 
a lm a en  e l v e rd a d e ro  j u y z i o , p o rq u e  le  repreíentan  la v e r 
d a d  co n  c o n o c im ie n to  c l a r o , q u e  n o  la b e  ad o n d e íé  m e te r : 
o tras  av ilarm e d e a lg u n o s  p e lig ro s  m ip s , y  d e  otras períbr 
ñ a s ,  co la s  p o r  v e n ir , t r e s ó q u a tr o  años an tes ,  m u c h a s , y  
tod as íe  han  c u m p lid o , a lgu n as p o d rá  fe r  íeñ alar. A í l i  que 
a y  tantas co las para en ten d er q u e  es D i o s , q u e  n o  íe  puede 
ig n o r a r , á m i p a recer.

L o  m as íé g u ro  es ( y o  aííi lo  h a g o , y  fin  e llo  n o  ten ia  íb fi 
l i e g o , n i es b ie n  q u e  m ugeres le  ten gam os ,  pues n o  ten e
m os letras j y  aq u i n o  puede a v e r  d a ñ o , fin o  m u ch o s  p ro 
v e c h o s ) co m o  m u ch as v ezes  m e ha d ich o  e l S e ñ o r , q u e . n odeze
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dexe de eóm u n icar toda m i alm a ,  y  las m erced es que el 
Señor m e h a ze  j co n  el C o n fe íT o r, y  que fea le tra d o , y_que 
le o b ed ezca . E fto  m uchas , v ezes. T e n ia  y o  un C o n fe ííb r  
que m e m o rtificava  m u c h o , y  algunas vezes m e a f l ig ia , y  
dava gran  tra b a jo , p o rq u e m e  inquietava m u c h o , y  era e l 
que mas m e a p ro v e c h ó , á lo  q u e m e parece : y  aunque le  te
n ia  m u ch o  am or, tenia algunasTentaciones por d e x a r le , y  
pareciam e me eftorvavan aquellas penas que m e dava de la  
Oración. C a d a  v e z  que eftavad eterm i nada á efto  , entendía 
lu e g o  que no lo  h iz ie íT e , y  una repreheníion que m e desha“ 
z ia  mas que quanto el ConfeíTor h a z ia : algunas v e ze s  m e fa- 
t ig a v a  , qu eftion  por un c a b o , y  repreheníion  p or o tro  ; y  
tod o  lo  av ia m en efter, íegun tenia p o co  doblada la voluntado 
D ixo m e una v e z , que no era o b e d e c e r , fino eftava detiermi» 
nadaá p a d ecer, que puíieíTe los ojos en lo  que el avia pade
c id o , y  todo fe me baria fácil. ........

A con íejó m e una v e z  un C o n fe íT o r, q u e á  los p rin cip io s 
m e a v ia co n fefta d o , que ya  que eftava probado fer buen ef» 
p ir itu , que callaíTe, y  no d ieííe  y a  parte á nadie ,  p orque 
m ejor era y a  eftas cofas callarlas. A  m i no m e pareció  m a l, 
porque y o  fen tia  tanto cada v e z  que las d e z ia a l ConfeíTor^ y  
era tanta m i'áfren ta ,  que m ucho mas que confeíTar pecados 
graves lo  fentia algunas v e z e s , en eípecial fi eran las m erce
des g ra n d es,  parecíam e no m e avian de c r e e r , y. que burla- 
van de mi. Sentía y o  tanto  e f t o ; que me parecía era deíaca- 
ro á las m aravillas de D io s ,  qu e p o r efto  q u ifie ra  ca llar. E n 
tendí entonces que avia fid o  m uy m al aconíejada de aquel 
C on feíT or, que en ninguna m anera callaíTe c o ía  al que m e 
confeíTava, p o rq u e en e fto  avia gran  feguridad j y  h azien d o  
lo  c o n t r a r io p o d r ía  íer engañarm e alguna v e z .

Siempre que e l Señor m e m andava una co íá  en la  o ra c ió n ,
B b  fi
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f i  e l C o n fe íío r  m e d e z ia  o tra  , m e to rn a va  e l m efm o  S e ñ o r  
á d e z ir  q u e  le  o b e d e c ie íT e : d efp u es fu  M a g e fta d  le  b o lv ia   ̂
p ara  q u e  m e lo  tornaíTe á m an d ar. Q u a n d o  fe q u itaro n  m u - 
ch o s  lib ro s  d e R o m a n c e  q u e  n o  fe le y e í f e n , y o  fenti m u c h o , 
p o rq u e  a lg u n o s m e d ava re c re a c ió n  le e r lo s , y  y o  n o  pod ía  
ya 5 p o r d e x a rlo s  en  L a t ín  , m e d ix o  e l S e ñ o r : Notengaspe- ; 

fia i que yo te day¿ lihto vivo. Y q  no  p o d ía  e n te n d e r  p o r  que íe  
m e  avia d ic h o  e f t o , p o rq u e  aun n o  ten ia  v iíío n e s  5 defpues 
d efd e a  b ien  p o co s  días lo  en ten d í m u y  b i e n , p o rq u e  h e  te
n id o  ta n to  q u e  p e n íá r , y  rc e o g e rm e  en  lo  q u e  v ía  p r e íe n te ,  
y  h a  te n id o  ta n to  a m o r e l S eñ o r c o n m ig o  p ara en íeñ arm e de 
m u ch as m a n e ra s , q u e  m u y p o ca  > ó  cali n in g u n a  n eceílid ad  
h e  te n id o  de lib r o s . S u  M a g e fta d  h a  fid o  e l l ib r o  v e rd a d e ro , 
ad on d e h e  v ifto  las verdad es j b en d ito  ie a  ta l l ib r o , q u e  d exa  
im p rim id o  lo  q u e  fe h a  de l e e r , y  h a z é r , d e  m an era  q u e  n o  

íé  p u ed e o lv id a r.
Q u ie n  vee  al Señ or c u b ie rto  de lla g a s, y  a ftig id o  c o n  p e r- 

íecu cio ries , q u e  n o  las ab race  , y  las am e , y  las deftee ?■ 
Q u ie n  v e e  a lg o  de la  g lo r ia  ,  q u e  da a lo s  que le  fir  v e n , q u e  
n o  c o n o z c a  es to d o  n ad a q u a n to  fe puede h a z e r , y  p a d e c e r , 
pu es ta l p rem io  efp etam o s ? Q u ie n  v e e  lo s to rm en to s q u e  
paíTan lo s c o n d e n a d o s , q u e  n o  íe  le  h a g a n  d e le y  tes los to r
m en to s de acá , en  íii  com p aracion ^ y c o n o z c a n  lo  m u ch o  que 
d ev en  a l S eñ o r en  averío s lib rad  o  tantas v e z e s  d e a q u e l lugar?; 
P o rq u e  co n  e l.fa v o r  d e D io s  fe  d irá  m as d é  a lgu n as co las , 
q u ie ro  ir  ad elan te  en el p ro e e ífq  d e  m i v id a . P le g a  a l S e ñ o r  
a y a  íab id o  d eclararm e en  e fto  q u é  h e  d ic h o  j b ien  c re o  q u o  
q u ien  tu viere  e x p e rie n cia  lo  e n te ñ d e rá  j y  verá:h e ;atinado ;a' 
d e z ir á Ig o  5 q u ien  n o , n o  m e e íp a n to  le  p a rezca  d e ía tin o  t o 
d o . B a fta  d e z ir lo  y o , para q u ed ar d iíc ü íp a d o , n i  y o  cu lp a ré  á' 
q u ie n lo  d ix e re ; e l Señ or m e d e x e  atin ar en  c u m p lir  fu  v o lu n 
t a d ,  A m e m  C A P I -

\
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C  A  P I T U L  O  X X V I I .

En que trata otro modo, c<m que enfertá el Señor alalma,yjín hablarla, 
la dad entender fu voluntadpor una manera admirable. Trata tam
bién de declarar una p ijm , y  gan merced que le hizo el Señor, no 
imaginaria: Es mucho de notar ejle Capitulo,

P "Ues tornando al d iícu ríb  de m i v id a, y o  eftava con  e lla  
aflicción  dé p e n a s , y  co n  grandes o ra c io n e s , co m o  h e  

d ich o  <̂ ue jfe h a z ia ,  porc^ue el Señor m e llevaíTe po r o tro  ca- 
m inp cjue fueíTe mas íe g u r o , pues efte m e dezian  era tan ío í-  
p ech o íb . V erd a d  e s , c^ue aunque y o  lo  íu p licava á D io s  ,  
p o r  m ucho que quería deíTear otro  cam ino , co m o  viá tan  
m ejorada mi alm a (  fino era alguna v e z , quando eftava m u y 
fatigada de las colas que m e d e z ia n , y  m iedos q u e m e po
nían ) no era en m i m ano deíTearlo,  aunque fterapre lo  pe
dia. Y o m e  via  b traeri tod o  , no pódia , lin o  poniam e en  
las manos de D io s ,  q u e é l  fabía lo  que m e c o n v e n ia , q u e 
cu m p lie íT e e n m ilo q u e  era íu  vo lu n tad  en to d o . V ia  que 
por efte cam in o  le  lle v a  va para e l  C i e lo ,  y  que antes iva a í  
in fie rn o , que avia de deíTear e f t o , n i creer q u e  era dem o
nio no m e podía fo r ja r  á m i , aunque h azia  quantó  podía 
p o r c re e r lo , y  deíTearlo, mas no era en m i m ano. O & e c ia  
lo  que h a z ia , f ie r a  alguna buena o b ra , p o r eftb. T ó m a -  
va Santos d e v o to s , p orq u e m e libraíTen del dem on io. A n -  
dava novenas , encom endavam e á Tan H ilarió n  , y  a ían 
M igu el el A n g e l ,  con  quien por efto  tom é nuevam ente de
voción  , y  á o tros m uchos Santos im portunava moftraíTe el 
Señor la v e rd a d , d ig o  que lo  acabáíTen con  fu M ageftad . 
A  cabo de dos años que andava co n  toda efta oración  m ia ,

Bb 2 y
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y  de Otras perfonas para lo  d i c h o ,  ó  que e l Señ or m e llevaí^ 
fe  p o r o tro  cam in o  , ó d e c la r a ífe  la  verd ad  ,  p o rq u e  eran  
muy co n tin u as las h ablas q u e  h e  d ic h o  m e h a z ia  e l S e ñ o r ,

m e a ca e c ió  e l lo .   ̂ ^
E fta n d o  un d ia  d el g lo r io fo  S :P e d ro  en  o r a c io n ,v ic a b e  m i, 

ó  íe n t i , p o r m e jo r  d e z i r : q u e  co n  ló s o jo s  d e l c u e r p o , ni dei 
alm a n o  v i n a d a , m as p a re c ió m e  eftava ju n to  c a b e  m i C h r i-  
f t o ,y  v ia  fer é l e l q u e  m e h a b la va ,á  m i p a recer. Y o  c o m o  ^ a -  
v a  i^ n oran tiílim a de q u e  p od ia  a v e r  fem ejá n te  v i f ío n , d ióm e 
g ra n d e  te m o r a l p r in c ip io , y  n o  h a z ia  fin o  l l o r a r , au n q u e 
en d iz ie n d o m e  u n a p alabra Tola d e a fíe g a ra rm e  ,  q u ed a v a  
c o m o  f o l ia ,  q u ie ta ,  y  co n  r e g a lo , y  íin  n in g ú n  te m o r. P a 
recíam e andar íiem p re  al lad o  J e íu  C h r i f t o  j y  c o m o  n o  era 
v ií io n  im a g in a r ia , n o  v ia  en  q u e  f o r m a : m as e ífa r  fíe in p re  a 
m i lad o  d e re c h o  fen tia lo  m u y  c ía r o ,y  q u e  era te flig o  d e tod o  
lo  q u e  y o  h a z ia  ,  y  q u e  n in g u n a  v e z  q u e  m e  recogieíTe u n  
p o co  ,  ó .n o  e ílu v ie ífe  m u y d iv e r t id a , p o d ia  ig n o ra r  q u e  e fta- 

v á  cab e  m i.
L u é g o  fu y  á m i C o n fe ífo r  ,  h a r to  fa tig a d a  á d ezú -felo . 

P r é g u n tó m e , q u e  en q u e  fo rm a  le  v ia  ? Y o  le  d i x e , q u e  n a  
le  v ia . D ix o m e ,  q u e  c o m o  íá b ia  y o  q u e  era C h r i f t o  ? Y o  
ie  d ix e ,  q u e  n o  fabia c o m o ,  m as q u e  n o  p o d ia  dexar d e e n 
ten d er q u e  eftava  ca b e  m i , y  le  v ia  c l a r o y í í e n t i a , y  q u e  e l 
re c o g im ie n to  del alm a era m u y  m a y o r  en  o ra c ió n  d e  q u ie
tu d , y  m u y c o n t in u a , y  lo s  ejíetos q u e  eran  m u y  o tro s  que 
fo lia  te n e r , y  q u e era cofa  m u y  clara . N o  h a z ia  íin ó  p o n e r  
c o m p a ra c io n e s , p ara  d a r m e á e n t e n d e r : y  c ie r to  para éfta  
m anera de v iíio n  ,  á m i p a r e c e r , n o  la  a y 'q u e  m u c h o  q u a -  
d r e : q u e  aííi co m o  es de las mas fubidas f íe g u n  deíp ues m e  
d ix o u n ía n to  h o m b re  , y  de g ra n  e íp iritu  , lla m a d o  F ra y  
P e d ro  de A lc á n ta r a ,  de q u ien  d eíp u és h a ré  m as m e n c ió n  j

y
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y  me han d ic h o  o tro s letrados g ra n d e s , y  que es adond e me
nos íe puede en trem eter el dem onio de to d a s )  aíli no  a y  tér
minos para d e z ir la  a c á l a s  que p o co  fa b e m o s, que lo s  L e 
trados m ejo r lo  daran á entender. P o rq u e  ü  d ig o , q u e c o n  
los o jo s del c u e r p o , ni del a lm a , no le  v e o ,  porque no  es 
im agin aria  v if io n , co m o  e n tie n d o , y  m e afirm o co n  m as 
c la r id a d , que eftá cabe m i , q u e  íi lo  vieíle. P o rq u e  pare
ce  , q u e  es com o una perfona que e ílá  á e fcu ra s , que n o  
v e e  á otra que eftá cabe e lla ', b fí es c ie g a ,  no va bien. A l 
guna íemejan^a t ie n e , m as ;no m u c h a , .  p o rq u e fiente co n  
los fen tid o s, ó la o y e  h a b la r , o  m e n e a r , ó  la toca. A c á  n o  
ay  nada d e fto , ni fe vee e ícu rid a d , fino que fe repreienta 
p o r una n o tic ia  al alma mas clara que el Sol. N o  d igo  que fe 
vee S o l , ni c ía r id a d , fin o  una l u z , que fin ver lu z  alum bra 
e l enüendim iento,para que g o z e  el alm a tan gran  b ien . T r a e  
confígo grandes bienes.

N o  es com o unaprefencia de D io s , que fe fiente m uchas 
v e z e s , en efpecial ios que tien en  oración  de u n ió n , y  qu ie
tu d , que parece en queriendo co m en tar á tener o ració n ,, 
hallam os con  quien  hablar , y  parece entendem os nos o y e  
por los e fe to s , y  fentim ientos-efpirituales , que fentim os de 
grande a m o r , y  ib  , y  otras determ inaciones con  ternura . 
E fta  gran  m erced es de D io s , y  téngalo  en m u ch o  á quien  lo  
-ha d a d o , p orque es m uy fu b id a  o r a c i ó n m a s  no es v i f io n ,  
-que entendieire qu e eftá alli D ios por los e f e t o s q u e  co m o  
-digo h aze a l.a lm a , q u e por aquel.m odo q u iere fír M a g e íla d  
dai*íe a féntir : acá veefe claro , que eftá aqui J e íu  C h r ifto  ,  
h ijo  d é la  V ir g e n . E n  efta  o tra  m anera de o ra c io a re p re íe n - 
tanféñnas influencias de la d ivin id ad -r aqui ju n to  con eíías- 
de y e  nos. acom paña , y  quiere h a ze r  m ercedes tam bién la  
-Humanidad íacratiilim a. Pues p regu n tóm e el. C o n fe fto r ,.
' ' -  B b  Q u ie n
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^Q uíen d ix o  q u e  era J e ííi C h r i í lo  ? E l m e lo  d ix o  m uchas v e -  
z e s ,  re íp o n d i y o : m as an tes q u e  m e  lo  d ix e fle , fe  im p rim ió  
en m i e n te n d im ie n to  q u e  era é l , y  antes d efto  m e lo  d e z ia , 
y  n o  le  v ia . Si uña p eríb n a  q u e  y o  n u n ca  h u v ie fle  v i f t o , fin o  
o y d o  n u evas d e l la , ñ ie vinieíTe á h a b la r  e fta n d o  c ie g a , ó  en 
g r a n e fc u r id a d , y  m e dixeíTe q u ie n  e r a . ,  c r e e r lo  y a ,  m as 

-no tan d eterm in ad am en te  lo p o d r ia  a firm ar íe r  a q u ella  per- 
f o n a , c o m o  fi la  h u v ie ra  v ifto . A c á  í i , q u e  fin  v e rfe  fe im 
p rim e  c o n  una n o tic ia  tan  c la r a ,  q u e  n o  p a re ce  íe p u e d e  
d u d a r , q u e  q u ie re  e l S eñ or e íté  tan .efcu lp id a  e n  e l enten- 
íd im ien to  , q u e  n o  fe  p u ed e  d u d ar m a s , q u e  lo  q u e  fe v e , 
n i .t a n t o , p o rq u e  en  e fto  a lgu n as v e ze s  nos q u ed a  fe íp e c h a , 
í i  fe  nos a n to jó  : acá  , a u n q u e  d e p r e í lo d é  eíta ío lp e c h a , 
q u e d a  p o r  uña parte gra n  c e r t id u m b r e , q u e  n o  t ie n e fu e r fa  

:1a d u d a : afil es tam b ién  en  o tra  m anera ,  q u e  D io s  enfeña 
a  e l a lm a , y  lá  h ab la  fin  h a b la r , d e " la  m an era q u e  q u e d a

Es un le n g u a g e  tan d e l C i e l o , q u e  acá fe p u ed e m a ld a r  a 
e n te n d e r , au n q u e más q u eram o s d e z i r , fi e l S eñ o r p o r  e x 
p e rie n c ia  n o  lo  enfeña. P o n e e l S eñ or lo  q u e  q u ie r e , q u e  e l 
alm a e n tie n d a , en  lo  m u y in te r io r  d e l a lrn a , y  a lli lo  rep re- 
fe n ta f in  im a g e n , n i fo rm a d e palabras., fin o  á m anera d efta  
y if io h  q u e q u ed a  d ich a . Y  n o te fe  m u c h o  efta  rnanera de ha- 
z e r  D i o s , q u e  entiende, el a lm a lo  q u e  é l  q u ie re   ̂ y  gran 
des verd ad es ,  y  m ií le r io s ; p o rq u e  m u ch as v e z e s  lo  q u e  en
tie n d o  quando el Señ or m e d ecla ra  a lg u n a  v i f i o n , q u e q u ie -  
j e  íii M a g e íla d  reprefentarm e.^ es a f l i , y  p a re ce m e  q u e  es 
a d o n d e  e l d em o n io  fe pu ede e n tre m e te r  m e n o s , p o r  e lla s  
ra zo n e s  j  fí ellas no fon  b u e n a s ,  y o  m e d e v o  en gañ ar. E s 
u n a  cofa ta n  d e e íp iritu  e lla  m an era de v i f io n ,  y  d e  le n g u a - 
g e , que, n in gú n  b u llic io  a y  e n  Jas .p o te n c ia s ,, n i en  lo s  fe n -

c t ic jo s .
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t id o í, á m i p a re c e r , p o r donde e l dem on io  pueda íacar na
da. E fto  es, a lgun a v e z , y  co n  b re v e d a d , que otras b ien  m e, 
parece á m i q u e no  eftán fuípendidas las p o te n cia s ,  ni quita
dos los fe n tid o s ,  íín o  m uy en í i , que .no es íiem pre efto  en 
co n te m p la c ió n , antes m uy pocas vezes 5 mas e fta s q u e fo n , 
d i g o ,  q ú e ñ o ó b ra m o s n o fo tro s n a d a  , n i h azem os nada , 
to d o p a re c e  obra del Señor. E sc o m o  q u a n d o y a  eftá pu efto  
el m anjar en el eftom ago íin  c o m e r le , . ni i&ber n oíbtros c o 
m o  íé pufo á l l i , mas entiende bien  qiie eftá 5 aunque aq u i 
n o  íe  entiende el m anjar que es , n i quien lo  p u lo  , aca í i , ,  
mas com o fe pufo no lo  s é , que ni íe  v i o , ni íe e n tie n d e , ni; 
jam as fe avia m ovid o  ád eíT earlo ,  n i av ia  ven id o  a  m i n o ti
c i a , aqu efto  podia fer.

En la habla que hem os d ic lio  a n te s , h a ze  D ip s al en tem  
d im ie n to , que a d v ie rta , aunque le  p e íe , á entender lo  q u e  • 
fe d iz e j  que alia parece tien e e l alm a otros o y d o s c o n q u e  
oye-, y q u e la h a z e e fc u c h a r  5 y  que no  fe ad vierta , co m o  á  
uno que o y e íle b ie n  , y  no le eoníintieífen  tapar los o y d o s ,  
y  le  hablafteh ju n to  á v o z e s , aunque no quiíieíle lo  o yria . Y  
enhrí algo  h a z e ,  pues eftá atento á entender lo  que le h a
blan ; acá ninguna cofa  ,, que aun efte p o co  ,  que es íb lo  
e fc u c h a r , q u e h a z ia  en lo  p a íía d o , fe le  quita. T o d o  lo  hal
la  g u ifa d o , y  com ido 3 no  ay mas que h a ze r  que g o z a r  ̂  
com o-uno que íin  d ep ren d er, ni a ver trabajado nada, para 
íaber le e r ,  ni tam poco h uvieC e eftndiado n a d a h a lia f t e  to 
da la  íc ien cia  íabida y a  en íi , h iifa b e r  c o m o n i  d o n d e  ,  
pues aun nunca avia trab ajad o,  aun para deprender el; a b .cu 
Efta.eornparacion poft.rera m e parece declara algo, defte don  
c e le ftia l: p orque íé  vee  e la lm a  en un punto íabia ,  y  tan deV 
clarado el m yfterio  de la  fandtiííim a T rin id a d  ,  y  de o tras 
cofas m uy íubidas ,¿ q u e  no áy T h e o lo g o  c o n  quien  no  f e

' atre-
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atiíevieíTe á d ifp u tar la verd ad Íd eílás gran d ezas. Q ^ e d a fé  tan' 
e fp a n ta d a , q u e  b a ila  u n a  ip e rc e d  deftas para tro ca r  to d a  
un a lm a , y  h a z e r la n o  am ar c o f a ,  f in ó  a q u ien  v e e q u o  ^ 
tra b ajo  n in g u n o  íiiy  o l a  l ia z e  c a p a z  d e  tan  gran d e^ 'b ien es, 
y  le  c o m u n ic a  íe c r e t o s , y  tra ta  c o n  e lla  c o n  tan ta  á m iíla d , y  
a m o r , q u e  n o  fe fu fre  e fc r iv ir . P o r q u e  h a zé 'a lg u n a s-m e r
ced es ,  q u e  c o n íig o  tra en  la  íb íp e c h a ,  p o r  í e f  d e  tanta ad
m ira c ió n  , y  h e ch a s  á  q u ie n  tan p o c o  la s  h a  m e r e c id b , q u e  
íi n o  a y  m u y  v iv a  f e ,  n o íe  p o d ran  c r e e r :  y  aíh y o  pienlb 
d e z ir  pocais de las q u e  e l S eñ or m e h á  h e c h o  a  m i , íin o  m e 
m an d aren  o t r a c o í a ,  fi no  io n  a lgu n as v ifio n e s  q u e  pueden 
para a lg u n a  c o ia  a p r o v e c h a r ,  ó  para q u e  á q u ie n  e l S eñ o r las 
d ie r e ,  n o fe  e fp a n te , p a re c ie n d o le  im p o ffib le ,  c o m o  ha- 
z ia  y o  / ,  p para d e c la ra rle  é l m o d o ,  ó  c a m in o  p o r  d o n d e  e l 
S eñ o r m e h a  l le v a d o , q u e e s  lo  q u e  m e m an d áh  e íc r iv ir .

P u es to rn a n d o  a e ila  m an era d e e n te n d e r , lo  q u e -m e  p a
re ce  ,  es q u e q u ie re  e l S eñ or de todas m aneras te n g a  efta  a l
m a a lg u n a  n o tic ia  de lo  q u e  p a ila  en e l C i e l o : y  p arecem e á 
m i ,  q u e a iíi  c o m o  a llá  fin  h a b la r  fe  en tien d en  ( l o  q u e  y o  
n u n ca  íi ip e , c ie rto  es a f s i ,  h afta  q u e  e i Señ or poi* iii b o n 
dad  q u iib  q u e  lo  v ie í f e ,  y  m e lo  m o ilr ó  en  un  arro b a m ien to ) 
aifi es acáj que ié en tien d en  D ios-, y  e l a lm a , c o n  fo lo  q u e re r  
fii M a g e ila d  q u e lo  e n t ie n d a , fin  o tro  a r t i f ic io , p ara  darle  á 
en ten d er e l am o r q u e  íé tien en  e llo s  d os a m ig o s . C o m o  acá, 
f id o s p e rfo n a s  fe q u ie re n  m u c h o , y  tie n e n  b u en  en ten d i
m ien to  , aun fin  feñas parece q u e  ie e n tie n d e n  c o n  íb lo  m i
rarle . E llo  d e v e  fer a l l í ,  q u e  fin  v e r  n o íb tro s  c o m o  de h i
to  en h ito  fe m iran e llo s  dos a m a n te s , c o m o  lo  d iz e  e l  e f-  
p o lo  á la  e ip oia  en los C a n ta re s , á  lo  q u e  c r e o , h e  lo  o y d o  
q u e e s a q u i.

O  b en ign id ad  ad m irá b le  d e D io s  > q u e  aifi ós d ex a is  rni-

ra r
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Tar de unos o jos q u e tari m al han m ira d o , com o los de m i alr 
m a ! Q u e d e n  y a  Señor defta v illa  acoftum brádos en no m i
rar cofas barras  ̂ ni que Ies con ten te n in g u n a , fuera de vos. 
O  ingratitu d  de los m o rta le s , h alla  quando ha de lle g a r?  
Q u e  sé y o  por exp erien cia , q u e  es verdad e llo  que d ig o   ̂ y  
q u e  es lo  menos de lo  que vos hazeis con  una alm a que traéis 
á tales térm in os, lo  que íe puede dezir. O  a lm as, que aveis 
co m en cad o  a tener o r a c ió n , y  las que teneis verdadera f e , 
q u e  bienes podéis b u íc a r ,  aun en e lla  vida ( dexem os lo  que 
fe  gana para fin fin ) que fea com o el m enor deílos \ M ira  ,  
que es aífi c ie r to , que fe da D ios a ífi, a los que tod o  lo  dexan 
p o r é l. N o  es acetador de p erfo n as,' á todas a m a , no tien e  
nadie e íc u ía , por ruyn que le a , pues aífi lo  h aze c o n m ig o , 
trayendom e á tai eftado. M ira  que no es cifra lo  que d ig o  de 
lo  que íé puede d e z ir , íb lo  va d ich o  lo  que es m en eíler paira 
darle á entender ella  manera de v if io n , y  m erced que h a zé  
D ios al a lm a , mas no puedo d ezir lo  qué fe riente quando e l 
Señor la da a entender fe cre to s , y  grandezas íiiy a s , é l de
ley te tan fo b req u an to s aca íe pueden entender ,  que b ien  
con  razón  h a ze  ab orrecer los deley tes de la v id a ,  qu e io n  
vafura todos ju n to s. Es aleo traerlos á ninguna com paración  
aqu í , aunque íea para go zarlo s  fin fin. Y  deftos que da e í 
Señor íbla una g o ta  de agua del gran  rio  ca u d a lo íb ,  que nos 
e lla  aparejado.

V ergü en za  e s , y  y o  cierto  la  h e de m i , y  fí pudiera aver 
afrenta en e l C ie lo  ,  co n  razó n  e ílu viera  y o  alia mas afrenta
da. P orqu e hem os de querer tantos b ie n e s , y  d eley  t e s , y  
gloria para fin f in , todos á c o ila  del buen Jefus ? N o  llora
remos fi quiera co n  las hijas de J e ru fa le n , y a  que no le  ayu
demos á llevar la  C r u z  co n  el C ire n e o  ? Q u e , con plazeres 
y  paíTatiempos hem os de g o za r  lo  que él nos gaño á c o lla  de

C e  tan-
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tanta fa n g re  ? E s im p o ffib le . Y  c o n  h o n ra s vanas penfam os 
rem ediar u n  d e fp re c io  c o m o  e l f u f r i ó ,  para que n o fo tro s  
re v n e m o sp a ra fie m p re  ? N o  lle v a  c a m in o . E r r a d o , errad o  

v a  e l c a m in o , n u n ca  lleg a rem o s a lia . D e  V o z e s  V .  m . en  de- 
2 ir  e ílas  v e r d a d e s , pues D io s  m e q u ito  a m i e fta  lib e r ta d , a 
m i m e las q u e rría  dar í ie m p r e , y  o y b m e  tan  tard e entendí 
a  D io s ,  co m o  fe v e rá  p o r lo  e fc r ito , q u e  m e  es g ra n  eonfu- 
fio n  h ab lar en  e f t o ,  y  afíi q u iero  c a l la r : fo lo  d iré  lo  q u e al
gu n as v e ze s  c o n fid e ro  ( p leg u e  al S eñ or m e  tra y g a  a  térm i
nos q u e  y o  pueda g o z a r  d efte  b ie n .)  Q u e  g lo r ia  a cc id e n ta l 

f e r á , y  q u e  c o n te n to  de los B ien a v en tu ra d o s q u e  y a  g o z a n  
d e í l o , q u an d o  v ie re n  q u e  a u n q u e  ta r d e , n o  les q u e d o  c o la  
p o r  h a z e r  p o r  D io s  de las q u e  les fiie  poH ible ? Ñ i  d ex a ro n  
c o fa  p o r  d arle  de todas las m aneras q u e  p u d iero n   ̂c o n fo r m e  
á íus fu e r z a s , y  e f ta d o , y  el q u e  m as  ̂ m as.. Q u e  r ic o  í e j ia l -  
k r á , e l q u e  todas las riq u ezas d exó  p o r C h r if to  ! Q u e  h o n r  
f a d o , e l q u e  n o  q u ifo  h o n ra  p o r é l ,  fin o  q u e  g u fta v a  de v e r-  
fe  m iiy  ab atid o  l  Q u e  f a b io , el q u e fe h o lg o  q u e  le  tu v ie ííe n  
p o r  l o c o , pues.lo  llam aro n  á la  m iím a S ab id u ría! Q u e  p o co s  
a y  aora p o r  nueffcros p e c a d o s ,  y a  y a  parece íe  a c a b a io n  lo s  
q u e  las gen tes ten ia n  p o r lo c o s  ,  d e  v e rlo s  h a z e r  o b i as h e -  

fo ic a s  de verd ad eros am ad ores d e  G h r i í l o ! O  raundo^  mun-'
d o  j como vas g a n a n d o  honi-a en  a v er p o co s  q u e  te  c o n o z 

can  I M as íi pen íam os fe ílrv e  y a  m as D io s  de q u e  nos ten g an  
p o r fa b io s j  y  d iferétos ? EíTo e íío  d e v e  fe r   ̂ fe g u n  fe ufa de 
d ife r e c io n ; lu e g o  nos p a rece  es p o ca  e d if ic a c ió n , J io  an d ar 
co n  m u ch a c o m p o ftu r a , y  a u to rid a d , ca d a  u n o  en  fu  e íla d o . 
H a fta  el F ray  l e .  C l é r i g o o  M o n ja , nos p a recerá  q u e  traer 
cofa  v i e ja , y  re m e n d a d a , es n o v e d a d ,  y  dar e fca n d á lo  á lo s  
f la c o s : y  aun eftar m u y  re c o g id o s  , y  ten er o ra c ió n   ̂ fe g u n  
eftá el m undo , y  tan  o lv id ad as las cofas, d e  p e r fe c c ió n  de

g r a n -
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grandes ím petus que tenían los Santos j que píenfo h a ze  m as, 
daño á las defventuras que paffan en eítos t ie m p o s , qu e n o  
h ad a  efcandalo  á nadie dar á entender los R e lig io fo s p o r  
o b r a s , co m o  lo  dizen p o rp a la b ra s,  en lo  p oco  que fe ha de 
tener e l m undo , que deftos efcandalos el Señor íaca d ello s 
grandes provechos j y  íí unos fe e fca n d a liza n , otros íe  re
m uerden , íi quiera que h u vie ííe  un dibuxo de lo  que pafso 
p o r  C h r if to , y  fus A p o fto le s , pues aora mas que nunca es 
m enefter.

Y  que bueno nos le  llevo  D io s aora en el bendito  F . P e d ro  
d e Alcántara. N o  efta y a  el m undo para fufrir tanta perfec
ció n . D ize n  que eftán las faludes mas flacas, y  que no fon lo s 
tiem pos paíTados. Efl:e lanto h o m b r e , defte tiem po era^ 
eílava gru eífo  el eípiritu  com o en los otros tiem p o s, y  aíli 
tenia el m undo debaxo de los p ie s , que aunque n o  anden 
deíh u d os, ni hagan tan aípera pen itencia co m o  él^ m uchas 
coías a y , com o otras vezes h e  d ic h o , para repiíar el m u n d o , 
y  el Señor las enfeña, quando vee  anim o, Y  quan grande le  
dio fu M ageftad a  efte Santo que d igo  para h azer quarenta y  
flete años tan afpera p en iten cia , com o todos íáben. Q u ie r o  
d ezir algo  d e lla , que sé es toda verdad . D ixo m e a m i ,  y  á 
otra p erfon a, de quien fe guardava p o co   ̂y  á m i el am or q u e  
m e te n ia e r a la  ca u ía , porque q uilo  el Señor le  tu vieííe  para 
b o lv e r p o r m i, y  anim arm e en tiem po de tanta neceflidad ,  
co m o  he d ic h o , y  diré. )  Parecem e fueron quarenta años lo s 
que m e dixo avia dorm ido fola h ora y  m e d ia , entre n o ch e  y  
d ia , y  que e lle  era el m ayor trabajo de pen iten cia  que avia  
tenido en los principios de ven cer el íiieño ,y  para e llo  eftava 
flem pre, b  de ro d illas, ó  en pie. L o  que dorm ía era íe n ta d o , 
la cabera ah irm ad aau n  m aderillo  que tenia h in cad o  en la 
pared. E c h a d o ,a u n q u e q u ifie r a ,n o p o d ía ,p o r q u e flic e ld a ,

C  c  z  co m o
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c o m o  fe íab e  j n o  era m as la rg a  q u e  q u atro  pies y  m ed io . En' 
to d o s  efto s años ja m a s  íé  p u lo  la c a p illa  , por grandes íb le s  y  
aguas q u e  h iz ie í f e ,  n i e o ía  en  lo s  p ie s ,  n i vellid o ., fín o  u n  
h a b ito  de ía y a l , fin  n in g u n a  o tra  c o ía  íb b re  las carn es, y  e lle  
tan  a n g o ílo  co m o  fe  p o d ia  f u f t i r , y  un  m a n tillo  de lo  m ifm o 
en cim a. D e z ia m e  q u e  en lo s g ran d es fr ió s  íe  le  q u itá v a , y  
d ex a ya  la  p u e r ta , y  v e n ta n illa  abierta  d e k  c e ld a , p ara que 
c o n  p o n erfe  deípues e l m a n to , y  cerra r la  p u erta  cfontentava 
a l c u e r p o , para q u e  íb í í ’e g a ífe  c o n  m as a b r ig o . C o m e r  á 
Ééreet d ia  era  m u y  o rd in a r io . Y  d ix o m e , q u e  d e  q u e m e  
efpan táva^  q u e  m u y  p o ífib le  era  á q u ien  fe a c o ílu m b ra v a  á  
é llo  ? ü n  íii co m p a ñ e ro  m e d ix o ,  q u e  le  a ca ecía  e íla r  o c h n  
dias fin  co m e r. D e v ia  íe r  e íla n d o  en O ra c ió n , p o rq u e  te n ia  
gran d es a rro b a m ie n to s , é Ím petus d e am o r de D io s  de q u e  
u n a v e z  y o  fü y  te íl ig o . Su  p o b re z a  era e í lr e m a , y  m o r t if í-  
e a c ió n  en la  m o c e d a d , q u e m e d ix o ,  q u e le  avia  acaecido^ 
e fta r  tíe s  años én una ca ía  de í a  O r d e n , y  no  c o n o c e r  F ra y  l e ,  
fin o  era p o r la h a b la , p o rq u e  no  al^ava los o jo s  ja m a s , y  aífi á 
las p a rtes q u e  de n eceífid ad  a v ia d e ir  , n o  íá b ia , fin o  iv a íc ' 
tras io s  F ra y  le s . E ílo  le  acaecía  p o r lo s ca m in o s. A  mugeres^ 
jam as m irá v a , e llo , m u ch o s  añ o s. D e z ia m e  q u e  y a  n o  íe  le  
d a v a m a s  ver ,, q u e  n a  v e r , m as era m u y v ie jo  q u an d o le  vine- 
á GonOcierj. y  tan  e ílre m a  íu  fla q u e za , q u e  n o  p a re c ía  fino^ 
h e c h q  d e  ra y ze s  d é a rb o les. C a n  to d a  e í la  k n t id a d  m u y 
a fa b le , au n q u e de p o ca s p a la b ra s, fin o  era c o n  p reg u n ta rle ; 
E n  e llas era  m u y  ía b r o fo , p o rq u e  te n ia  m u y  lin d o  entena 
d im ie n to . O tra s  co ías m u ch a s q u ifie ra  d e z i r ,  fin o  q u e  
h e  m ied o  d ir á  V .  m . q u e  para q u e  me m e to  en  e í l o y  
c o n  e l lo  h e  e k r ito . Y  aífi lo  d e x o -, ^Con-que f iie  íí i  f in  
co m o  la v id a ,  p re d ic a n d o , y  a m o n e íla n d o  a fus F ra y  le s . 
C o m o  v io  y a  fe acaba va ,  d ix o  el P fa lm o  ¿ q hatatus fum

trk
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in his di&a funt tniU j é  h in cad o  de rodillas 'm u rió .

Defpu€S ha Tido el Señor fé rv id o  y o  ten ga mas én é l  que 
en la v id a , acon fejan dom e en m uchas cofas. H e le  v ifto  m u
chas v ezes  co n  grandiíhm a gloria; D ix o m e  la prim era q u e  
me a p a r e c ió , que bienaventurada p en iten cia  que tanto pre
m io avia m e re c id o , y  otras m uchas cofas;■ U n  ano antes que 
m u rieííe  m e apareció eftando: aufente', y  Tupe fe avia  de m o 
r ir ,  y  fe lo  av isé , eftando algunas leguas de aqu i. Q u a n d b  
éíp iró  me ap areció , y  d ixo:com o:ft iva! á deícariíár. Y a  ñ o lo  
ctá y  d ixelo  á algunas pérfpDas , :y defde á o ch o  dias vinóda 
nueva com o era m uerto , ó  'co m en tad o  a v iv ir para fiem pre 
p o r m ejor d ezir. H ela  aqui acabada cfta  aípereza de v id á  
con tan gran  g lo r ia , parecem e que m u ch o mas m e confuelá^  
que quando acá eftava. D ix o m e  una v e z  el S e ñ o r , que nó le  
pedirian cofa en fu n o m b re , que no la oyeíTe. M u ch as q u e  
le  h e encom endado pida al Señ or,, las h e  v ifto  cum plidás r  
feab en d ito  por fiem pre Am en..

M as que hablar h e  h ech o  para defperrar á V .  m . á 
eftim ar en nada cofa d e fta  vida co m o  fino lo  fiipieíTe,, ó  n o  
eftuviera y a  determ iiiado^á dexarlo to d o ,, y  puefto lo  p o r  
obra. V e o  tanta perd ición  é n  e l  m u n d o , que aunque no  ̂
aproveche mas d ezirlo  y o ,  de eanfarm e de efcrivirlo,^ m e es< 
d efcan fo , que tod o  és contram i; lo  que d ig o . E l Señor m e  
perdone lo  que en efte cafó le  h e o fen d id o , y  V -  m - que le  
canfo fin propbfito. P arece q u e q u iero  h aga p en itencia d é
lo  que y o  en efto  pequé./

G  e 3; e  A«
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t  A P I T U L  O X X V I I L

En ^ue trata Jas grandes mercedes que le hizo el Señor , y  como le 
aparecióla primera v ez , declara que es vijion imaginaria; dize los 
grandes effetos, y  fenales que de xa quando es de Dios : es muy 

> próvechofo Capitulo, y  muy de notar.

O rn a n d o  á nueílr,o  p ro p o fíto  , páísé a lg n n o s dias con 
efta  v i í io n r a u y  c o n t in u a , y  h a zia m e  ta n to  p r o v e c h o , 

q u e  n o  ía lia  d e  o ra c ió n  : y  au n  q u a n to  h a z i a , p ro cu rava  
íueíTe d e ííie i'te  ,  q u e  n o  d e íco n te n ta ííe  a l q u e  c laram en te  
y e ia 'e f ta v a p o r  te ft ig o  : y  a u n q u e  á v e z e s  tem ia  c o n  lo  m u
c h o  q u e  m e d e zia n  , d u ravam e p o c o  e l t e m o r ,  p o rq u e  e l 
S eñ o r m e.aíTegurava. P ila n d o  un  d ía  en  o r a c ió n , q u líb  e l 
S eñ o r m o llra rm e  íb las las m an os , c o n  tan  grah d iílim a h e r -  
m o íu r a , q u e  n o  lo  p o d ría  y o  en ca re ce r. H iz o m e  gran  te
m o r , p o rq u e  q u a lq u ie r  n o ved ad  m e le  h a z e  g ra n d e  á  lo s  
p rin c ip io s  de q u a lq u ie ra  m e rce d  íb b re n a tu ra l, q u e  e l S eñ or 
m e  h a g a . D e íd e  á p o co s  dias v i  tam b ién  aq u el d iv in o  r o ílr o  ,  
q u e  d el to d o  m e p arece m e  d e x o  a b ie rta . N o  p o d ía  y o  e n 
te n d e r , p o rq u e  e l S eñ or ié  m o ftra v a  aííi p o c o  á p o c o , pues 
idefpues m e avia  d e h a z e r  m e rce d  q u e  y o  lo  v ie fle  d e l t o d o , 
h afta  deípües q u e h e  en te n d id o  q u e  m e  iv a  iü  M a g e ila d  lle 
v a n d o  co n fo rm e  á  m i fla q u eza  n a tu r a l: iéa b e n d ito  p o r  iiem r 
p r e , p o rq u e  tanta g lo r ia  j u n t a , tan b a x o  y  ru in  fu g e to  n o  la  
p u d iera  fu fr ir ,  y  co m o  q u ie n  e llo  la b ia , iva  el p ia d o ib  S eñ or 
d iíp o n ien d o .

P arecerá  .a V .  m . q u e  n o  era m e n e ile r  m u ch o  e s fu e rz o  
para ver unas m a n o s, y r o íir o  tan h e rm o fo  : fo n lo  ta n to  lo s  
cu eíp o s g lo riflca d o s  i  q u e  la  g lo r ia  q u e  traen  c o n iig o  ver

c o la
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cofa tan fobrenatural y  h e rm o íá , defatina : y  affi m e h azia  
tanto te m o r , que toda me t u r b a v a y  a lb o ro ta v a , aunque 
deípues q u ed a va co n  certidum bre, y  íegu rid ad , y  c o n ta le s  
eíFetos, q u e prefto fe perdía el tem or.

U n d ia d e  S .P a b lo , eftando e n M ifla , íé  m e  repreíen^b 
toda e lla  H um anidad íacratiíTim a,corao fe p in ta re íiiíc ita d o , 
co n  tanta herm oíura, y  M a g e íla d , com o particularm ente 
e fcriv i á V .  m. quando m ucho m e lo  m a n d o , y  haziafe h arto  
de m a l, porque no fe puede d e z ir , que no fea déshazeríe : 
m as lo  m ejor que fu p e , y a lo d i x e ,  y  aííi no ay para que tor
narlo  á dezir aqui : íb lo d ig o ,  que quando otra c o ía n o h u -  
y ie ífe  para deleytar la v illa  en el C i e lo ,  lino la g ra n h e rm o - 
fura de los cuerpos g lo rifica d o s , esg;ran d iííim agloria , en 
eípecial v e r la  H um anidad de Jefu C h r ií lo  Señor n u e ílro ,. 
aun acá que fe m ueílra íu M ageílad  con form e á lo  que puede 
fufrir. nueílra m iíeria j, que ferá adonde del tod o  íe g o za  tal 
bien ? E lla  v ifio n , aunque es im aginaria, n u n ca la v i con  los 
ojos co rp o ra les, ni n in g u n a , fino co n  los ojos del alm a. D i-  
zen  los que lo  faben m ejo r que y o , que es mas perfeta la paf- 
íada que e l la ,  y  e lla  mas m ucho que las que fe veen con  los 
ojos corporales. E lla  dizen que es la m as b axa , y  adonde 
mas ilufiones puede h azer el d e m o n io , aunque entonces no 
podía y o  entender t a l , fino que deííeava ya que fe  m e h azia  
e lla  merced/, que íuefie viéndola con los ojos co rp o ra les, 
para que no me dixeífe el C o n fe ífo r  fe m e antojava. Y  tam-r 
bien deípues de paíTada, m e acaecía ( e llo  era luego  lu e g o  ) 
penfar y o  tam bién en e l lo , que íe m e avia antojado ,  y  fati- 
gavam e de averio  d ich o  al C o n fe ífo r , penfando íi le avia 
engañado., E íle  era o tro  l la n to , y  iva á é l , y  deziafelo . P re- 
gíintavam e, que fi me parecía a m i a ífi, .  ó íi avia querido en-?- 
gañar. Y o  le  d ezia  la  v e rd a d ,. porque á  m i parecer no m en 

tía >
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t i a ,  n i ta l a v ia  p r e te n d id o , n i p o r cofa del m u n d o d ix e ra  
u n a co fa  p o r o tra . E íto  b ie n  lo  fab ia  é l ,  y  a íT iprotu rava 
foíT egarm e, y  y o  fen tia  ta n to  en  ir le  c o n  eftas c o fa s , qü e n o  
sé co m o  el d e m o n io  m e p o n ia ,  lo  a v ia  de fin gir  para ator^ 

m en tarm e á lili  rnefm a.
M as é l Señ or fe d io  tan ta  prielTa á h a z e rm e  efta  m erced , y  

d eclarar efta  ve rd a d   ̂ q u e  b ie n  p re flo  íe  m e q u itó  la  duda de 
f ie r a  a n t o jo ,  y  defpues v e o  m u y  c la ro  m ib o b e ria ^  porque 
fi e ftu viera  m u ch o s anos im a g in a n d o  co m o  fig u ia r  cofa  tari 
h e r m o fa , n o  p u d ie r a , h ifu p ie r a j  p o rq u e  elccede á to d o  lo 
q u e acá  fe puede im a g in a r , aun ío la  la  b la n c u r a , y  refplan-^ 
d o r . N o  es refp lan d o r q u e  d eslu m b re  y fin o  u n a b lancura
fu ave  ; y  e l re fp la n d o r in fu fo , q u e d a 'd e le y  te gran d iífim o  a 

fa  v i f t a , y  n o  la  can fa , ni la  c larid ad  q u e  íe  v e e , para v e r  e f ia  
lierm o fiira  tan  d iv in a. Es úna lu z  tan d ife ie n te  de la  d e a c a , 
q u e  parece una co fa  tán d e ílu ftta d a  la  c la rid a d  d el S o l q u é  
v e m o s , en  co m p aració n  de a q u ella  c la r id a d , y  lu z  q u e  íé  
rep refen ta  a la v i f t a , q u e  no q u errian  ab rir los o jo s  d éfp u es.

Es co m o  v e r  u n a agua m u y  clara q u e  co rre  fo b re  c r if ta l, y' 
re v e rb e ra  en e lla  e l S o l ,  á  u n a m u y tu r b ia , y  c o n  g ra n  nu
b la d o  , y  q u e  c o rre  p o r  en cim a de la tierra. N o  p o rq u e fe  le  
rep refen ta  S o l , ni la lu z  es c o m o  la d el S o l , p a rece  en  fin lu z  
n a tu r a l, y  efta  o tra  co fa  a rtific ia L  Es lu z  q u e  n o  tien e n o 
c h e  , fino q u e  co m o  fiem p re es l u z , n o  la  tu rb a  n ad a. E n fin 
es de fu e rte , q u e p o r g ra n d e  e n ten d im ien to  q u e  u n a perfoná 
tuvieíTe, en  tod os lo s  dias de íu  v id a  p o d ria  im a g in a r  Como' 
es i  y  p o n ela  D io s  delan te tan  p re fto  , q u e  a u n n o h u v ie r á  
lu g a r  para abrir los o j o s , fi fu era  m en efter ab rirlo s  : m as n o  
h a ze  mas eftar abiertos-, q u e  c e r r a d o s , q ú a n d o  e l S e ñ o r  
q u ie r e , que aunque n o  queram os íe  vee. N o  a y  d iv e rtim ie n 
to  qu e b a f t e , ni a y  p od erfe  r e f i f t ir , - ni- b áfta  d i l ig e n c ia ;
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ni cuydado para e llo . E fto  ten go  y o  b ien  exp erim en tad o  

com o diré.
L o  q u e y o  aora querida d e z ir , es el m o d o  co m o  el Señor 

fe m u eitra  p o r ellas vifiones : no d ig o  , qu e declararé de 
que m an era puede fer poner e lla  lu z  tan fuerte en el fen tid o  
in te r io r , y  en e l entendim iento im agen tan c la r a , q u e parece 
verdaderam ente e lla  a l l i ,  p o rq u e e llo  es de letrados : n o  
h a  q u erid o  el Señor darm e á entender e l c o m o , y  íb y  tan  
ig n o ra n te , y  de tan rudo en ten d im ien to , que aunque m u ch os 
m e lo  han querido d e c la ra r, n o  h e  aun acabado de enten der 
e l co m o . Y  e llo  es c ie r to , q u e aunque a V .  m. le  parezca q u e  
ten g o  v iv o  en ten d im ien to ,  que no lo  te n g o , porqué en m u
chas colas lo  h e exp erim en tad o , que no  com prenende m as 
de lo  que le dan á co m e r, co m o  d izen . A lgu n as vezes  fe e L  
pantava el que me co n feííava  de mis ig n o ra n cia s, y  jam as m e 
dio á en ten der, ni aun lo  deíTeava, co m o  h iz o  D io s  e l l o ,  ó  
pudo íer e l lo ,  n i lo  p regu n tava, aunque co m o  h e  d ic h o , d e  
m uchos años acá tratava co n  buenos letrados. Si era una co fa  
p eca d o , ó  n o , e llo  fí j en lo  dem as no era m en eller mas para 
m i de p en far, h iz o lo  D io s  to d o , y  v ia  q u e  no avia^de que m e 
efpantar, lin o  p o r que le  a la b a r, y  antes m e h a ze n  d e v o ció n  
las cofas d ificu ltó la s, y  m ientras m as, mas.

D iré  pues lo  que h e  v iílo  p o r exp erien cia , el co m o  e! 
Señor lo  h a z e , V .  m . lo  d irá m e jo r , y  d eclarará tod o  lo  q u e  
fuere e íc u ro , y  y o  no  íiip iere d ezir. B ien  m e parecia en ala
gunas c o la s , que era im agen lo  que v ia ,  mas p o r otras m u
chas n o , fin o  que era e l m ilm o C h r i l l o , co n fo rm e á la  c la ri
dad con que era férvid o  m ollrarlem e. U nas vezes  era tan en 
co n fu fo , que m e parecia  im a g e n , no co m o  lo s d ib u x o s d e  
a c á , por m u y p erfeélos que fe a n , que hartos h e v illo  bue
nos : es dilparate penfar que tien e  fem ejan^a lo  uno co n  lo

D  d o tro
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o tr o  en n in g u n a  m a n e ra , n o  m a s , n i m enos q u e  la  tie n e  una 
perforía v iv a  á fu  r e tr a ta , q u e  p o r  b ie n  qu e efté  fa ca d o , n o  
p u e d e  fe r  tan  al n a tu r a l, q u e  en  fin  fe  v e e  es cofa  m u e r ta : 
m as d ex em o s e f t o , q u e .a q u i v ie n e  b ie n ,  y  m u y al pie de la  
letra. N o  d ig o ,  q u e  es c o m p a i'a c io n , q u e  n u n ca  fon  tan  
c a b a le s , fin o  v e r d a d , q u e  a y  la  d ife re n c ia  q u e  d e lo  v iv o  á 
lo  p in ta d o  , n o  m as n i m en o s : p o rq u e  íi  e s  im a g e n ,  es 
im a g e n  v iv a ,  n o  h o m b re  m u e r to , fin o  C h r i f t o  v iv o  : y  da á 
e n te n d e r q u e  es h o m b re  ,  y  D i o s , n o  c o m o  e fta v a  en el 
le p u lc r o ,  fin o  c o m o  fa lib  d é l deíp ues d e  re íiiíc ita d o . Y  
v ie n e  á  v e z e s  c o n  tan  g ra n d e  M a g e í la d ,  q u e  n o  ay  q u ien  
p u ed e  d u d a r , fin o  q u e  es e l m iftno S e ñ o r , en e fp ecia l en 
a ca b a n d o  de c o m u lg a r  , q u e  y a  ía b em o s q u e  eftá  a l l i ,  
q u e  nos lo  d iz e  la  F e . R e p re íe n ta íe  tan  S e ñ o r d e a q u e lla  
p o íá d a , q u e  p a rece  to d a  d e sh e ch a  el a lm a , íe  v e  co n íu m ir  en  
C h r if to ,  O  J efu s m ió  , q u ie n  p u d ie ííe  d ar á e n te n d e r la  
M a g e íta d  c o n  q u e  os m o ítra ys  ? Y  q u a n  S eñ o r d e to d o  e l 
m u n d o  , y  d e lo s  C ie lo s  > y  de o tro s  m il m u n d o s , y  fin  cu e n to  
m u n d o s , y  C ie lo s  q u e  v o s  c r ia ra d e s , en tien d e  e l a lm a fegu n  
c o n  la  M a g e íta d  q u e  o s  re p re fe n ta y s ,  q u e  n o  es nada para f e r  
vos. S eñ o r d e i i o !

A q u i  íe v ee  c la ro  ,  J e íu s  m ió  ,  el p o c o  p o d e r  de to d o s lo s 
d ei^ o n io s ,  en co m p a ra c ió n  d e l v u e ít r o , y  c o m o  q u ien  os 
tu v ie re  co n te n to  ,  p u ed e  re p iía r  e l in fie rn o  to d o . A q u i  vee 
la  ra z ó n  q u e  tu v ie ro n  lo s d e m o n io s  d e  te m e r  q u a n d o  baxa- 
íte s  al L i m b o , y  tu v ieran  d e  d e ífe a r o tro s  m il in fie rn o s  m as 
b a x o s para h u y r  d e tan  gra n  M a g e ít a d : y  v e o  q u e  q u eré is  dar 
á  en ten d er al alm a q u an  g ra n d e  e s ,  y  e l  p o d e r q u e  tie n e  e íta  
^ cra tiífim a  H u m a n id a d , ju n to  c o n  la  d iv in id a d - A q u i  fe  
rep reíen ta  b i e n , q u e  fe r a e l  d ia  d el ju y z io  v e r  e íta  M a g e íta d  
d e íte  R e y , y  v e r le  c o n  r ig o r  p a ra  los-raalos. A q u i  es la  v e r

dad era
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dadera hum ildad cjue dexa en el alma de ver fu m iíe r ia , que 
no la pueden ign o rar. A q u i la co n fu íio n , y  verdadero arre
pentim iento de los p ecad o s, que aun con verle que m ueftra 
a m o r, no labe adonde fe m eter, y  aíli fe deshaze toda. D ig o , 
que tiene tan grandiílima fu erza  efta v ií io n , quando el Señor 
quiere m oftrar al alm a m ucha parte de fu gran d eza, y  M a - 
g e í la d , que tengo por im p o íh b le , fi m uy fobre natural no la 
quiíieífe el Señor ayu d ar, con quedar puefta en arrobam ien
to  , y  extaíi ( que pierde el ver la  viíion  de aquella divina pre- 
íe n cia , con g o za r ) fe ria , co m o  d ig o , im poííible íh frirla  
ningún fugeto. Es ve rd a d , que fe o lvid a  defpues : tan im 
prim ida queda aquella M a g e fta d , y  herm oíiira, que no ay  
poderla o lv id a r, fino es quando quiere el Señor que p ad ezca 
el alma una íequ ed ad , y  íbledad g ran d e, que diré ad e lan te , 
que aun entonces de D io s parece fe olvida. Q u ed a  el alm a 
o tra , íiem pre em bevid a, parecele co m ien za  de nuevo am or 
vivo  de D ios en m uy alto g ra d o , á m i p a re ce r5 que aunque 
la viíion pallada, que dixe que repreíenta á D ios hn  im a g e n , 
es mas íu b id a, que para durar la  m em oria conform e á nueftra 
flaqu eza, para traer bien ocupado el pen íam iento, es gran  
cofa el quedar reprelentada, y  puefta en la im aginación  tan 
divina preíencia. Y  cali vienen ju n tas eftas dos maneras d e 
v iíio n  íiem p ie : y  aun es aíh que lo  v ie n e n , p orq u e con ios 
ojos del alma veefe la exce len cia , y  h erm ofu ra, y  g lo ria  de la  

fantiflima Humainidad^ y  p o r efta otra m anera que queda d i
cha , fe nos da a entender com o es D io s , y  p o d e ro fo , y  q u e
todo lo  puede, y  tod o  lo  m anda, y  tod o  lo  g o v ie rn a , y  to d o  
lo  hinche íii am or.

Es m uy m ucho de eftim ar efta v iíio n , y  íin  p e lig r o , á m i 
parecer j porque en los eíFetos fe co n o ce  no tiene fuerca a q u i 
el dem onio. P arecem e, que tres ó quatro vezes m e ha que-

D  d 2 rido
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r id o  rep refen tar d efta  fu erte  a lin ifm o  S e ñ o r , en  rep refen ta- 
d o n  fa ifa  : to m a  la fo rm a  d e  c a r n e , m as no puede co n tra - 

h a ze r la  co n  la  g lo r ia  q u e  q u a n d o  es d e  D io s . H a ze  reprefen- 
tacio n es para d e sh a ze r  la  v erd a d era  v if io n  q u e  ha v ifto  el a l

m a ,  m as aííi la  re fifte  d e  í i , y  fe a lb o r o t a , y  fe  d e fa b re , é in
q u ie ta  , q u e  p ierd e  la  d e v o c ió n ,  y  g u fto  q u e  an tes te n ia , y  
q u ed a  fin  n in g u n a  o r a c ió n . A  lo s p rin c ip io s  fu e  e f t o ,  com o 
h e  d ic h o , t r e s , ó  q u a tro  v e ze s . E s co fa  tan  d ife re n tiíllm a , 
q u e  aun q u ie n  h u v ie re  te n id o  ío la  o ra c ió n  d e q u ie tu d ,  creo  
lo  en ten d erá  p o r lo s  eíFetos q u e  q u e d a n  d ic h o s  en  las h ab las. 
E s c o la  m u y  c o n o c id a , y  fi n o  fe  q u iere  d e x a r  en g a ñ a r u n  al
m a , n o  m e p a re ce  la  en g a ñ a rá ,  íi an d a co n  h u m ild a d , y  íim - 
p lic id a d . A  q u ie n  h u v ie re  te n id o  verd ad era  v iíio n  d e D io s ,  
d efd e  lu e g o  c a li fe  l íe n t e , p o rq u e  a u n q u e  c o m ie n fa  c o n  r e 
g a lo  , y  g ü i l o ,. el alm a lo  lan^a de íi :: y  a u n , á  m i p a re c e r  
d eve  íer d iferen te  el g ü i l o , y  n o  m u e ílra  ap arien cia  de am o r 
p u ro  5 y  c a l lo , y  m u y en b re v e  da á en ten d er q u ien  es..

A lli  q u e  d o n d e ay  e x p e r i e n c i a á  m i parecer ,  n o  podi*á e l  
d em o n io  h a z e r  dañ o. P u e s  fer im a g in a c ió n  e l l o ,, es im p oíli- 
b le  de tod a im p o ífib ilid a d , n in g ú n  cam ino lle v a  ^.porque fo la  
ia  h erm ofu ra y  b la n cu ra  d e u n a m an o es fob re to d a  n u e ílra  
im a g in a c ió n . P u es íin  aco rd arn o s d e llo  , n i a v e rio  jamas- 
p e n ía d o , v e r  en  un  pu n to  p jelen tes , co la s  q u e  en g ra n  tie m 
p o  no  pudieran  co n ce rta r le  co n  la  i m a g i n a c i ó n p o r q u e  va. 
m u y  mas a l t o ,  co m o  y a  h e  d ic h o , d e  lo  q u e  acá  p o d em o s 
c o m p re h e n d e r, aííi q u e  e llo  es im poíTible : y  íi p u d ie ífe m o s  
a lg o  en  e l l o , aun fe  v e e  claro  p o r  e fto tro  q u e  aora d iré . P o r 
q u e  íi  fueffe rep reíen tad o  co n  e l en ten d im ien to  ( d exad o  q u e  
n o  h aria  las gran des op eracion es q u e  e llo  h a z e ,  ni n in g u n a )  
p o rq u e íeria  co m o  u n o  q u e q u iíie ífe  h a z e r  q u e  d o r m ia ,  y  
e lla íé  d e íp ie rto ,-p o rq u e  n o  le  ha. v e n id o  e l íu e ñ o ,. q u e  é l

c o m a í
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com o íí tien e  n ece ííid a d , d flaqueza en ]aGabe9a lo  deíTea , 
adorm ecefe en í i , y  h aze  fus d ilig e n c ia s : y  a la s  vezes parece 
h aze a lg o 5 m as íi n o e s ííie ñ o d e  veras, n o le fu fte n ta r á , ni 
dará fuei*9a á la  c a b e r a , antes á las vezes queda mas deívane- 
cida. A fli feria en parte a c á , quedar el alm a d efv a n ecid a , 
mas n o  fuftentada y fu e r te , antes caníada y  d iígu ílad a  : aca  
no  fe puede encarecer la r iq u e za  que q u ed a, aun al cuerpo 
de fa lu d , y  queda co n o rta d o .

E fta razón  con otras dava y o  quando m e  d ezian  que era  
d e m o n io , y  que íe me antojava ( que fue m uchas v ezes  ) y  
ponia com paraciones c o m o  y o  p o d ia , y  el Señor m e  dava k  
en ten d er, mas to d o  aprovechava p o c o , p orq u e com o avia 
períbnas m uy fantas en efte lu g a r , y  y o  en fu com paración: 
una p e rd ic ió n , y  no los llevava D io s p o r e íle  c a m in o , lu ego  
era el tem or en e llo s ,q u e  m is pecados parece lo  h a z ia n , que 
de u no en o tro  íe ro d eava , de m anera que lo  venian  á ía b e r , 
fin d ezirlo  yo ,,fin o  á m i G o n fe íío r ,G á  quien  él m e m andava. 
Y o le s d ix e u n a  v e z  ,  q u e  fi lo s  q u e m e  d ezian  efto  me dixe- 
r a n , que una períbna que huvieflTe acabado de.hablarm e^ y  
la c o n o c ie fíé  y o  m u c h o , que no era e lla , fino que fe m e an
to ja v a , q u e  ellos lo  fab ian , q u e fin  duda y o  lo  creyera mas 
qu e lo  que avia v iílo  : mas fi e ífa p erfo n a  m e dexára algunas- 
jo y a s  ,  y  íe  m e quedavan en las m anos por prendas de m u c h o  
a m o r, y  que antes n o  tenia n in gu n a, y  m e v ia r ic a ,  fie n d o  
p o b re , que no podria  c r e e r lo ,, aunque y o  q u ifie ííe  r y  q u e  
eftas jo y a s  las podia y o  m o ílra r , p o rq u e  tod os io s  que m e  
G onocian, v ian  c laro  eftar otra  m i a lm a, y  afli lo  d e z ia m r 
C o n fe ífo r , p orq u e era m u y gran d e la d iferen cia  en todas-ías> 
c o fa s : y  no d iÉ m u ia d a , fin o  m u y co n  claridad lo  podiarE 
todos ver.. P o rq u e  co m o  antes era tan  r u y n ,, d ezia  y o  q iie  
no podia creer: , que fi e l  d em on io  h á zia  e ílo  para en gañ a r-

D  d 3, m e „
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m e , y  lle v a rm e  al in fie rn o  , to m a íle  m ed io  tan c o n tr a r io , 

c o m o  era q u itarm e los^ vicios, y  p o n e r  v ir tu d e s , y  fo rta le za  > 
p o rq u e  m e v ia  c la ro  q u ed a r c o n  eftas c o la s , en una v e z   ̂o tra .

M i  C o n fe í lb r , c o m o  d i g o , q u e  era un  P ad re b ien  ían to  
d e la C o m p a ñ ia d e  J e f i is ,  re fp o n d ia  e l lo  m ifm o , fegun y o  

íu p e. E ra  m u y  d iíc re to  5 y  d e g ra n  h u m ild a d  j  y  e lla  h u m il
dad tan g ra n d e  m e a ca rre o  á m i hartos t r a b a jo s , p o rq u e  co n  
íe r  de m u ch a  o r a c ió n , y  le tr a d o , n o  fe fiava  d e n :  co m o  el 
S eñ or n o  le  lle v a v a  p o r  e íte  c a m in o , paísólos h a rto  grandes 
c o n m ig o  d e m u ch as m aneras. Su pe q u e  le  d e z ia n  , q u e  fe 
g u a rd a ííe  d e m i , n o  le  engañaíTe el d e m o n io  co n  creerm e 
a lg o  de lo  q u e  le  d e z ia : tra ía n le  exem p lo s de o tras períbnas. 
T o d o  e llo  m e fa tig a v a  á m i.  T e m i a ,  q u e  n o  avia  d e  aver 
co n  q u ien  m e c o n fe íía r , fin o  q u e  codos avian  de h u y r  de m i, 
n o  h a zia  fin o  llo ra r. F u e  p ro v id e n c ia  d e  D io s  q u e re r  é l d u 
r a r ,  y o y r m e ,  .fino q u e  era tan  g ra n  íie rv o  de D io s  ,  q u e á  
to d o  le  puliera p o r é l 5 y  affi m e d e z ia , q u e n o  o fen d ie ífe  y o  á 
D io s , ni fa lie ííe  de lo  q u e  é l rae d e z ia ,  q u e no huvieíTe m ie
d o  m e fa lta ífe : íie m p re m e  a n im a v a , y  IbíTegava. M a n d a - 
vam e fiem pre q u e  n o  le  callaíTe n in g u n a  c o la  j y o  aíli lo  fia- 
z ia . E l m e d e z ia , q u e  h a z ie n d o  y o  e f t o ,  aunque fueíTe d e
m o n io  n o  m e h a r ia d a ñ o , antes la ca ria  e l Señ or b ien  d el m al 
q u e  é l q u eria  h a z e r  a  m i a lm a , p ro cu ra v a  p e rfic io n a rla  en 
to d o  lo  que podia. Y o  co m o  traía ta n to  m ie d o , o b e d e c ía le  
en to d o  , aunque im p erfetam en jte, q u e  h a rto  p a lsó  co n m i
g o  tres a ñ o s , y  m a s , q u e m e  co n fe lsó  co n  e ñ o s  tr a b a jo s : 
p o rq u e en grandes p e rle cu cio n e s  q u e  t u v e , y  co las  h artas 

ue perm itía e l Señ or m e ju z g a ífe n  m a l , y  m uchas e íla n d o  
in culpa , co n  to d o  ven ían  á é l , y  era cu lp ad o  p o r  m i , 

eftando é l fin n inguna cu lp a. F uera im p oífib le  fi n o  tu v ie ra  
tanta la n tid a d , y  e l  Señ or q u e le  anim ava ,  p o d e r  fu fr ir

tan-
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tanto , porque avia de relponder á los que les parecía iva 
perd id a, y  no le  creían j y  por otra parte avíam e de íbíTegar 
a m i , y  de curar el m iedo que y o  tra ía , poniéndom ele 
m a y o r , m e avia por otra parte deaíTegurar 5 porque á cada 
viíion  , fíendo cofa nueva , perm itía D io s m e quedaíTen 
deípues grandes tem ores j tod o  m e procedía de íer tan p eca
dora y o  , y  averio lido. E l me co n fo lavaco n  m ucha piedad, 
y  fi é lfe  creyera a íí m e ím o , no  padeciera y o  ta n to ,  que 
D io s  le dava a entender la verdad en t o d o , porque e l m iím o 
Sacram ento le dava l u z , a lo  que y o  creo .

L o s íie r v o s d e D io s , q u e n o fe a ííe g u ra v a n , tratavanm e 
m u c h o , y o  com o hablava con  defcuydo algunas colas q u e 
ellos tom avan por diferente intención ( y o  quería m ucho a l 
uno ¿ellos , porque Je devia infinito  m i alma , y era m uy 
íanto , yo  fentia infin ito  de q u e via no m e entendía , y  el 
deíTeava en gran m anera m i a p ro v ech a m ien to , y  que e l Se
ñor m e dieíle lu z )  y a ífi lo  qu e y o  dezia  ,  co m o  d ig o ,  fin 
m irar en e l lo , parecíales poca hum ildad en viendojne a lg u 
na fa lta , que verían  m u ch a s , lu ego  era tod o  condenado. 
Preguntavanm e algunas c o fa s , y o re fp o n d ia  con llaneza y- 
d e fc u y d o , lu e g o  les parecía les quería en feñ ar, y  que m e  
tenia por la b ia , to d o  iva  á m i C o n fe fío r , porque cierto  el
los delíeavan m i p r o v e c h o , él á reñirm e. D uró  e llo  h arto  
tie m p o , a fiig id a p o r m uchas p a rte s , y  con las m ercedes que 
m e h azia  el S e ñ o r, tod o  lo  paífava. D ig o e fto  , para que fe  
entienda el gran trab ajo  que es no aver q uien  tenga exp e
riencia en e lle  cam ino efp iritu al, que á no m e favorecer tan
to el S e ñ o r, no  sé que fuera de m i. B ailantes cofas avia para 
Quitarme el j u y z i o ,  y  algunas vezes m e v ia  en térm inos 
que no fabia que h a z e r , fin o  algar los ojos al S e ñ o r: 
que contradicioQ de buenos a una m u gef z illa  r u y n , y  flaca

co m o
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c o m o  y o ,  y  tem ero fa  , n o  p a re c e  nada affi d ic h o  , .y  co n  
aver yo p a íía d o  en  la  v id a  g ra n d iílím o s trabajos , es e fte  d e

lo s  m a y o re s . P le g a  a l S e ñ o r , q u e  y o  aya  férvido á fu M a -  
g e fta d  a lg o  en e fto  ,  q u e  d e  q u e  le  fe rv ia n  los que m e co n - 

d e n a v á n , y  a rg u ia n  ,  b ie n  c ie rta  e f t o y ,  y  q u e  era tod o por 

g ra n  b ie n  m ió .

 ̂ C A P I T U L O  X X I X .
Projígue en lo comenfado, y  dhe alemas mercedes gandes que la 

hizo el Señor,  y  las cofas que fu  Magefiad la hazia para affê  
gurarla, y  para que rejpondieffe d los que la contradezJan,

M ü c h o  h e  fa lid o  d el p r o p o íito ,  p o rq u e  trata va  d e d e z ir  
las cau las q u e  a y  p ara v e r  q u e  n o  es im a g in a c ió n ; 

p o rq u e  com o, podríam os^ rep re íeñ ta r c o n  e llu d io  la  H u m a 
n idad  de C h r i f t o , o rd en an d o  c o n  la  im a g in a c ió n  ííi  g r a n  
h e rm o fu ra ?  Y  n o  e ra m e n e íle r  p o c o  t ie m p o , íi en a lg o  le  
avia  de p arecer á ella. B ie n  la  p u ed e reprefen tar d elan te  de 
fu im a g in a c ió n ,  y  e ftarla  m ira n d o  a lg ú n  e lp a c ío , y  las fig u 
ras q u e t ie n e , y  la  b la n c u r a , y  p o c o  a p o co  ir la  mas p e rfic io - 
n a n d o ,  y  en co m en d an d o  á la  m em o ria  aq u ella  im a g e n , e fto  
q u ien  fe lo  q u ita  ? P ues c o n  e l e n te n d im ie n to  la  puede fab ri
ca r. E n  lo  q u e  tratam os n in g ú n  rem ed io  a y  d e f to ,  fino 
q u e  la  h em os de m irar q u a n d o  e l S e ñ o r ía  q u ie re  repreíen - 
t a r ,  y  co m o  q u ie r e , y  lo  q ü e  q u ie re  5 y  n o  a y  q u ita r  ,  n i p o 
n er , n i m o d o  para e l l o , a u n q u e  mas h a g a m o s ,  n i p a ra  v e r lo  
q u an d o  q u e re m o s , ni para d e x a iio  de v e r ,  en q u e rie n d o  
m irar a lgu n a co la  p articu lar lu e g o  fe pierde C h r if to . D o s  
años y  m ed io  m e du ró q u e m u y o rd in a rio  m e h a zia  D io s  e fta  
m e rc e d , avrá mas de tres que tan  co n tin u o  m e la  q u itó  d e ftc  
m od o , co n  o tra  cofa  m as fubida ( co m o  q u iza  d iré  d efp u esj y

co n
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con ver que m e eftava hablando^ y  y o  m irando aquella gran  
h erm oíiira , y  la  íuavidad co n  que hablava aquellas palabras 
por aquella  herm ofifíim a y  divina b o c a , y  otras vezes co n  
r ig o r , y  deíTear y o  en eftrem o entender el co lo r  de íus o jos , 
b  del tam año que eran , para que lo  fupieíle d e z ir ,  jam as lo  
h e m erecido v e r, ni m e bafta p ro cu ra rlo , antes íé  m e pierde 
la  v iíio n  del todo. B ien  que algunas vezes veo  m irarm e co n  
p ie d a d , mas tiene tanta tuerca efta v ifta , que e l  alm a no  la  
puede fu frir , y  queda en tan íiib id o  arrobam ien to , que para 
m as gozarlo  t o d o , pierde efta herm oía vifta.

A íli que aqui no ay que q u e re r , ni no q u e re r , claro  íc  
v e e  quiere el Señor que no aya fino h u m ild a d , y  co n fu fio n , 
y  tom ar lo  que nos d ieren , y  alabar á quien lo  da : efto  es en 
todas las v ifio n es, fin quedar ninguna ,  que ninguna co la  íe  
p u ed e , ni para ver m en o s, ni m as, h a z e , ni deshaze nueftra 
diligencia. Q u ie re  el Señor que veam os m uy c la r o , no es 
efta obra nueftra , fino de fu M ageftad  : porq u e m uy m enos 
podem os tener fo b e r v ia , antes nos h a ze  eftar h u m i ld e s y  
tem ero íb s, v ien d o  q u e com o el Señor nos quita el p o d e r , 
para ver lo  que q u erem o s, nos puede quitar eftas m erced es, 
y  la  g r a c ia , y  quedar perdidos del to d o , y  que fiem pre ande
m os co n  m ie d o , m ientras en efte deftierro  vivim os.

C a fi fiem pre íé me repreíentava el S eñ or, aíli re fu íc ita d o , 
y e n la H o f t ia  Jo m iím o : fi no eran algunas vezes para es
fo r z a rm e , fí eftava en tr ib u la c ió n , que m e m oftrava las lla
gas , algunas vezes en la  C r u z , y  en el h u e rto , y  co n  la C o r o 
na de e íp in as, p o ca s, y  llevan do la  C r u z  tam bién algunas 
vezes, para co m o  d ig o  neceílidades m ia s, y  d e  otras períb- 
nas j mas fiem pre la  carne g lorificad a. H artas a fren ta s, y  
trabajos he paliado en d e z ir lo , y  hartos te m o re s , y  hartas 
períécucibnes. T a n  cierto  les p a re c ia , que tenia d e m o n io ,

E  e que
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q u e  m e q u erian  c o n ju ra r  a lgu n as perfonas. D e fto  p o c o  fe  
m e dava á m i , m as fen tia  q u a n d o  v ia  y o  que tem ían los C o n -  
ffe íT o r e s d e c o n fe íT a r m e ,ó q u a n d o fa b ia le s d e z ia n a lg o . C o n  
to d o  jam as m e p o d ía  p e fa r d e a v e r  v ifto  eítas viííon es celo-i  ̂
í t ia le s ,  y  p o r  to d o s lo s b ien es y  d e le y  tes d e l m u n do fo la  una 
v e z  no  lo  tro ca ra  : ííe m p re  lo  ten ia  p o r  g ra n d  m erced  del 
S e ñ o r , y  m e p arece  un g ra n d iílim o  te íb r o , y  el: m ifm o Señor 
m e aíTegurava m u ch as v e z e s . Y o  m e v ia  c r e c e r  en  am arle 
m u y  m u ch o  : ivam e a q u e x a r á e l de to d o s eílos- trabajos ¿ 
ííem p re  fa lia  co n fo la d a  de la  o r a c ió n ,y  c o n  nuevas fu erza s. A  
e llo s  n o  lo s o la v a  y o  c o n tr a d e z ir , p o rq u e via era to d o  peor^, 
q u e  les p a recía  p o ca  h u m ild a d . C o n  m i C o n fe ífo r  tratava,. . 
é l ííem p re m e c o n fo la v a  m u ch o  q u a n d o  m e v ia  fa tigad a . •

C o m o  las v iíío n e s  ííie ro n  c r e c ie n d o , u n o  d e llo s , q u e  an
tes m e ayudava (  q u e  era co n  q u ien  m e confeíTava algunas, 
v e z e s , que n o  p o d ía  el m in iítro  )  c o m e n to  a d e z ir  q u e  c lá ro  
era d em o n io . M a n d a v a m e , que y a  q u e n o  avia  rem ed io  d e 
r e ííft ir ,  que ííem p re m e fantiguaíTe q u an d o a lg u n a  v iíío n  
vieíTe  ̂y  dieíTe h ig a s , y  q u e  tuvieíTe p o r c ie rto  era dem onio. 
y  co n  efto  n o  vern ia  ; y  q u e  n o  huvieíTe m ie d o , q u e D io s  
m e g u a rd a r ía , y  m e lo  q u ita ría . A  m i me era efto  g ra n d o  
p e n a , p o rq u e  co m o  y o  n o  p o d ía  c r e e r , fino q u e e r a D io s ^  
era co la  te rrib le  para m i , y  tan p o c o  p o d ía , c o m o  h e  d ic h o , 
deíTearíe m e quitaíT e, m as e n f ín h a z ia  q u a n to  m em a n d a v a .’ 
S ü p licava  m u ch o a D io s  m e Jibraííe  de íe r  en gañ ad a , e fto  
ííem p re lo  h a z ia , y  co n  h a rta s ia g r im a s , y  á S. P e d r o , y  S., 
P a b lo , que m e d ix o  el Señ or (  co m o  fu e  la  prim era v e z  q u e  
m e apareció en ííi día |  q u e  ellos m e guardarían no  fuelle  en
gañada j y  aíli m uchas v ezes  los ve ía  al lad o  izq u ie rd o  m u y  
c laram en te , aunque no  co n  v ifio n  im aginaria ; eran e fto s  
g lo rio fo s  Santos m u y mis Señores, ^

D a v a m c
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Davam e e íle  dar higas grandiílim a pena , quando via e íla  

viíloii del Señor : porque quando yo  le  via p re íe n te , íi m e 
iiizieran pedamos, no pudiera y o  creer que era dem onio : y  
a ííiera u n  genero  de penitencia grande para m i. Y  por no 
andar tanto íantiguandom e, tom ava una cru z en la m ano. 
E fto  h azia  cafi íiem pre, las higas non tan co n tin u o , porque 
fentia m ucho : acordavam e de las injurias que le  avian h ech o  
los J u d io s , y  fuplicavale m e perdonaíTe, pues y o  lo  h azia  
por obedecer al que tenia en íii lu g a r, y  que no m e culpaíí'e, 
pues eran los m iniftros que él tenia pueftos en íii Y g le íia , 
p e z ia m e  que no fe me dieííe  nada, que bien h azia  en obede
cer , mas que él haria que fe entendieíTe la verdad. Q u a n d o  
m e quitavan la o ra c ió n , m e pareció fe avia enojado. D ix o - 
m e, que los dixeííe^ que ya aquello era tyrania. D avam e 
caulas para que entendieíTe que no era d em o n io , alguna diré 
delpues.

U n a vez  teniendo yo  la C r u z  en la  m a n o , que la tra ía  en 
rofario , m e la tom ó con la  luya 5 y  quando me la tornó á 

d a r , era de quatro piedras grandes muy mas preciólas que 
diamantes fin co m p aració n , porque no la a y , cafi á lo  que lé  
yee fobrenatural ( diam ante parece cola co n tra h e ch a , é im 
perfeta ) de las piedras preciólas que le veen allá. T e n ia n  las 
cin co  L lagas de muy linda hechura. D ixo m e que aífi la vería 
de aqui adelante, y  aífi me aca ecía , que no via la madera de 
q u e e ra , fino efias piedras, mas no la via nadie fino y o . E n 
com entando á m andarm e hizieíTe eftas p ru evas, y  refiftieífe, 
era m uy m ayor el crecim iento de las m e rce d e s , en querién
dome d iv e rtir , nunca íalia de o ra c ió n , aun durm iéndom e 
parece ella va en e l la , porque aqu i e ra cre ce r  el am o r, y  las 
laílimas que y o  dezia al Señ or, y  el no lo  podia íu fr ir , ni era 
en mi mano (a u n q u e  y o  q u eria , y  mas lo  p r o c u r a v a )d e

E e  z  dexai*

un
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d e x a r  de p é n fa f eñ  H ,  c o n  to d o  o b ed ecía  qu an to  p o d ía , m as 
p o d ía  p o c o  5 ó  n o  nada e n  e fto . Y  e l  S eñ or nunca m e lo  q u i
t o ,  m as aunque m e  d e z ia  lo  h iz ie ífe  , aíTeguravame p o r o tr o  
c a b o ,  y  e n fe ñ a v a m e lo  o u e le s  a v ia  d e  d e z ir ,  y  aíñ lo  h a ze  
a o r a , y  davam e tan  b aftan tes r a z o n e s ,  q u e  á m i m e h a zia  

to d a  fegu rid ad .
D e fd e  a p o c o  t ie m p o  c o m e n tó  ííi M a g e í la d , co m o  m e lo  

te n ia  p ro m e tid o , á fe ñ a la r  mas q u e  era é l ,  c re c ie n d o  en m i 

u n  am o r tan  gran d e  d e  D io s , q u e  n o  fabia q u ie n  m e le  p o n ía , 
p o rq u e  era m u y  Ib b re n a tu ra i,  n i y o  le  p ro cn rava. V ía m e  
m o rir  c o n  d e ííe o  d e  v e r  a D i o s ,  y  n o  lab ia  ad o n d e a v ia  de 

b u fca r efta  v id a , fin o  era  c o n  la  m u erte. D avan m e u n os ím 
petu s gran d es d efte  a m o r , q u e  au n q u e n o  eran tan in fü fríd e- 
r o s ,  c o m o  lo s q u e  y a  o tra  v e z  h e  d ic h o , ni d e  tan to  v a lo r ,  
y o  n o  fabia q u e m e h a z e r , p o rq u e  nada m e íá tis fa z ia , n i cab ía  
en  m i , fin o  q u e  verd ad eram en te  m e p arecía  le  m e a rra n ca v a  
e l alm a. O  a rtific io  fo b era n o  d el Señ or , q u e in d u ftria  ta n  
delicad a h aziad es c o n  v u eftra  e fc la v a  m ife ra b le ! E fco n d iad es 
os de m i, y  apretavades m e co n  v u e ftro  a m o r, co n  una m u erte  
tan fa b r o fa , q u e  n u n ca el alm a q u erría  fa lir  d ella .

Q u ie n  no  h u v ie re  p a lia d o  eftos ím petus tan g r a n d e s , es 
im p oífib le  p o d erlo  e n te n d e r ,  q u e  n o  es d efaífofliego  del pe
c h o  : n i unas d e v o c io n e s  q u e fuelen  d ar m u ch as v e z e s , q u e  
p a rece  ah o ga n  el e íp ir itu , q u e  no  cab en  en  fi. E lla  es oración  
m a sb a x a  , y  h an fe  de e v ita r  e llo s  a ce le ra m ie n to s , c o n  p ro 
cu rar co n  íu avid ad  re co g e rlo s  d en tro  de f i , y  acallar e l a lm a ; 
q u e  es e llo  co m o  unos n iños q u e  tien en  un  a ce lerad o  l lo r a r , 
q u e  parece van  a h o g a r fe ,  y  co n  darles á be v e r , c e íía  a q u e l 
dem afiado fen tim ien to . A ífi a cá  la  ra zo ii ataje a e n c o g e r la  
r ie n d a , porq u e p o d ría  1er ayudar el m iím o  n a tu ra l, b u e lv a  la  
co n fid eracio n  co n  tem er n o  es to d o  p é r fe tb , f in o  q u e  p u ed e

íe r
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fentm cha parte fe n fu a l, y  acalle  efte niño co n  u a r e g a lo  de 
am or, q u e le  h aga  m o v erá  amar por v ia fu a v e , y  no ap u ñ a
das , co m o  d iz e n , que recojan efte am or d e n tro ,  y  no  co m o  
olla que cu e ze  dém aííado, porque fe pone la leña íin  d iícre- 
c io n , y  fe v ierte  to d a , fino que m oderen la caufa que tom a
ron para efte fu e g o , y  procuren á m atar la llam a co n  lagri
mas íu a v e s ,y  no penofas, q u e lo  fon  las deftos íen tim ien to s, 
y  h a ze n  m ucho daño. Y o  las tuve algunas v ezes  á los p rin ci
p io s , y  dexavanme perdida la c a b e ra , y  caníado e le lp ir itu , 
d e  fuerte que otro d ia , y  m as, no eftava para torn ar á la ora
ción . A íli que es m enefter gran  d ifcrecio n  á los p rin c ip io s, 
para que vaya todo con fu a v id a d , y  fe  mueft're e l efpiritu á 
obrar interiorm ente , lo  éxerio r fe procure m u ch o  evitar.

Eftotros Ímpetus ion d iferen tiíiim os, no ponem os n oíb - 
tros la leña, fino que parece q u e  h ech o  y a  el fu e g o , de p refto  
nos echan d en tro , para que nos quem em os. N o  procura e l 
alm a que duela efta llaga  de la a u fe n cia d e l S eñ o r, ftn o  hin
can una faeta en lo  mas v iv o  de las entrañas,  y  co ra ro n  á las 
v e ze s , que no fabe e l alma que h a , ni qu e qu iere : b ien  en
tiende que q u iere  á D io s  , y  que la faeta parece traía yerva  
para aborrecerfe á fi por am or defte S eñ or, y  p erd eriad e 
buena gana la vida por él. N o  fe puede en carecer, ni d ezir 
e l m odo con que llega D io s a la lin a , y  lagran d iífim ap en a 

ue d a , que la h aze no íaber de f i ,  mas es efta pena tan fahro- 
a , que no ay d eleyte  en la  v id a , que mas con ten to  dé. , Siem 

pre querria el a lm a , com o h e  d ic h o , eftar m uriendo d efte  

mal.
E fta p e n a , y  g lo ria  ju n ta  m e traía d eíátin ad a, que no p o 

día y o  entender c o m o  podía fer aquello^ O  qu e es ver un 
alma herida ! Q u e  d ig o , que fe entiende de m an era , q u e íe  
puede dezir h e rid a , p o r tan excelente c a u fa , y  vee claro que

E e  3 no
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n o  m o v ió  e l l a ,  p o r  d o n d e  le  vinieíTe e lle  am or  ̂ fin o  que 
del muy g ra n d e  que e l S eñ or le  tien e  j parece cayó  de p re ílo  

a q u e lla  ce n te lla  en  e l l a , q u e  la  h a z e  to d a  arder. O  quantas 
..vezes m e a cu e rd o  q u a n d o  aíli e f to y  ,  de aquel veiTo de 
D a v i d :  §luemadmodum dejiderat Cerpus ad fontes aquarum, que 
m e p arece  lo  veo  al p ie  d e la  letra  en m i. Q u a n d o  n o d a e fto  

m u y  r e z io ,  p arece  íe  ap laca  a lg o ,  á lo  m en os bufca el alma 
a lg ú n  rem ed io  j p o rq u e  no íab e  q u e h a z e r  c o n  a lgu n as penL 
te n c ia s , y  n o  fe íien ten  m a s, ni h a ze  m as pen a derram ar fan-- 
,g re , q u e íi e ílu v ie ífe  el cu erp o  m u erto . B u fca  m od os y ma
neras para h a ze r  a lg o  q u e lie n ta  p o r am o r de D io s ,  m ases 

.tan g ran d e e lp r im e r  d o lo r ,  q u e  no  se y o  q u e  to rm en to  co r
p o ral le  q u ita íle  : c o m o  no e ílá  a lli  e l re m e d io , ío n m u y b a x a s  
e llas  m edicinas para tan lu b id o  m a l ; a lgu n a cofa fe aplaca, y  
p a lia  a lg o  co n  e l l o ,  p id ie n d o  a D io s  le  d é  rem ed io  para ííi 
m al , y  n in g u n o  v e e ,  lin o  la  m u e rte , q u e  co n  e lla  p ie n ía  
g o z a r  del to d o  á fu  b ien . O tra s  v e ze s  da tan r e z io , que e lfo ,  
n i nada no le  puede h a z e r , que co rta  to d o  el c u e r p o , ni p ie s , 
n i b ra co s  no  puede m enear  ̂ antes li e ílá  en p ie  le  l ie n t a , 
co m o  una cofa tra n íp o rta d a , q u e  n o  p u ed e, n i aun r e íb l la r , 
fo lo d a u n o s  g e m id o s , n o  g r a n d e s , p o rq u e no p u e d e ,, mas 
fo n lo  en el fen tim ien to .

Q u ilo  el S e ñ o r , q u e  v ie B e  a q u i a lgu n as v e ze s  efta v ifío n , 
v ia  ün A n g e l cabe m i h a zia  é l la d o  iz q u ie r d o , en  fo rm a co r
p o r a l  lo  q u e n o lu e lo  v e r ,  lin o  p o r  m a ra v illa , au n q u e m u
ch as vezes  le  m e reprefentan  A n g e le s , es fin  v e r lo s , fin o  c o 
m o la v ifio n  pallada, q u e d ixe p rim ero . En e lla  v ifío n  q u ilo  
e l Señ or le  v ié lfe  a lfi, ño  era g r a n d e , fin o  p e q u e ñ o , h e rm o ío  
m u c h o , el rp llro  tan en cen d id o  , q u e  parecia  de lo s A n g e le s  
m u y  fu b id o s , qu e parece tod os íe  abraíán, .  deven fer lo s q u e  
llam an Seraphines , q u e  los nom bres n o  rae lo s  d ize n  ,^mas

bien
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bien veo que en el C ie lo  ay tanta diferencia de unos A n g e 
les á o tr o s , y  de otros á o tro s, que no lo  íabria  d ezir. V ía le  
en las m anos u n  dardo de oro la r g o , y  al fin del h ierro  m e 
parecía tener un p oco  de fu ego  : é íle  m e parecía m eter por' 
el co raeo n  algunas v ezes, y  que me lie g a v a á  las entrañas, al 
facai-'me parecía las llevava c o n fig o , y  m e dexava toda abra- 
íada en am or grande de D io s. Era tan grande el d o lo r qu e 
m e h a zia  dar aquellos q u e x id o s , y  tan exceífiva la ííiavidad 
q u e  m e pone eííe grandiífim o d o lo r , que no ay deíTear q u e  íe 
q u ite , ni fe contente e l alm a con menos que D ios. N o  es d o 
lo r  co rp o ral, fino e fp iritu a l, aunque no dexa de participar el 
cuerpo algo  , y  aun h arto . Es un requiebro tan fu a v e , que 
paíTa entre el a lm a, y  D io s , que íiip lico  yo  á íu  bondad lo  dé 
á g u fta rá q u ie n  peníare que m iento.

L o s  dias que durava e lfo , andava com o em b ovad a, no 
quiíiera v e r , ni h a b la r, fino abracarm e con m i p e n a , que 
para m i era m ayor g lo r ia ,  que quantas ay en tod o  lo criado;. 
E fto  tenia algunas vezes quando q uilo  el Señor m e vinieíTén 
ellos arrobam ientos tan gran des, que aun eílan d o  entre g e n 
tes ,  no los podia r e f i l l ir , fino que co n  harta pena mia fe co - 
m ehcaron á publicar. D elpues que. los ten go  no liento e lla  
pena ta n to , fino la que dixe en otra parte antes ( no m e acuer
do en que C ap itu lo  ) que es m uy diferente en hartas cofas , y  
de m ayor precio : antes en com encando ella  pena de que 
aora h a b lo , parece arrebata el Señor el a lm a , y  la  pone en 
extafi, y  alfi no ay lugar de tener p e n a , ni de p la cer, porque 
viene lu ego  el g o za r. Sea bendito por fiem p re, que tantas 
mercedes h aze á quien  tan m al relponde á tan grandes be^ 
sieficios..

•C A-
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C A P I T U L O XXX.

Toma i  contar el difeurfo de fu  vida ,  y  como remedtb el Señor muchos 
de fus trabajos con traer al lugar donde eftava al fanto varón Fray 
Pedro de. Abantara , déla Orden del gloriofo S . Francifco. Trata 
de grandes tentaciones y  trabajos interiores, <̂ ue paffava algunas 

vezes.

P Ü e s v ie n d o  y o  ló 'p o c o , ó  n o  nada q u e p o d ía  h a z e r  para 
no ten er efto s ím petus tan  g ra n d e s, tam b ién  tem ía  de 

te n e r lo s , p o rq u e  p e n a , y  c o n t e n t o , n o  p o d ía  y o  entender 
c o m o  p o d ía  eftar ju n to  j q u e  y a  pen a c o r p o r a l,  y  co n ten to  
e fp ir itu a l, y a  lo  fab ia  q u e  era b ien  p o ííib ie , m as tan exeeíTivá 
pena e íp ir itu a l, y  co n  tan g ra n d iííim o  g ü i l o , e ílo  m e d e ía ti-  
n ava ; aun n o  ce íía v a  en p ro cu ra r r e í í í l i r ,  mas p o d ía  tan  
p o c o , que algun as v e ze s  m e can fava. A m p aravam e c o n  la  
C r u z ,  y  q u eríam e d efen d er d el q u e  c o n  ella  nos am p aró á 
to d o s. V i a  q u e n o  m e en ten d ía  n a d ie , q u e  e ílo  m u y  c la ro  lo  
en ten d ía  y o ,  mas no lo  o í ía v a d e z ir ,  fin o  á m iC o n fe íT o r ,  
p o rq u e  e fto  fu era  d e z ir  b ie n  d e  v e r d a d , q u e n o  te n ia  h u 

m ildad .
F ue el Señ or férv id o  rem ed ia r g ran  p a rte  de m i tra b a jo , y  

p o r en to n ces to d o , co n  traer á e l le  lu g a r  a l b e n d ito  F ray 
P e d ro  de A lc á n ta ra , de quien  y a  h iz e  m e n c ió n , y  d ix e  a lg o  
de fu p e n ite n c ia ; q u e  entre otras co la s  m e c e r t ific a r o n , que 
avia traído v e in te  años c ilic io  de h o ja  de lata c o n tin u o . E s 
au tor de unos L ib ro s  -pequeños de o r a c ió n ,  q u e aora le  tra
tan m u ch o de R o m a n c e  : p o rq u e  co m o  q u ien  b ien  lo  a v ia  
e x e rc ita d o , e fcriv ió  h a rto  p ro v e ch o íá m e n te  para lo s  q u e  
la  tien en. G uardó la  prim era R e g la  d e l.b ien a ven tu ra d o  S .

F ran -
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F ranciíco  co n  to d o  r ig o r ,  y  lo  demas q u e allá  queda d ic h o . 
Pues com o la  v iu d a  fierva de D i o s , que h e  d ic h o , y  am ig a  
m ia ,  fupo q u e  eftava aqui tan gran  v a r ó n , y  fabia m i n e ce si
d ad , p o rq u e  era teftigo  de m is a flic c io n e s , y  m e c o n fo la v a  
harto  : p orq u e era tanta íii fe  , que n o  p o d ía  fino cre e r , q u e  
era efp iritu  de D ios el que to d o s los mas d ezia n  era d el de^ 
m o n io ; y  com o es períbna de h arto  buen en tendim ien to  , y 
de m ucho fe cre to , y  a q u ien  e l Señor h azia  h arta m erced  en  
la  o ra c ió n , quiíb fu  M ageftad  darla l u z , en lo  que los L e tra 
dos ignoravan. D avan m e lice n cia  mis C o n fe íío r e s , q u e  
defcaníafle con  ella de algunas c o la s , porque por hartas cau
las cabía en ella. C a b ía le  parte algunas vezes de las m erce
des que el Señor m e h a z ia , co n  ayiíbs harto p ro vech o fo s pa
r a la  alm a. Pues co m o  l o í a p o ,  para que m ejor le p u d ieííe  
tra ta r , lin  dezirm e n a d a , recaudó licen cia  de m i P ro v in c ia l, 
para que o ch o  dias eftuvieíTe en líi caía : y  en e l la , y  en a l
gunas Y g le íia s  le h ab le  m uchas v e z e s , efta prim era v e z  q u e 
eftuvo a q u i, que defpués en diverfos tiem pos le  com u n iq u é 
m u ch o. C o m o  le  di cuenta en fuma de m i v id a ,y  m anera d e 
proceder de o ra c ió n , co n  la m ayor claridad que y o  íiipe ( q u e  
e llo  h e  ten id o  fie m p re , tratar co n  toda c la r id a d , y  verdad ,  
co n  los que co m u n ico  m i a lm a, h a lla  los prim eros m o v i
m ientos querría y o  les fueíTen p ú b lic o s ; y las colas mas du
dólas , y  de ío lp e c h a , y o  les arguya con razon es con tra  m i)  
aíli que lin  d o b le z , n i encubierta le  traté m i alm a. C a li  á los 
principios v i  que m e entendía p o r exp erien cia , que era to d o  
lo  que y o  avia  m en eíler : p orq u e entonces no m e fabia en
tender co m o  a o ra , para faberlo d ezir  ( que deípues m e lo  ha 
dado D io s ,  q u e fepa en ten d er, y  dezir las m ercedes que íu  
M ageftad me h a ze  ) y  era m en eíler que huvieíTe paíTado p o r 
ello quien del to d o  m e entendieíTe, y  declaraíTe lo  que era.

Ff El
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E l  m e  d io  gra n d iííim a  l u z , p o rq u e  á lo  m enos en las v i
r o n e s  q u e  n o  eran  im a g in a r ia s , n o  p o d ía  y o  en ten d er q u e  

p o d ía  fe r  a q u e llo ,  y  p a r e c ía m e , q u e  en  las qu e v ia  c o n  lo s  
o jo s  d e l a lm a , ta m p o co  e n te n d ía  c o m o  p o d ía  f e r , que co m o  
h e  d ic h o ,  fo lo  las q u e  fe v e e n  co n  lo s  o jo s  co rp o ra les  eran 

d e  las q u e  m e p arecía  á m i a v ia  de h a ze r  c a í b , y  eftas no te
n ia . E fte  fan to  h o m b re  m e d io  lu z  en t o d o , y  m e lo  d e c la ró ,. 
y  d ix o  que n o  tuviejOTe p e n a , fin o  q u e  alabaíTe á  D i o s , y  eftu- 
v ie íle  tan  c ie r t a ,  q u e  era e íp iritu  f u y o ,  q u e f in o  era k  F e ,  
c o la  m as verd a d era  n o  p o d ía  a v e r , n i q u e  tan to  pudieíTe 
c r e e r  : y  é l íe  c o n ío la v a  m u c h o  c o n m ig o , y  h a z ia m e  tod o  
f á v o r , y  m e r c e d , y  fiem p re deíp ues tu v o  m u ch a cu en ta co n - 
m ig o ,  y  davam e p arte  d e fiis co las,, y  n e g o c io s , y  c o m o  m e 
v ia  c o n  lo s  d e ííe o s  q u e é l  y a p o l íe y a p o r  ob ra  q u e  eftos da- 
v a m e lo s  el Señ or m u y  determ in ad os J y  m e v ía  c o n  t^ n to  an i
m o  h o lg a v a fe  de tratar c o n m ig o . Q h e  a  q u ien  el S eñ or l le 
g a  á efte  eftad o  ,.no ay p la z e r ,  n i c o n f íe lo  q u e  íe  ig u a le  á to 
p a r co n  q u ien  le  p a re ce  le  h a  dado e l Señ or p rin c ip io s  d efto  , 
q u e  en ton ces no  d evia  y o  de te n e r  m u ch o  m a s, á lo  q u e  m e 
p a r e c e , y  p lega  a l Señor lo  te n g a  aora ; h u v o m e  gran d iífim a 
la ftim a. D ix o m e , q u e  u n o  d e  lo s m a y o re s  trabajos de la  
tierra  , era el q u e  av ia  p a d e c id o , q u e  es co n tra d ic io n  de b u e 
n o s , y  q u e  to d a v ía  m e  q u ed ava  h a r t a ,  p o r q u e  fiem p re tenia 
neeefíidad ,  y  n o  a v ia e n e f ta  ciu d ad  q u ie n  m e entendielí'e 5 
m as qu e é l h ab laría  a i q u e  m e  c o n fe íia v a , y  á u n o  d e lo s que 
m e d a v a n m a s p e n a j q u e  era efte  C a v a lle r o  c a la d o , q u e  y a  
h e  d ich o  5 p o rq u e  co m o  q u ien  m e ten ia  m a y o r  vpluntad-, rae' 
h a z ia  tod a la  g u e rra , y  es alm a tem ero ía  y  ían ta  ,  y  co m o  m e 
avia v ifto  tan p o co  avia  tan r u y n , n o  acabava de aíTeguraríe. 
Y  aíli lo  h iz o  el ían to  v a r ó n ,  q u e  lo s  h a b ló  a e n tr a m b o s , y  
Ies d ió  cau fas, y  r a z o n e s , para q u e  íe  aftegu raíT en , y  n o m einquie-
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inquietaíTen m as. E lC o n fe f lb r  p o co  avia m eneíler^  e l C a -  
vallero ta n to , q u e aun no del tod o  b a iló , m as fue parte para 

que no tan to  m e am edrentaíle.
Q u ed am o s concertados que le  eícrivieíle  ío  q u e m e  íuce'» 

dieíTe mas de alli adelante// de encom endarnos m u ch o áDios* 
que era tanta íii hum ildad,que tenia en a lg o  las oraciones de- 
í la  m iferable, que era harta m i co n fu íio n .D e x o m e  co n  gran - 
diílim o co n íu e lo , y  con ten to  , y  con  que tuvieíTe la o ra ció n  
c o n fe g u r id a d , y  de que n o d u d a íle q u e  era D io s j  y  d é lo  
q u e tuviejOTe alguna duda , y  por mas íeguridad de t o d o , 
dieíTe parte al C on feíT or, y  con  e llo  vivieíle fegura. M as 
tam poco podia tener e lla  feguridad del to d o , porque m e 
llevava el Señor p o r cam ino de te m e r, com o creer que era 
d e m o n io , quando m e dezian que lo  era : aííi que te m o r , n i 
íegu rid ad n ad iep od ia  que y o  la tuvieíTe, de m anera que les 
pudieíTe dar mas crédito  del que el Señor ponia en m i alm a. 
A íli que aunque m e co n fo ló , y  foíTegó, no le  di tanto cré 
d ito , para quedar del todo íin te m o r, en e íp ecia l quando e l 
Señor m e dexava en los trabajos de a lm a , que aora d iré 5 c o n  
todoí^uedé, com o d ig o , m u ycon íb lad a.

N o  m eh artava de dar gracias a D io s , y  al g lo r io fo  Padre 
m ió S. Joíep h  ,  que m e pareció le avia él t r a y d o , p orque era 
C om iífario gen eral d é la  cu ílod ia  de S .J o fe p h , á quien  y o  
m ucho me en com en d ava, y  á n u eílra  Señora. A ca ecia m e 
algunas v e z e s ( y a u n  aora m e a ca e ce , aunque no ta n ta s) 
eílar con tan grandiílim os trabajos de a lm a , ju n tos con  tor
mentos y  dolores de cuerpo de males tan rezio s , que no m e 
podia valer. O tras vezes tenia m ales corporales mas g ra v e s , 
y  com o no te n ía lo s  del a lm a, los paíTava con  m ucha a le g ría , 
mas quando era tod o  ju n t o , era tan gran  tra b a jo , q u e m e  
apretava m uy m u ch o.

F  f  T o d a s
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T o d a s  las m e rce d e s  q u e  m e a v ia  h e c h o  e l S e ñ o r , fe  m e 

o lv id a v a n , fo lo  q u e d a v a  u n a .m e m o r ia , co m o  co fa  q u e  fe 

h a  íb ñ a d o , para dar p en a  ; p o rq u e  fe  en to rp ece  e l en ten d i
m ie n to  d e l i ie r t e , q u e  m e  h a z ia  an d ar en  m il d u d a s , y  fo íp e- 
c h a s , p a rec ien d o m e q u e  y o  n o  lo  avia  fa b id o  en ten d er, y  que 

qui^a fe m e a n to ja v a ,  y  q u e  b aftava  q u e  an d u vieífe  y o  en
gañada , fin  q u e  engañaíTe á lo s  b u en o s : p a re c ía m e  y o  tan 
m a la ,  q u e  q u a n to s  m a le s , y  h eregias íe av ian  le v a n ta d o , m e 
p a re c ia  eran  p o r  m is p e ca d o s. E fta  es una h u m ild a d  fa lía , 
q u e  e l d e m o n io  in v e n ta v a  para d e fa lfo lT e g a rm e , y  p ro var fi 
p u e d e  tra er e l a lm a a d e fe íp e r a c io n : y  te n g o  y a  tan ta exp e
r ie n c ia  , q u e  es co fa  d el d e m o n io , q u e  c o m o  y a  v e e  q u e lo  
e n t ie n d o ,  n o  m e a to rm e n ta  en e fto  tantas v e ze s  co m o  Ib lia . 
V e e fe  c la ro  en la  in q u ie tu d , y ddkíToííiego con  q u e  c o m ie n 
z a  ,  y  e l a lb o ro to  q u e  da en e l a lm a to d o  lo  q u e  d u r a , y  la  
e ícu rid ad  y  a flic c ió n  q u e  en  e lla  p o n e , la  íé q u e d a d , y  m a la  
d ilp o fic io n  para o ra c ió n  , n i p ara  n in g ú n  b ie n  , p a re c e  q u e  
a h o g a  el a lm a , y  ata e l cu e rp o  ,  para q u e de nada a p ro v e 
c h e . P o rq u e  la  h u m ild a d  v e r d a d e r a , aunque fe  c o n o c e  é l 
alm a p o r m y n , y  da pen a v e r  lo  q u e fo m o s , y  pen fam os 
gran d es en ca re c im ie n to s  de nu eftra  m ald ad  (tan gran des c o 
m o  los d ic h o s , y  fe  fién ten  co n  verd ad  ) n o  v ie n e  c o n  a lb o 
ro to  , n i deíaflofliega e l a lm a , n i la  e fcu re c e  , ni d a  feque- 
d a d , antes la  r e g a la ,  y  es to d o  al r e v é s , c o n  q u ie tu d , con 
íu a v id a d , c o n lu z .  P en a  q u e  p o r o tra  p a rte  c o n o r tu , de ver 
quan gra n  m e rce d  le  h a z e  D io s  en  q u e te n g a  a q u e lla  pena , 
y  quan b ie n  em p lead a  e s : d u ele le  l o  q u e  o fe n d ió  á D io s ,  
p o r o tra  parte la  en j^ nch a íu  m ife rico rd ia  ; t ie n e  lu z  para 
co n fu n d irle  á f í ,  y  a laba á íu  M a g e fta d , p o rq u e  ta n to  la  ííi- 
frió . E n  e lla  o tra  h u m ild a d  j q u e  pon e el d e m o n io  , n o  a y  
lu z  para n in gú n  b ie n , to d o  p a rece  lo  p o n e  D io s  á f u e g o , y
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á la n g r e j  reprefentale la ju f t ic ia ,  y  au n que tien e F e ,  q u e  
ay m iíéricordia  ( p orque no puede tanto e l d e m o n io , que 
la  h aga p e r d e r ) es de manera , q u e n o  m e c o n íu e la ,  antes 
quando m ira  tanta m iíéricordia  le  ayuda á m ayor to rm e n to , 
p o rq u e  m e parece eftava ob ligad a á mas.

Es una in ven ción  del dem on io  de las mas p en o ías, y  fú ti
les , y  diffim uladas, que y o  h e  entendido d é l , y  afíi querría 
avifar á V .  m. para qu e li p o r aq u i le  te n ta re , tenga alguna 
l u z ,  y  lo  co n o zca  j fi le d e x a re  e l entendim ien to  para c o 
n o ce rlo  , que no pienfe que v a  en le tra s ,  y  ía b e r , que aun
q u e  á m i todo m e fa lta , defpues de falida d e llo , b ien  en tien 
d o  es defatino. L o  que h e  entendido , es , que q u ie r e , y  
perm ite el S e ñ o r , y  le  da lic e n c ia ,  co m o  íe la d io  para q u e  
tentaíTe á J o b , aunque á m i com o a ruyn , no  es co n  aquel 
rig o r. H am e a c a e c id o , y  me acu erdo íer un dia antes de la 
V iíp era  de C o rp u s C h r ift i  ( fie íla  de quien  y o  íb y  d e v o ta , 
aunque no tanto co m o  es razó n  j  efta v e z  duróm e íb lo  hafta 
e l dia: que otras duram e o c h o , y  qui'nze dias , y  aun tres 
íem an as,  y  no sé íi mas 5 en eípecial las Semanas íá n ta s , que 
fo lia  fer m i regalo  de o r a c ió n , m e acaece que co g e  de p refto  
e l en tendim ien to  por colas tan livianas alas v e z e s ,  que otras 
m e reiria y o  d e lla s , y  h azele  e ílar trabucado en to d o  lo  que 
é lq u ie r e ,  y  el alma aherrojada alH , íin  íer íé ñ o r a d e f í ,  ni 
p od er peníar otra co la  mas de los diíparates que ella repre- 
íe n ta , que cali ni tienen t o m o , ni a ta n , ni d e la ta n , fo lo  
ata para ah o gar de m anera el a lm a ,  que no cabe en li j y  es 
afíi, que m e ha acaecido parecerm e, que andan los dem on ios, 
com o jugando á la p elota  co n  el a lm a , y  ella que no  es parte 
para librarfe de fu poder. N o  fe puede dezir lo  que en elle ca- 
fó fe padece j ella anda á büfcar re p a ro , y  perm ite D io s no  
le:ha'lle, fo lo  queda íiem pre la razó n  del lib re  a lv e d rio , no

F f  3 d a -



a,3o L  A  V  I D  A  D  E  L  A
c la r a , d ig o  y o , q u e  d eve  1er c a li  atapados los o jo s . C o m o  
una p erfo n a  q u e  m u ch as v e ze s  h a  id o  p o r una p a r te , q u e  
au n q u e fea n o c h e , y  a e fc u ra s , y a  p o r  e l  tin o  paliad o  fab c 
d o n d e p u ed e t r o p e z a r , p o rq u e  lo  h a  v if t o  d e d ia , y  guar-. 
dafe de a q u e l p e lig ro  : aíTi es p ara n o  o fe n d e r  a D io s ,  que 
p a rece  fe  v a  p o r  la c o f tu m b r e : d exerao s á p a rte  e l tenerla e l 

S e ñ o r ,  q u e es lo  q u e  h a z e  al c a lo .
L a  fe  eftá  en to n ces tan  a m o rtig u a d a , y  d o rm id a  ,  co m o  

tod as las dem as v ir tu d e s , a u n q u e  no  p e r d id a , q u e  b ie n  cree 
lo  q u e  tien e  la  Y g l e l i a , m as p ro n u n cia n d o  p o r  la  b o c a , que 
parece p o r  o tro  ca b o  la  a p r ie ta n , y  e n to rp e c e n  ,  para que 
c a li co m o  c o la  q u e  o y ó  de le x o s  le  p a rece  q u e  c o n o c e  a D io s . 
E l  am o r tie n e  tan t i b i o ,  q u e  íi o y e  h a b la r  en  é l ,  e fcu ch a  
c o m o  una co la  q u e  cree  íe r  el q u e  e s , p o rq u e  lo  tie n e  la  Y -  
o-leíia, mas no  ay m em oria  de lo  q u e  h a  ex p e rim e n ta d o  e n  
íi.  Y r fe  á r e z a r ,  n o  es lin o  m as c o n g o x a , ó  eftar en  fo le d a d , 
p o rq u e  el to rm en to  q u e  en  íi fíen te  ,  fín  faber d e q u e ,  es 
in c o m p o r ta b le ; á m i p arecer es u n  p o c o  de tra ílad o  d el in - 
fíern o . E í t o e s a í f í ,  fe g u n  e l S eñ or en una v if ío m m e d ió  a 
e n te n d e r , p o rq u e  e l a lm a fe q u em a en  f í , fín  fa b er q u ie n , n i  
p o r  d o n d e le  p o n en  f u e g o , n i c o m o  h u ir  d e l ,  n i co n  q u e  le  
m a ta r : pues q u ererfe  rem ed ia r co n  le e r , es c o m o  f í  n o  fíi- 
pielTe. U n a  v e z  m e a ca e ció  ir  á le e r  u n a  v id a  d e  u n  S a n to , 
para v e r  fí m e e m b e v e r ia , y  para co n fo la rm e  d e lo  q u e  é l pa
d e c ió  ,  y  leer q u a tr o ,  ó  c in c o  v e z e s  o tro s  ta n to s  re n g lo 
nes j y  co n  íer R o m a n c e  m en o s en ten d ia  d e llo s  á la  p o ftr e ,  
q u e al p r in c ip io ,  y  afíi lo  d e x é ; e l lo  m e a c a e c ió  m u ch as ve
zes  , fíno q u e  e fla  le  m e acu erd a m as en  p a rticu la r.

T e n e r  pues c o n v e ría c io n  c o n  n a d ie  , es p e o r   ̂ p o rq u e 
un e íp iritu  tan d ilg u fta d o  de ira p o n e  e l d e m o n io , q u e  pare
c e  á todos m e q u erria  c o m e r , fín  p o d e r h a z e r  m a s , y  algo;

pa-
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parece íe h a ze  en  irm e á la  m a n o , ó  h a ze  el Señ or en ten er 
de íii m ano á q u ien  affi e f t á ,  para que no  d iga  ̂ n i haga c o n 
tra íus p ró xim os , co fa  que los p e r ju d iq u e , y  en que ofen d a 
á D io s . P ues ir  al C o n fe íío r ,  e fto  es c ie r to ,  que m uchas 
vezes m e acaecia lo  que d ir é , qu e con íer tan ía n to s , Com o 
lo  fo n  lo s que en e lle  tiem po h e tra ta d o , y  t r a to , m e d ezian  
p a la b ra s , y  me reñian co n  una a íp e re z a , que delpues que íe 
las d e zia  y o , ellos m ifm os fe efpantavan, y  m e d e z ia n , q u e 
n o  era mas en íu  m a n o : p o rq u e aunque ponían m uy por íi de 
n o  lo  h a z e r ,  otras vezes que fe les h a zia  deípues la ft im a , y  
aun e fcru p ü lo , quando tuvieíTe fem ejantestrabajos dé cuer
p o  y  a lm a , y  fe determ inavan á coníblarm e co n  piedad ,  n o  
pod ian . N o  dezian ellos malas palab ras, d igo  en que o fen - 
dieíTen á D io s , mas Jas mas d iíguftadas que íe  fufrian  para 
c o n fe íla r ; devian pretender m ortificarm e 3 y  aunque otras 
vezes m e h o lg a v a , y  eftava para íu frirlo  , entonces tod o  m e 
era torm en to. Pues davam e tam bién parecer qu e los enga- 

^fiava, y  va a e l lo s , y  aviíavalos m u y á las v e r a s , que íe  gu ar- 
daífen de m i , que p odría  íer los engañafle. B ien  v ia  y o , que 
de advertencia no  lo  h a r ia , n i les diria m en tira , mas todo^ 
m e era tem or. U n o  m e d ixo  una v e z , com o entendió la  ten
tación  , que no tuvieíTe p e n a , que aunque y o  q u iíie ífe  enga
ñarle , ■ feíb tenia él para no dexaríe engañar.

E fto  me dio m u ch o coníiieJo. A lgu n as v e z e s , y  ca íi or
dinario  , a lo  m enos lo  mas c o n t i n u o e n  acabando de c o 
m ulgar defcaníava y y  aun algunas en llegan d o  al Sacram en
to , lu ego  á la  h o m  quedava tan b u e n a , alm a y  c u e rp o , que 
y o m e e íp a n to : no p a re c e , fino que en un punto fe desha- 
zen todas las tin ieblas del a lm a , y  íalido el S o l ,, co n o eia  las 
tonterías en que avia eftado. O tr a s , con ib la una p a la b ra , 
que m e dezia  e l S e ñ o r , co n  fo lo  d e z ir , Ua ejf̂ s faügad¿fr, «0,

ayas
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ayas miedo; c o m o  y a  d e x o  o tra  v e z  d ic h o , quedava d el to d o  
f a n a , ó  c o n  v e r  a lg u n a  v ií io n  ,  co m o  íi no h u viera  ten id o  
n ad a. R e g a la v a m e  c o n  D i o s , q u e x a v a m e  á é l , co m o  c o n -  
fen tia  tan tos to rm e n to s  q u e  p a d e c ie ííe  j  m as e llo  era b ien  pa
g a d o ,  q u e  cafi íie m p re  eran d eíp u es en g ra n  abundancia las 
m erced es : n o  m e p a r e c e , fin o  q u e  fa le  e l a lm a del c r i f o l , 
c o m o  e l o r o , m as afinada y  g lo rifica d a  para v e r  en fi al Se
ñ o r  , y  aííi fe h a z e n  d eíp u es p eq u eñ o s e llo s  tr a b a jo s , co n  pa
re c e r  in c o m p o r ta b le s , y  le  deíTean to rn a r a p a d ecer fi el Se
ñ o r  fe ha d e  íé r v ir  m as d e llo . Y  a u n q u e  a ya  m as tr ib u la c io 
nes , y  p e r íe c u c io n e s ,  c o m o  fe p a ííen  fin  o fe n d e r  a l S e ñ o r , 
fin o  h o lg a n d o fe  d e p a d e ce rlo  p o r é l , to d o  es p a ra  m a y o r  ga
n a n cia  5 a u n q u e  c o m o  le  h an  d e l le v a r , n o  lo s  lle v o  y o , fi
n o  h a rto  im p e rfe ó la m e n te . O tra s  v e ze s  m e  ven ían  d e  o tra  
fu e r t e , y  v ie n e n  q u e  de to d o  p u n to  m e p arece  íe  m e q u ita  la  
poíTibilidad d e  p en far c o la  b u e n a ,  n i deíTearla h a z e r , f in o  
un a lm a ,  y  cu e rp o  d e l to d o  in ú t i l , y  p e fa d o , m as n o  te n g o  
c o n  e llo  e ílo tra s  te n ta c io n e s  y  d efaíT ofliegos, fin o  u n  d ifgu ?  
í l o ,  fin  e n ten d er d e q u e , n i nada co n te n ta  e l a lm a,

. P ro c u ra v a  h a z e r  b u en as obras e x te rio re s  , para o cu p a r
m e  m e d io  p o r  f u e r z a ,  y  c o n o z c o  b ie n  lo  p o co  q u e  es u n  
a lm a  q u a n d o  íe  e íco n d e  la  g r a c i a : n o  m e d ava m u ch a  pen a, 
p o rq u e  e l le  v e r  m i b a x e z a  m e d ava a lg u n a  ía tis fa c io n . O tras 
v e ze s  m e h a l lo , q u e  ta n ip o co  c o la  fo rm a d a  p u e d o  pen íar 
d e D i o s , n i de b ie n  q u e  v a y a  co n  a ífien to , n i ten er o r a c ió n , 
au n q u e e íté  en  fo le d a d ,  m as lie n to  q u e  le  c o n o z c o . E l en 
ten d im ien to  , é im a g in a c ió n  e n tie n d o  y o  es aq u i lo  q u e  m e  
d a ñ a , q u e  la v o lu n ta d  bu en a m e p arece  á  m i q u e  e lla  ,  y  d if i  
p u e íla  para to d o  b i e n , m as e lle  e n te n d im ie n to  e ílá  tan  p e r
d id o  , q u e  n o  p arece  fin o  un  lo c o  f u r io íb , q u e  n ad ie  le  p u e
de a ta r ,  n i íb y  feñ o ra  d e h a z e r íe  e íla r  q u ed o  un C r e d o . A l 
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gunas vezes m e rio,, y .c o n o z c o  m i m iíeria , y  e ílo y ie  m i
rando, y  d e x o le á v e r .q u e  h aze •, y  g lo ria  á D io s , nunca p o r 
m aravilla va a cofa mala^, fino in diferentes, fi a lg o  ay ejue 
hazer a q u i, y  a l l i ,  y  aculla. C o n o z c o  mas entonces la  gran - 
diílima m erced  que me h aze  el Señor quando tien e atado 
efte lo c o  en perfedla contem plación. M iro  q u eíeria  íi m e 
vieíTen efte defvario las perfonas qu e m e tienen por buena. 
H e  laftim a grande al alm a de verla en tan m ala com pañía, 
DeíTeo verla con  lib e rta d , y  aííi d ig o a l Señor : Q u a n d o , 
D io s  m ió , acabaré ya de ver m i alm a ju n ta  en vueftra ala
b a n za , que os g o ze n  todas las potencias ? N o  perm itáis, Se
ñ o r , fea ya mas deípeda^ada, que no parece íi no que cada 
pedazo anda por ííi cabo. E fto pafso m uchas v e z e s , algunas 
bien entiendo le h aze  harto al cafo la poca falud corp oral.

A cu erd ó m e m ucho del daño que nos h izo  el prim er pe
cado ( qued e aqui m e parece nos v in o  íer incapazes de g o z a r  
tanto.bien ) y  deven fer los m io s , que íi y o  no huviera ten ido 
tan tos, eftuviera mas entera en el b ien . Pafsé tam bién o tro  
gran trab ajo , que co m o  todos los libros que leía , que tra
tan de o ra c ió n , me parecía los entendía to d o s , y  que y a  m ^  
avia dado aqu ello  el S e ñ o r, que no  los avia m en efter, y  aín 
no los le ía , fino Vidas de S an to s, ( que com o y o  m e h a llo  
tan corta en lo  que ellos íervian á D io s , efto parece m e apro
v e c h a , y  a n im a ) parecíam e m uy poca hum ildad peníar yo" 
avia llegado á tener aquella o ra ció n , y  cóm o no podía acabar, 
conm igo otra cofa ,dayam e.m ucha pena ,.hafta que letrados  ̂
y el bendito Fray Pedro de A lcántara m e d ixero n , que no íe  
m ed ieííe  nada. B ien  veo  y o  que en el íervir á D io s  no h e 
com enzado , aunque en h a ze rm e íu  M ageftad  m ercedes ,  es 
com o á m uchos b u e n o s, y  que efto y  hecha una im perfec
ción , fino es en los deíTeos, y  en  am a r, que en  efto b ien  veo  -

me^G g
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m e ha favorecid o  el S e ñ o r , para que le pueda en algo  fervir. 
B ie n  m e parece á mi que le  a m o , mas las obras me defcon- 
íiie la n , y  las m uchas im p erfeccio n es que veo  en m i. O tras 
v e z e s m e d a  una bob eria  de alm a , ( d ig o  y o  que e s) que 
n i b ie n , n i mal m e parece qu e h a g o , íin o  andar al h ilo  de la 
g e n te , co m o  d izen  , ni con  p e n a , ni g l o r i a n i  la da v id a , ni 
m u e rte , ni p la z e r , ni pefar t no parece fe fíen te  nada. Pare- 
cerne á m i, qu e anda el alm a com o un afn illo  qu e p a c e , que 
fe  íu fte n ta , p o rq u e le  dan de c o m e r , y  co m e caíi fin íe n tir lo : 
p o rq u e  el alm a en efte  eftado no deve eftar fm  com er algu
nas grandes m ercedes de D io s ,  pues en v id a  tan m iferable 
n o  le  pela de v iv ir , y  lo  paífa co n  ig u a ld a d , m as no fe íienten 
m o v im ie n to s , ni efiFeétos, para que fe entienda e l alma..

P arecem e ao ra  á m i ,  co m o  un n avegar con  uii ayre m uy 
íb fíe g a d o , q u e  le  anda m u ch o íin  entender co m o  ; p o rq u e 
en  eftotras m aneras fon tan grandes los effed lo s, qu e c a li 
lu e g o  vee el a lm a lu  m e jo ria , p o rq u e lu eg o  b u llen  los def- 
fe o s , y  nunca acaba de fatisfazerfe un alm a : efto  tienen, lo s  
gi*andes Ímpetus de am or q u e h e  d ich o  ,  á quien  D ios los da. 
^ s co m o  unas fo n te zica s  qu e y o  h e v ifto  m an ar, que nu n ca 
celia de h a ze r  m o v im ien to  el arena h a zia  arriba. A l natural 

m e  parece  efte  e x e m p lo , y  com p aración  de las alm as que 
aq u i lle g a n , íiem pre efta  b u llen d o  e l a m o r, y  p en fan d p qu e 
h a r á ; n o  cab e  en íi 5 co m o  en la tierra  parece n o  c a b e  aquella 
a g u a , fin o  que la e c b ^ d e  í i ,  afti efta el alm a m u y ordin ario  ,  
q u e n o fo ft ie g a , ni cabe en  í i ,  c o n  el am or q u e t ie n e , ya  la  
tien e  á ella  em papada en í i ,  qu erria  b evieften  los o tr o s , pues 
a  ella  no le  h a ze  fa lta , para que la  ayudaíTen ¿ a la b a r  á D io s . 
O  que de vezes m e acu erd o del agua v iva  q u e d ix o  el Señ or 
a la S am aritan a ,y  afli foy  m uy aficionada á aqu el E van gelio  .* 

y  es a ífrc ie rto , que fm  e n te n d e r, co m o  a o ra , e ñ e  b ie n ,  defde
m u y
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muy niña lo  e ra ,  y  íuplicava m uchas vezes al Scñojf m e dielTc 
aquel agua , y  la tenia dibuxada adonde eftava íiem pre co n  
eíle letrero  ̂ quando el Señor llegó  al p o z o , Domine da mihi 
aquam. P arece  tam bién com o un fu ego  que es g ra n d e , y  para 
que no fe ap laqu e, es m enefter aya íiem pre que quem ar. A fli 
fon las almas que d ig o , aunque fuelle  m uy á íii c o i la ,  q u e  
querrían  traer leñ a, para que no ceííaíTe efte fu eg o . Y  o  fo y  
t a l , que aun^con pajas que pudieíTe echar en e l ,  m e co n teh - 
taria : y  afli me acaece a lgu n as, y  m uchas v e z e s , unas m e r io , 
y  otras rae fatigo  m u ch o. E l m ovim iento in terior me in cita  
á que íirva en a lg o , de que no foy  para mas ,»en poner ram i- 
tos, y  flores á im agines, en barrer, ó en poner O ra to rio , ó  en  
unas coíitas tan baxas, que me h azia  con fu íion . Si h azla  a lg o  
de penitencia, todo p o c o , y  de m anera, que á no tom ar e l 
Señor la voluntad , via y o  era íin  ningún to m o , y  y o  m iím a 
burla va de m i. Pues no tienen po co  trabajo á animas que da 
D ios por fu bondad efte fuego de am or fu yo  en ab u n d an cia , 
faltar fuerzas corporales para hazer algo  por é l. Es una p en a 
bien grande 3 porque com o le  faltan fuerzas para echar a lgu 
na leña en efte fu e g o , y  ella m u ere, porque no íe m ate , pare/ 
cerne que ella entre fl íe co n fu m e, y  h a ze  ce n iza , y  fe  des- 
h aze  en lagrim as, y  fe queman y  es harto  to rm en to , aunque 
es fabroíb.

A la b e  muy m u ch o al Señor el alm a que ha llegad o  a q u í, 
y  le da fuerzas corporales para h azer p e n ite n c ia , ó  le d io  
letras, y  ta len to , y  libertad para p re d ica r, y  co n feflar , y  lle 
gar almas a D io s , que no fa b e , ni entiende el bien que t ie n e , 
fino ha paííado por g u fta r, que es n o  poder h azer nada en 
fervicio del S eñ o r, y  recibir íiem pre m ucho : fea b en d ito  
por tod o, y  denle g lo ria  los A n g e le s , A m en . - . .  .

N o  sé fl hago bien de eferivir tantas m enudencias : com o
G  g  2 V . m .
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V .  ni. m e to rn ó  á em b iar á m andar , cjue no fe mé diefle 
nada de a la r g a r m e , ni dexaíTe n a d a , vo y  tratando con clarL  
dady y verd ad  lo  q u e  fe m e acu erd a  : y  no puede fer menos 
de d exarfe  m u c h o , p o rq u e feria  g a fta r  m u ch o  mas tiem po ( y  
te n g o  tan p ó c o , c o m o  h e  d ich o  J y  p o r ven tura no íacar

gun p rovech o. /

C A P I T U  L O X X X I .

Trata de algtmas tentaciones exteriores , y  repre[entaciones que Je 
ha^a eljdemoTiio, y  tormentos que le áava. Trata también alonas 
cofas harto huevas, para apifo de perfonas, que van camino de 

perfección»

U ie r o  d e z ir  (  ya  que h e  d ich o  algunas ten tacion es , y  
tu rb acion es in te r io re s , y  fe c re ta s ,'q u e  e l d em on io  n ^  

c ^ v a  ) otras q u e  h a zia  cafi p u b lic a s , en q u e n o fe p o d ia  
ig n o ra r  q u e era é l. E ftava  una v e z  en un O r a to r io ,  y  apare
c ió m e  h a z ia  el lad o  iz q u ie r d o , de ab o m in ab le  f ig u r a , en ef- 
p e c ia l m iré  la  b o c a , p o rq u e  m e h a b ló , que la tenia eípanta- 
b le . P arecia le  ía lia  una g ra n  lla m a  del c u e ip o , q u e eftava 
tod a c la ra  fin  fo m b ra y  D ix o m e  erp an tab lem en te , que bien  
m e avia  lib ra d o  de fus m a n o s, m ás q u e  e l m e to rn arla  á ellas. 
Y o  tu ve  gran  te m o r , y  fan tig u ém e c o m o  p u d e , y  defapare* 
c i ó ,  y  to rn ó  lu e g o ; p o r  dos v e ze s  m e  a ca e ció  e fto . Y o  no 

fab ia  que m e h a z e r : T e n i a  a lji agua b e n d ita ,  y  e ch é la  h a
z ia  a q u ella  p a r te , y  n u n ca m as to rn ó . O tra  v e z  m e eftuvo 
c in c o  horas atorm en tan d o c o n  tan  terrib les  d o lo res  , y d e -  
íáílbftiego in te r io r , y  e x te r io r ,  q u e  n o  m e parece fe^ podia 
y á ru fr ir . L a s  q u e eftavan c o n m ig o , eftavan e íp an tad as, y  
n o  fabian q u e  fe hazer, n i y o  co m o  valerm e. T e n g o  por

coftu m -
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co ftu m b re, quando los d o lo re s , y  m al corporal es muy. in - 
tolera'ble, h azer aótos com o puedo entre m i , fuplicando al 
S e ñ o r, íi fe íirve  de aquello  , que m e dé lu  M ageftad pa
ciencia , y  m e e ílé  yo  aíli hafta el fin del m undo. Pues com o 
ella  v e z  vi el padecer con  tanto rig o r , rem ediavam e co n  
ellos aélos para poderlo llevar , y  determ inaciones. Q u ilo  
e l Señor entendieíTe com o era e l dem onio ; porque v i cabe 
m i un n egrillo  m uy ab o m in ab le , regañando com o defeípe- 
rado  , de que adonde pretendía ganar , perdía. Y o  co 
m o le VI re im e , y  no nuve m ie d o , porque avia alli a lg u 
nas co n m igo  , que no le podían v a le r , ni fabian que rem edio 
p o n e rá  tanto to rm e n to , que eran grandes los golpes que 
m e hazla d a r , fin poderm e refillir  co n  c u e rp o , y  c a b e r a , 
y  b r a c o s : y  lo  peor era el deíaíToííiego in te r io r , que de n in
guna fuerte podía tener íblfiego. N o  oíTava pedir agua ben
dita , por no las poner m ie d o ,  y  p orq u e no entendieííen  lo  
que era.

- D e  muchas vezes ten go  exp erien cia , que no ay- cola co n  
que huyan mas para no tornar. D e la G ru z  tam bién h u yen , 
mas buelven lu e g o , deve fer grande la  virtud del agua ben 
dita , para m i es particular , y  m u y con ocid a con folacion  
que líente mi alm a quando la tom o ; es c ie r to , que lo  m uy 
ordinario esfen tiru n a  re c re a c ió n , que no  labria y o  darla á 
e n te n d e r, con  un d eleyte  in terior , que toda el alma me 
conorta. E llo  no es a n to jo , n i cola que m e ha acaecido fo- 
la una v e z , fino m uy m u ch a s, y  m irado co n  gran  adverten
cia : digam os , com o fi uno elluvielTe co n  m ucha calor y  fed, 
y  bevieíTe un jarro  de agua f r i a , q u e  parece tod o  él fin tió  el 
refrigerio. C o n fid e ro  y o , que gran cofa es tod o lo  que e llá  
ordenado por la  Y g le f ia , y regálam e m ucho ver que tengan 
tanta fuerza aquellas p alab ras, que alfi la pongan en el agua,

, . G g  3 p ara
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para^que fea tan g ra n d e  la d ife re n cia  que h aze  á lo  que no eS' 
b e n d ito . P u es co m o  no  ceíTava e l torm en to   ̂ d ix e ,  í in o íe  
rieííén  p ed iria  agua b en d ita . T r a x e r o n m e la , y  echaronm e- 
la  á  m i,  y  n o  a p ro v e ch a  v a : e c h é la  h a z ia  d on de eílava , y  
en  un p u n to  fe .fu e , y  fe m e q u itó  to d o  el m a l , com o íi con 
la  m ano m e lo  q u ita ra n , fa lv o  q u e q u ed é  caníada j com o íi 
m e h u v ie ra n  dad o m u ch o s  p alos. H iz o ra e  gra n  provecho,, 
v e r  q u e  au n  no  fien d o  un a lm a , y  cu erp o  f u y o , quando el 
S eñ o r le  da l ic e n c ia , h a z e  tanto m a l , q u e  h ará quando lo 
p o ífea  p o r fu y o  j  d ió m e de n u evo  g a n a  de lib rarm e de tan 
ru y n  com p añ ia. O tr a  v e z , p o co  ha , m e acaeció  lo  m iíitio, 
au n q u e no du ró tan to  , y  y o  e íla v a  f o la , ped í agua bendita^ 
y  las q u e en traro n  delpues q u e y a  fe avia  i d o , ( q u e  eran dos 
m o n jas b ien  d e c r e e r , q u e  p o r  n in gu n a ííierte  d íxeran m en
tira  j  o lie ro n  un o lo r  m u y  m a lo , co m o  de piedra anuiré. Y  o 
n o  lo  o l i : duró de m a n e ra , q u e  fe pudo ad vertir á e llo . O tra , 
v e z  cftava  en el C o r o , y  d ió m e un gran  Ím petu de re c o g i
m ie n to  y  fu ym e d e a l l i , p o rq u e  no lo  entendieíTen , aun
q u e  cerca  o y e ro n  todas dar g o lp es grandes adonde y o  e ílava , 
y  y o  cab e m i o i h a b la r , co m o  q u e con certavan  a l g o , aun
q u e  n o  en ten d í q u e  h ab la  fu e í f e , mas e íla v a  tan  en o r a c ió n , 
q u e  n o  en ten d í c o í a , ni h u ve  n in gú n  m ied o . C a íi  cada v e z  
era quando el Señor m e h a zia  m e r c e d ,  de q u e  p o r  m i p eiv  
fuafion  íe  áp'rovechaíTe algún  a lm a , y  es c ie rto  , que me 
aca eció  lo  que aora d ir é , y  d e ílo  ay  m u ch o s te ílig o s  :, en 
efpecial quien  aora m e c o n fie íía , qüe lo  v ió  p o r e fe r ito e n  
u n a-carta, íin  d e zir le  y o  quien  era la  perfon a cu ya era la  caiv  
t a ,  b ien  ̂ b ia  é l q u ien  era.

V in o  u n ap eríb n a  á m i ,  q u e  avia dos anos y  m ed io  q u e  
e íla v a  en un p ecad o  m o r ta l,  de. los mas abom inables q u e  y o  
h e  o y d o , y  en to d o  e íle  t ie m p o , n i íe  confeíTava, ni^fe en-

m en -
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m endava, y  d ezia  M iíía . Y  aunque confeíTavá o tr o s , e fte  
d e z ia , que co m o  avia de con feííar cofa tan f e a , y  tenia gran  
deíTeo de falir del , y  no fe podía valer á íi. A  m i h izo m e  
gran la ft im a , y  ver que fe ofendía á D io s de tal m an era, m e 
dio m ucha p e n a : prom etile de fuplicar á D io s le  rem ediaííe, 
y h a ze r que otras períbnas lo  h izieíT en, que erarí m ejores 
que y o , y  efcrivi á cierta p e ríb n a , que el m e d ixo  podía dar 
las c a rta s : y es a íli , que á la prim era fe c o n fe ísó , que qu iíb  
D io s  nueílro Señor ( por las m uchas períbnas m uy íantas 
que lo avian íuplicado á íii M ageftad j que íe lo  avia y o  en co
m endado ) h azer con  efta alma eftam iíéricordia-5 y  y  o  aun
que m iferable , h azia  lo  que podía con harto  cuydado^ 
E fcrivióm e que eftava ya con tanta m ejoría , que avia dias 
que no cala en é l , mas que era tan grande el to rm e n to , que 
le  dava la ten tación , que parecía elíava en el infierno , íe- 
gun lo que padecía • que le encom endaffe á D ios. Y o  lo  tor
né á encom endar á m is h erm an as, por cuyas oraciones d evia  
el Señor hazerm e eíla  m erced , que lo  tom aron m uy á  p e - . 
chos. Era períbna q u e  no podía nadie atinar en q u ien  e r a : 
y o  fupliqué á fu  M ageílad  fe aplacaflen aquellos torm entos ,  
y  tentaciones ,  y  fe vinieífen aquellos dem onios á atormen^ 
tarm e á m i , co n  que y o  no o fen d ieíle  en nada a l Señor. E s 
aífi que paííe un mes de grandiífim os torm entos ,  entonces 
eran ellas dos colas que he d ich o . Fue e l Señor férvid o  ,  q u e  
le  dexaron á é l , aíli me lo  eícrivieron  > porque y o  le  d ix e  
lo  queqDafíava en e lle  m es. T o m o  fu erza  fu a n im a , y  q u ed o  
del todo l ib r e , que n o íe h a rta v a  de dar gracias al Señor ̂  y  
á m i ,  com o íi y o  huviera h ech o  algo  y fino que y a  el crédi
to que tenia de-que e l Señor m e h azia  m ercedes j  le  ap rove- 
chava. D ezia  que q u an d o íe  vela m uy ap reta d o , lera m is 
cartas,  y  le le  quitava la te n ta c ió n , y  eftava m uy eípantado

d e



i4 0  L  A  V  I D  A  D  E  L  A
d é  lo q u e  y o  avia  p a d e c id o  , y  c o m o  fe avia librado é l : y  
aun y o  m e e fp á n té , y  lo  fu friera  o tro s  m uchos a ñ o s, p o r v e r  
a q u e lla  alm a lib re . Sea a lab ad o  p o r t o d o ,  que m u ch o pue
d e  la  o ra c ió n  de lo s  q u e  íirv e n  al S e ñ o r , c o m o  y o  creo que 
lo h a z e n  en e fta c a fa  eífas h e rm a n a s , fin o  q u e com o y o  lo  
p ro cu ra v a  , d ey ia n  lo s d e m o n io s  in d ig n a ríe  m as c o n m ig o , 
y  e l S eñ or p o r m is p ecad o s lo  p erm itía . E n  e lle  tiem p o tam
b ié n  u n a  n o c h e  p en sé m e a h o g a v a n , y  c o m o  e c h a ro n  mu
c h a  ag u a  b e n d it a , v i  ir  m a c h a  m u ltitu d  d e l lo s , c o m o  quien 
íé  v a  d eíp eñ an d o . S o n  tantas v e z e s  las q u e  efto s m alditos 
m e a to rm en ta n  , y  tan p o c o  e l m ied o  q u e  y o  y a  Ies h e , con 
v e r  q u e  n o  fe  p u ed en  m en ear íi el S eñ or n o  les da l ic e n c ia , 
q u e  can faria  á V .  m . y  m e can íaria  fi las d ix e ííe .

L o  d ic h o  a p r o v e c h e , d e  q u e  el verd ad ero  fíervo  de D io s  
fe  le  dé p o co  d eftos eípantajos /  q u e  e llo s  p o n en  para h a z e r  
t e m e r ; íépan q u e  cad a  v e z  q u e íé nos da p o c o  d ello s , q u e 
dan  con  m enos fuetear, y  el alm a m u y mas feñora. S iem p re 
q u ed a  a lgú n  gra n  p r o v e c h o , q u e  p o r rio a la rg a r  ̂ n o  lo  di* 
g ó : fo lo  d iré  e fto  q u e  m e a ca e c ió  una n o ch e  de las A n im as 
eftan d o  en  un O r a to r io  , a v ie n d o  re za d o  un  ISloéturno , y  
d iz ie n d o  unas o ra cio n e s  m u y  d e v o ta s , q u e  eftán  al fin del 
q u e  ten em os en  riueftro  R e z a d o , íé  m e p u fo  ío b re  el lib ro  > 
p ara q u é  no aeabaíTe la  o ra ció n  : y o  m e ía n tig u é  , y  fueíé. 
T o r n a n d o  a c o m e n d a r , to rn ó fe  ( c r e o  fu e ro n  tres vezes las 
q u e  la c o m e n c é  ( y  h afta  q u e e c h é  agu a  b e n d ita  , n o  pude 
a c a b a r : v i  q u e  Ía íieron  a lgu n as anim as d el P u rg a to r io  en el 
in f la n te , q u é  d ev ia  fa ltarles p o c o , y  p en sé  íi p reten d ía  e ílo r-  
v a r  e fto . P o cas vezesd o  h e  v ifto  to m an d o  fo r m a , y  m uchas 
íin  n in gu n a fo r m a , co m o  la v iílo n  , q u e íln  fo rm a  íé  v e e  
c la ro  e lla  a l l i , co m o  h e  d ich o v  Q u ie r o  tam bién  d e z ir  e f t o , 
p o rq u e  m e e lp an tó  m u c h o  j e ftan d o  un dia de la  T r in id a d

en
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en cierto m on afterio  en el C o r o  , y  en arrobam iento ,./ti 
una gran con tien da de dem onios co n tra  A n g e le s  ; y o  n o  
podia entender: que q u e ria d e z ir  aquella v iíio n  , an tes d e 
quinze dias fe entendió b ien  en cierta  contienda que acae
ció  entre gen te de oración  ,  y  m uchas que no lo  e ra n , y  
v in o  h arto  daño a la  cafa qu e e ra : fue contienda que du ró 
m u c h o , y  de harto d eíaílo ífiego . O tra  v e z  via m ucha m u l
titu d  dellos en rededor de m i , y  parecíam e eftar una gran  
c la r id a d , que me cercava t o d a , y  e íla  no les con fen tia  l l a 
g a r  a mi. E ntendí que m e guardava D io s , para que no lie -  
gaífen  á m i , de m anera que m e h iz ie ííe n  o fen d erle  : en 
lo  que h e v ií lo  en m i algunas vezes entendí que era ver
dadera v iíio n . E l cafo e s , q u e y a  ten go  tan entendido íu  
p o co  poder ( í¡ yo  no fo y  contra D io s } que ca/i n ingún te
m or los te n g o , p orque no io n  nada fus fa ev g a s, íi n o v e e n  
almas rendidas á e llo s , y  co b a rd e s , que aq u í m ueftran ellos 
fu poder. A lgu n as vezes en las ten tacion es que y a d i x e ,  m e 
p a re c ía , q u e  todas las vanidades ,  y  flaquezas de tiem pos 
paíTados tornavan á defpertar en m i , que tenia bien  que en^ 
com endarm é á D io s : lu ego  era el torm ento de parecerm e., 
q u e  pues ven ían  aqu ellos p en fam ien tos,  q u e d e v ia  fer tod o  
d e m o n io , hafta que. m e  ío ífegava  el C o n fe ífo r  , porque á 
un  prim er m ovim iento de m al pen íam iento  , m e parecía á ~ 
m i no avia de tener quien tantas m ercedes reeebia del. Señor. 
O tras vezes m e atorm enta va m u ch o  ( y  aun aora m e ator
m en ta) ver qu e fe h aze  m ucho cafo de m i , en eípecial per- 
fonas p rin cip ales,  'y d e  que dezian  m u ch o b ien  : en éfto  h e  
p a í f a d o y  paflb m ucho. M iro  lu ego  a la-vida de C h r i f t o , y  
dé los Santos , y  parecem e que v o y  a l . revés , que ellos n o  
ivan fino por d e p re c io  é in ju ria s , h azem ean d ar te m e ro ía , 
y  com o que no o íb  al§ar la ca b era  , ni quérria p a re c e r: lo

H  h  que
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q u e  n o  h a g o  q u a n d o  te n g o  p e r íe c u c io n e s , anda el alm a tan 
l ^ o r a , a u n q u e  el cu e rp o  lo  fíe n te  , y  por otVa parte ando 
a f l ig id a , q u e y o  n o  sé c o m o  e fto  p u ed e fer : mas paíTa a í l i , 
q u e  en to n ces  parece e ftá  e l a lm a en fu  R e y n o , y  que lo trae 
to d o  d e b a x o  d e lo s  p ie s . D a v a m e  algu n as v e z e s , y  duróm e 
h a rto s  d ia s ,  y  p arecia  era v ir t u d , y  h u m ild a d  p o r una parte, 
y  aora v e o  c la ro  era  te n ta c ió n  ( u n  F ray  le  D o m in ic o , gran 
le tra d o  m e  lo  d e c la ro  b ie n  ) qu an d o pen fava q u e  ellas mer
ce d e s  , q u e  e l S eñ o r m e h a z e  , fe  avian  de v e n ir  á faber en 
p u b l i c o ,  era tan ex ce fliv o  e l to r m e n to , q u e m e inquietava 
m u c h o  e l a lm a. V i n o  á  té rm in o s , q u e co n ííA erán d o lo  , de 

m e jo r  g a n a  m e p a rece  m e d eterm in ava á q u e m e enterraran 
v i v a ,  q u e  p o r  e ílo j  y  aíh q u an d o m e co m e n ta ro n  e llo s  gran? 
d es re c o g im ie n to s  , ó  arro b am ien to s á  n o  p o d e r re fiílir lo s  
a u n  en p u b l ic o , q u ed ava y o  deípues tan co rrid a  ,  q u e  n o  
q u ilíe ra  p a recer ad o n d e n ad ie m e viera .

H ilan do una v e z  m u y fa tigad a  d e í l o , m e d ix o  el S e ñ o r , 
q u e  q u e te m ia  ? Q u e  e n ,e llo  n o  p o d ía  aver lin o  dos colas j 
ó  q u e  m urm uraíTen d e  m i , b  q u e  alabaífen  á é l •: d an d o  á  
e n te n d e r , q u e  los que n o  lo  cre ían  le  alabarían , y  lo s q u e  
n o , era co n d en a rm e fin  c u lp a , y  q u e  am bas colas eran ga
n an cia  para m i ,  q u e  n o  m e fa tig a ffe . M u c h o  m e fo lle g o  
e l l o , y  m e co n lu e la  q u a n d o  le  m e  acuerda. V in o  á térm inos 
la  ten ta ció n  q u e  m e  qu ería  y r  d e lle  lu g a r ,  y  d o ta r  en o tro  
M o n a íle r io  m u y m as e n ce iT a d o ,  q u e  en e l q u e y o  al p reíen - 
t e e í l a v á ,  q u e  a v ia  o y d o  d e z ir  m u ch o s e ílrém o s d e l ( e r a  
tam bién  de m i O r d e n , y  m u y le x o s , que e l lo  es lo  q u e  á m i 
m e co n lb lá ra  e llá r  a d o n d e n o  m e .co n o cie ra n ) y  nunca m i 
‘C o n fe f lo r  m e d e x b . M u c h o  m e quitavan la  lib ertad  d e l 
e íp ir itu  e llo s  tem ores ( q u e  delp ues v in e  y o  á. en ten d er n o  
era  buena h u m ild a d , pues tanto  in q u ieta va  ). y  m e enfeñó e l

Se*®
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Señor efta verd ad  *, q u e  E y o  tan d e te rm in a d a , y  c ie rta  e ftu - 
viera, que n o  era n in gu n a cofa buena m ia , fin o  de D i o s ,  
que aíTi co m o  n o  m e pefava de o y r  lo ar á o tras p e rfo n a s , a n 
tes me holgava', y  con folava  m u ch o  de v e r  q u e a lli íe  m o ílra -  
va D i o s , q u e  tam poco m e pelaría m o ílra ííe  en m i fus ob ras.

T a m b ié n  di en otro  e ftre m o ,  qu e fu e íu p licar á D io s , y  
h a zia  oración  p a rticu la r, q u e  quando algu n a perfona le  pa- 
recieíTe algo  bien  en m i , que íu  M a g e íla d  le  d eclaráfie  m is 
p e ca d o s, para que v ie lfe  quan fin m érito m ió  m e h azia  m er
cedes , que e llo  deíTeo y o  fiem pre m u ch o. M i C onfeíT or m e  
d i x o ,  q u e n o lo h iz ie f le ,  mas h afta  aora p o co  h a , f i v i a y o  
q u e  una perfona penfava de m i b ien  m u c h o , por ro d e o s , ó  
co m o  podia le  dava á entender mis p e ca d o s, y  co/U e llo  pa
rece  d eícan íáva: tam bién m e han p u e ílo  m u ch o e lcru p u lo  
en e llo . P ro ced ía  e l l o , no de hum ildad á m i p a re c e r , fin o  
de una ten tación  venían m uchas j parecíam e qu e á todos los 
traya engañados > ,y ( aunque es verdad que andan e n g a ñ a 
dos en penlar que ay algún bien  eri m i ) no  era m i delTeo en 
gañarlos , n i jam as tal p re te n d í, fin o  qu e el Señor por a lgú n  
fin  lo  p e rm ite , y  a ííia ü n  co n  lo s ConfeíTores , fin o  v iera  
era n e c e fia r io , no tratara ninguna c o la , qu e le  m e h iz ie ra  
gran  e lcru p u lo . T o d o s  e llo s  te m o rc illo s , y  penas j  y lb m -  
b ra  de hum ildad entiendo y o  aora era im p erfección  j y  de n o  
e íia r  m o rtificad a: porque un alm a dexada en las m anos de 
D i o s , no le le  da mas que d igan  b ien  que m a l, fi e lla  entien
de bien  e n te n d id o , com o el Señor q u iere  h a ze rle  m erced 
que lo  e n tie n d a , que no tiene nada de fi. F ie le  de quien  íé  
lo  d a , que labra por que lo  d e lc u b re , y  apare] efe a la  p erle- 
c u c io n , que e ílá  cierta en los tiem pos de a o r a , quando de 
alguna perlbna quiere el Señor le  entienda que la  h azé fem e- 
jantes m ercedes j p o rq u e  ay  rail o jos para un alm a d e lla s ,

H  h  z  adon-
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ad o n d e para m il alm as d e  o tra  h e c h u ra  no ay n in g u n o . A  lá 
verd ad  n o  a y  p o ca  ra z ó n  d e  t e m e r , y  e fte  devia fer m i te m o r, 
y  no  h u m ild a d , lin o  p u íila n im id a d  j  p o rq u e b ien  fe p u ed e 
a p a re ja r  u n  a lm a ,  q u e  aííi p e rm ite  D io s  q u e  ande en los o jo s  
d el m u n d o , á fer m a rty r  d e l m u n d o  5 p o rq u e  fi ella  no ib 

q u ie re  m o rir  á e l ,  e l  m ifm b  m u n d o  la  m atará.
N o  v e o  c ie r to  o tra  c o la  en  e l , q u e  b ien  m e p a r e z c a , fino 

n o  c o n fe n tir  faltas en  los b u e n o s , q u e  á p o d er d e  m urm ura
c io n e s  n o  las p e rfic io n e . D i g o , q u e  es m en efter  m as animo^ 
para fi u n o  n o  eftá  p erfeto  , lle v a r  c a m in o  de p e rfe c c ió n , que 
para fer de p re fto  m artyres j  p o rq u e  la  p e r fe c c ió n  n o  fe al
c a n z a  en b re v e  ( fin o  es á q u ie n  e l Señ or q u ie re  p o r p articu 
la r  p r iv ile g io  h a ze r le  efta  m erced ) e l m u n d o  en v ie n d o le  c o 
m e n t a r le  q u iere  p é r fe to , y d e  m il legu as le  en tien d e.u n a 
f a l t a , .q u e  p o r ven tu ra  en é l e s y ir t u d , y  q u ien  le  c o n d e n a , 
ufa de a q u e llo  m ifm o  p o r  v ic io  , y  afíi lo  ju z g a  en e l o tr o . 
N o  h a de aver c o m e r , n i d o r m ir , ni co m o  d ize n  r e fo l la r , 
y  m ientras en m as le  tien en  ,  m as d even  o lv id a r , q u e  aun
q u e íe e ílá n  en e l c u e r p o , p o r  p erfeta  que ten g a n  e l a lm a , 
v iv e n  aun en la  tie rra  íiig e to s  á íus m ife r ia s , aunque m as la  
ten gan  d e b a x o  de lo s p ie s : y  aífi co m o  d i g o ,  es m eneftei* 
gran  an im o , p o rq u e  la  p o b re  a lm a aun no  ha c o m e n ta d o  á. 
a n d a r , y  q u ic re n la q u e  h u e le  j aun n o  tie n e  ven cid as las 
paíTioneSj y  q u ieren  q u e  en gran d es o ca fio n es  e ílé n  tan en 
teras ,  co m o  ello s le e n  efta van  los Santos deípues d e  c o n fir 
m ados en g racia . Es para alabar al Señ or lo  q u e eíi e fto  paíía> 
y  aun para laftim ar m u c h o  el cora  t o n , p o rq u e  m u y m u ch a s  
alm as tornan a trá s , q u e n o  íab en  las p o b rezita s  v a le r le ,  y  
aíli creo  h iz ie ra  la m ia , fi e l Señ or tan m iíe r ic o rd io ía m e n te  
n o  lo  h iz ie ra  to d o  de íii p a r t e , y  h afta  que p o r fu  b o n d a d  lo  
pulo to d o  , y a  verá  V . rn. que n o  h a  áv id o  en  m i , fin o  caer

y
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y  levantar. Q u e rr ía  faberlo d e z ir , p orq u e creo  íé  engañan 
aquí m uchas a lm a s , que quieren  v o la r  antes que D io s  les d é 

alas.
Y a  creo  h e  d ich o  otra v e z  e íla  co m p a ra c ió n , mas v ie n e  

bien a q u i , trataré e f to , porque veo  algunas almas m u y a fli
gidas por efta caufa. C o m o  com ienzan con  gralides deíTeos  ̂
y  f e r v o r , y  determ inación de ir adelante en la  v irtu d  ¡ y  
a lg u n a s, quanto al e x te r io r , tod o  lo  d e x a n p o r é l , co m o  
veen  en otras perfonas que fon  mas crecidas , cofas m u y 
grandes devirtudes que les da e l S e ñ o r , qu e no  nos las p o 
dem os nofotros to m a r : veen  en todos los libros qu e eftán  
efcritos de o ra c ió n , y  co n te m p la c ió n , poner cofas que h e
m os de h a ze r  para fubir a e lla  d ig n id a d , que ellos ñ o la s  
pueden lu e g o  acabar co n íig o  , d e íco n íu e la n íc : co m o  es. un 
no íe nos dar nada que digan m al de n oíbtros , antes tener 
m ayor c o n te n to , que quando d izen  bien 3 una p o ca  eftim a 
de h o n ra ; un defafim iento de íiis deudos ( q u e  íi no tienen 
o ra c ió n , no los querria tratar-^ antes le canían ) otras c o 
fas defta m anera m uchas , que a m i parecer les ha de dar 
D io s ,  porque m e parece fon y a  bienes fobrenaturales,©  
con tra  nu eíira  natural in c lin a c ió n . N o  íe fa tig u e n , eíperén 
en el S e ñ o r , que lo que aora tienen en deíTeos, fu M ag eftad  
hara que llegu en  a tenerlo  por obra con  o ra ció n , y  h a zien d o  
de íii parte lo  que es en íi : porque es m u y neceflario  para 
efte  nueftro flaco natural tener gran  c o n fia n za , y  no d ef- 
m ayar, n ip en fa r que íi nos esfo rcam o s, dexarérnos d e fa lir  
co n  Vitoria. Y  porque ten go  m ucha experiencia d e ílo ,  d iré  
a lgo  paraávifo  de vuela m e rc e d , y  no pienfe ( aunque le pa
rezca que í i )  que e ílá  ya  ganada la v ir tu d , fino la  exp eri
menta con fii c o n tra r io , y  íiem pre hem os de eftar ío fp ech o - 
íb s , y  no defcuydarnos m ientras v iv im o s : p o rq u e m u ch o íe

H  h  3 nos
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n o s p e p  lu e g o  ( íi  c o m o  d ig o  ) n o  e ílá  y a  dada del to d o  la 
g r a c ia ,  para c o n o c e r  lo  q u e  es t o d o ,  y  en  e fta v id a  n u n ca a y  
todo fin  m u ch o s p e lig ro s. P a r e c ia m e á m i p o co s años ha\, 

q u e  n o  Tolo n o  e íla v a  afida á m is d eu d o s j  fin o  m e ca n fa v a n , 
y  era c ie r to  a íli, q u e íu  c o n v e r ía c io n  n o  p o d ia  llev a r ; o fre 
c ió le  c ie r to  n e g o c io  d e  h a rta  im p o rta n c ia , y  h u v e d e e fta r  
c o n  u n a h erm an a m ia , á  q u ie n  y o  q u e ria  m u y  m u c h o  antes 5 
y  p u efto  q u e  en  la  c o n v e r ía c io n , a u n q u e  e lla  es m e jo r  que 
y o , n o  m e h a z ia  c o n  e lla  ( p o rq u e  c o m o  tie n e  d iferen te  efta- 
d o  , q u e  es ca fa d a , n o  p u ed efer-la  c o n v e r ía c io n  fiem p re  en 

io  q u e  y o  la  q u e rria  ) y  lo  m as q u e  p o d ia  m e e íla v a  f o la : v i 
q u e  m e d avan  pena fus p e n a s , m as h a rto  q u e  d e  p r ó x im o ,  y  
a lg ú n  c u y  d a d o . E ñ fín  e n te n d í d e m i , q u e  n o  eirá v a  tan  l i 
b re  c o m o  y o  p e n fa v a , y  q u e  aun av ia  m e n e íle r  h u ir  la  o c a -  
{ion  j  para q u e  efta v irtu d  q u e  e l S eñ o r m e a v ia  c o m e n f  a d o  
á  d a r ,, fueíTe en  c r e c im ie n to , y  aííi co n  fu  fa v o r  lo  h e  p ro cu 
rad o  h a ze r fiem p re deípues a cá .

E n  m u ch o  fe ha de ten er una v irtu d ^  q u a n d o e l S eñ o r la  

c o m ie n z a  á d a r , y  en  n in gu n a  m an era  p o n ern o s en  p e lig r o  
d e  p e r d e r la , aííi es en cofas de h o n r a , y  en otras m u c h a s ; 
q u e  crea  V .  m . q u e  no to d o s  lo s q u e  penlam os e íla m o s d e í-  
afidos d e l t o d o ,  lo  e í lá n , y  es m en e/ler n u n ca  d eícu yd ar en  
e fto . Y  q u alq u iera  p erío n a  q u e  fíén ta en  fi a lg ú n  p u n to  d e 
h on raj fi q u ie re  ap ro vech ar, crea m e, y  d é  tra s  e lle  a tam ien to , 
q u e  es un a cad en a,q u e  no  ay lim a q u e  la  q u ieb re , fin o  es D ios  
c o n  o r a c ió n , y  h a ze r  rn u ch o  de n u eílra  parte. P a re c e m e  
que es una ligadura, para e lle  ca m in o  , q u e  y o  m e e íjía n to  e l 
daño q u e h a ze . V e o  algunas p eríon as íantas en íiis o b r a s ,  
q u e  las h a ze n  tan g ra n d e s , q u e eípan tan  á las gen tes. V a la -  
m e D io s  ! p o rq u e  eftá aun en la  tierra, e lla  alm a ? C o m o  n o  
efbá en la  cu m b re de la  p e rfe c c ió n  ? Q u e  es e fto  5 q u ie n  de

tien e
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tiene á quien tanto h a ze  por D ios ? O  que tiene un punto de 
honra, y  lo  peor que tien e , es , que no quiere entender qu e 
le tiene : y  es porque algunas vezes le  h aze  entender el de
m onio,  que es obligado á tenerle. Pues créanm e, crean por 
amor del Señor á efta horm iguilla , que el Señor quiere que 
hable ,> que íi no quitan efta o ru g a , que ya que a todo el 
árbol no dañe, porque algunas otras virtudes quedaran, mas 
todas carcomidas. N o  es árbol h erm o fo , fino que él no me
d ra , ni aun dexa medrar á los que andan cabe él j porque la 
fru ta q u e d a d eb u e n e x e m p lo ,n o ésn a d a fa n a , poco durará. 
M uchas vezes lo  d ig o , que por p oco  que fea el punto de 
h o n ra , es com o en e l  canto de o rgan o, que un p u n to , ó  
com pás que fe yerre , d iííu en atod alam u fica, y  esco la  que 
en todas partes haze harto daño al alm a, mas en efte cam ino 
de oración es peftilencia.

A n d as procurando ju n ta rte  co n  D io s  p o r  u n ió n ,  y  q u e 
rem os fegu ir lus co n íe jo s  d e  C h r i f t o ,  cargad o  de in ju r ia s , y  
te ftim o n io s , y  q u erem os m uy entera nueftra h o n r a , y  cré
dito? N o e s p o f í ib le  lle g a r  a llá , q u e  no van p o r  u n  camino^ 
L le g a  el Señ or a l alm a , esfo rzán d o n o s n o fo tro s , y  p ro cu 
ran d o  p erd er de n u eftro  d erech o en m uchas co las. D irá n  
a lg u n o s ,  n c rte n g o  en q u e , ni fé m e  o fre c e . Y o  c re o  q u e  
q u ie n  tuviere^efta d e te rm in a ció n , q u e  n o  querrá  e l Señ or 
p ierd a  tanto b ie n ; lii M ageftad  ordenará tantas co la s  en  que 
g a n e  efta v ir tu d , que no  q u iera  tantas. M an os á la  o b r a ,  
q u ierp  d e zir  las nad erías, y  porqued ades q u e  y o  h a z la  q u an - 
d o  co m en cé , 6  algunas dellas ,  las pagitas q u e te n g o  dir 
chas p o n g o  en e l f u e g o , q u e no fo y  y o  para mas j to d o  lo  
recibe e l S e ñ o r ,  fea b en d ito  p o r fiem pre. E n tre  m is faltas 
tenia e fta , q u e  fabia p o co  de R e z a d o , y  de lo  que avia de 
h azér en e l C o r o , y  co m o  le  re g ir  de pu ro  d efcu yd a d a , y

m etida
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m etid a  en otras v a n id a d e s , y  v ia  á otras N o v ic ia s  que m e po-

d ian  en feñ ar.
A c a e c ía m e  n o  les p re g u n ta r , p o rq u e  no entendieíTen y o  

fa b ia  p o c o  : lu e g o  fe p o n e  d elan te  e l b u en  e x e m p lo , eftp es 
m u y  o rd in a rio . Y a  q u e  D io s  m e ab rió  un  p o c o  los o jo s , aun 
íá b ie n d o lo , t a n t ic o ,  q u e  e ftava  en d u d a ,  lo  pregu n tava á las 
n iñ a s , n i p e rd í h o n m , n i c r é d ito , antes q u ifo  e l Señor ( á m i

Í)arecer ) d arm e d eíp u es m as m em o ria . Sab ia m al can tar, 
én tia  t a n t o , fin o  ten ia  eftu d iad o  lo  q u e  m e encom endavan 

(  y  n o  p o r  e l h a z e r  fa lta  d elan te  d el S e ñ o r , que, e fto  fuera 
v ir t u d , fin o  p o r  las m u ch as q u e  m e o ya ñ  ) que de p u ro  hon- 
rofa  m e tu rb ava t a n to , qu e d e zia  m u y m enos de lo  q u e fabia. 
T o m é  d eíp u es p o r m i , q u a n d o  n o  lo ía b ia  m u y b ie n  , d ezir  
q u e  n o  lo  fabia. S e n d a  h a rto  á lo s  princip ios;,: y  deípues gu«» 
fta v a  de e llo  : y  es a í f i , q u e  co m o  co m e n c é  á n o  íe  m e  dar 
nada de q u e íé  en ten d ie ífe  n o  lo  íá b ia , q u e  lo  d e z ia  m u y  m e
jo r  : y  q u e la  n egra  h o n ra  m e q u ita v a  fu p ieífe  h a z e r  e fto  q u e 
y o  ten ia  p o r h o n r a , que cad a  u n o  la  p o n e  en  lo  que q u iere. 
G o n  e íias  n a d e r ía s , q u e no fon  nada |  y  h arto  nada fo y  y o ,  , 

pues e fto  m e d ava pen a ) d e  p o c o  en  p o co  íe  van  h a zie n d o  
c o n a é t p s ,  y  co ías  p o q u ita s  c o m o  eftas ( q u e en fer h ech a s 
p o r  D io s  les da fu  M a g e fta d  to m o  ) ayud a fii M a g efta d  para 
c o ía sm a y p re s . Y  aífi en coíás de h u m ild a d  m e  a ca écia , que 
d e  v e r  q u e  todas íe  ap ro vech avan  , fin o  y o  a  p o rq u e  nu n ca 
fu y  para nada ) d e  que fe ivan  d e l C o r o  c o g e r  to d o s lo s  m an- 
toSi P arecíam e íervia a aqu ellos A n g e le s ,  que a llí a labavan  
á D i o s , h afta  q u e no  sé co m o  v in iero n  i  en ten d erlo , q u e  n o  
m e  corrí; y o  p o c o  , p o rq u e  no  llega u a  m i virtud á querpr q u e  
entendieíTen eftas cofas , y  no  d evia  fer. p o r  h u m ild e ,  f in o  
p o rq u e  no  íe  rieífen de m i , co m o  era tan nonada.

O  S e ñ o r m io , q u e v e rg ü e n za  és.ver tantas m aldades  ̂ y
contar

r
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contar unas a re n ita s , <̂ ue aun no las levantava de la tierra 
por vueftro  f e r v ic io , fino que tod o  iva  ém buelto  en m il 
miferias 1 N o  m anava aun el agua de vueftra gracia  debaxo  
deftas a re n a s , para, que las hizieíFe levantar. O  C ria d o r  
m ió , q u ien  tuviera alguna cofa que con tar entre tantos ma
les , que fuera de to m o , pues cu en to  las grandes m ercedes 
que h e  recebido de v o s ! Es a ífi, Señor m i ó q u e  no se co m o  
puede fufrirlo  m i co ra 9 o n , ni co m o  podrá quien efto  le y e r e , 
dexarm e de ab orrecer, v ien d o  tan m al férvidas tan grandiífi- 
mas m erced es; y  que n o  h e  vergü en za  de con tar eftos 1er- 
v ic io s ,  en fin com o m ios. S i ten go  Señor m ió , mas el no 
te n e r otra co la  que contar de m i p a r te ,  m e h a ze  d ezir tan 
baxos p rin c ip io s, para que tenga efperan^a quién los h iz iere  
g ra n d e s, que pues ellos parece ha tom ado el Señor en cuen
t a ,  los tom ará m ejor. P lega á lu  M ageílad  me d e g r a d a ,  
para que no e ílé  fiem pre en p rin c ip io s , A m en .

C A P I T U L O  X X X I L

En que trata como quifo el Señor ponerla en efpiritu en un lugar del In̂  
jiernoy que tenia por fus pecados merecido. Cuenta úna cifra de lo que 
alli fe le reprefentb por lo que fue. Comienpa d tratar la manera y y  
modo como fe  fundb el Monaflerio adonde aova efld de San Jofeph,

DEÍpues de m ucho t ie m p o , que e l Señor m e avia h e ch o  
ya m uchas de las m ercedes que h e d ic h o , y  otras m u y 
grandes : e íla n d o u n d ia e n  o r a c ió n , m e h allé  eh un punto 

toda fin ^ b e r  c o m o , que m e parecia e llar m etida en el infier
no. E ntendí que queria el Señor que vieíTe e l lu gar que los 
dem onios allá m e tenian a p arejad o , y  y o  m erecido p o r m is 
pecados. E llo  fu e  en breviífim o eípacio  j mas aunque y o

I i  vivielTe
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v iv ie íle  m u ch o s años > m e p a re c e  impoíTible o lv id a ríem e. 
P a re c ía m e  la  en trad a a  m an era de u n  calle jón  m uy la r g o , y  
e f t r e c h o ,  á m anera de h o r n o  m u y  b a x o , y  e fc u ro , y  an - 
g o fto  : e l fu e lo  m e p a re c ía  d e  u n a agu a co m o  lo d o  m uy 
f u z í o ,  y  d e  p e ftile n c ía l o lo r  5 y  m u ch as íavandijas malas e n  
e l : al c a b o  é íla v a  una co n ca vid a d  m etid a  en una pared á ma
n era  de un a a lacen a   ̂ ad on d e m e v i m e te r  en  m u ch o  eftre
c h o . T o d o  e fto  era d e le y  to fo  á la v ifta  en co m p aració n  de 
lo  q u e  a llí  fe n ti 5 e fto  q u e  h e  d ic h o  va m al e n ca re cid o .

E fto tro  m e p a rece  q u e  aun p rin c ip io  de en ca recerfe  com o 
es j  n o  lo  p u ed e a v e r ,  ni fe  p u ed e e n te n d e r ; mas fen ti un 
fu e g o  en el a lm a , q u e  y o  n o  p u ed o  en ten d er c o m o  p o d er 
d e z ir  de la  m anera q u e  e s , los d o lo res corp orales tan in co m r 
p o r ta b le s , qu e co n  averíos pallad o en éfta  v id a  graviftim os ,! 
y  ( fégu n  d izen  lo s M é d ic o s )  los m ayores q u e íe  puedeníaca 
paíTarj p o rq u e fu e  e n co g e ríe m e  tod os lo s  n ervio s quando- 
m e  t u l l í ,  fin  o tro s m u ch os de m uchas m aneras que h e  ten i
d o  , y  aun algu n os co m o  h e d ic h o , cauíados d el d em on io   ̂
n o  es to d o  nada en co m p aració n  de lo  q u e a llí f e n t i , y  v e r  
q u e avian  de íer fin  f i n , y  fin jam as cellar. E fto  no es > pues 
nada en co m p a ra ció n  del a g o n iza r  d el alm a , un apreta
m ien to  , un a h o g a m ie n to , una a flicc ió n  tan fe n fib le , y  con  
ta n d e fe íp e ra d o , y  a flig id o  d e íc o n te n tó , q u e  y o  n o  sé co m o  
lo  encarecer 5 p o rq u e d e z i r , q u e  es un eftaríe  fiem p re  arran
can do el alm a es p o co  .- p o rq u e  a l parece q u e o tro  os acaba 
la  vida,m as aq u i el alm a m efm a es la q u e íe  defpeda^a.El cafo 
e s ,  que y o n O s e c o in o .e n c a r e z c a  aq u el fu e g o  in te r io r , y  
aq u el defefperam iénto fo b re  tan graviflim os to rm e n to s , y  
d o lores. N o  v ía  y o  q u ie n  m e los d a v a , mas íen tiam e q u e 
m ar , y  defm enuzar ( a lo  q u e  m e parece ) y  d ig o , q u e a q u e l 
f u e g o , y  defeíp erácion  in terio r  é s lo  p eo r. E ftan d o  en tan

p e íli-
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peftilencial lugar tan En poder eíperar c o n ííie lo , no ay fen- 
taríe , ni ech a rfe , ni ay lu g a r, aunque m e puEeron en e lle  
com o agugero h ech o  en la p a red , porque eftas paredes que 
ion eípantoías á la  v ifta , aprietan ellas m iE nas, y  tod o  aho
ga : no ay lu z ,  Eno todo tinieblas eícuriffimas. Y o  no en
tiendo com o puede fer e f to , que con  no aver lu z  lo  que á la 
v ifta  ha de dar pena todo fe vee. N ó  quifo el Señor entonces 
vieEe mas de todo el in fiern o , deípues h e v ifto  otra v ifio n  de 
colas elpantofaSj de algunos vicios el caftigo; qüanto á la v i
lla  muy mas eípantoías m e parecieron, mas com o no íentia la  
pena,no m e h iziero n  tanto tem or, que en ella  vifion  quiíb  e l 
Señor,que verdaderam ente y o  fintiefle aquellos torm en tos, y  
aflicción en el eípiritu ,  com o fi e l cuerpo lo  eftuviera pade
ciendo. Y o  no sé com o ello  fu e , mas bien entendí íer gran  
m e rce d , y  que quiíb el Señor y o  v ie ííe  por vifta de ojos de 
donde me avia librado íii m iíericordia ; porque no es nada 
o irlo  d e z ir , ni aver y o  otras vezes peníado en diferentes, 
torm entos ( aunque p o ca s , que po r tem or no  fe llevava b ien  
mi a lm a ) n iq u e le s  dem onios atenazan, ni otros diferentes 
torm entos q u e h e  ley d o , no es nada con efta  pena, porque 
es otra co ía  1 en f in , com o de dibuxo á la  verd ad , y  el que- 
marfe acá es m uy poco en com paración defte E iego de allá; 
Y o  quedé tan efpantada, y aun lo  e fto y a o ra  e fcriv ién d o lo , 
co n  que ha caE leis años, y  es a íE , que m e parece el ca lo r 
natural me falta de tem or, aqui adonde e í lo y ,  y  a íE n o m e 
acuerdo vez que tenga tra b a jo , ni d o lo res, que no m e parez
ca no nada todo lo  que acá le puede pallar, y  aíE m e parece en 

p arte, que nos quexam os En propofito. Y  aíE torno á d e z ir ,  
que fue una de las m ayores m ercedes que el Señor m e ha he
cho , porque m e ha aprovechado m uy m u c h o , afli para per
der el miedo á las tribulaciones j y  contradieiones delta v id a ,

l i  z co m o
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c o m a  p ara  e sfo rza rm e  á p a d e c e r la s ,  y  dar gracias á l  Señ  o r  

q u e  m e  l i b r o , á  lo  q u e  a o ra  m e  p a r e c e , de m ales tan p erp e

tu o s , y  terrib les .
D efp u es  a c á , c o m o  d i g o , to d o  m e/parece fá c i l , en com^

p a ra c io n  d e ú n m o r a e n t o q u e f e a y a d e ín f r ir lo  que y o e n H

a llí  p a d ecí. E fp an tam e c o m o  a v ie n d o  le y  d o  m uchas vezes  
lib ro s  ad on d e fe  d a  a lg o  á en ten d er d e las penas d e l infierno^ 
c o m o  n o  las te m ia , n i t e n ia e n lo q u e  f o n , a d o n d e  eftava 
c o m o  m e p o d ia  d a r c o la  d e íc a n ío  d e lo  q u e  m e acai i eava ir a 
tan  m al lu g a r . Seáis b e n d ito , D io s  m ió  p o r  fíe m p re , y  comO'
íe  h a  p a re c id o  q u e  m e q u eriad es v o s  m u ch o  m as a m i,  que 

y o  m e q u ie ro . Q u e  d e v e z e s , S e ñ o r,  m e libraftes de cárcel 
tan te m e r o ía , y  c o m o  m e torn ava  y o  a  m eter en ella  c o n tra  
v u eftra  v o lu n tad . D e  aq u í tam bién  g a n é  la  gran d iílim a pena- 
q u e  m e  d a , las m uchas alm as q u e  íe  con d en an  cfeílós L u te-t 
ranos en e íp e c ia lj p o rq u e  eran y a p o re lB a u tiím ó * m ie m ->  
b r o s d e la  Y g le f ia ) y lo s im p e t u s  gran d es de ap ro vech ar al

m as , q u e  m e p arece  c ie rto  á  m i , q u e  p o r lib ra r  u n a íb la  de 
tan  graviífim o s to rm en to s paífaria y o  m uchas m uertes m u y 
d e bu en a gan a. M ir o , q u e fi vem o s acá una períbna q u e b ie n  
q u e re m o s , en  e lp ecia l co n  un g ra n  trab ajo  b  d o lo r , p a rece  
q u e  n u eftro  m ifin o  n atu ral nos co m b id a  a com pafiion j y  fi es 
g ra n d e  nos aprieta á n o íb tro s ; pues v e r  a un a lm a para fin 
fin  en  e l íiim o trabajo  d e lo s  tra b a jo s , quien  lo  ha d e p o d er 
íu frir?  N o  ay co ra zó n  q u e lo  lle v e  nn  g ra n  p e n a . P u es acá  
co n  íaber que en  fin  íe  acabara co n  la  v id a , y  q u e ya  tiene- 
te rm in o , aun nos m u eve a tanta com paífion  j e fto tro , q u e  n o  
le  t ie n e , n o  sé co m o  podem os íb ife g a r , v ien d o  tantas alm as
co m o  lle v a  cada d ía  el d em o n io  cq n fig o .

E ftó  tam bién m e h a z e  deíTear, q u e  en co fa  q u e  tan to  im-. 
porta  , no n o s co n ten tem o s co n  m enos de h a zer to d o  lo  q u e



S. M A D R E  T E R E S A .  
pudiéremos de nueftra p a rte , no  dexem os n a d a , y p lega 
al Señor íea férvid o  de darnos gracia  para e llo . Q u a n d o  y o  
co n íid e ro , qu e aunque era tan m aliílim a, traía algún cu yd a- 
do de fervir á D io s , y  no h azia  algunas co la s , que veo  que 
com o q u ie n  no h aze nada fe las tragan en el m u n d o , y  en fin 
paffava grandes enferm edades, y  con m ucha p a cien cia , que 
m e la dava el Señor, no era inclinadaá m urm urar, ni á d e zir  
m al de n a d ie , ni m e parece podia querer m al á n a d ie , ni era 
c o d ic io fa ,n i  em bidia jam as m e acuerdo te n e r, de m anera 
que fueíTe ofenfa grave del S eñ o r, y  otras algunas c o la s , que 
aunque era tan ru in , traía tem or de D io s lo mas c o n tin u o ,  y  
v e o  adonde me tenian y a  los dem onios apofentada : y  es ver
dad que legufi m is cu lpas, aun m e parece m erecia mas cafti- 
g ó . M as con tod o  d ig o ,  que era terrib le to rm en to , y  que es 
p eligró la  cola co n ten tarn o s, ni traer Ib ílie g o , ni con ten to  
el alma que anda-cayendo á cada paíTo en pecado m o r ta l, 
fino que por am or de D ios nos quitem os de las o c a fio n e s , 
q u e e lS e ñ o r  nos ayu d ará, com o ha h e ch o  á m k P le g a  á lu> 
M ageftad  que no m e dexe de fu m an o ,  para que y o  torne a 
c a e r , que ya  ten go  v ifto  adonde he de ir á p arar, no lo  per
m ita el Señor por quien lii M ageftad e s ,. A m en .
. Andando yo defpues de aver vifto ello „ y otras grandes 
colas ,  y fecretos que el. Señor por quien es me quilo mo- 
ftrar, de la gloria que fe dará á los buenos, y pena á los ma
los, deíTeando modo, y manera en que pudieíTe hazer peni
tencia de tanto mal, y merecer algo para ganar tanto bien, 
defteava huir de gentes, y acabar ya de todo en todo apartar
me del mundo. NofoíTegava mie^iritu,mas no deíaííoífiego 
inquíetOjfino fabrofo: bien fe vela que era Dios,.y que le avia 
dado fu Mageftad al alma calor para digerir od.'os manjares 
mas grueíTosdélos que comia : penfava que.podria hazer

I i  3 por
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p o r  D i o s ,  y  pensé q u e  lo  p rim ero  era fegu ir el llam am iento 
q u e  ííi M a g e A a d  m e a v ia  h e c h o  á la  Re^ligion, guardando 
m i re g la  c o n  la m a y o r  p e r fe c c ió n  quepudieíT e : aunque en 
la  caía  d o n d e  eA ava avia  m u ch as íiervas d e  D io s , y  era harto 
fé rv id o  en  e l la , á cau ía  d e ten er g ra n  n e ce ííid a d , falian las 
M o n ja s  m u ch as v e ze s  á p a rte s ,  ad o n d e c o n  tod a honeftidad 
y  R e lig ió n  p od íam os e fta r  ; y  tam bién  no  eA ava  fundada en 
íii p rim er r ig o r  lá  R e g la   ̂fin o  gu ard avaíe  c o n fo rm e  á lo  que 
en  to d a  la  O rd e n  ( q u e  es co n  Bula de r e la x a c io n ) y  tam bién 
o tro s  in co n v e n ie n te s  , q u e  m e p arecía  á m i ten ia  m ucho 
r e g a lo ,  p o r  fe r ia  caía  g ra n d e , y  deley cofa. M a s  e fte  in con 
v e n ie n te  de fa l ir ,  au n q u e y o e r a l a  q u e  m u c h o lo .u íá v a , era 
g ra n d e  para m i, y a  p o rq u e algunas períbnas (á quien los P re
lad o s n o  p od ian  d e z ir  de n o  j  g u ita  van eA u vie ífe  y o e n í í i  
com p añ ía ,.im porcunados m andavanm eJo ; y  a/Ii íegu n  íe  iv a  
o r d e n a n d o , pu d iera  p o co  eA ar en e l M o n a íie r io , p o rq u e  e l  
d em on io  en parte d ev ia  a y u d a r , para que no  e ftu v ie íie  en  
c a f a , q u e to d a vía  c o m o  co m u n icava co n  algunas lo  q u e  los 
q u e  m e tratavan  m e e n fe ñ a v a n , h a zia fe  gran  p ro v e c h o . O -  
fre c ib íe  una v e z  eftan d o  c o n  una p e r fo n a , d e zirm e  á m i , y  a 
otras j q u e  íi feriam os para fer M o n ja s  de la m anera de las 
D e íc a l^ a s , q u e  auh p o ííib le  era p o d er h a z e r  un M o n afterio . 
Y o  có ra o  andava en eA os defleos  ̂ co m e n cé lo  á  tratar co n  
aq u ella  Señora m i com p añera v iu d a , q u e  y a  h e  d ic h o , que 
ten ia el m iím o  d eífeo . E lla  c o m e n tó  á dar crasas para dar la  
r e n ta , qu e aora v e o  y o  que n o  llevavan  m u ch o  cam ino  ̂  y  e l  
d ed eo  que d elio  teníam os nos h a z ia  parecer que íí. M as y o  

■ por otra  parte co m o  tenia tan gran aiíh m o  co n te n to  en  la  
ca ía  q u e e f ta v a , p o rq u e era m u y á  m i g u f t o ,  y  la  ce ld a  en  
q u e e fta v a , h ech a  m u y a m i p ro p p ííto , tod avía m e d e te n ia > 
co n  to d o  concertam os de en co m en d arlo  m u ch o  a D io s .

A v ie n -
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A vien d o  un dia com ulgado  ̂ m andóm e m ucho íu  M a g e- 

ftad lo  procuraíTe con todas mis fu e rza s , haziendom e gran-- 
des p ro m e íía s , de que no fe dexaria de h azer el M onafterio  
y  que íe  ferviria  m ucho en é l , y  que fe llam aífe S; J o fe p h , y; 
que a la  una puerta nos guardaría él > y  núeftra Señor á la  
o t r a ,  y  que C h r iílo  andaría co n  n ofotras, y  que feria una 
eftrella  que dieífe de íi gran  refplandoi*, y  que aunque' las 
R e lig io n e s  eftavan relaxadas, que no peníafle íé fervia p o co  
en e lla s , que que íéria del m u n do, fino fueífe por los Reli-: 
g io íb s? Q u e  dixeífe á mi G o n feífo r e llo  que manda v a , y  que 
le  rogava él que no fueíTe contra e l lo , ni me lo  eftorvaíTe. Era 
efta vifion con tan grandes effeto s, y  de tal manera e íla  ha^ 
b la , que m e hazia el Señ or, que y o  no podía dudar que era 
él. Y o  fentigrandiífim a p en a , porque en parte íe m e repre-r 
íentaron los grandes deíaííoífiegos, y  trabajos que m e avia 
de co fiar : y  com o efiava tan contentiíliraa en aqu ella  c a ía , 
que aunque antes lo  trata v a ,  no era con  tanta determ inat 
c io n , ni certidum bre, que feria. A q u í parecía íe m e ponía 
prem io, y  com o via com en^ava co ía  de gran  defafip fliegoi 
efiava en duda de lo  que; h aría , mas fueron  rriuchas vezes l a s . 

 ̂ que el Señor me torno á hablar en e l lo , ponién dom e delante 
tantas caufas, y  razo n es, que y o  vela fer c la ra s,  y  que era fu 
v o lu n ta d , que ya  no osé h azer otra c o ía ,, fino d ezirlo  á m i 
G o n fe ífo r, y  dile por eícrito tod o  lo  que^paííaya* E l no oso  
determinadamente dezirm e que lo  d e x a fie , m as vela  que no 
llevaya cam ino conform e á razón  n a tu ra l,  p o r aver poqu ifii- 
m a ,; y  cafi ninguna poíEbilidad en m i co m p añ era , que era 
la que lo  avia de h a zer. D ixb m e que lo  trataílé con m i P rer 
la d o ,y  que lo  que él hizieíTe, efio  hizieíTe y o  : y o  no tratava 
eftas vifiones con  el P re la d o ,  fino aquella.fenora trato co n  
é l , que quería hazer efie M o ñ a fie r io , y  e l P ro v in c ia l v in o  
' m uy
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m u y  b ie n  en e l l o , q u e  es a m ig o  de toda R e l i g i ó n ,  y  d ió- 

le  to d o  el fa v o r  q u e  fu e  m e n e íle r , y  d ix o le  que é l adm itiria 
la  ca fa . T r a ta r o n  d e  la  ren ta  q u e  a v ia  de te n e r , y  nunca 
q u e ría m o s  fiie ílen  m as de tr e z e  por  m u ch as caufas. A n tes 
q u e  lo  com en^aíTem os á tr a ta r , e fcr iv im o s  al fanto Fray P e
d r o  de A lc á n ta ra  to d o  lo  q u e  p a fla v a , y  a c o n fe jó n o s , que 
n o  lo  dexaíTem os de h a z e r , y  d ibnos fu p a re ce r en  to d o . N o  
íe  h u v o  c o m e n ta d o  á íab er p o r e l lu gar, q u an d o  n o  íe  podia 
e fc r iv ir e n  b re v e  la  g ra n  p e rle cu cio n  q u e  v in o  fo b re  n o fo- 
t r a s ,  lo s  d i c h o s , las r ifa s , e l d e z ir  q u e  era d ifp a r a te ; a mi 

q u e  b ie n  m e e fta v a  en m i M o n a fte r io  , a la  m i com pañera 
tan ta p e r fe c u c io n , q u e  la  tra ya n  fa tig a d a  : Y  o  n o  labia que 
m e  h a z e r ,  en  parce m e p a r e c ía , q u e  tem an ra zó n . Eílan^ 
d o  allí m u y fa t ig a d a , en co m en d án d om e a D i o s , c o m e n to  
fu M a g e íla d  a C onfolarm e , y  an im arm e. D ix o m e  , q u e  
aq u i v e ría  lo  q u e avian  pallad o lo s Santós q u e avian  fu n d ad o  
las R e lig io n e s  , q u e  m uchas mas p erfecu cion es ten ia  p o r 
palTar de las que y o  p o d ía  p e n fa r ,  q u e  no  fe nos dielTe nada. 

"D cz ia m e  algu n as cofas q u e  d ixefle  a m i com p añ era ,  y  lo  
q u e  mas m e e fp a n t a v a y o , es q u e lu e g o  qued avam os co n 
f ia d a s  de lo  p a ira d o , y  c o n  anim o para refiftir  a to d o s  ; y  , 
es a líi, q u e  de g e n te  d e o r a c ió n , y  to d o  en fin  e l lu g a r ,  no  
av ia  ca n  p e r íb n a , q u e  en to n ces n o  fu e lle  co n tra  n o lb tra s ,
y le  parecieflé gran d ifílm o  dilparate.

F u ero n  tantos los d ich o s , y  e l a lb o ro to  d e m i m iím o m o 
n a fte rio  ,  q u e  al P ro v in c ia l le  p a reció  re z io  p o n erle  co n tra  
to d o s , y  alli m u d ó e l p a re c e r , y ñ o la q u ifo .a d m itir :  d i-  
x o  q u e  la  renta n o  e ra fe g u ra  , y q u e era p o ca  , y  q u e  e ra  
m u ch a  la c o n tra d ic io n : y  en to d o  parece cenia r a z ó n ,  y  
en  fin lo  d e x ó , y  n o  la  q u ilo  ad m itir. N o lb tr a s , ^ ue y a  pa
recía  teníam os recib id o s los prim eros g p lp e s , • d io n o s m u y

g ra n
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gran p e n a , en efpecial rae la d io  á r a id e v e r a l  P ro v in c ia l 
co n trario , que co n  q u ererlo  e l ,  tenia y o  d ifculpa co n  todos, 
A  m i com p añera y a  no la  querían abíb lver fin o  lo  dexava^ 
porque d e zia n  era obligada á quitar e l eícandalo.
, E lla  fu e  á un gran L etra d o  m uy gran  íierv o  de D i o s , de la  
O rd en  d e  S. D o m in g o  á  d e z ir ie ío , y  darle cu en ta de to d o  
efto  (  fue aun antes que el P ro vin cia l lo  tu vie íle  dexado }  
p o rq u e en todo el lu gar no teníam os quien  nos quiíieíle dar 
parecer : y  aíli d e z ia n , que fo io  era por nueílras cabe^aSi 
D io  e lla  feñora relación  de to d o  , y  cuenta de ia renta que 
ten ia  de íu  m ayorazgo  á efte fanto v a ró n ,  con  harto delleo 
nos ayudaíTe : porque era el m ayor L e tra d o  , que en ton ces 
avia  en el lu g a r , y  pocos mas en íu  O rden . Y o  le  d ix e  to d o  
lo  que peníávam os h a ze r , y  algunas caulas : no le  d ixe co la  
de revelación  ninguna , lin o  las razones naturales q u e m e 
m o vían , p orq u e no quería  y o  nos d ielfe  p a re c e r, lin o  co n 
form e á ellas. El, nos d ix o , que le  d ienem os de term in o  
o ch o  d ia s , para re íp o n d e r, y  q u e  íi eftavam os determ ina
das á h azer lo  que él d ixe líe . Y o  le  d ix e , que li 5 mas aun
que y ó e f t o d e z ia ,  y  m e parece lo  h iz ie ra , nunca jam as fe. 
m e quitava una feguridad de que fe avia de h azer. M i com 
pañera ten ia mas fe , nunca ella p o r  co la  que la dixelTen le  
determ inava á dexarlo  : y o  ( aunque co m o  d ig o  m e parecía 
im poífible dexarle de h azer j  de tal m anera creo  fer verdadera 
la  re v e la c ió n , co m o  no  vaya co n tra  lo  que e lla  en  la íagrada 
E feritu ra , ó con tra  las leyes de la  Y g le í ia , q u e  lom os o b li
gados á h a ze r : porque aunque á m i verdaderam ente m e pa
recía era de D io s , íi aquel letrado m e d ix e ra , que no lo  p o 
díamos h azer íin  o fe n d e r le ,y  que ivam os co n tra  co n cien cia , 
parecióm e lu eg o  m e apartara d e l io , y  bufeara o tro  m e d io , 
mas á mi no me dava el Señor fin o  efte. D e zia m e  défpues

K  k  efte
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e fte  íie rv o  de D i o s , q u e  lo  a v ia  tom ad o  á ca rg o ,, co n  toda 
d e te rm in a c ió n , d e  p o n e r  m u c h o  en  q u e nos apartaííem os de 

h a z e i io  ( p o rq u e  y a  av ia  v e n id o  a lu  n o tic ia  el clam or del 
p u e b lo , y  tam bién  le  p a re c ía  d e íá tin o  co m o  á to d o s , y  en  
la b ie n d o  aviam o s id o  á é l ,  le  em b ió  á a v iíá r u n  C a v a lle ro , 
q u e  m iraíTe lo  q u e  h a z ia  , q u e  n o  nos ayudaíTe ] y  que en 
c o m e n c a n d o  á m irar lo  q u e  nos avia  de re íp o n d e r > y  á pen- 
ía r  en el n e g o c io , y  e l in te n to  que lle v a v a m o s, Y  m anera de 
c o n c ie r t o , y  R e lig ió n   ̂ le  le  aífen tó  fer m u y en íe rv ic io  de 
D i o s , y  q u e  n o  avia  de d exar de h a zerfc  : y  aííi nos reípon- 
d ió  nos dieíTem os prieíTa á c o n c lu ir lo , y  d ix o  la m a n e ra , y  
tra^a que fe a v ia  de ten er : y  au n q u e la  h a zien d a  era poca., 
q u e  a lg o  fe av ia  de fiar de D io s  , q u e  q u ien  lo  eonti'adixeffe 
fu e lle  á é l ,  q u e  é l re lp o n d e ria , y  aíír liem p re  nos a y u d o , 
c o m o  delpues diré. Y  con  e llo  fu ym o s m u y c o n íb la d ü s , y  
c o n  qu e algunas p erlon as ían tas, que nos Iblian íer co n tra 
riaos, e lla v a n  y a  m as ap lacad as, y  algunas nos ayu d avan r 
en tre  ellas era e l C a v a lle ro  fanto > de q u ien  y a  he h e c h o  
m e n c ió n , que ( co m o  lo  e s , y. le pareció  llevava  cam in o  de 
tanta p e rfe cció n  , p o r íer to d o  n u eftro  fundam ento en ora
c ió n  ) au n que los m ed ios le  parecían  m u yd ificu lco fo s , y  fin  
c a m in o , rendia íu p a re c e rá  que podia 1er co la  de D io s ,,  qu e 
e l m ilin o  Señor le  d evia  m o ver ; y aííi hizo, al m a e ílr o , que 
es el C lé r ig o  ,  íie rv o  de D io s ,  q u e  d ixe  qu e avia hablado 
p rim ero  , que es elpejo  de to d o  el lu g a r , co m o  p eríb n a que 
le  tien e  D io s  en é l , para, rem ed io  y  ap ro vech am ien to  de 
m uchas a lm as, y  y a  ven ia  en ayudarm e eniel n ego cio .. Y  
eftan d o  en e llo s  té rm in o s , y  íiem p re con a.yüda.de m u ch as 
o ra c io n e s , y  ten ien d o  com prada ya  la caía-en buena parte,, 
aunque pequeña ( m a s d e llo  á m in o lé m e d a v a  n a d a , q u e  
avia  d ich o  el S eñ or, que entraíTe co m o  p u d íe íle , qu é delpues



' S.  M A D R E  T E R E S A .  25^ 
yo vería lo  que íii M a g eíla d  hazia : y  quan bien que lo  h e  
vifto _) y  aín aunque veia fer poca la re n ta , tenia creyd o  el 
Señor lo  avia por otros m edios de o rd e n a r, y  favorecernos.

C A P I T U L O  X X  X  I I I .

Procede en ¡amefma materia de la fundación del gloriofo S. Jofeph. 
Dize como le mandaron que no entendiejfe en ella y y  el tiempo que 
lo dexo, y  algunos trabajos que tuvo, y  como la confolava en ellos 
el Señor.

P U es eftando los negocios en e lle  e ftad o , y  tan al punto 
de a ca b arfe , que otro  dia fe avian de h azer las efcritu- 
ra s , fue quando el Padre P rovin cia l nueílro  m udó p a re ce r:: 

creo  fue m ovid o  p o r ordenación  d ivin a, fegun d elp u esh a  
parecido : porque com o las oraciones eran ta n ta s , iva e l 
Señor p erfcio n an d o  la o b ra , y  ordenando que fe hizieíTe de 
otra fuerte. C o m o  el no lo  quifo  adm itir  ̂  lu eg o  m i C o n 
fe so r  m e m aridó, no entendieíTe mas en ello  : con que íábe 

'  el Señor los grandes trab ajo s, y  a flicc io n es, que hafta traer
lo  á aquel eftado me avia co llad o. C o m o  fe d exó , y  quedó 
afli ,  confirm óle mas 1er todo diíj^arate de m ugeres  ̂ y  a 
crecer la  m urm uración fobre m i,  co n  averio mandado h alla  
entonces m i P rovin cial. E llava  m u y m al q u illa  en todo m i 
M o n a lle r io ,  porque quería h azer M o n allerio  mas encerra
do , dezian que las afren tava, que alli podía tam bién íerv ir 
á D ios , pues avia otras m ejores que y o , que no tenia am or 
a la cafa , que m ejor era procurar renta para ella , que para 
otra parte. U nas d e z ia n , que m e echaíTen en la c á rc e l, otras 
(b ie n  p o cas) to rn a van alg o  p or m i : y o  bien  v e la , que en 
muchas colas tenían razón  , y  algunas vezes davales deí-

K k  z cu e n to .
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cuenta, aunque comanoavia dedezir lo principal, que era 
mandármela el Señor, no labia que hazer, y affi callava. 
Otras haziame Dios muy gran merced , que todo efto no 
me dava inquietud, íí no con tanta facilidady contento 
lo dexé, como íi no me huviera collado nada : y ello no lo 
podía nadie creer (ni aun las mifmas perfonas de oración, 
que me tratavan) fino quepenfavan eí&va muy penada, y 
corrida j y aun mi mifmo Confeífor no lo aeabava de creer. 
Yo como me parecía que avia hecho todo lo que avia po
dido , parecíame no era mas obligada para lo que me avia 
mandado el Señor, y quedavame en la cafa que yo eílava 
muy contenta, y amiplazer : aunque jamas podiadexar de 
creer que avia de hazerfe.. Yo- no via ya medio , ni labia 
como, ni quando j mas teniáiomnycrerto'.

Lo que mucho me fatigó, fue una vez que-mi ConíeÉbjr, 
como íí yo huviera hecho cola contra íu voluntad ( también 
devia el Señorquei'er que deaquella parte, que masme avia 
de doler, no me dexafíe de venir trabajo : y aííi en efta mul
titud de períecueiones, que a mi me parecía avia de venirme 
dél el confuelo ) me efcrivió, que ya vería que era todo'  ̂
fueño en lo que avia íucedido que me enmendafle de ar 
adelante en no querer íalir con nada,. ni hablar mas en ello, 
pues vela el eieandalo que avia fíieedido, y otras colas, to
das para dar pena. Ello me^dlio mayor que todo junto, 
pareciendome S aviá; írdo yo ocafíon,. y  tenido culpa en que 
le ofendiéfíe: y que íi eflas. viíiones; eran iluíiones, que toda 
la oración que tenia era engaño , y que yoandavamuy en- 
gañada , y perdida. Apretóme eño en tanto eftrenao , que 
eílava toda turbada, y con grandifíima aflicción : mas el 
Señor ( q¡ue nunca me faltó en todos ellos trabajos que he 
contado, hartas vezes me coníblava, y esfor9ava, que no ay

para
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para que lo dezir aquí) me dixo entonces, que no me fati- 
gaííe, que yo avia mucho férvido á Dios, y no ofendidole 
en aquel negocio : que hizieíTe lo que me mandava el Con- 
fhílbr en callar por entonces  ̂ hafta que fueíTe tiempo de tor
nar á ello. Quede tan confolada, y contenta, que me pare- 
ciá todo nada la perfecucion que avia fobre mi.

Aqui me enfeñó el Señor el grandiílimo bien, que es paí- 
íar trabajos, y perfecuciones por é l: porque fue tanto el 
acrecentamiento que vi en mi alma de amor de Dios, y otras 
muchas coíaŝ que yo me efpantava: y ello me haze no poder 
dexar de deííear trabajos, y las otras perfonas penfavan que 
eftava muy corrida: y íi eftuviera, íi el Señor no me favore
ciera en tanto eftremo con merced tan grande. Entonces me 
comenfaron mas grandes los ímpetus de amor de Dios , 
que tengo dicho, y raajores arrobamientos , aunque yo 
callava, y no dezia á nadie ellas ganancias. El fanto varón 
Dominico no dexava de tener por tan cierto como yo, que 
íé avia de hazer: y como yo no quería entender en ello , 
por ño ir contra la obediencia de mi Confeífor, negociava- 
íó él con mi compañera, y efcrivíán á Roma, y davan tra
bas. También comento aquí el demonio de una períbna en 
otra, procurarle en tendiene que avia yo viílo alguna reve
lación en elle negocio, y ivan á mi con mucho miedo á de
cirme, que andavan los tiempos rezios , y que podría fer 
me 1-evantalíen algo, y fueífen á los Inquifidores. A mi me 
caydello en gracia i y me hizo reír ( porque en eflecafo ja
mas yo temí, que fabia bien de mi, que en cofa de la Fe 
contra la menor ceremonia de la lglelia, que alguien vieíTe 
yo iva; porel'l'a, o por qualquiera verdad déla lagrada Ef- 
crituta, me pornia yo á morir mil muertes ) y dixe que 
defíb no temielfen, que harto mal feria para mi alma  ̂li en 
' K k  3 ella
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ella huvieíTe cofa quefueííe de fuerte, que yo temieíTe la In- 
quiíicion; que íi penfaííe avia para que y yo me la iria á buL 
car, y que íi era levautado, que el Señor me libraría , y 
quedaria con ganancia. Y trátelo con eíle Padre mió Do
minico ( que como digo era tan letradoque podia bien af- 
fegurar con lo que el me dixeíTe) y dixele entonces todas las 
viíiones, y modo de oración, y las grandes mercedes que 
me hazia el Señor con la mayor claridad que pude, y fupli- 
quéle lo miraííe muy bien , y me dixeíTe fi avia algo contra 
la fagrada Efcritura , y lo que de todo fentia. El me aíTegu- 
ró mucho, y á mi parecer le hizo provecho : porque aun
que él era muy bueno , de allí adelante fe dio mucho mas á 
la Oración  ̂ y fe apartó en un Monaílerio de ííi Orden, 
donde ay mucha íoledad, para poder m e jo r  exercitarfe en 
efto, adonde eíiuvo mas de dos años ̂  y /acole de allí la obe
diencia ( que él íintió harto ) porque le huvieron meneíler 
como era perfona tal: y yo en parte fenti mucho quando íe 
fue ( aunque no fe lo eílorvé ) por la grande falta que me 
hazia  ̂ mas entendí fu ganancia j porque eílando con harta 
pena de fu ida, me dixo el Señor, que me coníolaíle, y no 
la tuvieííe , que bien guiado iva. Vino tan aprovechada ííi 
alma de aliió y tan adelante en aprovechamiento de eípiritu, 
que ine dixo quando vino j que por ninguna cola quiíiera 
aver dexado de ir allí. Y yo tam bién  p od ía  dezir l o  m e fm o , 
porque lo que antes me aífegurava , y coníolava con Colas 
lüS letras, yo lo hazia también con la experiencia de e íp ir b  
tu , que tenia harta de colas íbbrenaturales, y traxole Dios 
á tiempo, que vio fu.Mageílad avia de fer menefterpara ayu
dar a fu obra defte Monaílerio, que queria ííi Mageftad íe 
hizieíle. ♦ ,

Pues eftuve en eíte íílencio, y no entendiendo , ni ha
blando
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blando en efte n ego cio  cin co  ó feys m eíes , y  nunca el Señor 
me lo m a n d ó : y o  no entendía que era la  c a u fa , mas no íe 
me podia quitar del peníam ientOjque fe avia de hazer. A l  fin 
defte tiem p o , aviendofe ido de aqui el R e to r ,q u e  eftava eñ la  , 
C om p añ ía  de J e fu s , tru xo  fu M ageílad  aqui otro  m uy ef- 
p ir itu a l, y  de grande a n im o , y  entendim iento , y  buenas 
le tr a s , a tiem po que y o  eftava con harta neceíhdad y porque 
c o m o  el que me confeíTava tenia Superior , y  ellos tienen 
efta  virtud en eftrem o de no fe b u ll ir , fino con form e á la vô - 
luntad de íii m ayor j aunque el entendía bien m i efpiritu , 
y  tenia deíTeo de que fueíTe m uy a d e la n te , no íe oílava en a l
gunas cofas d eterm in ar, por hartas caulas , que para ello  
tenia. Y  ya m i eípiritu  iva con  Ímpetus tan grandes  ̂ que 
fentia m ucho tenerle a t a d o y  con  todo no íalia de lo  que éi 
m em andava.

Eftando un dia c o n  grande aflicció n  de parecerm e el 
G onfeííbr no me c r e ía , d ixom e el S e ñ o r , que no  me fa ti- 
gaíTe, q u e p re fto  fe acabaría aquella pena. Y o  m e alegre 
m u ch o , penfando que era que me avia de m orir p r e fto , y  
traia m ucho co n ten to  quando íe me acordava : deípues vi 
claro  era la venida defte R e to r  que d igo   ̂ porque aqu ella  
pena nunca mas fe o freció  en que la te n e r , a caufa de que 
e l R e to r  que v in o  no iva a la  m ano al M in iftro  que era m i 
C o n feflo r  .• antes le dezia que m e confolaíTe  ̂ y  que no avia 
de que tem er ,  y  que no m e lle v a fle p o r cam ino tan apreta
do : que dexafle obrar el eípiritu  del S e ñ o r , que a vezes p a
recía con eftos grandes ím petus de eípiritu  no  le qued ara al 
alma com o refollar. Fuem e á ver efte R e t o r , y  m andóm e 
el C on feflor trataíTe con él con  toda, lib e rta d ', y  claridad:. 
Y o  folia.fentir grandiífim a contradicion  en d e z ir lo , y  es aíli, 
que en entrando en.el.confefíionario  íen ti en m i efpiritu un

no’í
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no sé que, que antes ni deípues no me acuerdo averio con 
nadie lentido ̂  ni yo Tabre dezir como fue , ni por compa
raciones podria. Porque fue un gozo eípiritual, y un enten
der mi alma, que aquel alma me avia de entender , y que 
conformava con ella, aunque como digo, no entiendo co
mo ; porque íi le huviera hablado , ó me huvieran dado 
grandes nuevas dél, no era mucho darme gozo en entender 
que avia de entenderme, mas ninguna palabra el á mi, ni 
yo á él nos aviamos hablado: ni era períbna de quien yo te
nia antes ninguna noticia. Deípues he vifto bien que no fe 
engañó mi efpiritu, porque de todas maneras ha hecho gran 
provecho á mi, y á mi alma tratarle, porque fu trato es mu
cho j para perfonas que ya parece el Señor tiene ya muy ade
lante 3 porque él las haze correr, y no ir paíío a paílo; y  fu 
modo es paradeíaíirJas de todo, y mortificarlas, que en 
efto le dio el Señor grandifiimo talento, también como en 
otras muchas colas. Como lexomencé á tratar, luego en
tendí íu eftilo, y  VI fer un alma pura, y fanta , y con don 
particular del Señor , para conocer efpiritus : coníbléme 
mucho. Defde á poco que le tratava comentó el Señor á tor
narme á apretar que tornaíTe á tratar el negocio del Mona- 
fterio, y que dixefle á mi GonfeíTor, y á efte Retor muchaŝ  
razones, y colas para que no me le ellorvaíle: y algunas lo s  
hazia temer, porque elle Padre Retor nunca dudó en que 
era efpiritu de Dios, porque con mucho cuydado , y  eitu- 
dio mirava todos ios eífetos.

En fin de muchas cofas, no le oílaron atrever á eftorvar- 
roelo : to rn ó  mi Confefior á dai'me licencia que pufieííeen 
ello todo lo que pudieílé: yo bienveia el trabajo á que me 
ponia, por 1er muy fola , y tener poquiííima poíTibilidad. 
Concertamos fetratafie con todo lecreto , yaífi procuré.
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que una hermana mia, que vivía fuera de aqui comprafle la 
cafa, y la labraíTe , como que era para í i , con dineros que el 
Señor dio por algunas vias para comprarla 5 que feria lai'go 
de contar como el Señor lo fue proveyendo, porque yo 
traía gran quenta en no hazer cola contra la obediencia, mas 
fabia que fi lo dezia á mis Prelados, era todo perdido, como 
la vez pallada, y aun ya fuera peor. En tener los dineros, en 
procurarlo, en concertarlo, y hazerlo labrar , pafsé tantos 
trabajos, y algunos bien afolas j aunque mi compañera hazia 
lo que podía, mas podía poco, y tan poco, que era cali no
nada : mas de hazeríe en lii nombre, y con lu favor, todo el 
mas trabajo era mió, de tantas maneras, que aora me eípan- 
to como lo pude fufrir. Algunas vezes afligida dezia : Señor 
mió, como me mandáis cofas, que me parecen impoíTibles, 
que aunque fuera muger, í¡ tuviera libertad, mas atada por 
tantas partes, fin dineros, ni de adonde los tener, ñipara 
breve ,mi para nada, que puedo yo hazer, Señor ?

Una vez eftando en una neceííidad , que no fabia que me 
hazer,ni con que pagar unos Officiales.,me apareció S.Joíeph 
mi verdadero Padre, y Señor, y me dio á entender que no 
me faltarían, que los concertaífe, y aífi lo hizo fln ninguna 
blanca, y el Señor por manera que fe eípantavan los que lo 
o'ían, me proveyó. Haziafeme la caía muy chica, porque lo 
era tanto, que no parece llevava camino fer Monafterio, y 
quería comprar otra, ni avia con que, ni avia manera para 
comprarfe, ni fabia que me hazer, que eíláva junto á ella 
otra también harto pequeña para hazer la Ygleíia, y acaban
do un dia de comulgar, dixome el Señor : Tatehe dicho que 
entres como pudieres. Y á manera de exclamación también me 
dixo ; 0  codicia del genero humano, que aun tierra pienfas que te ha 
de faltar l §i^ntas vezes dormi yo al fereno, por no tener adotide me

L  1 meterá
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? Yo quede muy eípantada, y vi que tenia rázon , y 

voy á la cafita, y trácela, y hallé, aunque bien pequeño, 
Monaílerio cabal, y no curé de comprar mas fitio, íino 
procuré fe labraíTe en ella, .de manera que fe pueda vivir, 
todo tolco, y íin labrar, no mas de como no fueífe dañofo á 
lafalud, y aííi fe ha de hazer fiempre. ' ^

El dia de fanta Clara, yendo á comulgar, fe me apareció 
con mucha hermofura, y dixome, que me esfor^aíTe, y fueífe 
adelante en lo comentado, que ella me ayudarla. Yo la tomé 
gran devoción, y ha lalido tan verdad, que un Monaíterio 
de Monjas de íii Orden quje eftá cerca deíle, nos ayuda á 
fuftentar, y lo que ha íido mas, que poco á poco traxo efte 
deífeo mió á tanta perfección, que en la pobrez-a queda bien
aventurada Santa tenia en ííi caía, íe tiene en eífa, y vivimos 
de limoína : que no rae ha collado poco trabajo, que íea con 
toda firmeza, y autoridad del Padre Santo, que no fe puede 
hazer otra cofa, ni jamas aya renta. Y mas haze el Señor ( y 
deve por ventura íér por ruego defta bendita Santa ) que fin 
demanda ninguna nos provee íu Mageftad muy cumplida
mente lo neceífario. Sea bendito por todo, Amen.

Eftando en ellos mifmps dias el de nueílra Señora de la 
AíTumpcion , en un Monaílerio de la Orden del gloriolb 
íanto Domingo, eílava confiderando los muchos pecados , 
que en tiempos paliados avia en aquella caía confeíTado, y 
0)fas de mi ruin vida 5 vínome un arrebatamiento tan gran
de, quecafimefacodemi. Sentéme, y aun parecemeque 
no pude ver alear, nioirMiíTa, que deípues quede con eí- 

■ crupulo deílo. Parecióme eílando aííi, que rae via veílii una 
ropa de mucha blancura, y claridad; y al principio no via 
quien me la veília ! deípues vi a nueílra Señora hazla el lado 
derecho, y á mi Padre S. Jofeph al izquierdo, que me veílian

aquella
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áquellaropa : diófeme a entender, queeílava ya limpia de 
mis pecados. Acabada de veílir, yo con grandiííimo deleyr 
te, y gloria, luego me pareció afirme de las manos de nueftra 
Señora 5 dixome , que le dava mucho contento en fervir al 
glorioíb S. Joíeph : que creieíTe que lo que pretendía del 
Monafterio fe baria, y en él fe íerviria mucho el Señor, y 
ellos dos j que no temiéíTe avia quiebra en efto jamas, aun
que la obediencia que davá no fueíTe á mi güilo, porque ellos 
nos guardariari, que ya íu Hijo nos avia prometido andar 
con noíbtras: • qiie para íeñal que feria ello verdad, me dava 
aquella joya.' Pareciame averme :echado al cuello un collar 
de oro muy hermoíb, aíidá una cruz á el de mucho valor. 
Elle oro y piedras es tan diferente de lo de acá, que no tiene 
comparación í porque es íu hermoíura muy diferente de lo 
que podemos acá. imaginar, que no alcanza el entendimiento 
á entender dé qiie éra la ropa, n j como, imaginar el blanco que 
cl Señor quiere que fe repféfehte, que parece todo lo de acá 
dibuxo de tizne, á manera de dezir. Eragrandiílima la her- 
molura que vi en nueílra Señora, <aunque por figuras no de
terminé ninguna particular, finó toda junta la hechura del 
roílro, veílida de blanco con grandiífimo refplandor, no que 
deílumbra, fino fuave. Al gloriofo S. Jofephmo vi tan claro, 
aunque bien vi que eílava alli, como las vifiones que he di
cho , que no fe veen : Pareciame nueílra Señora muy niña. 
Eílando aífi conmigo un poco, y yo con grandiílima gloria, 
y contento ( mas á mi parecer, que niinca le avia tenido, y 
nunca quifiera quitarme dél) parecióme que los via fubir al 
Cielo con mucha multitud de Angeles j yo quedé con mu
cha íbledad, aunque tan coníblada, y elevada,y.recogida en 
Oración, y enternecida, que eíluve algún efpacio que me
nearme , ni hablar no podia, fino cafi fuera de mi. Quedé

L 1 X con
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con un ímpetu grande de deshazerme por Dios, y con tales 
eííetos , y todo paísó de ííierte, que nunca pude dudar 
(aunque mucho lo procuraíTe) nofercofa de Dios nueftro 
Señor. Dexóme confoladiíííma, y con mucha paz. En lo 
que dixo la Reyna de los Angeles de la obediencia, es, que 
á mi fe me hazia de mal no darla a la Orden, y aviame dicho 
el Señor, que no con venia daríela á ellos : Dióme las caufas, 
para que en ninguna manera convenia lo hizieííe, fino que 
embiaíle á Roma por cierta via, que también me dixo , que 
él haría vinieíTe recaudo por a lli, y aíTl fue, que fe embio 
por donde el Señor me dixo ( que nunca acabavamos de 
negociarlo ) y vino muy bien. Y para las colas que delpues 
han íucedido, convino mucho íe dieííe la obediencia al 
Obiípo, mas entonces no le conoeia yo , ni aun labia que 
Prel¿lo feria; y quifo el Señor fueíTe tan bueno, y favore- 
cieíTe tanto á ella cafa, como ha fido menéfter para la gran 
contradicion que ha ávido en ella (como defpues diré ) y 
para ponerla en el eílado en que ella ; bendito lea el que aíE 
lo ha hecho todo. Amen.

G A^
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C A P I T U L O  X X X I V .

i.6^

Trata como ejie tiempo convino que fe aufentajfe dejle lugar , dize la 
caufa, y  como la mando ir fu  Prelado para confuelo de una Señora 
muy principal y que efava muy afligida, Comimga d tratar loque 
alld le fucedio, y  la gran merced que el Señor la hizo de fer medio ̂  
para que fu  Mageflad dejpertafle d unaperfona muy principal, pa» 
ra fervirle muy de veras, y  que ella tuviefe favor, y  amparo def» 
pues en U. Es mucho denotar, _

PUes por mucho cuydado que yo traya, para que no fe 
entiendieíTe , no podía hazeríe tan íecreta toda efta 

obra, que no íe entiendieíTe mucho en algunas períbnas, 
unas Jo creían , y otras no. Yo temía íiarto, que venido el 
Provincial ̂  G algo le dixeíTen dello, me avia de mandar no 
entender en ello , y luego era todo ceíTado. Proveyólo el 
Señor defta manera , que íe ofreció en un lugar grande , 
mas de veinte leguas deíle, que eftava una Señora muy afli
gida , á caufa de averíele muerto fu marido: eílavalo en tan
to eílremo, que fe teraia íufalud. Tuvo noticia defta peca- 
dorcilla , que lo ordenó el Señor aíli, que le dixeíTen bien 
de mi, para otros bienes que de aquí fucedieron. Conocía 
eftá Señora mucho al Provincial, y como era perlbna prin  ̂
cipal j y Tupo que yo eftava en Monafterio que falian, pone- 
le el Señor tan gran deíTeo de verme , pareciendole que íe 
confolaria conmigo, que no devia fer en fu mano, fino lue
go procuró por todas las vías que pudo llevarme allá , em- 
biando al Provincial que eftava bien lexos. Elmeembiói^n 
mandamiento , con precepto de obediencia, que luego 
fueíTe con otra compañera , yo lo fupe la noche de Navidad. 

; L 1 3 Hizome
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Hizome algún alboroto, y mucha pena, ver que por pen- 
íar que tiavia en mi algún bien me querian llevar ( que co
mo yo me vela tan ruyn, no podia íiifrir efto) encomen
dándome mucho á Dios, eftuve todos los Maytines, b gran 
'parte dellos , en gran arrobamiento. Dixome el Señor, 
que no dexaíTe de i r , y que no eícuchaíTe pareceres 5 porque 
pocos me aconíejarian íin temeridad , que aunque tuvieíTe 
trabajos, fe ferviria mucho Dios, y que para efte negoció 
“del Monafterio convenia auíentarme hafta íer venido el Bre
ve , porque el demonio tenia armada una gran trama, ve
nido el Provincial, y que no temieíTe de nada que él me ayu
darla allá. Yo quedé muy esforzada, y confolada, dixelo 
al Retor, dixome que en ninguna manera dexaíTe de i r ; por
que otros me dezian que no íe íuiria, que era invención del 
demonio, para que allá me vinieíTe algún mal, que tornaf- 
íé a embiar al Provincial.

Yo obedecí al Retor, y con lo que en la oración avia en
tendido , iva íin miedo , aunque no íin grandillimaconfu- 
íion de ver el titulo con que me llevavan , y como fe enga- 
ñavan tanto 5 efto me hazla importunar mas al Señor, para 
-que no me dexaíTe. Confolavame mucho , que avia caía de 
la Compañia de Jefus en aquellugar adonde iva, y con eftár 
Íiígeta a lo que me mandaíTen, como lo eftava acá, me pa
recía eftariacon alguna íeguridad. Fue el Señor férvido, 
que aquella Señora fe confoló tanto , que comentó luego á 
tener conocida mejoría, y cada día mas fe hallava conidia  ̂
da. Tüvoíé mucho, porque como he dicho , la pena la te
nia en gran aprieto, y devialo hazer el Señor, por las mucha,s 
oraciones que hazian por mi las períbnas buenas , que yo 
conocía, porque meíucedieíle bien. Era muy temeroíade 
Dios, y tan buena , que fu mucha Chriftiandad fuplib 16^

que
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que á mi. me faltava. Tomo grande amor conmigo , yo íe, 
le tenia harto de ver fu bondad, mas cali todo me era cruz,-, 
porque los regalos me davaii gran tormento, y el hazer tan
to cafo de mi, me traya con gran temor, Andava mi alma 
tan encogida , que no me oflav  ̂deícuydar, ni fe deícuyda- 
va el Señor, porque eftando allí me hizo grandiílimas mer
cedes, yeftasmedavantanta libertad, y tanto me hazian 
defpreciar todo lo que via ( y mientras mas, eran mas) que 
no dexava de tratar con aquellas tan Señoras, que muy a mi 
honra pudiera yo fervirlas, con la libertad que fí yo fuera íü 
ygual. Saqué una ganancia muy grande , y deziafelo. Vi 
queeramuger tan Eigeta á paííiones y flaquezas como yo , 
y en lo poco que fe ha de tener el feñorio, y cómo mientras 
es rnayor, tiene mas cuydados, y trabajos, y un cuydado de 
tener la compoílura conforme á fu eílado , que no las dexa 
vivir, comeríin tiempo, ni concierto (porque ha de án-: 
dar todo conforme al eftado, y no a las complexiones) han, 
de comer muchas vezes los manjares mas conforme a fu efta» 
do, que no á íu güilo...

Es afli, que del todo aborrecí el deíTear fer íeñora. Dios 
me libre de mala compoílura, aunque eíla con fer délas 
principales del Reyno , creo ay pocas mas humildes , y de 
mucha llaneza. Yo la avia laílima , y íe la he de ver como 
va muchas vezes, no conforme á íii inclinación por cumplir 
con íii eílado. Pues con los criados es poco lo poco que ay 
que fiar, aunque ella los tenia buenos; no fe ha de hablar 
mas con uno que con otro, fino al que íe favorece ha de 
fer el mal quiílo. Ello es una íugecion, que una de las men
tiras que dize el mundo, es llamar feñores á las perfonas fe- 
mejantes ,, que no me parece fon fino efclavos de mil coías. 
Fue el Señor férvido que el tiempo que eíluve en aquella

caía*
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cafa, fe mejora van en fervir áfa Mageftad las perfonas della, 
aunque no eftuve libre de trabajos, y algunas embidias que 
tenían algunas perlbnas del amor que aquella Señora me 
tenia. Devian por ventura peníar , que pretendía algún 
interelTe j devia permitir el Señor me dieííen algunos traba
jos, colas íemejantes, y otras de otras fuertes, porque no me 
embevieíle en el regalo que avia por otra parte, y fue férvido 
Mearme de todo con mejoría de mi alma.

Hilando alli acercó á venir un Religiólo , perlbna muy 
principal, y con quien yo.( muchos años avia )  avia tratado 
algunas vezes. Hilando en Milla en un Monallerio de fu Or
den ( que eílava cerca adonde yo eílava ) dióme delTeo de 
laber en que dilpolicion eílava aquel alma ( que deíleava yo 
fuelTe muy liervo de Dios J y levantémeparairle á hablar^ 
como eílava recogida ya en oración, parecióme d e fp u es  era 
perder tiempo, que quien me metia a mi en aquello, y tór
neme á lentar. Pareceme, que fueron tres vezes las que ello 
me acaeció, y en fin pudo mas el Angel bueno, que el malo, 
y fuyle á llamar , y vino a hablarme á un confeííionario j 
comencéle á preguntar, y el á mi ( porque avia muchos años 
que no nos aviamos villo ] de nueltras vidas, y yole comen
cé á dezir que avia fido lamia de muchos trabajos de alma. 
Pulo muy mucho en que le dixeíTe que eran los trabajos, yo 
le dixe que no eran para íáber, ni para que yo los dixeíTe. El 
dixo, que pues lo labia el padre Dominico que he d ich o  , que 
era muy íu amigo, que luego fe los diria, y que no fe me 
dielTe nada.

El cafo es, que ni fue en íu mano dexarme de importu
nar , ni en la mia, me parece dexarfelo dezir, porque con 
toda la peíadumbre , y vergüenza que íolia tener, quando 
tratava ellas colas con él, y con el Retor que he dicho, no

tuve
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tuve ninguna pena, antes me confolé mucho; dixefelo de- 
baxo de confeffion. Parecióme mas avilado que nunca, aun
que íiempre le tenia por de gran entendimiento 3 miré los 
grandes talentos, y partes que tenia para aprovechar mucho , 
íi del todo fe dieífe á Dios 3 porque efto tengo yo de unos 
años acá, que no veo perfona que mucho me contente, que 
luego querria verla del todo dar á Dios, con unas anfias, 
que algunas vezes no me puedo valer ; y aunque dedeo que 
todos le íirvan, ellas períbnas que me contentan, es con 
muy gran Ímpetu, y aíü importuno mucho al Señor por ellas. 
Con elReligiofo que digo me acaeció aííi. Rogóme le en- 
comendaíTe mucho á Dios ( y no avia menefter dezirmelo, 
que ya yo eílava de íiierte, que no pudiera hazer otra cola ) 
y voyme adonde íoJia á íolas tener oración : y comiendo á 
tratar con el Señor, eílando muy recogida con un eílilo abo
bado , que muchas vezes fin íaber lo que digo trato, que el 
amor es el que habla, y ella el alma tan enagenada, que 110 
miro la diferencia que ay della á Dios , porque el amor qué 
conoce que la tiene fu Mageílad, la olvida de fi, y le parece 
eílá en el 3 y como una cofa propia fin divifion habla deíati- 
nos. Acuerdóme que ledixe ello, deípuesde pedirle con 
hartas lagrimas aquella alma pufieífe en íu férvido muy de 
V-eras, que aunque yo la tenia por buena, no me contentava, 
que le quería muy bueno, y affi le dixe : Señor , no me aveis 
de negar ella merced, mirad que es bueno elle fiigeto, para 
nueílro amigo.

O bondad, y humildad grande de Dios, como no mira las 
palabras, fino los deíTeos, y voluntad con que fe dizen! 
Como fufre que una como yo hable á íu Mageílad tan atre
vidamente! Sea bendito por fiempre jamas. Acuerdomequé 
me dió en aquellas horas de oración aquella noche un afligi-

Mm miento
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miento grande de peníar íi eílava en amiftad de Dios, y co
mo no podia yo íaber íi eftava en gracia,ó no, no para que yo 
lo defíeaíTe faber j mas deíleavame morir por no me ver en 
vida adonde no eftava íégura íi eílava muerta : porque no 
podia aver muerte mas rezia para mi, que penfar íi tenia 
ofendido á Dios, y apretavame ella pena ; íuplicavale no lo 
peimitieííe, toda regalada,y derretida en lagrimas. Entonces 
entendí que bien me podia coníolar, y confiar que eílava en 
gracia,porquefemejante amor de Dios, y hazer íu Mageílad 
aquellas mercedes, y íentimientos que dava al alma que no 
fe compadecía hazeríe al alma que eíluvieífe en pecado 
mortal. Quedé confiada, que avia de hazer el Señor lo que 
íe fuplicava deíla períbna. Dixome  ̂ que le dixeíTe unas 
palabras. Eílo fenti yo mucho, porgue no labia como las 
dezir j que c i t o  de dar recaudo á tercera períbna j  c o m o  he 
dicho, es lo que mas liento íiempre, en eípecial á quien no 
labia como lo tomarla,bfiburlarla de mi. Fufóme en mucha 
congoxa,en finfuy tanperfuadida, que a mi parecer, prometí 
áDios nodexarfelas de dezir, y porlagranverguencaque 
avia, las eícrivi, y íe las di. Bien pareció.íer coía de Dios en 
la operación que le hizierondeterminófe muy de veras de 
darle á oración, aunque no lo hizo deíde luego. El Señor 
como le quería paraíi, .por mi medio le embiava a dezii 
unas verdades, que fin entenderlo yo i van tan álii propofito, 
que elíe eípancava, y el Señor, que devia de diíppnerle para 
creer que eran de íu Mageílad, y yo aunque miíerable, era 
mucho lo que le íuplicava al Señor muy del todo le tornaíTe 
á íi, y le hizieíle aborrecer los contentos, y cofas de la vida. 
Y aííi íea alabado por íiempre, lo hizo tan de hecho, que 
cada vez que me habla, me tiene como embovada j y íi yo 
no lo huviera viílo, lo tuviera por dudoíb, en tan breve

tiempo
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tiempo hazcrle tan crecidas mercedes, y tenerle tan ocu
pado en íi , que no parece vive ya para cofa de la tierra. Su 
Mageftad le tenga de fu mano, queíijaííiva adelante (lo 
que efpero en el Señor íi hará, por ir muy fundado en cono- 
cerfe ) fera uno de los muy feñalados íiervos ííiyos, y para 
gran provecho de muchas almas; porque en cofas de elpi- 
ritu j en poco tiempo tiene mucha experiencia, que ellos 
fon dones que da Dios quando quiere, y como quiere ̂  y ni 
va en el tiempo, ni en los férvidos. No digo que no haze 
ello mucho, mas que muchas vezes no da el Señor en veynte 
años la contemplación que á otros da en uno ; fu Mageílad 
labe la caula. Y es el engaño, que nos parece, que por los 
años hemos de entender lo que en ninguna manera fe puede 
alcanzar íin experiencia y y aííi yerran muchos, como he 
dicho, en queiei conocer eípirituíin tenerle. No digo que 
quien no tuviere efpiritu, íi es letrado ̂  no govierne á quien 
le tiene, mas entiéndele en lo exterior, y interior, que va 
conforme á via natural por obra del entendimiento, y en 
lo fobrenatural, que mire vaya conforme á la fagrada Efcri- 
tura. En lo demas no le meta, ni pienle entender lo que 
no entiende, ni ahogue los eípiritus, que ya quanto en 
aquello, otro mayor Señor los govierna, que no ellan fm 
liiperior.

- Nofeefpa^nte, ni le parezcan cofas impoíllbles, todo es 
poílible al Señor, lino procura esforzarla fe, y humillarle 
de que haze el Señor en ella ciencia á una vegezita mas labia 
por ventura que a e l, aunque lea muy letrado 5 y con ella hu
mildad aprovechará mas a las almas, y á l i , que por hazerfe 
contemplativo fm ferio. Porque torno á dezir, que fi no 
tiene experiencia, li no tiene muy mucha humildad en en
tender que ho lo entieüde, y que no por eílb es impolíible,
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que ganará poco, y dará á ganar menos a quien trata, no 
aya miedo, fí tiene humildad, permita el Señor que íe en
gañe el uno, ni el otro. Pues áeíle Padre que digo, como 
en muchas cofas fe la ha dado el Señor, ha procurado eftu- 
diar todo lo que por eftudio ha podido en elle cafo, que es 
bien letrado, y lo que no entiende por experiencia, infor- 
mafe de quien la tiene, y con efto ayúdale el Señor con darle 
mucha fe , y aííi ha aprovechado mucho á íi, y á algunas al
mas , y la mia es una dellas j que como el Señor labia en los 
trabajos que me avia de ver, parece proveyó fu Mageftad, 
que pues avia de llevar coníigo algunos que me governa- 
van, quedaíTen otros que me han ayudado á hartos trabajos, 
y hecho gran bien. Hale mudado el Señor cali del todo, de 
manera que calí el no íe conoce, a manera de dezir, y dado 
fuerzas corporales para penitencia, que antes no tenia, fin o  
enfermo, y animólo para todo lo que es bueno, y otras co
las, que fe parece bien fer muy particular llamamiento del 
Señor : lea bendito por fiempre. Creo todo el bien le viene 
de las mercedes que el Señor le ha hecho en la oración, 
porque no ion poftizas ; porque ya en algunas colas ha que
rido el Señor le aya experimentado, porque fale dellas, co
mo quien tiene ya conocida la verdad del mérito que fe gana 
en íufrir períecuciones : cipero en la grandeza del Señor ha 
devenir mucho bien á algunos de ía Orden por él, ya ella 
miíma. Ya le comienza efto á entender ̂  he vifto grandes 
viíiones, y dixome el Señor algunas colas dél, y del Retor 
de la Compañía de Jefus, que tengo dicho, de grande ad
miración , y de otros dos Religiolbs de la Orden de íanto 
Domingo, en eípecial de uno que también ha dado ya á 
entender el Señor por obra en lii aprovechamiento, algunas 
colas que antes yo avia entendido dél j mas de quien aora

hablo
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hablo, haníidomuchas. Una cofa quierodeziraoraaquí. 
Eftava yo una vez con él en un locutorio , y era tanto 
clamor, que mi alma, y efpiritu entendía que ardia en el 
Tuyo, que me tenia a mi can abíbrta : porqueconíiderava 
las grandezas de Dios, en quan poco tiempo avia íubido un 
alma á tan grande eftado. Haziame gran confuíion, porque 
le vela con tanta humildad efcuchar lo que yo le dezia en 
algunas cofas de oración 5 como yo tenia poco de tratar aííi 
con perfonas femejantes, deviame lo fufrir el Señor por el 
gran deíTeo que yo tenia de verle muy adelante. Haziame 
tanto provecho eftar con é l, que parece dexava en mi anima 
puefto nuevo fuego para deífear íervir al Señor de principio, 
O Jefusmio, quehaze un alma abrafada en vueftro amor! 
Como la aviamos de eílimar en mucho , y íuplicar al Señor 
la dexaífe en ella vida! Quien tiene el miímo amor, tras ellas 
almas fe avia de andar, íi pudieífe.

Gran cola es a un enfermo, hallar otro herido de aquel 
rflal : mucho íe coníuela de ver que no es folo, mucho le 
ayudan á padecer, y aun á merecer j excelentes eípaldas íe 
hazen la gente determinada a arrifcar mil vidas por Dios, y 
deífean que fe les off rezca en que perderlas; ion como los 
íbldados, que por ganar el deípojo, y hazerfe con él ricos, 
deííean que aya guerras, tiene entendido no lo pueden fer, 
fino por aqui. Es elle íu oficio el trabajar, b gran cofa es 
adonde el Señor da ella luz de entender lo mucho que íc 
gana en padecer por é l ! No fe entiende ello bien halla que 
íe dexa todo , porque quien en ello le eílá, leñal es que 
lo tiene en algoj pues fi lo tiene en algo, forjado le ha 
de pefar de dexarlo, y ya va imperfeto todo, y perdido. 
Bien viene aqui, que es perdido quien tras perdido íe 
anda, y que mas perdición, que mas ceguedad, que mas 
' Mm 3  ̂ def*
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deíventura , que tener en mucho lo que no es nada > 
Pues tornando á lo que dezia ̂  eftando yo en grandiíTimo 
gozo, mirando aquel alma que me parece quería el Señor 
vieíTe claro losteforos que avia pueílo en ella , y viéndo la 
merced que me avia hecho, en que fueííe por medio mió, 
hallándome indigna della , en mucho mas tenia yo las mer
cedes que el Señor le avia hecho, y mas á mi quenta las to- 
mava, que íi fuera a mi, y alahava mucho al Señor, de ver 
que fu Mageftad iva cumpliendo mis deíTeos, y avia oydo 
mi oración, que era deípertaíTe el Señor perfonas femejantes. 
Eftando ya mi alma, que no podia fufrir en íi tanto gozo, 
falió de í i , y perdidíe para mas ganar : perdió las confidera- 
ciones, y de oir aquella lengua divina, en que parece habla- 
va el Spiritu Tanto  ̂ dióme un gran arrobamiento, que me 
hizo caíi perder el fentido , aun que duró poco tiempo. Vi 
á Chrifto congrandiííima Mageftad, y gloria, moftrando 
gran contento de lo que alli paííava ; y aíli me lo dixo, y  
quiío que vieíle claro, que a íemejantes platicas íiempre fe 
hallava prefente, y lo mucho quefeíirveenque.aíli íeac- 
leyten en hablar en el.

Otra vez eftando lexos defte lugar  ̂ le vi con mucha glo
ria levantar á los Angeles. Entendí iva íu alma muy adelante 
por efta viíion : y aííi fue, cjüe le avian levantado un gran 
teftimonio bien contra íii honra, perfena á quien él avia he
cho mucho bien, y remediado la luya, y el alma , y  avíalo 
paííado con mucho contento, y hecho otras obras muy a 
fervicio de Dios, y paíládo otras perfecuciones. No me pa
rece conviene aora declarar mas colas, íi deípues le pare
ciere á V. m. pues las labe, fe podran poner para gloria del 
Señor.; De todas las que le he dicho de prophecias defta ca
ía, y otras que diré della, y otras colas, todas fe han cum

plido,
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p lid o , algunas tres años antes que fe fupieíTen, otras m a s , y  
otras m e n o s , m e las d ezia  el Señor ; y  fíem prelas d ezia  al 
C o n fe íío r , y  á e fta m i am iga viu d a, co n  quien  te;nia licen cia  
de h a b la r , co m o  h e d ic h o , y  ella  h e  fabido que las d ezia  á 
otras p erfo n as, y  eftas faben qu e no m ie n to , ni D ios m e 
dé tal lu g a r , que en ninguna cofa (  quanto mas fiendo tan 
graves )  tratafle y o ,  íin o  toda verdad.

A vien d ofe  m uerto un cuñado m ió fu b itam en te, y  eftando 
y o  co n  m ucha pena, por no aver ten ido  lugar de confeíTarfe, 
fe  me dixo en la o ra c ió n , que avia aíli de m orir m i h erm an a, 
que fuelle a llá , y  procuraíTe fe d ifpuíieíle  para e llo . D ix e lo  
á mi C o n feíT o r, y  com o no me dexava i r , entendilo  otras 
vezes : ya com o e llo  v id ,  dixom e que fueíTe a llá ,  que no  
fe perderia nada. E llaeftava en una a ld ea , y c o m o f u y ,  íin 
d eziríe  nad a, le  fuy dando la lu z  que pude en todas las cofas, 
l^ize fe confeííaífe m uy a m en u d o, y  en todo traxeííe  cuenta 
con  fu alm a. E lla  era m uy b u e n a , y  h izo  lo  aíli. D e fd e á  
q u a tro , ó cinco años que tenia e lla  coftu m bre, y  m uy buena 
cuenta con fu co n cie n cia , fe m urió fin verla n a d ie , ni poderfe 
confeíTar. Fue el b ie n , que com o lo  aco ílu m b rava, no avia 
fino poco mas de o ch o  dias que eftava confeíTada 5 á m i m e 
dio  gran a leg ria , quando fiipe fu m uerte ; eftuvo m uy poco  
en el Purgatorio.

Serian aun no m e parece o ch o  d ia s , quando acabando de 
c o m u lg a r, me apareció el S e ñ o r, y  quifo  la vieíTe com o la 
llevava á la g loria . En todos ellos años defde que fe me d ix o , 
h alla  que m u rió , no fe m e olvid ava lo  que fe m e avia dado á 
en ten d er, ni á m i com pañera, que aíli com o m u rió , v in o á  
m i m uy efpantada de ver co m o  fe avia cum plido. Sea D ios 
alabado por fie ra p re , que tanto cuydado tiene de las a lm a s, 
p aráq u e no fe pierdan. A m en .

C  A -
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C A P I T U L O  X X X V .

Projigue en la mifma materia de la fundación de fia  cafa dem efiro 
gloriofo Padre fan  Jofeph, Vtze por los términos que ordenl el 
Señor, piniejfe d guardar f e  en ella la fan ta pobreza y Ja caufa 
porque f e  vmo de con aquella Señora que ejlapa, y  otras algunas 
cofas que le fucedieron.

P Ues eílando con efta Señora que he dicho, adonde 
eftuve mas de medio año, ordenó el Señor, que tuviefle 

noticia de mi una beata de nueftra Orden, de mas de íétenta 
leguas de aqui defte lugar, y acertó á venir por acá, y rodeó 
algunas por hablarme. Aviala el Señor movido el miirao 
año, y mes que á mi, para hazer o t r o  M onaíherio d eñ a  
Orden ; y como le puíb elle deíTeo, vendió todo Jo que 
tenia, y fueíe á Roma á traer deípacho para ello á pie deí̂  
cal^a. Es muger de mucha penitencia, y oración, yhaziala 
el Señor muchas mercedes, y aparecióla nueílra Señora, y  
mandóla lo hizieíTe ; haziame tantas ventajas en íervir al 
Señor, que yo avia verguenca de eílar delante della. Mo- 
ílróme los deípachos que traía de Roma, y en quinze dias 
que eftüvo conmigo, dimos orden en como aviamos de 
hazer ellos Monaílerios. Y halla que yo Ja hablé-, no avia 
venido á mi noticia,que nuellra Regla antes que fe  relaxa/íe, 
mañdavano fetuvielTe propio ; ni yo ellava en fundarle íin 
renta, que iva mi intento á que no tuvieííemos cuydado de lo 
que aviamos meneller, y no miravaá los muchos cuydados 
que trae coníigo tener propio. Ella bendita muger, como la 
enfeñava el Señor, tenia bien entendido, con no laber leer, 
lo que yo con tanto aver andado á leer las Gonílituciones

ignora-
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ignorava. Y como me lo dixo, parecióme bien, aunque 
temí que no me lo avian de coníentir, fino dezir que haáia 
deíátinos, y que no hizieííe cofa que padecieílen otras por 
mi, que áfer yo Tola, poco, ni mucho me detuviera, antes 
me era gran regalo peníar de guardar los coníejos dé Chri- 
fto Señor nueftroj porque grandes deííeos de pobreza, ya 
me losavia dadofu Mageftad.

Afli, que para mi no dudava de fer lo mejor, porque dias 
avia que defíeava fuera poílible á mi eftado andar pidiendo 
por amor de Dios, y no tener caía, ni otra coíâ  mas temía, 
que fi a las demas no dava el Señor eftos deíTeos, vivirían 
deícontentasj y también no fueíTe cauíá de alguna diftrac- 
cion, porque vela algunos Monaílerios pobres no muy re
cogidos, y no mira va que el no ferio era cauía de íer pobres, 
y no la pobreza de la diílraccion, porque efta no hazemas 
ricas, ni falta Dios jamas á quien le íirve : en fin tenia flaca la 
Fe, lo que no hazia efta fierva de Dios. Como yo en todo 
tomava tantos pareceres, cafi a nadie hallava defte parecer, 
níConfeíTor, ni los letrados que tratavá, traíanme tantas 
razones, que no fabia que hazer ; porque como ya yofabia 
era regla, y viafermas perfección, no podía períuadirmeá 
tener renta. Y ya que algunas vezes me tenían convencida , 
en tornando á la oración, y mirando á Chrifto en la Cruz 
tan pobre, y deíhudo, no podía llevar en paciencia íer rica j 
íiiplicavale con lagrimas lo ordenaíTe de manera, que yo me 
vieíTe pobre como el. Hallava tantos inconvenientes para 
tener renta, y via fer tanta caula de inquietud, y aun diftrac- 
cion, que no hazia fino diípütar con los letrados. Eícrivílo 
alReligiolb pominico, que nos ayudava ; embióme eícri- 
tos dos pliegos de contradicion, y Theologia, para que no 
lo hiziefle,. y aífimelo dezia, que lo avia eftudiado mucho.

N n  Yo
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Yq le reípondi, que para no feguir mi llamamiento, y el 
voto que tenia hecho de pobreza, y los confejos de Chriílo 
con toda perfección, que no queria aprovecharme de theo- 
logia, ni con fus letras.en efte cafo me hizieífe merced. Si 
hallava alguna perfona que me ayudaíTê âlegravame mucho. 
Aquella Señora con quien eftava, para eílo me ayudava mû  
cho : algunos luego al principio dezianme, que les parecia 
bien, defpues como mas lo miravan, hallavan tantos incon
venientes , que tornavan aponer mucho en que no lo hizieífe, 
Dezkles yo , que h elios tan prefto mudavan parecer , que 
yo al primero me queria llegar.

En efte tiempo por ruegos miosj porque efta Señora no 
avia vifto al íanto Fray Pedro de Alcántara j fue el Señor 
férvido vinieífe á fu-caía, ’y como el que era bien amador de 
la pobreza, y tantos años la avia tenido, íabia bien la riqueza 
que en ella eftava j y aííi me ayudo mucho j y mando > que eh 
ninguna manera dexaífe de llevarlo muy adelante. Y con 
efte parecer j y favor, como quien mejor lo podia dar, por 
tenerlo fabido por larga experiencia, yo determiné no andar 
bufcando otros.

Eftando un día mucho encomendándolo a Dios, me dixo 
el Señor: que en ninguna manera dexaífe de hazetle pobre, 
que efta érala voluntad defu Padre, y Tuya, que él me ayu
daría . Fue con taíi grandes efetos en un gran arrobamiento, 
que en ninguna manera pude tener duda de que era Dios. 
Otra vez me dixo , que en la renta eftava la confuíion, yr 
otras cofas en loor de la pobreza : y aífegurandome que a 
quien le fervia no le faltava lo neceífario para vivir : y efta 
falta, como digo, nunca yo la temí por mi. También bolvib 
el Señor el coraron del Prefentado, digo del Religipfo Do
minico, de quien he dicho, me efcrivió no lo hizieífe fin

renta.
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renta. Y a  y o  eftava m uy contenta co n  aver entendido e fto , 
y  tener tales p a re ce re s , no m e p a re c ía , fino que poííeya tod a 
la riq u eza  del m u n d o , en determ inán dom e a v iv ir  de por 

am or de D io s.
En elle tiempo mi Provincial me al^ó el mandamiento, y 

obediencia, que me avia puefto para eftar alli, y dexó en mi 
voluntad, que íi mequiíieíTeir, que pudieíTe, y íi eftar, 
también, por cierto tiempo 5 y en efte avia de aver elección 
en mi Monafterio, y aviláronme, que muchas querían darme 
aquel cuydado de Prelada; que para mi íolo penfarlo era 
tan gran tormento, que á qualquier martyrió me determina- 
va á pallar por Dios con facilidad, á efte en ningún arte me 
podía perfuadir , porque dexado el trabajo grande por fer 
muy muchas, y otras caulas, de que yo nunca fuy amiga, rti 
de ningún oficio, antes 11 erapre los avia rehulado : parecía
me gran peligro para la conciencia, y allí alabe á Dios de 
no me hallar allá. Efcrivi á mis amigas, para que no me 
dieílen voto.

Eftando muy contenta de no me hallar en aquel ruydo , 
dixomeel Señor, que en ninguna manera dexe de ir , que 
pues deíTeo Cruz, que buena fe me aparej a, que no la defe
che,que vaya con animo,que él me ayudará,y que yo me fueP 
íe luego. Yo me fatigué mucho,y no hazia lino llorar, porque 
pensé que era la Cruz 1er Prelada, y como digo, no podía 
perfuadirme a que eftava bien á mi alma en ninguna manera, 
ni yo hallava términos para ello. Contéloámi ConfeíTor, 
mandóme que luego procuraíTe ir , que claró eftava era mas 
perfección, y que porque hazia gran calor, baftava hallarme 
allá á fu elección, que me eftuvieíTe unos dias, porque no me 
hizieíTe mal el camino. Mas el Señor, que tenia ordenado 
otra cofa, huvofe dehazer, porque era tan grande el de-

Nn a falToííie-
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faíloífiegoquetrayaenmi, y el no poder tener oración, y 
parecerme faltava de lo que el Señor me avia mandado, y 
que como eftava alli á mi plazer, y con regalo, no quena 
irme á ofrecer al trabajo, que todo era palabras con Dios, 
que porque pudiendo citar adonde era mas perfección, avia 
de dexarlo, que fi me murieíTe, muriefíe : y con eílo un 
apretamiento de alma  ̂ un quitarme el Señor todo el güito 
en la oración. En fin, yo eitava tal, que y a me era tormento 
tan grande, que iiipliqué á aquella Señora tuvieíle por bien 
dexarme venir, porque ya mi ConfeiTor como me vioaifi, 
me dixo ,que me fueife, que también le movia Dios, como á 
mi. Ella fentia tanto que la dexaíTe, que era otro tormento, 
que le avia coitado mucho acabarlo con el Provincial, por 
muchas maneras de importunaciones.

Tuve por grandiifima coía querer venir en ello, iegun lo 
que fentia 5-fino como era muy temeroía de Dios, y como le 
dixe, que fe le podía hazer gran íervicio, y otras hartas 
colas, y dile eiperan^a que era poifible tornarla á verj y affi 
con harta pena lo tuvo por bien. Ya yo no la tenia de venir
me , porque entendiendo yo era. mas perfección úna coía, y 
Iervicio de Dios, con el contento que me da de contentarle, 
paisé la pena de dexax ja aquella Señora, que tanto la yia fen- 
tir, y á otras períbnas á quien devia mucho, en eípecial á mi 
ConfeiTor, que era de la Compañía de J e fu s  , y hallava  ̂
me muy bien con él : mas mientras mas via que perdia de 
eoiiíuelo por el Señor, mas contento me da va perderlo. Ño 
podía entender como era ello, porque via claro ellos dos 
contrarios, holgarme, y coníblarme, y alegrarme de lo que 
me peiavaen el alma : porque yoeílavaconíblada, y íbíTe- 
gad/, y tenia lugar para tener muchas horas de oración : 
via que venia á meterme en un fuego, que ya el Señor me lo

avia
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avia dicho, que venia a paíTar gran Cmz ( aunque nunca yo 
pense lo fuera tanto, como defpues v i) y con todo venia ya 
alegre, y eftava deshecha de que no me ponía luego en la 
batalla, pues el Señor quería latuvieíTe, y affi embiavafu 
Mageftad el esfuerzo, y le ponía en mi flaqueza.

ISIo podía, como digo, entender como podíafer ello, 
pensé efta comparación, fi poíTeyendo yo una joya, ocofa 
que me da gran contento ̂  íe me ofrecieíTe íaber, que lá 
quiere una perfona, que yo quiero mas que á mi, y defleo mas 
contentarla,que mi mifmo defcaníb,dame mas contento quer 
darme fin ella, que me dava lo que poífeya, por contentar á 
aquella perfona , y como efte contento de contentarla,excede 
á mi mifmo contento, quitafe la pena de falta que me haze la 
joya, dio que amo, y de perder el contento que dava, de 
manera, que aunque quería tenerla, de ver que dexava per- 
fonas que tanto ientian apartaríe de mi, con íer yo de mi 
condición tan agradecida , que baftára en otro tiempo a 
fatigarme mucho, y aora aunque quiíiera tener pena, no 
podía. Importo tanto el no me tardar un dia mas, paralo 
que tocava al negocio defta bendita cafa, que yo no sé como 
pudiera concluirfe, íi entonces me detuviera. O grandeza 
de Dios ! muchas vezes me efpanta quando lo confidero, y 
veo quan particularmente quería fu Mageftad ayudarme, 
para que fe efetuaííe efte rinconcito de Dios, que yo creo lo 
es, y morada en que fu Mageftad íe deleyta, como una vez 
eftando en oración me dixo , que era efta cafa parayfo de fu 
deleyte , y afli parece ha fu Mageftad efcogido las almas que 
ha traydo á é l, en cuya compañía yo vivo con harta confu- 
fion : porque yo no fupiera deffear las tales para efte pro- 
pofito de tanta eftrechura, y pobreza, y oración, y lleván
dolo con una alegría, y contento, que cada una íé halla por

' Nn 3 indigna-
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indigna de aver merecido venir á tal lugar 5 en eípecial algu
nas, que las llamó el Señor de mucha vanidad, y gala del 
mundo, adonde pudieran eftar contentas conforme á ííis 
leyes, y hales dado el Señor tan doblados los contentos aqui, 
que claramente conocen averies el Señor dado ciento por 
uno que dexaron, y no fe hartan de dar gracias a fu Mage- 
ílad : á otras ha mudado de bien en mejor. A  las de poca 
edad da fortaleza, y conocimiento, para que no puedan deí- 
fearotra cola, y que entiendan es vivir en mayor defcaníb, 
aun para lodeaca , eftar apartadas de todas las cofasdela 
vida. A las que ion de mas edad, y con poca íalud, da hier
bas , y fe las ha dado para poder llevar la aípereza, y peni
tencia que todas.
. O Señor mió, como íe os parece que ibis poderoío ! No 

es menefter buícar razones para lo que vos queréis, porque 
fobre toda razón natural hazeis las cofas tan poííibjés, que 
dais á entender bien , que no es menefter mas de amaros 
de veras,y dexarlo de veras todo por vos,para que vos Señor 
mió lo hagais todo fácil. Bien viene aqui, dezir queftngiá 
trabajo en vueftra ley, porque yo no lo veo, Señor, ni sé 
como es eftrecho el camino que lleva á vos. Camino real 
veo que es, que no íenda : camino, que quien de veras íe 
pone en é l , va mas íeguro. Muy lexos eftan lo s  puertos, y 
rocas para caer, porque lo eftan de las ocaííones. Senda 
llamo yo, y ruyn íenda, y angofto camino, el quede una 
parte eftáun valle muy hondo adonde caer, y déla otra un 
deípeñadero : no fe han defcuydado quando JÍe delpeñan, y 
fe hazen pedamos. El que os ama de verdad, bien mió, íegú- 
ro va, por ancho camino, y real, lexos eftá el.deípeñadero: 
no ha tropezado tantico, quando le dais vos, Señor, la 
mano, nobaftauna cay da, y muchas, íi os tiene amor, y

no
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no á las cofas del mundo para perderfe, va por el valle de 
la humildad. No puedo entender que es lo que temen de 
ponerfe en el camino de la perfección : el Señor por quien 
es nos dé á entender, quan mala es la íeguridad en tan ma- 
nifieftos peligros, como ay en andar con el hilo de la gente, 
y como eftá la verdadera Ieguridad en procurar ir muy ade
lante en el camino de Dios. Los ojos en él, y no aya miedo 
fe ponga elle Sol de jufticia, ni nos dexe caminar de noche, 
para que nos perdamos, íi primero no le dexamos á él. No 
temen andar entre leones, que cada uno parece, quiere 
llevar un pedazo, que ion las honras, y deley tes, y conten
tos femej antes que llama el mundo, y acá parece haze el 
demonio temer de mufarañas. Mil vezes me efpanto ,y diez 
mil queria hartarme de llorar, y dar vozes á todos, para 
dezir la gran ceguedad, y maldad mía, por íi aprovechaíTe 
algo, para que ellos abrieíTen los ojos. Abratelos el que 
puede por fu bondad, y no permita fe me tornen á cegará 
mi. Amen.

C A P I T U L O X X X V I .

Projígue en la materia comengada ̂  y  di%ê  como f e  acabo de concluyr^ 
y  j e  fundo ejie Monaferio del gloriofp S. Jofeph , y  las gandes ccm  ̂
tradiciones, y  perfecuciones, que defpues de tomar habito las Kelh- 
giofashuvOy y  los grandes trabajos y y  tentademes que ella pafso y 
y  como de todo la faco el Señor con Vitoria, y  en ̂ oria , y  alaban» 
ga fuya, .

P Artida ya de aquella ciudad, venia muy contenta por eí 
camino, determinándome á paíTar todo lo que el Señor 

fueíTe férvido muy con toda voluntad. La noche mifma que
llegué
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llegué á efta tierra, llego nueftro defpacho para el Monafte. 
rio , y Breve de Roma, que yo me efpanté, y feeípanta- 
ron los que íabian lapriefla que me avia dado el Señor ala 
venida, quando ííipieron la gran neceífidad que avia dello, 
y á la coyuntura que el Señor me traía, porque hallé aqui ai 
Obiípo, y al íanto Fray Pedro de Alcántara, y á otro Cá- 
vallero muy íiervo de Dios, en cuya caía eíie íanto hombre 
pofava, que era perfona adonde los íiervos de Dios halla van 
eípaldas, y cabida. Entrambos á dos acabaron con el Obifpo 
admitieííe el Monafterio y que no fue p o c o p o r  fer pobre, 
fino que era tan amigo de perfonas, que vela aííi determina
das á fervir al Señor, que luego fe aficionó a favorecerle, y 
el aprovarlo eíle fanto viejo, y poner mucho con unos y con 
otros, en que nos ayudaíTen, fue el que lo hizo todo. Sino 
viniera a efta coyuntura, como ya he dicho, no puedo enr 
tender como pudiera hazeríe, porque eftuvo poco aqui efte 
íanto hombre ( que no creo fueron ocho dias, y eíTos muy 
enfermo ) y defde á muy poco le llevó el Señor coníigo. Pa
rece que le avia guardado íii Mageftad, hafta acabar efte ne
gocio , que avia muchos dias, no sé íi mas de dos años, que 
andava muy malo.

Todo fe hizo debaxo de gran fecreto , porque á no fer 
aíO, no sé íi pudiera hazer nada, íegun el pueblo eftava mal 
con ello, como fe pareció deípues. Ordenó el Señor , que 
eíluvieíTemalo un cuñado mió, y íii mugerno aqui, y en 
tanta neceffidad, que me dieron licencia para eftar con é l, 
y con efta ocaíion no fe entendió nada, aunque en algunas 
períonas no dexava de íolpecharle algo , mas aun no lo 
creían. Fue cofa para efpantar, que no eftuvo mas malo de 
lo que fiie menefter para el negocio, y en íiendo menefter 
tuvieífe falud, para que yo me deíbcupaíTe, y él dexaífe def-

emba-
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embarazada la cafa, fe la dio luego el Señor, que él eftava 
maravillado. Pafsé harto trabajo en procurar con unos, y 
con otros que fe admitieíTe, y con el enfermo , y con ofi
ciales , para que fe acabaíTe la cafa á mucha prieíTa, para que 
tuvieíle forma de Monafterio 5 que faltava mucho.de acabar- 
íé , y mi compañera no eftava aqui ( que nos pareció era me
jor eftar auíente para mas diflimular ) y yo via que iva el to
do en la brevedad por muchas caulas: y la una era, porque 
cada hora temia me avian de mandar ir. Fueron tantas lás 
colas de trabajos que tuve, que me hizo penlar fi era efta la 
Cruz 5 aunque codavia me parecia era poco para la gran 
Cruz, que yo avia entendido del Señor que avia de paliar.

Pues todo concertado, fue el Señor férvido, que dia de 
S. Bartholome tomaron el habito algunas, y le pulo el lan- 
tiílimo Sacramento; con toda autoridad, y fuerza, quedó 
hecho nueftro Monafterio del glorioíiííimo Padre nueftro 
S. Jofeph, año de mil y quinientos y fefenta y dos. Eftuve 
yo á darles el habito, y otras dos Monjas de nueftra cala 
miíma, que acertaron á eftar fuera. Como en efta que le 
hizo el Monafterio era la que eftava mi cuñado ( que como 
he dicho, la avia él comprado por diftimular mejor el nego
cio ) con licencia eftava yo en ella, y no hazia cofa que no 
fuene con parecer de letrados, para no ir un punto contra 
obediencia, y como vian 1er muy provecholo para toda la 
Orden, por muchas caulas, que aunque iva con lecreto, y 
guardándome no lo lupieííen mis Prelados, me dezian lo 
podia hazer, porque por muy poca imperfección que me 
dixeran era, mil Monafterips me parece dexára, quanto mas 
mió : eftó es cierto. Porque aunque lo deíTeava por apar
tarme mas de todo, y llevar mi profefíion, y llamamiento 
con mas perfección, y encerramiento , de tal manera lo

O o deíTea-
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deílé^á, que quando entendiera era mas fervició del Señor 
dexarlo todo,lo hiziera, como lo hize la otra vez, con todo 
íoíliego, y paz. Pues fue para mi como eftar en una gloria, 
ver poner el íándiílimo Sacramento, y que fe remediaron 
quatro huérfanas pobres (porque no fe toma van con dote) y 
grandes ííervas de Dios; que ello le pretendió al principio, 
que entraíTen períbnas, que con lii exemplo fuefíen funda
mento j  para que le pudieíTe el intento que llevavamos de 
mucha perfección, y oración efetuar, y hecha una obra, que 
tenia entendido era para el lervicio del Señor, y honra del 
habito de ííi glorióla Madre, que ellas eran mis aníias. Y 
también me dio gran confuelo de aver hecho lo que tanto el 
Señor me avia mandado, y otra Ygleíia mas en efte lugar de 
mi Padre gloriolo' S. Jofeph, que no la avia. No porque a 
mi me parecieíTe avia hecho en e l lo  nada, que nunca me lo 
parecia, ni parece, fíempre entiendo lo hazia el Señor; y lo 
que era.de mi parte, iva con tantas imperfecciones, qué 
antes veo avia que me culpar, que no que me agradecer •, mas 
erame gran regalo, ver que huvieífe íu Mageftad tomadome 
por inftrumento , fíendo tan ruyn, para tan grande obra; alíi 
que eíluve con tan gran-contento, que eftáva como fuera de 
mi con gran oracíoiL

Acabado todo, Iféria como deíde á tres, ó quatró horas, 
me rebol vid el demonio una batalla elpiritual, como aora 
diré. Puídme delante, liavia íido mal hecho lo que avia 
hecho  ̂íi iva contra obediencia en averio procurado, lin que 
me lo mandaíTe el Provincial ( que bien me parecia á mi le 
avia de fer algún dilguílo, á cauía de ííigetarle al Ordinario , 
por no le lo aver primero dicho, aunque como él no le avia 
querido admitir, y yonola muda va ,. también me parecia 
no fe le daría nada por otra parte j y fi avian de tener con

tento
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tentó las que aquí eftavan con tanta eftrechura j íi les avia 
de faltar de comer , íi avia íido diíparate, que quien me 
metia en efto, pues yo tenia Monafterio. Todo lo que el 
Señor me avia mandado, y los muchos pareceres, y oracio
nes ( que avia mas de dos años que cafi no ceíTavan j todo 
tan quitado de mi memoria, como íi nunca huviera íido,íblo 
de mi parecer me acordava, y todas las virtudes, y la Fe 
eftavan en mi entonces íufpendidas, fin tener yo fuerza, 
para que ninguna obraíTe, ni me defendieíTe de tantos golpes. 
También me ponia el demonio, que como me quería encer
rar en cafa tan eftrecha, y con tantas enfermedades, que 
como avia de poder íufrir tanta penitencia,y dexava caía tan 
grande, y deleytoíá, y adonde tan contentafiempreavia 
eftado, y tantas amigas, que quÍ9a las de acá no ferian á mi 
güilo, que me avia obligado á mucho, que qui^a eftaria des- 
eíperada, y que por ventura avia pretendido efto el demo
nio para quitarme la paz, y quietud, y que afli no podría 
tener oración, eftando defaíToíTegada , y perdería el alma. 
Colas defta hechura juntas me ponia delante, que no era en 
mi mano peníár en otraco^j y con efto una aflicción, y 
eícuridad, y tinieblas en el alma, que yo no lo sé encarecer. 
De que me vi afli, fuyme á ver el íantiflimo Sacramento, aun
que encomendarme á él no podia y pareceme eftava con una 
congoxa, como quien eftá en agonía de muerte. Tratarlo 
con nadie no avia de oflar, porque aun Confeflbr no tenia 
íeñalado.

O valame Dios, y que vida efta tan miferable ! no ay 
contento íeguro, ni cok fin mudanza. Avia tan poquito, 
que no me parece trocára mi contento con ninguno déla 
tierra, y la mifma caula dél me atormentava aora de tal íiier- 
te,que no labia que hazer de mi. O íi miráíTemos con ad-

O o z verten-
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vertenda las coíás de nueftra vida , cada uno vería con 
experiencia en lo poco que fe ha de tener contento, ni 
deícontento della ! Es cierto ,  que me parece que fue uno 
delosrezios ratos que he paíTado en mi vida; parece que 
adivinara el eípiritu lo mucho que eftava por pallar , aunque 
no llegó a íer tanto como efto íi durara. Mas no dexó el Señor 
padecer a fu pobre íierva; porque nunca en las tribulaciones 
me dexó de lócorrer, y aííifueen ella, que mediónnpoco 
de luz para ver que era demonio j. y para que pudielTe enten
der la verdad, y que todo era quererme efpantar con menti
ras, y aífi comencé a acordarme de mis grandes determina
ciones de fervir al Señor , y deííeos de padecer por él, y pensé 
que fi avia de cumplirlos,que no avia de andar a procurar deí- 
canfo; y que íi tuvieíTe trabajos, que cíío era éJ merecer/ y 
íi deícontento,. como lo torrmSíc p oríh i'v iv  á Dios,me íérviría 
de Purgatorio. Que de que temia que pues deíTeava traba
jos, que buenos eran eftos, que en la mayor contradicion 
eftava la ganancia j que porque me avia de faltar animo para 
fervir á"quien tanto devia. Con eftas, y otras coníideracio- 
nes, haziendome gran fuerza, prometí delante del fantiftimo 
Sacramento de hazer todo lo que pudieíle para tener licencia 
devenirme a efta caía, y en pudiéndolo hazer con buena 
conciencia, prometer clauíura. En haziendo efto, en un 
inftante huyó el demonio, y me dexó íbífegada, y contenta, 
y lo quedé, y lohceftado íiempre,, y todo lo que en efta 
caía íe guarda de encerramiento , penitencia, y lo demas, 
íéme haze en eftremo fuave, y poco. El contento es tan 
grandiííimo, qüe pienío yo algunas vezes, que pudiera eíco- 
ger en la tierra que fuera mas íabrofb > No sé íi es efto parte 
para tener mucha mas lalud que nunca, ó querer el Señor 
por fer menefter, y razón que hágalo que todas, darme efte

confue-
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confuelo, que pueda hazerlo, aunque con trabajo, mas del 
poderlo íe eípantan todas las peiTonas que íM)en mis enfer
medades : bendito fea el que todo lo da, y en cuyo poder
fe puede. i i i t

Quedé bien canfada de tal contienda, y riéndome del de-
m o ^ , que vi claro fer él 5 creo lo permitió el Señor (por
que yo nunca fupe que cola era deícontento de íer Monja > ni 
un momento en veinte y ocho años,y mas que ha que lo foy) 
para que entendiefle la merced grande queenefto me avia 
hecho, y del tormento que me avia librado, y tambienpa- 
ra que íi alguna vieíTe lo eftava, no me eíjpantaííe, y me apia- 
daíiedella, y la fupieffe confolar. Pues paíTado efto , que
riendo deípues de comer deícaníar un poco  ̂porque en to
da la noche no avia caíi íoílegado, ni en otras algunas dexa- 
do de tener trabajo, y cuydado, y todos los dias bien cania- 
da j como íe avia íabido en mi Monafterio, y en la Ciudad lo 
que eftava hecho, v̂ia en el mucho alboroto, por las caulas 
que ya he dicho, que parecía llevavan algún color. Luego 
ía Prelada me embió á mandar, que a la hora me fueíTe allá> 
Yo en viendo fu mandamiento, dexo"mis Monjas harto pe
nadas , y voy me luego.. Bien vi que fe me avian de ofrecer 
hartos trabajos, mas como ya quedava hecho, muy poco íe 
me dava. Hize oración, fuplicando al Señor me favoreciefle, 
y a mi Padre S. Jofeph, que me traxcíle á fii cafa, y ofreci- 
le lo que avia de pallar, 'y muy contenta fe ofreeielle algo en 
que yo padecieíTe por él, y le pudieíTe fervir mefuycon 
tener creydo luego me avian de echar en la cárcel, mas a mi 
parecer me diera mucho contento por no hablar a nadie,, y 
defcanfar un poco en foledad, de lo que yo eftava bien ne- 
ceffitada , porque metrayá molida tanto andar con gente* 
Gomó llegué, y di mi deícuento á la. Preladá, aplacóle aL
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go, y todas embiaron al Provincial, y quedófe la caula pa
ra delante dél, y venido fuyájuyzio, con harto gran con
tento de ver que padecia algo por el Señor, porque contra 
ííi Mageílad, ni la Orden, no hallava aver ofendido nada 
en efte calo, antes procurava aumentarla con todas mis fuer
zas , y muriera de buena gana por ello, que todo mi def- 
feo era que le cumplielTe con toda perfección. Acordéme del 
juyziode Chrifto, y vi quan no nada era aquel. Hizemi 
culpa, como muy culpada, y aííi lo parecia a quien no labia 
todas las caulas. Deípues de a verme hecho una grande repre- 
henlion> aunque no con tanto rigor como merecia eldelito  ̂y 
lo que muchos dezian al Provincial, yo no quiliera dilcul  ̂
parme, porque iva determinada á ello, antes pedí me perdo? 
naife, y caftigaíTe, y no elluvielle deiabrido conmigo.

En algunas colas bien vía yo me condenavan íin  culpa, 
porque me dezian lo avia hecho^ porque me tuvieífen en aL 
go, y por íer nombrada, y otras Semejantes 5 masen otras 
claro entendía que dezian verdad, en que era yo mas ruyn 
que otraŝ 'j-ŷ que pues no avia guardado la mucha Religión 
que le llevava éñ aquella cafa, como penláva guardarla en 
otra con mas rigor, que elcandalizava el pueblo, y levanta- 
va colas nuevas. Todo no me hazia ningún alboroto , ni 
pena , aunque yo moífrava tenerla,, porque no parecieííe 
tenia en poco lo que me dezian. En fín  me mando delante de 
las Monjas dieííe deícuento, y huvelo de hazer : como yo 
tenia quietud en mi, y meayudava el Señor, di mi deícuen
to de manera, que no halló el Provincial, ni las que allí 
eftavan, por que me condenar, y deípues a íblas le hablé 
mas claro, y quedó muy íátisfecho, y prometióme, íi fueP- 
fe adelante en íbífegandole la Ciudad , de darme licencia 
que me fueífe á él, porque.el alboroto de toda la Ciudad era.

tan
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tan grande, como aora diré. Deíde á dos, o tres dias, jun- 
taronfe algunos de los Regidores, y Corregidor, y del Ca
bildo, y todos juntos dixeron, que en ninguna manera íe 
avia de coníéntir, que venia conocido daño á la República, 
y que avian de quitar el íantiílimo Sacramento , y que en 
ninguna manera íiifririan paíTafTe adelante.

Hizieron juntar todas las Ordenes, para que digan íu pa
recer, de cada una dos letrados. Unos callavan, otros con- 
denavan, enfin concluyeron, que luego fe deshiziefle. So
lo Un Preíentado de la Orden de S. Domingo (  aunque era 
contrario, no del Monafterio, fino de que fueííe pobre) 
dixo, que no era cofa que afii íé avia de deshazer , que íe 
miraíTe bien , que tiempo avia para ello, que efte era caíb del 
Obiípo j o coías deíla arte 5 que hizo mucho provecho : por
que íegun la fufia, fue dicha no lo poner luego pof obra. 
Era en fin que avia de íer, que era el Señor férvido dello, y 
podian todos poco contra íu voluntad 5 davan íiis razones, y 
llevavan buen zelo, y afii fin ofender ellos á Dios hazianrae 
padecer, y á todas las perfonas que lo favorecían, que eran 
algunas, y paífaron mucha perfecucion. Era tanto el albo
roto del pueblo, que no íe hablava en otra cofa, y todos con
denarme , y ir al Provincial , y á mi Monafterio. Yo nin
guna pena tenia de quanto dezian de mi, mas que fino lo 
dixeran, fino temor fi íé avia de deshazer: efto me da va gran 
pena, y ver que perdían crédito las períbnas que me ayuda- 
van , y el mucho trabajo que paíTavan, que de lo que dezian 
de mi, antes me parece me holgava, y íi tuviera alguna fe j> 
ninguna alteración tuviera; fino que faltar algo en una vir
tud , bafta á adormecerlas todas: y afir eftuve muy penada los 
dos dias que huvo eftas juntas que digo en el pueblo, y eftan- 
do bien fatigada, me dixo el Señor: No fahes que f o j  ̂ oderofo ?

de
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deque temes ? y me aíTeguró que no fe desharía, con efto que
dé muv confolada. Embiaron al Confejo Real con fu infor
mación , vino proviíion para que íe dieíTe relación de como 
fe avia hecho.

Hele aqui comentado un gran pleyto, porque de la Ciu
dad fueron a la Corte, y huvieron de ir de parte del Mona- 
fterio, y no avia dineros  ̂ ni yo fabia que hazer j proveyó
lo el Señor y que nunca mi padre Provincial me mandó de- 
xafle de entender en ello, porque es tan amigo de toda vir
tud, que aunque no ayuda va, no quería fer contra ello; no 
me dio licencia halla ver en lo que parava, para venir acá. 
Ellas íiervas de Dios ella van Tolas, y hazian mas con íiis ora
ciones , que con quanto yo andava negociando, aunque fue 
meneíler harta diligencia. Algunas vezes parecía que todo 
falta va, en eípeciai un día antes que vinkíTe el Provincial., 
que me mandó la Priora no trataííe en nada , y eradexaríe 
todo. Yo mefuy á Dios, y dixele : Señor, ella cafa no es 
mia ,, por vos fe ha hecho, aora que no ay nadie que nego
cie , hagalo vueílra Mageílad. (^edava tan defeanfada, y 
tan íin pena, como 11 tuviera á todo el mundo que negocia
ra por mi, y luego tenia por íeguro el negocio.

Un muy liervo dé Dios Sacerdote, que íiempre me avia 
ayudado, amigo de toda perfección, fue á la Corte á enten
der en el negocio, y trabaja va mucho f  y el Cavallero lan
ío, de quien he hecho mención, hazia en elle caló muy 
mucho, y de todas maneras lo favorecía. Palsó hartos, tra
bajos , y perfecucion, y liempre en todo le tenia por Padre, 
y aun aora le tengo, y en los que nos ayudavan ponía el Se
ñor tanto fervor, que cada uno lo tomava por cola tan pro
piaTuya , como 11 en ello les fuera la vida , y la honra, y 
no les iva mas de fer cola en que á ellos les parecía fe íérvia el

Señor.
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Señor. Pareció claro ayudar fu Mageílad al maeftro., <̂ue he 
dicho Clérigo ( que también era de los que mucho me ayu
daran ) á quien el Obifpo pufo de fu parte en unajunta.gran- 
de que fe hizo, yéleftava folo contra todos, y en fin los 
aplacó con dezirles ciertos medios, que fue harto para que 
íe entretuvieíle, mas ninguno baftava para que luego no tor- 
naflen á poner la vida, como dizen , en deshazerle. Eíle 
fierro de Dios que digo, fue quien dió_ los hábitos, y pufo 
el fantiífimo Sacramento, y fe rió en harta perfecucion, Du-- 
ró ella bateria cafi medio año 5 que dezir los grandes trabajos 
que fe paliaron por menudo, feria largo.

Eípantavame yo de lo que ponia el demonio contra unas 
mugercitas, y como les parecia á todos era gran daño pa
ra el lugar íolas doze mugeres, y la Priora, que no han de 
1er mas ( digo á las que lo contradezian ) y de vida tan eftrc- 
cha, que ya que fuera daño, ó yerro, era para fi miímas 5 
mas daño á el lugar, no parece llevara camino, y ellos hal
laran tantos , que con buena conciencia lo contradezian. 
Ya vinieron á dezir, que como .tuvieíTe renta paíTarian por 
ello, y quefuefl'eadelante. Yoeftavayatancaníada de ver 
el trabajo de todos los que me ayudan, mas que del mió, 
que me parecia no feria malo hafta que íe íbííegaíTen tener 
renta, y dexarla defpues. Y otras vezes como ruyn , e im
perfeta , me parecia que por ventura lo queria el Señor, pues 
fin ella no podíamos íalir con ello, y venia ya en efte con
cierto.

Eftándo la noche antes que fe avia de tratar en oración 
(y ya íe avia comentado el concierto ) dixome el Señor, que 

. no hiziefie tal, que fi comen^aífemos a tener renta, que no 
nos dexarian defpues que la dexaílemos, y otras algunas cor 
fas. La mifma noche me apareció el fanto Fray Pedro de Al-

P p can-
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cantara > que era ya muerto; y antes que murieíTe me efcri- 
vio como íupo la gran contradicionjy perfecucion que tenía
mos , íe holgava fueíTe la fundación con contradicion tan 
grande, que era feñal fe avia el Señor de íervir muy mucho 
en efte Monafterio , pues el demonio tanto ponía en que 
noíehizieíTe , y que en ninguna manera vinieíle en tener 
renta  ̂ Y aun dos, ó tres vezes me períuadió en la carta, y 
que como efto hizieíle, ello vendri^á hazeríe todo como 
yo quería. Ya yo le avia vifto otras dos vezes deípues que 
murió 5 y la gran gloria que tenia, y aííi no me hizo temor, 
antes me holgué mucho 5 porque fiempre aparecía como 
cuerpo glorificado , lleno de mucha gloria , y davamela 
muy grandiílima verle. Acuerdóme que medixo la primera 
vez que le vi,entre otras cofas,diziendome lo mucho quego? 
zavajquc dichoía penitencia avia íido la que avia hecho , que 
tanto premio avia alcan<̂ ado. Porque ya creo tengo dicho al
go deílo,no digo aquí mas de como eíla vez me moftró rigor:í 
y íblo me dixo, que en ninguna manera tomaíTe renta , y 
que porque no quería tomar fu confejo ? y defaparecióluego. 
Yo quedé elpantada , y luego otro dia dixe al Cavallero 
( que era á quien en todo acudía, como el que mas en ello 
hazia) lo que paílava, y quepo íe concertaíTe en ninguna 
manera tener renta ̂  fino que fueííe adelante el pleyto. El 
eftava en efto mucho mas fuerte que yo , y holgóle mucho. 
Deípues me dixo , quan de mala gana hablava en el conr 
cierto.

Defpues fe tornó á levantar otra perfona, y íierva de Dios 
harto, y con buenzelo, ya que eftava en buenos términos, 
dezia íe puíieíTe en manos de letrados. Aqui tuve hartos des- 
aíloffiegos ; porque algunos de los queme ayudavan venían 
en efto, y fue efta maraña que hizo el demonio, de la mas

. m ala
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mala digeftion de todas. En todo me ayudó el Señor, que 
aífi dicho en íuma no íe puede bien dar á entender lo que 
fe pafsó en dos años que fe eftuvo comentada ella cafa, halla 
que íe acabó 5 elle medio pollrero, y lo primero, fue lo mas 
trabajólo. Pues aplacada ya algo la Ciudad, dioíé tan buena 
maña el Padre Prefentado Dominico , que nos ayudava , 
aunque no eílava preíente j masavialetraydoel Señor aun  
tiempo, que nos hizo harto bien, y pareció averie fu Ma- 
geílad para folo elle fin traydo, que me dixo el defpues, que 
no avia tenido para que venir, fino que á cafo lo avia íábido. 
Eftuvo lo que fue meneíler: tornado á ir, procuró por al
gunas vias , que nos dieíTe licencia nueftro Padre Provincial, 
para venir yo a ella caía con otras algunas conmigo (que 
parecia cali impoííible darla tan en breve )  para hazer el ofi
cio , yeníeñaraías que eftavan. Fue grandiílimo conlíielo 
para mi el dia que venimos. Hilando haziendo oración en la 
Yglefia, antes que entraíTe en el Monafterio, eftando cali 
en arrobamiento, vi á Ghrifto , que con grande amor me 
pareció me recibia,, y ponia una corona, y agradeciéndome 
lo que avia hecho por lu Madre.

Otra vez eftando todas en el Coro en oración , deípues 
de Completas, vi á nueftra Señora con grandiílima gloria, 
con manto blanco, y debaxo dél parecia ampararnos á to
das : entendí quan alto grado de gloria daria el Señor á las 
defta cafa. Comentado á hazer el Oficio , era mucha la 
devoción que el pueblo comentó á tener con ella caía, to- 
maronfe mas Monjas, y comentó el Señor á mover á los que 
mas nos avian períeguido, para que mucho nos favorecief- 
íen , y hizieílen limofna , y aííi aprobavan lo que tanto 
avian reprobado , y poco á poco fe dexaron del pleyto 3 y 
dezian que ya entendían íer obra de Dios , pues con tanta

J^p z con-
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contradicion fu Mageftad avia querido fuefle adelante  ̂ y 
no ay al prefente nadie que le parezca fuera acertado dexar- 
íé de hazer, y aíli tienen tanta cuenta con p'oveernos de la 
limofna, que fm aver demanda, ni pedir á nadie, los des
pierta: el Señor , para que nos la embien, y paffamos fin 
que nos falte lo neceííario, y cipero en el Señor ferá afli fiem- 
pre; que como fon pocas, fi hazen lo que deven, como fu 
Mageftad aora les da gracia para hazerlo, fegura eftoy que 
no les falcará , ni avran meneíler fer canfofas, ni importu
nar á nadie j que el Señor íe terna cuydado ■y como baila 
aqui, que es para mi grandiíllmo confuelo de verme aqui 
inetida con almas tan defafidas. Su trato es, entender como 
irán adelante en el férvido de Dios. La íbledad es fii coníue- 
lo , y peníar de ver á nadie, que no íea para ay udarlas a en
cender mas en el amor de íii e íp o íb  , le s  es tiabajo, aunque 
fean muy deudos. Y aífi no viene nadie á ella ca^ , fino 
quien trata defto, porque rii las contenta, ni los contentan ,  
no es íu leno'uage otro, fino hablar de Dios , y aíli no en
tienden , ni las entiende , fino quien habla el mifmo. 
Guardamos la Regla de nueftra Señora del Carmen,dada por 
Alberto, Patriarca de Jerufalen, y cumplida efta fin relaxa- 
GÍon ( fino como la confirmo el Papa Inocencio IV. el año 
M. cc. xLViii. En el año quinto de íu Pontificado J me pa
rece (eran bien empleados todos lo s  traba jo s  que íe han 
páífado. Aora  ̂aunque tiene algún rigor , porque no f e  c o m e  
jamas carne fin neceífidad, y ayuno de ocho mefes, y otras 
cofas ( como fe vee en la mifma primera Regla ) en muchas 
aun fe les haze poco á las hermanas, y guardan otras cofas, 
que para cumplir efta con mas perfección, noS han parecido 
neceííarias, y cipero en el Señor ha de ir muy adelante lo 
comentado, como íu Mageftad me lo ha dicho. La otra

caía
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caía que la beata que dixe procu rava.hazer, también la favo
reció el Señor, y eftá hecha en Alcalá, y rio le faltó harta 
contradicion , ni dexó de pallar trabajos grandes. Sé qire fe 
guarda en ella toda Religión, conforme á ella primera regla 
nueftra. Plega al Señor fea todo para gloria, y alabanza 
fuya, y de la gloriofa Virgen Maria, cuyo habito traemos, 
Amen.

Creo fe enfadará V. m. de la larga relación que he dado 
defte Monafterio, ya muy corta para los muchos trabajos, y 
maravillas, que el Señor en efto ha obrado, que ay dello 
muchos teftigosque lo podran jurar, y aíli pido yo á V. m. 
por amor de Dios, que íi le pareciere romper lo demas que 
aqui va eícrito ̂  lo que toca á elle Monafterio V. m. lo guar
de, y muerta yo lo dé á las hermanas que aqui eftuvieren, 
que animará mucho para íervir á Dios las que vinieren, y á 
procurar no caya lo c^men^ado, íino que vaya fíempre ade
lante , quando vean lo mucho que puíb íu Mageftad en 
hazerla, por medio de cofa tan ruyn, y baxa como yo. Y 
pues el Señor tan párticularmerice fe ha querido moftraren 
favorecer, para que íe hizieíTe, pareceme á mi que hará mu
cho mal,. y ferá muy caftigada de Dios la que comentare á 
relaxar la perfección, que aqui el Señor ha comentado , y 
favorecido, para que fe Heve con tanta ííiavidad, que íe vee 
muy bien es tolerable, y fe puede llevar con deícanío, y el 
gran aparejo que ay para vivir fíempre en ellas, que á íblas 
quifíeren gozar dé íu efpofoi Jefu Chrifto, que efto es fíem
pre lo que han de pretender j y folas con él folo, y no íer mas 
aetrezej porque efto tengo por muchos pareceres fíibido 
que conviene, y vifto por experiencia, que para llevar el 
e^iritu que fe lleva, y vivir deíimoínaj y fín demanda, no 
íe íufre mas : y fíempre crean mas á quien con trabajos mu-

P p 3  chos,
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chos, y orácion de muchas parlonas, procuró lo que feria 
mejor; y en el gran contento y alegría, y poco trabajo que 
en ellos años que ha que eílamos en ella cafa, vemos tener 
todas , y con mucha mas falud que folian, fe verá íer ello lo 
que conviene. Y quien le pareciere aípero, eche la culpa á 
fu falta de eípiritu, y no á lo que aqui fe guarda, pues perfo- 
nas delicadas, y no fanas ( porque le tienen con tanta fuavi- 
dad) lo pueden llevar: y vayanfe á otro Monaílerio adonde 
fe lalvarán conforme áíu eípiritu.

C A P I T U L O  X X X V I I .

TVata de los effetús que íe quedavan , quando e l Señor ^  apta hecho 
al^na merced y jun ta  con e íió  harto buena doUr'ma. Vize, como 
f e  ha de procurar, y  tener en mucho ganar algún grado mas de 
gloria y y  que por ningún trabajo dexémos bienes que fo n  per
petuos,

D e mal íé me haze dezir, mas de las mercedes que me 
ha hecho el Señor de las dichas,y aun ion demaíiadas, 

para que fe crea averias hecho á períbná tan ruyn 5 mas por 
obedecer al Señor, que me lo ha mandado, y á vuelas mer
cedes , dire algunas colas para gloria luya ; plega d íii Mage- 
llad íéa para aprovechar á alguna alma, ver que á una co ík  
tan miíerable ha querido el Señor aíli favorecer, que hará d 
quien le huviere de verdad férvido ? Y fe animen todos á con
tentar á íu Mageílad, pues aun en ella vida da tales prendas  ̂
Lo primero, halé de entender, que en ellas mercedes que 
haze Dios al alma, ay mas, y menos gloria, porqué en al
gunas vifiones excede tanto la gloria, y gufto, y coníueló al 
que da en otras, que yo me eípanto de tanto diferenciá dé

gozar
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gozar aun en efta vida , porque acaece fer tanta la diferencia 
que ay de un güilo, y regalo que da Dios en una viíion , ó 
en un arrobamientp  ̂ que parece no es poílible poder aver 
mas acá que deíTear, y aíTielalmano lo deíTea, ni pediria 
mas contento j aunque defpues que el Señor me ha dado á 
entender la diferencia que ay en el Cielo, de lo que gozan 
unos, á lo que gozan otros quan grande es, bien veo que 
también acá no ay taifa en el dar, quando el Señor es ícrvido  ̂
y aífi no querría yo la huvieífe en fervir ya á fu Mageílad, y 
emplear toda mi vida, y fuerzas, y falud en ello , y no 
querría por mi culpa perder un tanticode mas gozar. Y 
digo aíG, que íi me dixeífen qual quiero mas, eílar con todos 
los trabajos del mundo halla el fin dél, y deípues íiibir un 
poquito mas en gloria, b íin ninguno irme a un poco de 
gloria mas baxa, que de muy buena gana tomaría todos los 
trabajos por un tantico de gozar mas de entender la gran
deza de Dios : pues veo quien mas lo entiende, mas le ama, 
y le alaba. No digo que me contentaría, y terniapormuy 
venturofa de eílar en el Cielo, aunque ftieífe en el masrbaxo 
lugar, pues quien tal le tenia en el infierno, harta mifericor- 
dia me haría en ello el Señor:, y plegue á íii Mageílad vaya 
yo allá, y no mire á mis grandes pecados. Lo que digo es, 
que aunque fueífe á muy gi'an coila mia, íi pudieífe, que el 
Señor me dielfe gracia para trabajar mucho, no querría por 
mi culpa perder nada : miferable de mi, que con tantas cul
pas lo tenia perdido todo!

Hafe de notar también , que en cada merced que el Señor 
me hazia de viíion , .6 revelación , quedava mi alma con 
alguna gran ganancia, y con algunas vifiones quedava con 
muy muchas. De ver á Chriílo me quedó imprimida fu 
grandilfima hermofura, y la tengo oy dia j porque para ello

baílava
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baftava íola una vez, quapto mas tantas como el Señor ipe 
haze eíla merced. Quedé con un provecho grandiííimo, y 
fueefte. Tenia una grandiííima falta, de donde me vinieron 
grandes daños, y era efta, que como comen^ava á entender 
que una períbna me tenia voluntad, y íi me caía en gracia, 
me afícionava tanto, que me atava en gran manera a la me
moria á peníár en é l, aunque no era con intención de ofen
der á Dios, mas holgavame de verle, y peníar en él, y en las 
cofas buenas que le veia, era cofa tan dañoíá, que me.traia el 
alma harto perdida. Deípues quevilagran hermoíiira del 
Séñor, no via á nadie que en íii comparación me parecieíTe 
bien, ni me ocupaíTe, que con poner un poco los ojos de la 
coníideracion en la imagen que tengo en mi alma, he que
dado con tanta libertad en efto, que, deipues acá todo lo que 
veo me parece haze afeo en comparación de las ex c e len c ia s , 
y gracias queeneíle Señor via, ni ayíaber, ni manera dé 
regalo que yo eílime en nada, en comparación del que es 
oirfola una palabra dicha de aquella divina boca, quanto 
mas tantas. Y tengo yo por impoífible, íi el Señor por mis 
pecados no permite fe me quite efta memoria, podérmela 
nadie ocupar, de fuerte, que con un poquito de tornarme á 
acordar defte Señor no quede libre. Acaecióme con algún 
ConfeíTor ( que fiempre quiero mucho á los que goviernan 
mi alma ) como los tomo en lugar de Dios tan de verdad , 
pareceme que es fiempre donde mi voluntad mas fe emplea, 
y como yo andava con feguridad, moftravales graciaj élios 
como temerbfbs y íiervosde Dios, temianfenome aíieííé 
.en alguna manera, y me ataíTe á quererlos (" aunque fanta- 
mente j y moftravanme deígracia5 efto era defpues que yo 
eftava tan'fiigeta a obedecerlos, que antes no les cobrava efle 
amor. Y o me reía entre mi de ver quan engañados eftavan,

aun-
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aunque no todas vezes tratava tan claro lo poco que me ata- 
va anadie, como lo tenia en mi, mas aíTeguravalos, y tra
tándome mas, conocian loquedevia al Señor, que ellas 
fofpechas que traían de mi, íiempre eran á los principios. 
Comentóme mucho mayor amor, y confianza deíle Señor 
en viendole, como con quien tenia converfacion tan conti
nua. Via que aunque era Dios, que era hombre, que no fe eC. 
panta de las flaquezas de los hombres, qué entiende nueílra 
miferable compoílura fugeta a muchas caídas, por el primer 
pecado que el avia venido á reparar. Puedo tratar como con 
amigo, aunque es Señor, porque entiendo no es como los 
que acá tenemos por feñores, que todo el feñorio ponen en 
autoridades poílizas, ha de aver hora de hablar, y feñaladas 
períbnas que Ies hablen ; fí es algún pobrezito que tiene al
gún negocio, mas rodeos, y favores, y trabajos le ha de 
collar tratarlo. O que íi es con el Rey ! Aqui no ay tocar 
gente pobre, y nocavallerpía, fino preguntar quien ion los 
mas privados, y á buen íeguro, que no lean períbnas que 
tengan al mundo debaxo de los pies, porque ellos hablan 
verdades, que no temen, ni deven, no fon para Palacio, que 
alli no fe deven ufar, fino callar lo que mal les parece, que 
aun pénfarlo no deven oífar, por no íer desfavorecidos.

O Rey de gloria, y Señor de todos los Reyes ! como no 
es vueílro Reyno armado de palillos, pues no tiene fin. 
Como no ion meneíler terceros para vos! Con mirar vueílra 
períona, fe vee luego que ibis folo el que mereceis que os lla
men Señor. Segunda Mageftad moílrais, no es meneíler 
gente de acompañamiento, ni de guarda, para que conozcan 
que fois Rey ; porque acá un Rey íbio, mal fe conocerá por 
h , aunque el mas quiera íer conocido por Rey, no le cree
rán , que no tiene mas que los otros, es meneíler que fe vea

Q jl  por-
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porque lo creer. Y aífi es razón tenga eftas autoridades 
poíHzas, porque fino las tuvieíTe, no le ternian en nada: 
porque no íale de fi el parecer poderofo, de otros le ha de 
venir la autoridad. O Señor mió  ̂ó Rey mió^ó quien Tupiera 
aora repreíéntar la Mageítád que teneis í Es irnpoíTible dexar 
de ver que íois grande Emperador en vos mifmo, que efpanta 
mirar ella Mageftad: mas, mas eípanta, Señor mió, mirar con 
ella vueftra humildad, y clamor que moílrais á una como 
yo. En todo fe puede tratar, y hablar con vos como quiíiere- 
mos, perdido el primer elpantoj y temor de ver vueftra Ma- 
geftad, con quedar mayor para no ofenderos, mas no por 
miedo del caftigo, Señor mió, porque efte no fe tiene en 
nada, en comparación de no perderos á vos. He aqui los 
provechos defta vifion, fin otros grandes que dexa en el al
ma, fi es de Dios, enti en dele por ios efétós, quando el alma 
tiene luz, porque como muchas vezes he dicho, quiere el 
Señor que efté en tinieblas, y que no vea efta luz, y aííi no es 
mucho temalá/que fe vee tan ruyn como yo.

. No ha mas que aora que me ha acaecido eftar ocho días 
que no parece avia en m i, ni podia tener conocimiento de 
ioqujedevo a Dios, ni acuerdo de las mercedes, fino tan 
embovada el alma, y puefta no se en que, ni como, no en 
malospeníamientos, mas para los buenos eftava tan inhábil, 
que me reía de mi, y guftava de ver la baxeza de ün alma, 
quando no anda Dios fíempre obrando en ella. Bien vee que 
no'efta fin él en efte eftado, que no es como los grandes tra
bajos que he dicho tengo algunas vezes j mas aunque pone 
leña, y haze eílb poco que puede de íü parte, no ay arder el 
fuego de amor de Dios j harta mifericordia íüya es, que íe 
vee el humo, para entender que no eftá del todo muerto,
torna el Señor a encender, que entonces'ún alñia, aunque íé

quiebre
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«quiebre la cabera en íbplar, y en concertar los leños, parece 
que todo lo ahoga mas. Creó es lo mejor rendirfe del todo á 
que no puede nada por íí íbla , y entender en otras cofas, 
como he dicho, meritorias •, porque por ventura la quita el 
Señor la oración, para que entienda en ellas, y conozca por 
experiencia lo poco que puede por íí.

Es cierto que yo me he regalado oy con el Señor, y 
atrevido á quexarme de fu Mageftad, y le he dicho : Como 
Dios mío, que no baila que me teneis en ella miferable vida, 
y que por amor de vos paíTo por ello, y quiero vivir adonde 
todo es embarazos para no gozaros, fino que he de comer, 
y dormir, y negociar, y tratar con todos, y todo lo paílo por 
amor de vos? Pues bien íabeis, Señor mió, que me es tor
mento grandiííimo, y que tan poquitos ratos como me que
dan aora gozar de vos, os me eícondais. Como íe corñpa- 
‘dece eíloen vueílra miíericordia ? Como lo puede fufrirel 
amor que me teneis? Creo, Señor, que íi fuera poflible 
poderme eíconder yo de vos, como vos de mi, que pieníb, 
y creo del amor que me teneis, que no lo íufririades : mas 
eílaiíbs conmigo, y veifme fiempre; no íe fiifre ello, Señor 
mío, íiiplicoos miréis que fe haze agravio á quien tanto os 
ama. Ello, y otras cofas me ha acaecido dezir, entendiendo 
primero como era piadofb el lugar que tenia en el infierno, 
para lo que raerecia j mas algunas vezes deíatina tanto el 
amor, que no me liento, fino que en todo mi íeíb doy ellas 
quexas, y todo me lo lufre el Señor : alabado lea tan buen 
Rey. Llegáramos á los de la tierra con ellos atrevimientos ? 
Aun ya al Rey no me maravillo que no fe ole hablar, que es 
razón fe tema, y á los Señores que reprefentan íer caberas: 
Maseílá ya el mundo de manera, que avian de íer mas largas ■ 
las vidas, para deprender los puntos, y novedades, y ma-

a q z  ñeras
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ñ eras q u e  a y  d e c r ia n z a ,  íi  h a n  de gaftar a lg o  d ella  en íervir 
á D i o s  : y o  m e la n tig u o  d e v e r l o  q u e p a íía . E l cafo  e s , que 

y a  y o  n o  fab ia  c o m o  v iv ir  q u a n d o  a q u i m e m e t í; porque no  
fe  to m a  d e b u rla  q u a n d o  a y  d e fcu y d o  en  tratar co n  las gentes 
m u c h o  m as q u e  m e r e c e n , íin o  q u e  tan  d e v era s  ío  tom an por 
a f r e n t a , q u e  es m e n e íle r  h a z e r  ía tisfacio n es de vueftra in
t e n c ió n ,  í i a y ,  c o m o  d i g o ,  d e lc u y d o ,  y  aun p lega  á D ios 

l o  cre a n .
Torno a dezir, que cierto yo no fabia como vivir, por

que íe vee una pobre de alma fatigada- Vee que la mandan, 
que ocupe íiempre elpeníamiento en Dios, y que es neceíTa- 
rio traerle en él para librarle de muchos peligros. Por otro 
cabo vee que no cumple perder punto en puntos de mundo j 
ib pena de no dexar de dar ocaíion á quefe tienten los que 
tienen íii honra pueíla en elfos puntos. Xraíame fatigada, y 
nunca acabava de hazer Iatisfaciones, porque no podiaj 
aunque lo elludiava, dexar de hazer muchas faltas en ello , 
que, como digo, no fe tiene en el mundo por pequeña. Y 
es verdad que en las Religiones ( quede razón aviamos en 
ellos calos de eílar diículpados )  ay dilculpa 5 no: que dizen, 
quí" los Monaílerios han de fer corte de crianza, y de laberla. 
Yo cierto que no puedo entender ello, he penlado li dixo 
algún Santo, que avia de íer corte para.enléñar á los que 
quiíieífen íer corteíanos del Cielo , y lo han entendido 
al revés , porque traer, elle cuydado, quien es razón Jo 
traya continuo en contentar á Dios, y aborrecer el mundo, 
que le pueda traer tan grande en contentar a los que viven en 
é l, en ellas colas que tantas vezes le mudan, no sé como. 
Aun li le pudieran aun deprender de una vez, pairára,mas aun 
para titules de cartas es ya meneíler aya cátedra adonde fe 
lea como fe ha de hazer, a manera de dezir, porque ya le

dexa
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dexa papel de una parte, ya de otra, y á quien no fe folia 
poner Magnifico, hafe de poner Iluílre. Yo no sé en que 
ha de parar, porque aun no he cinquenta años, y en lo que 
he vivido he yo vifto tantas mudan9as  ̂que no sé vivir. Pues 
los que aora nacen, y vivieren muchos, que han de hazer? 
Por cierto yo he laftima á gente efpiritual, que eftá obligá- 
da á eftar en el mundo por algunos fantos fines ̂  que es ter
rible la Cruz que en ello llevan. Si fe pudieílen concertar 
todos, y hazerfe ignorantes, y querer que los tengan por 
tales en ellas ciencias, de mucho trabajo fe quitarian. Mas 
en que boberias me he metido ? Por tratar en las grandezas 
de Dios, he venido á hablar de las baxezas del mundo. Pues 
el Señor me ha hecho merced en averie dexado, quiero ya 
íálir del, allá íé avengan ios que fuílentan con tanto trabajo 
ellas naderías: plega á Dios, que en Ja otra vida que es fin 
mudanzas, no las paguemos. Amen.

C A P I T U L O  x x x v r i i .

En que trata de algunas grandes mercedes que el Señor la hizo,  ajjt en 
moflrarle algunos fecretos del Cielo y como vijimes y y  revelaciones que 
fu  Magejlad tuvo por bien vieffe 5 dize los effétos con que la dexavany 

- y  el gran aprovechamiento,  que quedava enfu alma.

E stando una noche tan mala, que queria efcuíarme de 
tener oración, tomé un Rolario por ocuparme vocal
mente, procurando no recoger el entendimiento , aunque 

en lo exterior ellava recogida en un Oratorio j quando el Se
ñor quiere , poco aprovechan ellas diligencias, Eiluve aíli 
bien poco, y vinome un arrobamiento de efpiritu con tanto 
ímpetu, qúe no huvo poderjreíillir. Parecíame eílar meti-

Q 5  3
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da en el Cielo, y las primeras perfonas que alia v i, fue á mi 
padre, y madre,' y tan grandes cofas en tan breve efpacio, 
como fe podria dezir un Ave María, que yo quedé bien fue
ra de m i, pareciendome muy demaíiada merced. Efto de 
en tan breve tiempo ya puede íer fueíTe mas, fino que fe ha- 
ze muy poco. Temí no fueíTe alguna ilufion  ̂ puedo que 
no me lo parecía, no fabia que hazer, porque avia gran ver
güenza de ir al Conteílbr con efto , y no poi humilde á mi 
parecer, fino porque me parecía avia de burlar de mi,, y dcr 
z ir ; Que que S. Pablo para ver cofas del Cielo , ó S. Gero  ̂
nymo ? Y por aver tenido ellos Santos glorioíbs colas deílas, 
me hazia mas temor á mi, y no hazla fino llorar mucho ¡ 
porque no me parecía llevava ningún camino. En fin aunque
raasfcnti, fuy al ConfeíTor , porque callar cofa, jamas of- 
lava, aunque mas fintieífe en dezirla, por el gran m ied o  
que tén ia  de fer engañada. El como me vio tan fatigada, me 
confoló mucho, y dixo hartas cofas buenas para quitarme
de pena. .n n. i

Andando mas tiempo rae acaeció, y acaece ello algunas
vezes, ivame el Señor mollrando mas grandes fecretos: por
que querer ver el alma mas de lo qu^fe le i é^reíenta, no ay 
ningún remedio, ni es polfible, y afli no vela mas de lo que 
cada vez quería el Señor moílrarme. Era tanto, que lo me
nos baila va para quedar efpantada., y muy aprovechada el 
alma, paraellimar, y tener en poco todas las cofas de la vi
da. Quifiera yo poder dar a entender algo de lo menos que 
entendía, y penfando como pueda fer, hallo que es impolfi- 
blej porque en lola la diferencia que áy della luz que vemos,a 
la que allá fe reprelenta, fiendo todo luz, no ay comparación, 
porque la claridad del Sol parece cofa muy delluílrada. En
fin no alcanza laíf maginacion, por muy fútil que fea, á pin

tar,
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tar, ni trabar como ferá efta luz, ni ninguna coíá de las que 
el Señor me davaá entender con un deley te tan foberano, 
que no íe puede dezir, porque todos los fentidos gozan en 
tan alto grado, y íiiavidad, que ello no fe puede encarecer y 
y aíli es mejor no dezir mas.

Avia una vez eílado aíTi mas de una hora, moílrandom«̂  ̂
el Señor cofas admirables, que no me parece fe quitava de 
cabe mi, dixome : Mira hija que pierden los que Jon contra mi^ 
nodexesde dezirfelo. Ay Señor mió, y que poco aprovecha 
mi dicho á los que fus hechos los tienen ciegos, fí vueftra 
Mageftad no les da luz. Algunas perfonas, á quien vos la 
aveis dado, aprovechado fe han defabervueftrasgrande
zas , mas veenlas, Señor mió, moílradas á/cofa tan ruyn, 
y miíerable , que tengo yo en mucho, que aya ávido nadie 
que me crea. Bendito íéa vueífro nombre, y mifericordia, 
que á lo menos yo conocida mejoria he viílo en mi alma* 
Defpues quiíiera ella eftarfe íiempre álli, y no tornar á vivir, 
porque fue grande el deíprecio que me quedó de todo lo de 
acá, pareciame vaíiira, y veo yo quan baxamente nos ocu
pamos los que nos detenemos en ello.

Quando eftava con aquella Señora que he dicho, me acae
ció una vez eftando yo mala del corafon ( porque como he 
dicho, le he tenido rezio, aunque ya no lo es} como era 
de mucha caridad, hizome facar joyas de oro, y piedras, 
que las tenia de gran valor , en eípecial una de diamantes, 
que apreciavan en mucho. Ella pensót que me alegraran, yo 
eftavame riendo entre mi, y aviendo laftima de ver lo que 
eftiman los hombres , acordándome de lo que nos tiene 
guardado el Señor, y penfava quan impoflible me feria, aun
que yo conmigo miíma lo quiíieíTe procurar, tener en algo 
aquellas coíaSj íi el Señor no me quitava la memoria de otras..
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Efto es un gran feñorio para el alma, tan grande, que no sé 
íí lo entenderá, fino quien lepoíTee, porque es el propio, 
y naturaldefafimiento, porque es fin trabajo nueftro: todo 
lo haze Dios, que mueílra íu Mageftad ellas verdades, de 
manera que quedan tan imprimidas, que f e  vee claro , no lo 
pudiéramos por nofotros de aquella manera en tan breve 
tiempo adquirir. Quedóme tan bien poco miedo a la muer
te, á quien yo fiempretemia mucho , aora pareceme faci- 
liífima cofa para quien firve áDios , porque en unmomenr 
tofe vee el alma libré defta cárcel , y puefta en deícanfo. 
Que efte llevar Dios el efpiritu , y moftrarle cofas tan exce
lentes en ellos arrebatamientos,pareceme á mi conforma mu
cho á quando fale un alma del cuerpo, que en un inllante 
fe vee en todo elle bien. Dexemos los dolores de quandó 'le 
arranca, que ay poco caló que hazer deJIos, y ios que de 
veras amaren á Dios, y huvieren dado de mano á las colas 
della vida, mas luavemente deven morir.

También me parece me aprovechó mucho para conocer 
nueílra verdadera tierra, y ver que Tomos acá peregrinos, 
y es gran cola ver lo que ay allá, y faber adonde hemos de 
vivir: porque fiuno hade ir á vivir de affiento á una tier
ra, elle gran ayuda para palfar el trabajo del camino, aver 
viílo que es tierra donde ha de eílar muya fu defcanfo, y 
también para confiderár las co fa s  celeíliales, y procurar que 
nuellra converlácion fea allá, hazele con facilidad. Ello es 
mucha ganancia, porque Iblo mirar al Cielo recoge e l  al
ma j porque como ha querido el Señor moílrar algo de lo 
que ay allá, ellále peníándo , y acaeceme algunas vezes 
fer los que me acompañan, y con los que me confíelo , los 
que sé que allá viven, y pareceme aquellos verdaderamen
te los vivos, y los que acá viven tan muertos , que todo el

mun-



S. M A D R E T  E R E S A. 313 
mundo me parece no me haze compañía ; en efpecial guan
do tengo aquellos ímpetus todo me parece fueño , y que es 
burla lo que veo con los ojos del cuerpo. Lo queya he víílo 
con los ojos del alma, es lo que ella deíTea , y como fe ve 
lexos, efte es el morir. En fin es grandíílima la merced que 
el Señor haze a quien da femejantés vifíones , porque la 
ayuda mucho, y también á llevar una pelada Cruz, porque 
todo no le fatisfaze, todo,le da en roftro : y íi el Señor no 
perraitieíTe á vezes fe olvidaíTe, aunque fe torna a acordar, 
no sé como le podría vivir: bendito lea, 'y alabado por íiem- 
pre jamas. Plega á fu Mageftad por la Sangre que fu Hijo 
derramo por mi, que ya que ha querido entienda algo de tan 
grandes bienes, y que comience en alguna manera á gozar 
Sellos ̂  no me acaezca lo que á Lucifer, que por íii culpa 
lo perdió todo. No lo permita por quien el es, que no ten
go poco temor algunas vezes,aunquepor otra parte,y lo muy 
ordinario, la mifericordia de Dios me pone íeguridad, que 
pues me haLacado de tantos pecados., rio querrá dexarme de 
fu mano, para que me pierda. Ello íuplico yo á V. lu. íiem- 
prelo fuplique. Pues no fon tan grandes las mercedes dichas, 
á mi parecer, como ella que aora diré, por muchas caulas., 
y grandes bienes que della me quedaron , y gran fortaleza 
en el alma, aunque mirada cada cofa por l i , es tan grande , 
que no ay que comparar.

Ella va un dia, Viípera del Efpiritu fanto , defpues de 
Mida, fuyme á una parte bien apartada, adonde yo rezava 
muchas vezes, y comencé á leer en un Cartuxano ella fie- 
íla, y leyendo las léñales que han de tener ios que comien
zan , y aprovechan, y los perfetos, para entender eílá con 
ellos el Efpiritu íánto. Leídos ellos tres ellados, parecióme 
por la bondad de Dios, queno.dexava de eílar conmigo á

R  r lo
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lo qae yo podía entender. Hilándole alabando , y acordán
dome de otra vez que lo avia ley do, que eílava bien falta de 
todo aquello ( que lo veya yo muy bien aííi, como aora en
tendía lo contrario de mi, y ajfli conocí era merced grande 
la que el Señor me avia hecho) y aííi comencé á confiderar 
el lugar que tenia en el infierno merecido por mis pecados 
y dava muchos loores á Dios, porque no me parecía cono
cía mi alma, fegun la vela trocada. Hilando en eila confide- 
ración , dióme un Ímpetu grande, fin entender yo la oca- 
fion: parecía que el alma íe me quería iálir del cuerpo, por
que no cabía en ella, ni íe hallava capaz de eíperar tanto oien.̂ ^̂ 
Era Ímpetu tan exceífivo, que no me podía valer , ya mi 
parecer diferente de otras vezes, ni entendía que avia el al
ma j ni que quería , que tan alterada eílava. Airimeme, 
que aun lentada no podía eílar , porque Ja fuerza natuial me 
faltava toda.

Hilando en eílo, veo fobremi cabera una paloma bien 
diferente de las de acá, porque no tenia eílas plumas, fino 
las alas de unas conchicas, que echavan de fi gran refplan- 
dor. Era grande mas que paloma, pareceme que ola el ruy  ̂
do que hazia con las alas, eílaria aleando eípacio de un Ave 
María. Ya el alma eílava de tal fuerte, que perdiendofe aííi 
dé fi la perdió de viíla. SoíTegofe el efpíritu con tan buen 
hueíped, que fegun mi parecer, Ja merced tan maraviJJoía 
ledéviade defaífoíregar , y eípantar , y como comentó á 
gozarla, quitófele el miedo , y comentó la quietud con el 
gozo, quedando en arrobamiento. Fuegrandiífima Ja glo
ria deíle arrobamiento, quedé lo mas de la Paícua tan em
bobada , y tonta, que no fabia que me hazer > ni como ̂ ca
bía en mitán gran favor, y merced. No oía, ni veia, á ma
nera de dezir, con gran gozo interior. Defde aquel dia en

tendí
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tendí quedar con grandiílimo aprovechamiento en mas rubi- 
do amor de Dios, y las virtudes muy mas fortalecidas. Sea 
bendito, y alabado por íiempre, Amen.

Otra vez vi la mifma paloma fobre la cabera de un Padre 
de la Orden de S. Domingo ( falvo que me pareció los rayos, 
y los refplandores de las mifmas alas que íe eílendian mucho 
mas) dióíeme á entender avia de traer almas a Dios.

Otra vez vi eítar á nueftra Señora poniendo una capa muy 
blanca al Preíentado defta miíma Orden , de quien he tra
tado muchas vezes: dixome, que por el férvido que le avia 
hecho en ayudar á que fe hizieífe efta caía , le dava aquel 
manto, en feñal que guardarla íii alma en limpieza de ai ade
lante, y que no caerla en pecado mortal. Yo tengo cierto 
que aííi fue, porque deíde á pocos años murió, y íu muer
te, y  lo  que vivió, fue con tanta penitencia, la vida, y muer
te con tanta íantidad, que quanto íe puede entender, no ay 
que poner duda. Dixome un Frayle que avia eftado á íii 
muerte, que antes que efpiraíTe, le dixo como eftava con 
íanto Thomas. * Murió con gran gozo , y deífeo de íalir 
defte deíHerro. Defpues me ha aparecido algunas vezes con 
muy gran gloria , y dichome algunas coías. Tenia tanta 
oración quando murió, que con la gran flaqueza la quiíiera 
eícuíár , no podía , porque tenia muchos arrobamientos. 
Eícrivióme poco antes que murieííe, que que medio ternia, 
porque como acabava de dezir Miíla, íe quedava con arro
bamiento mucho rato fin poderlo eícuíar. Dióle Dios al fin 
el premio de lo mucho que avia férvido en toda íii vida. Del 
Retor de lá Compañía de Jeíus , que algunas vezes he he
cho dél mención, he vifto algunas coías de grandes merce
des que el Señor le hazia,'que por no alargar no las pongo

R r 2 aqui.
*  E/e Padre wmio Prior en T rim s.
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- aqui. Acaecióle úna vez un gran trabajo, en que fue muy 
períeguido, y íe vio muy afligido. Eílando yo un dia oyen
do MiíTa, VI á Chrifto en la Cruz, quando al^ava la Hoftia¿ 
dixome algunas palabras que le dixeííe de confuelo , y otras, 
preveniendole de lo que cílava por venir, y poniéndole de
lante lo que avia padecido por el , y que íeaparejaíle para 
fufrir. Dióle ello mucho coníuelo , y animo, y todo ha paf- 
fado deípues como el Señor me lo dixo.

* De los de cierta Orden , de toda la Orden junta he vi- 
fto grandes colas : vilos en el Cielo con vanderas blancas en 
las manos algunas vezes, y cómo digo otras colas de admira
ción 5 y alTi tengo eíta Orden en gran veneración , porque 
los he tratado mucho, y veo conforma fu vida con loque el 
Señor me ha dado dellos á entender. ,

Efliando una noche en oración > comentó e l  Señor adezir- 
me algunas palabras, y trayendome a la memoria por ellas, 
quan mala avia íido mi vida, que me hazian harta confuíion, 
y pena,porque aunque no van con rigor, hazen un íentimien- 
to , y pena que deshazen , y íientefe mas aprovechamiento 
de conocernos en una palabra deftas , que en muchos dias 
que nofotros confíderemos nueftra miferiâ , porque trae con- 
íigo éfculpida una verdad, que no la podemos negar. Repre- 
fentóme las voluntades con tanta vanidad que avia tenido, 
y dixome , que tuyieíle en mucho querer que f e  pu íie ffe  en 
é l  voluntad, que tan mal le avia gallado, como la avia, y 
admitiria éL  Otras vezes me dixo, que me acordalíe, quan
do parece tenia por honra el ir contra la íiiya. Otras , que me 
acordalíe lo que le devia j que quando yo le dava mayor gol

pe,
*  Hiz.0 la Santa otros tfajlados, y  dellosfe copiaron las inrprefsiones queje han hechohafiaaqut. 

Mas en el que ejla en el Efcurial declara la fanta fcr de la Compañía de lefus, de quien habla en ejta
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pe, eílava él haziendorae mercedes. Si tenia algunas faltas, 
que no ion pocas, de manera me las da fu Mageílad á enten
der , que toda parece me deshago j y como tengo muchas, 
es muchas vezes. Acaecíame reprehenderme el ConfeíTor, 
y quererme coníolar en la oración, y hallar alli la reprehen- 
íion verdadera.

Pues tornando a lo que dezia, como comento el Señor 
á traerme á la memoria mi ruyn vida , á bueltas de mis 
lagrimas ( como yo entonces no avia hecho nada , a mi 
parecer ) pensé íi me quería hazer alguna merced : porque 
es muy ordinario quando alguna particular merced recibo 
del Señor, averme primero deshecho amimifma, para que 
vea mas claró quan fuera de merecerlas yo íby , pienfolp 
déve el Señor de hazer. Deíde a un poco fue tan arrebatado 
mi eípiritu , que caíi me pareció eftava del todo fuera dei 
cuerpo, a lo menos no fe entiende que fe vive en él. Vi a 
la Humanidad facrátilEma con más exceíllva gloria, que 
jamás la avia vifto * repreíéritóíeme por una noticia admira
ble, y clara, eftar metido en los pechos del Padre, y efto no 
fabré yo dezir como es, porque fin ver, me pareció me vi 
prefente de aquella Divinidad. Quedé tan efpantada , y de 
tal manera, que me parece paflaroñ algunos dias que no 
podia tornar en mi, y íiempre me parecía traía prefente a 
aquella Mageílad del Hijo de Dios , aunque, no era como la 
primera. Efto bien lo entendía yo , fino que queda tan ef- 
culpido en la imaginación, que no lo puede quitar de íi ( por 
en breve que aya paliado j por algún tiempo , y es harto con- 
íüelo, y aun aprovechamiento.

Ella miftua viíion he vifto otras tres vezes : es a mi pare
cer la mas liibida vifion , que el Señorme ha hecho merced 
que vea, y trae coníigo grandiíEmos provechos. Parece que

R r j puri-
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purifica el alma en gran manera , y-quita la fuerza cafi del 
todo á efta nueílra fenfualidad. Es una llama grande , que 
parece que abraía, y aniquila todos los deíTeos de la vida, 
porque ya que yo , gloria á Dios, no los tenia en cofas va
nas , declarofeme aqui bien como era todo vanidad, y quan 
vano ion los feñorios de acá, y es un enfeñamiento grande 
para levantar los deíTeos en la pura verdad. Queda imprimi
do un acatamiento, que no labré yo dezir como, mases 
muy diferente de lo que acá podemos adquirir. Haze un 
eípanto al alma grande de ver como oíTó, ni puede nadie oílar 
ofender una Mageílad tan grandiíííma. Algunas vezes avré 
dicho eílos effetos de viíiones,y otras coías, mas ya he dicho 
que ay mas, y menos aprovechamiento 5 defta queda gran- 
diíTimo. Quando yo me llega va á comulgar, y me acordava 
de aquella Mageílad grandiíííma que avia viílo, y mirava 
que era el que eílava en el íantiílimo Sacramento ( y muchas 
vezes quiere el Señor que le vea en la Hoília) los cabellos íe 
me efpelúzavan, y toda parecia me aniquilava. O Señor 
mió ! mas íi no encubrierades vueílra grandeza, quien písára 
llegar tantas vezes á juntar cofa tan íuzia, y miferable, con 
tan gran Mageílad ? Bendito feais. Señor, alábenos los An
geles , y todas las criaturas, que aííi medis las coías con nue
ílra flaqueza, para que gozando de tan íbberanas mercedes, 
nó nos eípante vueílro gran poder, de manera que aun no las 
oíTemos gozar, como gente flaca, y miíerable.

Podrianos acaecer Ig que á un labrador , ■ y eílo sé cierto 
que pafsó afli : hallofe un teforo, y como era mas que cabia 
en fu animo, que era baxo, en viendo fe con é l, le dio una 
triíleza, que poco á poco fe vino á morir de puro afligido, y 
cuydadofo, de no íaber que hazer dél. Si no le hallára 
junto, fino que poco á poco fe lo fueran dando, y fuílen-

tando
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tando con ello, viviera maá contento  ̂ que íiendo pobre, y 
no le coftára la vida. O riqueza de los pobres, y que admi
rablemente fabeis fuftentar las almas, y íin que vean tan 
grandes riquezas, poco á poco íc las vais moftrando! Qi ân- 
do yo veo una Mageftad tan grande, diííimulada en cofa tan 
poca 5 como es la Hoftia 5 es aííi, que deípues acá á mi me 
admira fabiduria tan grande, y no sé como me da el Señor 
animo, y esfuerzo para llegarme á él, fi el que me ha hecho 
tan grandes mercedes, y haze, no me le dieíTej ni feria 
poílible poderlo diííimular, ni dexar de dezir á vozes tan 
grandes maravillas. Pues que fentirá una miferable como 
yo, cargada de abominaciones, y que con tan poco temor 
de Dios ha gallado fu vida, de verfe llegar á eíle Señor de 
tan gran Mageílad , quando quiere que mi alma le vea ? 
Como ha de juntar boca, que tantas palabras ha hablado 
contra el miímo Señor, á aquel Cuerpo glorioíiílimo, lleno 
de limpieza, y de piedad? Qué duele mas, y aflige el alma 
( por no le aver férvido) el amor que mueílra aquel roílro 
de tanta hermoíura, con una ternura, y afabilidad, que 
temor pone la Mageílad que vee en él. Mas que podria yo 
íentir dos vezes que VI ello, que dixe ? Cierto, Señor mió, y 
gloria mia, que eíloy por dezir, que en alguna manera en 
ellas grandes aflicciones que líente mi alma, he hecho algo 
en vueílro férvido. Ay que no sé que me digo, que cali fin 
hablar yo eícrivo ya ello , porque me hallo turbada , y 
algo fuera de mi, como he tornado á traer á mi memoria 
ellas colas. Bien dixera, fi viniera de mi eíle fentimiento , 
que avia hecho algo por vos, Señor mió ̂  mas pues no puede 
aver buen peníamiento fi vos no lo dais, no ay que me ágra- 
decer, yo íby la deudora. Señor, y vos el ofendido.

Llegando una tcz á comulgar, vi dos demonios con los
ojos
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ojos del alma , mas claro que con los del cuerpo  ̂ con muy 
abominable figura. Pareceme que los cuernos rodeavan la 
garganta del pobre Sacerdote, y vi á mi Señor con la Mage- 
ftad que tengo dicha, puefto en aquellas manos, en la forma 
que me iva á dar, que íe via claro íer ofendedoras luyas, y 
entendí eftar aquel alma en pecado mortal. Que feria, Señor 
mió j ver vueftra hermofura entre figuras tan abominables ? 
Eftavan ellos como amedrentados  ̂ y efpantados delante de 
vos, que de buena gana parece que huyeran , fi vos los 
dexaredes ir. Dióme tan gran turbación , que no sé como 
pude comulgar, y quedé con gran temor , pareciendome que 
íi fuera vifion de Dios , que no permitiera ííi Mageftad 
viera yo el mal que eílava en aquel alma. Dixome el miírao 
Señor, que rogafie por él, y que lo avia permitido, para que 
entendieífe yo la fuerfa que tienen las palabras de la conía- 
gracion : y como no dexa Dios de eftar alli por malo qué 
lea el Sacerdote que las dize : y para qiie vieíTe lu gran bon
dad, como fe pone en aquellas manos de fu enemigo, y 
todo para bien mió, y de todos. Entendí bien quan mas obli
gados eftan los Sacerdotes áfer buenos, que otros : y quan 
rezia cofa es tomar efte fantiflimo Sacramento indignamen
te, y quan feñor es el demonio del alma que ella en pecado 
mortal. Harto gran provecho me hizo, y harto conoci
miento me pulo de lo que devia á Dios ; lea bendito por 
fiempre jamas.

Otra vez me acaeció aífi otra cofa que me eípanto muy 
mucho. Eftava en una parte, adonde fe murió cierta perlbna 
que avia vivido harto mal , legan liipe, y muchos años : mas 
avia dos que tenia enfermedad, y en algunas colas parece 
eftava con enmienda. Murió fin confelfion , mas con todo 
efto no me parecia a rni que le avia de condenar. Eftando

amor-
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amortajando el cuerpo, vi muchos demonios tomar aquel 
cuerpo, y parecía que jugavan con él, y hazian también 
jufticias en él, que á mi me puíb gran pavor, que con garfios 
grandes le traían de uno en uno. Como le vi llevar á enterrar 
con la honra, y ceremonias que á todos, yo eftava peníandô  
la bondad de Dios, como no quería fueííe infamada aquel 
alma  ̂ fino que fuefle encubierto fer lii enemiga. Eftava yo 
medio boba de lo que avia vifto: en todo el Oficio no vi mas 
demonio, defpues quando echaron el cuerpo en la fepultura, 
era tanta la multitud que eftavan dentro para tomarle, que 
yo eftava fuera de mi de verlo 5 y no era menefteivpoco ani
mo para diftimulárlo. Cpnfiderava, que harían de/aquel al
ma , quando aífi íe eníeñoreavan del trifte cuerpo ? Pluguiera 
al Señor, que efto que yo vi (coía tan eípantoía) vieran 
todos lo s  que eftán en mal eftado , que me parece fuera gran 
co fa  para hazerlos vivir bien. Todo efto me haze mas cono
cer lo que devo a Dios , y de lo que me ha librado. Anduve 
harto terneroíá, hafta que lo traté con mi ConfeíTor, pen- 
íando fi era ilufion del demonio, para infamar aquel alma, 
aunque no eftava tenida por de mucha Chriftiandad: ver
dades, que aunque no fuefte ilufion , fiempre queíeme 
acuerda me haze temor.

Yaque he comentado á dezir de vifiones de difuntos, 
quiero dezir algunas coías que el Señor ha fido íervido en 
efte ca fo  que vea de algunas almas: diré pocas por abreviar, 
y por no íer neceflario, digo para ningún aprovechamien
to. Dixeronmcera muerto un nueftro Provincial que avia 
fido (  y quando murió lo era de otra Provincia ) á quien yo 
avia tratado, y devido algunas buenas obras; eraperfona 
de muchas virtudes. Como ííipe que era muerto, dióme 
mucha turbación, porque temí íii íalvacion, que avia fido

S f  vein-
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veinte anos Prelado (cola que yo temo mucho cierto, por 
parecerme cola de mucho peligro tener cargo de almas) y 
con mucha fatiga me fuy á un Oratorio : dile todo el bien 
que avia hecho en mi vida ( que feria bien poco j y aíli lo 
dixe al Señor, que faplieíTen los méritos fuyos lo que avia 
meneíter aquel alma para falir del Purgatorio.

Hitando pidiendo ello al Señor lo mejor que yo podia, 
parecióme Palia del profundo de la tierra á mi lado derecho, 
y vilefubiral Cielo con grandiíhma alegría. El era ya bien 
viejo j mas vile de edad de treynta años., y aun menos me 
■pareció, y con reíplandor en ei roftro. Paísb muy en breve 
-efta viíion , mas en tanto eílremo quedé coníblada que 
■nunca me pudo dar mas pena fu muerte, aunque avia fatiga- 
•idas períbnas hartas por ella , que era muy bien quiño.. Era 
tanto el coníiielo que tenia mi alma , que ninguna cola fe 
■me dava, nipodja dudar en que era buena viíion , diga, 
que no, era ñuñon. Avia no mas de quinze dias que era 
muerto, con todo no defeuydé de procurar le encomendaí- 
íen áDios, y hazerlo yo  ̂ íalvo que no podia con aqúellá 
voluntad j  que íi no huviera viíto efto: porque quando aíÜ 
el Señor me.lo mueftra, y deípues las quiero encomendar a 
fu Mageftad , pareceme  ̂ fin poder mas, que es como dar 
Jimofna al rico. Deípués íupe f porque murió bien lexósde 
uqui) la muerte que el Señar le dio, que fue de tan gran édif 
Ecacion, que á todos dexó éípantados del conocimiento,  ̂
-y lagrimas, y humildad con que mufid.
; Aviaíe muerto una Monja en caía ( avia poco mas de dia y 
medio) harto íierva de Dios,y eftando diziendo una lición de 
.'difuntos, unaMonja (queíe dezia por ella en el Coro) yo 
leítava en pie para ayudarla a dezir el verlo. A la mitad de la 
dicion' la VI-que pareció falla el Îma de la parte que la paííá̂

da,>
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áa, y que fe iva al Cielo. Efta no fue vifion imaginaria, co
mo la paflada, íino como otras que he dicho , mas no íe du
da mas que las que fe ven.

Otra Monja fe murió en mi mifma cafa, de hafta diez y  
ocho j ó veinte años, fiempre avia íido enferma, y muy íier- 
va de Dios, amiga del Coro, y harto vir mofa. Yo cierto 
pense no entrára en Purgatorio, porque eran muchas las en
fermedades que avia pallado, lino quele Ibbráran méritos. 
•Éftándo en las Horas, antes que la entcrraíTen ( avria quatro 
horas que era muerta) entendí íalir del miímo lugar, y irle 
al Cielo.

Hilando en un Colegio de la Compañía de Jeíus, con los 
grandes trabajos que he dicho tenia algunas vezes , y ten
go de alma y de cuerpo, eílava de fuerte, que aun un buen 
peníamiento, á mi parecer, no podía admitir : aviaíeme 
muerto aquella noche un hermano de aquella caía de la 
Compañía, y eílando, como podía , encomendándole á 
Dios, y oyendo MiíTa de otro Padre de la Compañía por el, 
dióme un gran recogimiento, y vile íiibir al Cielo con mu
cha gloria, y al Señor con el: por particular favor entendí 
erairíii Mageftad conel,

Otro Fray le de nueílra Orden, harto buen Frayle, efta- 
va muy malo, y eílando yo en Miíía 'j me dió un recogi
miento , y vi como era muerto, y fubiral Cielo, íin entrar 
en Purgatorio. Murió a aq̂ uella_hora que yo lo v i, íegun 
íiipe defpues: yo me eípante de que no avia entrado: en Pur
gatorio. Entendí que por aver íido Frayle, que avia guar
dado bien íii profeííion , le avian , aprovechado las Bu
las de la Orden , para no entrar en Purgatorio. No en
tiendo porque entendí eílp , pareceme deve fer , porque 
no ella el fer Frayle en el habito , . digo en traerle , para 
' S f  1. gozar
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gozar del eftado de mas perfección , que es íér Fray le.

No quiero dezir mas deílas cofas, porque como he di
cho , no ay para que, aunque ion hartas las que el Señor me 
ha hecho merced que vea, mas no he entendido de todas las 
quehevifto , dexar ningún alma de entrar en Purgatorio, 
íino es la defte Padre, y el fanto Fray Pedro de Alcántara,y 
el Padre Dominico, que queda dicho. De algunos ha íidoel 
Señor férvido, que vea los grados que tienen de gloria, re- 
preíentandoíeme en los lugares que íe ponen : es grande la 
diferencia que ay de unos á otros.

C A P I T U L O  X X X I X .

Projigue en la m jm a materia de de:ár las g a n d es mercedes que le ha 
hecho el Señor: trata de como le prometió de hazer por- las perfonas 
que ella lepidieffe : dize algunas cofas feñaladas, en que la ha hecho, 

fu  M ageJiadeBe favor.

Stando yo una vez importunando al Señor mucho, por
que dielle vifta a una perfona que yo tenia obligación, 

que la avia del todo cali perdido, yo teníale gran laftimá, y 
temía poi* mis pecados no me avia el Señor de oir. Apareció
me como otras vezes, y comen9Óme á moílrar Ja Llaga de 
la mano izquierda, y con la otra íacava un-cJavo grande qué 
en ella tenia metido, parecíame que á buelta del clavo laca
ya la carne: viaíe bien el grande dolor, que me laílimava mu
cho , y dixome que quien aquello avia paíTado por mi, que 
nodudaíTe, lino que mejor haría lo que le pidielle , que éí 
me prometía, que ninguna cola le pidieíTe que no la hiziefle, 
que ya labia el que yo no pediría , lino conforme á lu glo- 
ria, y que allí haría ello que aora pedia. Que aun quando

no
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nó le fervia, miraíle yo que no le avia pedido cofa que no la 
hizieíTe mejor que yo lo fabia pedir; que quan mejor lo ha
ría aora que fabia le amava, que no dudaíTe deílo. No creo 
paflaron ocho dias, que el Señor no torno la vifta á aquella 
perfona. Efto íupo mi ConfeíTor luego: ya puede íer no fuef* 
íe por mi oración, mas yo momo atia vifto ella vifion? que
dóme una certidumbre, que por merced hécha á mi, di á fu 
Mageftad las gracias.

Otra vez eftava una períbna muy enferma de una enfer
medad muy penofa, que por íer no sé de que hechura no la 
léñalo aquí. Era coía incomportable lo que avia dos mefes 
que paílava  ̂ y eftava en un tormento que fe deípeda^ava. 
Eueleá ver mi ConfeíTor, que era el Retor que he dicho , 
y huvole gran laftima, y dixome ̂  que en todo caío le fueíTe 
á ver, que era perfona que yo le podía hazer por fer mi deu
do. Yofuy, y movióme á tener dél tanta piedad, que co
mencé muy importunamente á pedir íii íalud al Señor.* en 
efto vi claro , á todo mi parecer, la merced que me hizo j, 
porque luego á otro dia eftava del todo bueno de aquel 
dolor.

Eftava una vez con grandiííima pena , porque fabia que 
una_períbna, á quien yo tenia mucha obligación , quería 
hazer una coía harto contra Dios, y íu honra , y eftava ya 
muy determinada á ello. Era tanta mi fatiga , que no fabia 
que remedio hazer, para que lo dexaílé (y aun parecía que 
no le avia ) fupliqué á Dios muy de coraron que le puíieíTe , 
mas hafta verlo no podía aliviarfe mi pena. Fuyme , eftando 
aíli, á una Hermita bien apartada ( que las ay en efte Mona- 
fterio) y eftando en una, adonde eftá Ghrifto á la coluna, íu- 
plicandole me hizieíTe efta merced: 01 que me hablava una 
voz muy fuave, como metida en un lilvo. Y  o me eípeluzé

S f  3 toda.
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toda 3 que me hizo temor, y quiíiera entender lo que me de- 
-zia, mas no pude,que paísó muyen breve. PaíTado mi temor 
que fue prello, quedé con un íoííiego, y gozo, y deleyté 
interiorj que yo me eípanté, que íblo oir una voz (qué 
efto Olio con los oidos corporales ) y fin entender palabra , 
hizieíTe tanta operación en el alma. En efto vi que Je avia de 
hazer lo que pedia, y afti fue, que íe me quito del todo la pe
na, en cofa que aun no era ( como íi lo viera hecho ) como 
fue deípues: dixelo á mis ConfeíTores, que tenia entonces 
dos, harto letrados, y íiervos de Dios.

Sabia que una perfona que le avia determinado á íervir 
muy de veras á Dios, y tenido algunos dias oración, y en 
ella le hazia íii Mageftad muchas mercedes, que por ciertas 
ocaíiones que avia tenido la avia dexado, y aun no íe aparr 
tava ¿ellas, y eran bien pelígroías. A mi m e d id  grandiJli^ 
ma pena ̂  por íer períbna a quien queria mucho , y devia; 
ícreofue mas de un mes que no . hazia lino íuplicar á Dios 
íornaíle efta alma á íi. Eftando un dia en oración , vi un de
monio cabe m i, que hizo unos papeles que tenia en la mano 
pedamos, con mueho enojo, y á mi me dio gran coníuelo, que 
me pareció fe avia hecho lo que pedia : y aíli fue ( que des
pués lo ííipe). que avia hecho una confeftion con gran con- 
.tricion j y tornbíe tan de veras a D io s , que cipero en íii Ma
geftad ha de ir íiempre muy adelante ; íea b en d ito  p o r  t o d o j  
Amen. . ' '

En efto.de íacar nueftró Señor almas de pecados graves ̂  
.poríuplicaríelo yo, y otras traidolas á mas perfección, es 
muchas vezesjy de íacar almas de Purgatorio,y otras colas íe- 
ñaladasjíbn tantas las mercedes que en efto el Señor me ha he
cho , que feria eaníarme y caníar a quien lo leyelle, íi las hu- 
vieíle de dezir, y mucho mas en íalüd de almas, que de cuer- 
, : . V pos.
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pos.Efto ha Edo cofa muy conocida,y que dello ay hartos tê  
jftigos. Luego  ̂ luego ̂  davame mucho efcrupulo, porque yo 
no podia dexar de creer que el Señor lo hazia por mi ora
ción ( dexemos íer lo principal por fola fu bondad ) mas ion 
ya tantas las cofas, y tan viftas de otras perlbnas, que no me 
da pena creerlo, y alabo áíii Mageílad, y hazeme confufion, 
porque veo foy mas deudora, y hazeme', á mi parecer, crê  
cer el deíTeo de fervirle , y avivaíe el amor. Y lo que mas 
me efpanta, es que las que el Señor vee no convienen, no 
puedo, aunque quiero, fuplicarfelo, fino con tan poca fuer
za, y efpiritu, y cuydado, que aunque mas quiero forjarme j 
es impoífible, como otras colas que íii Mageílad ha de hazer ̂  
que veo yo que puedo pedirlo muchas vezes, y con gran 
importunidad, aunque yo no trayga elle cuydado , parece 
que le me repreíenta delante. Es grande Ja diferencia deílas 
dos maneras de pedir, que no se como lo declarar, porque 
aunque lo uno pido ( que no dexo de esforzarme a íiiplicarlo 
al Señor, aunque no lienta en.iríi aquel fervor que en otras > 
aunque mucho me toquen ) es como quien tiene travada la 
lengua, que aunque quiera hablar no puede, y fi habla , es 
dc; íuerté, que vee que no lo entienden: 6 como quien habla 
claro, y defpierto á quien vee que de buena gana leeílá 
oyendo. Lo uno: fe pide,, digamos aora , como oracioñ 
vocal: y lo otro en contemplación tan lubida, queíere- 
prefenta el Señor, de manera, que le entiende que nos en
tiende , y que fe huelga íu Mageílad de que fe lo pidamos, y 
de.hazernos merced : lea, bendito por fiempre , que tanto 
da, y tan poco le doy yo.. Porque, que; haze Señor mió,, 
-quien no le deshaze todo por vos í Y que dello,. que deIio;v: 
que dello y y otras mil vezes lo puedo dezir, me falta para 
.'cllo. Por elfo no avia de querer vivir ( aunque ay otras-cau- 
sid-í' lasj
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ías )  porque no vivo conforme á lo que os devó. • Con que
de imperfecciones me veo. Con que floxedad en ferviros!
Es cierto que algunas vezes me parece querria eftar fin fen-
tido j por no entender tanto mal de m i, el que puede lo
remedie.

Eílando en caía de aquella Señora que he dicho, adonde 
avia m.eneíler eftar con cuydado, y coníiderar fiempre la 
vanidad que configo traen todas las colas de la vida; porque 
eftava muy eftimada, y era muy loada, y ofrecíanle hartas 
cofas á que me pudiera bien apegar fi mirara á mi, mas mi
ra va el que tiene verdadera villa á nomedexar deíiimano. 
Aora que digo de verdadera villa, me acuerdo de los gran
des trabajos que fe pallan en tratar perfonas á quien Dios ha 
llegado á conocer lo que es verdad en ellas co fa s  d é  la tierra, 
adonde tanto íe encubre, como una vez el Señor me dixo, 
que muchas colas de las que aqui eícrivo no ion de mi ca
bera , fino que me las dezia elle mi maeílro celeílial, y por* 
que en las colas que yo feñaladamente digo, ello entendí, ó 
me dixo el Señor, le me haze efcrupulo grande poner, o 
quitar una íbla filaba que fea, aífi quando puntualmente no 
fe me acuerda bien todo, va dicho como de mi, ó porque 
algunas colas también lo íeran. No llamo mió lo que es 
bueno, que ya sé no ay cola en mi, fino lo que tan fin 
merecerlo me ha dado el Señor, fino llamo dicho de mi, no 
íer dado á entender en revelación.

Mas ay Dios mió, y como aun en las eípirituales quére* 
mos muchas vezes entender las colas por nuéílro parecer, y 
muy torcidas de la verdad, también como en lasdelmun* 
do, y nos parece que hemos de taíTar nuellro aprovecha
miento por los años que tenemos algún exercicio de ora
ción , y aun parece queremos poner tafia á quin fin ninguna

daíús
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da fus dones quando quiere , y puede dar en medio año mas; 
á uno., que á otro en muchos ! Y es cola efta que ia tengo 
tan villa por muchas perfonas ., que yo me eípanto como 
nos podemos detener en efto. Bien creo no eftará en eftc 
engaño quien tuviere talento de conocer elpiritus , y le 
huviere el Señor dado humildad verdadera, que elle juzga 
por los efetos, y determinaciones, y amor, y dale el Señof 
luz para que lo conozca; y en efto mira el adelantamiento, y 
aprovechamiento de las almas, que no en los años, que en 
medio puede unoaver alcanzado mas que otro en veyntej 
porque como digo, dalo el Señor á quien quiere, y aún a 
quien mejor fe diípone. Porque veo yo venir aora á ella caía 
unas donzellas, que ion de poca edad, yen tocándolas 
Dios, y dándoles un poco de luz, y amor ( digo en un poco 
de tiempo que les hizo algún  regalo) no le aguardaron, ni 
fe les pufo cofa delante, fin acordarle del comer, pues fe 
encierran para íiempre en caía íin renta, como quien no eíli» 
ma la vida por el que faben que las ama, Dexanlo todo , ni 
quieren voluntad, ni íe les pone delante que pueden tener 
defeontento en tanto encerramiento, y eílrechura,. todas 
juntas fe ofrecen en lacrificio por Dios. Quan debuena ga
na les doy yo aquí la ventaja, y avia de andar avergonzada' 
delante de Dios, porque lo que íu Mageflad no acabó con
migo en tanta multitud de años, como ha que comencé a 
tener oración, y me comenzó á hazer mercedes, acaba con 
ellas en tres raefés, y aun con alguna en tres dias, con ha- 
zerlas muchas menos que á mi ̂  aunque bien las paga íii Ma- 
geílad, a buen íeguro que no eftán deícontentas por lo que 
por él han hecho. ^
■ Para eílo querría y o  íe nos acordaíle de los muchos años 
( á los que los tenemos de p ro fe ííio n , y  las períbnas que los

T  t tienen
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tienen de oración) y no para fatigar á los que en poco tiem
po van mas adelante. con hazerlos tornar atrás, para que 
anden á nueftro paíTo , y á los qiiehuelan como águilas con 
las mercedes que les haze D iosquererlos hazer andar, co
mo pollo travado, lino que pongamos ios ojos en fu Mage- 
ftad j. y íi ios viéremos con humildad darles la rienda que' 
el Señor, que los haze tantas mercedes, no iosdexára defpe-' 
ñar.. Fianfe ellos mifmos de Dios ( que ello les aprovecha la. 
verdad que conocen de ia Fe) y no los íiarémosnoíotros, li
no que.queremos medirlos por nueftramedida> conformé ái 
nueftros baxos ánimos?.- No-aíír , lino que fi no alcanzamos 
fus grandes afeólos, y determinaciones , porque lin expe
riencia fe pueden mal entender 5,, humillémonos,, y no loŝ  
condenemos, que con parecer que miramos/ii provecho, 
ños le quitamos á nofocros ̂  y perdemos ella-ocalibn-, que- 
el Señor pone para humilliarnos„ y para que entendamos io 
que nos falta ,.y quan mas delaíidas, y llegadas á.Dios deven, 
de ellar ellas almas, que lasnueílras „ pues tanto-íu. Mage- 
ftad fe llega á ellas.

No entiendo otra cofa», ni la querria entender, lino que- 
o rac io n  de poco tiempo, que haze efetos muy grandes ( que 
luego le entiendenque es impoííible que ios aya para dexar- 
lo todo,fojo por contentar á Dios, lin gran fuerza de amor) 
yo la querria mas que la de muchos años,,que nunca acabo de 
determinarfe mas al poftrero j- que al primero, á hazer cofa 
que fea nada por Dios,, falvo li- unas colitas menudas como 
ÚL, que no tienen pelo,, ni tomo,. que parece un paxaro le 
las llevara en el pico no tenemos por gran efeto , y mor
tificación ,, que de algunas colas hazemos ca lo q u e  haze  ̂
moS'por el Señor, que es. lallima las entendarnos , aunque 
fe hizieífen m uchasyo foy ella,. y olvidarélas mercedes á

cada
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-cada paíTo ? No digo yo que no las terna fu Mageftad en rtíü- 
cho, fegun es bueno , mas querría yo no hazet* cafo ddlas  ̂
ni ver que las hago , pues no fon nada. Mas perdonadme > 
Señor mió, y no me culpéis j  que con algo me tengo de con- 
folar, pues no os íirvo en nada, que íi en colas grandes os 
firviera, no hizieracafo dé las nonadas. Bienaventuradas las 
perfonas que os íirven con obras grandes, ñ  con averias yó 
embidia, y desearlo, fe me toma en quenta , rio quédariá 
muy atrás en contentaros, mas no valgo nada, Señor mió, 
ponedme vos el valor , pues tanto me amais.

Acaecióme un día deftos, que con traer un Breve de Ro
ma para no poder tener renta elle Monaíterio, fe acabó del 
todo, que pareceme ha collado algún trabajo, eílando cori- 
íblada de verlo affi concluydo, y  penlando los que avia te-* 
nido, y alabando al Señor, que en algo le avia querido ler- 
vir de mi, comencé á penfar las cofas que avia paíTado i y  
esaííi, que en cada una de las que parecía eran algo, que 
yo avia hecho, hallava tantas faltas, é imperfecciones, y á 
vezes poco animo , y muchas poca fe •, porque halla áora qUc- 
todo lo veo cumplido, quanto el Señor me dixo defta cafa íé 
avia de hazer, nunca determinadamente lo acabava de creer,' 
ni tan poco lo podia dudar. No sé como era ello , es que 
muchas vezes por uña parte me parecía impofíibie  ̂por otra 
no lo podia dudar, digo creer que no fe avia de hazer. En fin. 
hallé lo bueno averio el Señor hecho todo de fu parte, y lo 
malo yo , y affi dexe de penlar en ello, y no querría fe  me 
acordalTe por no tropezar con tantas faltas mías: bendito fea 
el que de todas laca bien quando es férvido, Amen.

Pues digo, que es peligrofo ir talfando los años que fe han 
tenido de oración, que aunque aya humildad, parece puede 
quedar un no se que, de parecer le merece algo por lo íer-‘'

T t 1 vido.
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vidoi- No digo yo' que no lo merecen y les férá bien 
pagado, mas qualquier eípiritual que le parezca,, que por 
muchos años que-ay a tenido Oración merece ellos regalos 
de eípiritu tengo yo por cierto que no íubirá á lá cumbre 
déL No es harto que aya merecido que le tenga Dios de fu 
mano, para no le hazei' las ofenías que .antes que tuvieííe 
oración le hazia, lino que le ponga pleyto por íüs dineros, 
como dizen? No me parece profunda humildad , ya puede 
íerlo íea, mas yo por atrewmiento lo tengo-, pues yo con 
tener poca humildad , no me parece jamas he oíado. Ya 
puede íer , que como nunca he íervido,. no he pedido, por 
ventura íi lohuviera hecho, quiíiera mas que todos me lo 
pagara el;Señor.. No- digo yo; que no va creciendo un alma y 
y que no lelo dará Dios,. íi la ©ración ha Íídohumilde, mas 
que le olvideneílos- años,  ̂ que.es codo-aíco quanto podemos 
hazer, en comparación de una gota de íangre de las que el 
Señor por nofotros-derramo : y fi con fervk mas quedamos 
mas deudores, que es ello que pedimos, pues-íi pagamos un 
maravedi^de la deuda, nos tornan á dar miiducados^? Que 
por amor áe Dios dexemos ellos- juyzios ,, que Ibn.fuyoSi. 
L?las comparaciones liempre Ion malas aun en colas de 
acá j pues que lerá en lo que Iblo Dios fabe, y lo moílro bien 
ííi Mageftad quando pagó' tanto á los poílreros como á los 
primeros i
/ Es en tantas vezes las que he efcrito ellas tres hojas, y en

tantos dias, porque he tenido, y tengo, como he dicho, 
poco lugar, queíeme avia olvidado lo que comencé ádezir,. 
que era ella vilion.. Vime eílando en oración, en un gran 
campo álolas, en derredor.de mi mucha gente de diferentes 
maneras que me tenian rodeada., todas me parece tenian»
arraas ea.4as; manos,, para ofenderme, unas langas, otras

' eípadas,.
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«ípadas , otras dagas', y otras eíloques muy largos. En fia 
-yo no podía lalir porminguna parte fin que me pufieíTe á 
peligro de muerte, y íblá fin períona que hallaíTe de mi parte; 
Eílando mi efpiritu en ella aflicción,, que no fabia que me 
liazer > alcé los ojos al Cielo , y vi á Chrifto ( no en el 
Cielo, fino bien alto de mi en el ay re ) que tendía la mano 
haziamijy deíde allbme favorecia,demanera,queyano temía 
toda k.otra gente, ni ellos aunque querían, me podiarl 
hazer daño. Pareceme fin fruto eftavifíon ,- y hame hecho 
grandiílimo provecho, porque fe me dio á entender lo que 
fignificava, y poco defpues me vl cafi en aquella batería, y 
conocí fer aquella vifion un •retrato del mundo , - que quanto 
ay en él parece tkne armas para, ofender áda trífté ahua j 
dexemos los que no firven. mucho ah Señor, y honras-, y 
haziendas, y deley t e s y  otras cofas femejantes  ̂ queeftá 
claro que quando no fe cata fe vee enredada-, a lo menos 
procuran'-todas eftas cofas enredar mas amigos, parientes, y 
io que mas me efpanta ,períbnas muy buenas. De todo me vi 
de/pues tan apretada, penfando ellos que hazian bien, que 
yo no íabk como me defender, niquehazer.
; O valame Dios ! fi dixeíTe de las maneras , y diferencias 
4e trabajos que en eíle.tiempo tuve ( aun defpues dé lo que 
atrás queda dicho j como íéria harto avilo para del todo 
aborrecerlo todo 5 fue k  mayor perfecucion me parece de 
las que hepaííado.̂ . Digo, que me vi á vezesfle todas partes 
tan apretada,, que folo hallava remedio en alfar los ojos al 
C ie lo y  llamar á Dios : acordavame bien de lo que avia vi- 
fio en efta-vifion. Hizome harto provecho para no confiar 
mucho de nadie, porque no le ay que fea eftable, fino Dios. 
Siempre en ellos trabajos grandes me embiava el Señor (co
mo meló moílró),, una períona de fu parte, que me-dieíTe la
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njano, como me Jo avia moílrado en efta vifíon, fin ir aíida 
á nada, mas de contentar al Señor, que ha fido para fuñen- 
tar eíía poquita de virtud que yo tenia, en defiearos fervirj 
feais bendito por fiempre.

Hilando una vez muy inquieta, y alborotada., fin poder 
recogerme, y en batalla, y contienda, yendoíeme elpenía- 
miento á colas que no eran perfetas, aun no me parece eíla- 
va con el defaíimiento que íüelo, como me vi aííi tan ruyn 
tenia miedo íi las mercedes que el Señor me avia hecho eran 
iluíionesj ellava en fin con una efcuridad grande de alma. 
Hilando con ella pena, comentóme á hablar el Señor , y 
dixome, que no me fatigaíTe,, que en verme afii entenderla 
la miferia que era fi él íé apartava de mi, y que no avia iegu- 
ridad mientras vivíamos en ella carne. Dibíeraeá.entender j 
quan bien empleada es ella guerra, y contienda, p o r  tal pre-» 
mió, y parecióme tenia laílima el Señor de ios que vivimos 
en el mundo., masque no penfaííe yo me tenia olvidada., 
que jamas me dexaria, mas que era meneftei* hizieíTe yo lo 
que es en mi. Hilo me dixo el Señor con una piedad, y rega
lo , y con otras palabras en que me hizo harta merced, que 
no ay para que dezirlas. Hilas me dize fu Mageftad muchas 
vezes , .moítrandome gran amor : Ta eresm ia j y y o fo y tu yo . 
Las que yo fiempre tengo coílumbre de dezir, y a mi pare
cer las digo con verdad, ion, que ie me da, Señor, ámide 
mi, fino de vos ? Son para mi ellas palabras, y regalos, tan 
grandiífima confuiion , quando me acuerdo la que ioy., 
que como he dicho, creo otras vezes, y aoi'a lo d igo  algu
nas á mi ConfeíTor : mas animo me parece es meneiler 
para recibir ellas mercedes, que para paííar grandiílimos 
trabajos. Quando paila eiloy cafi olvidada de mis obras, 
fino un repreientarieme que íby ruyn , fin difeurfo de en

tendí-
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íendimiento, que también me parece a vezes fobrenaturaí.

Vienenme algunas vezes unas añilas de comulgar tan 
grandes, que no sé fi fe podría encarecer. Acaecióme una 
mañanaque llovía tanto, que no parece hazia para falir de 
cafa. Eftando yo fuera della, yo eílava ya tan fuera de mi 
con aquel deíleo, que aunque me pufíeran laucas á los pe
chos, me parece entrara por ellas , quantimas agua. Co-*; 
mo llegué ala Yglefia, dióme un arrobamiento grande, pa
recióme vi abrir los Cielos, no una entrada como otras ve* 
zes he vifto. Reprefentófeme el Troño que dixe á V. m. he 
vifto otras vezes, y otro encima dél, adonde por una noti
cia que no sédezir, aunque no lo v i, entendí citarla Divi
nidad.. Parecíame íoftenerle unos animalesá mi me parece 
Ee oydo una figura deílos animales, pensé ii eran los Evan
gelizas, mas como eftava el trono, ni que eftava en é l, no 
vi , fino muy gran multitud de Angeles , pareciéronme fin 
comparación con muy mayor hermofura que los que en el 
Cielo he vifto. Hepenfadofi fon Seráphines , ó Cherubi- 
nes , porqueibn muy diferentes en la gloria, que parecían 
tener inflamamiento.. Es grande la diferencia, como he di
cho, y la gloria que entonces en mi iénti no le puede ef- 
crivir, niaundezir , ni la podrá penfar quien no huviere 
paliado por efto.. Entendí eftar alli todo junto lo que fe pue
de deíTear, y no vi nada: dixeronme, y no sé quien, que 
io que alli podía hazer,. era entender que no podía entender 
nada,. y mirar lo no nada que era todo , en comparación de 
aquello j. es aífi, que fe affentava defpues mi alma de ver que 
pueda parar en ninguna cola criada , quantimas aficionarfe 
á élla,, porque todo me parecía un hormiguero. Comulgué, 
y eftuve en la MiíTaque no sé como pude eftar, parecióme 
avia fido muy breve efpacio', eipantéme quando dió el relox,

y
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y VI que eran dos horas las que avia eílado en aquel arroba- 
miento, ygioria. Eípantavame deípues, como en llegando á 
eíle fuego ( que parece vino de arriba de verdadero amor de 
Dios, porque, aunque masJoquiera, y,procure., y.raedesha- 
ga,por ello, fino es quando fu Mageftad quiere , como he 
dicho otras vezes, no foy parte para tener una centella del) 
parece que confume el hombre viejo de faltas, y tibieza , y 
miíeria, y á manera de como haze el ave phenix , feguahe 
leído j y de la mifma ceniza, deípues que íe quema fale 
otra: aííi queda hecha otra el alma, deípues con diferentes 
deíTeos, y.fortaleza grande.j no parece es la que antes., fino 
que comienza con nuevapuridad el camino del Señor. Supli-̂  
cando yo á fu Mageftad fuefte aíh, y que de nuevo .comen- 
^íTe yo á fervirle, medixo; Buena,comparaám'has hecho., 
va n o te J e  olvide poi:a procurar fnejorartejíempye,

Eftando una vez con Ja miíma duda, que poco ha dixe, íi 
eran eftas viíiones de Dios, me apareció el Señor, y me 
dixo con rigor: O hijos de los .hombres, hafla quando fereys duros 
de corafon ? Que una cofa examinafte bien en m i, Ti del todo 
eftava dadaporíiiya, o no : que ft eftava , y lo era, que 
creyeíTe no me dexaria perder. Yo me fatigué mucho de 
aquella exclamación , con gran ternura, y regalo me torno 
á dezir que no me fatigaílé , que ya fabia que por mi no 
fáltarja de ponerme á.todo lo que fuefte fu férvido, que,, 
que íe haria todo lo que yo quería ( y aftiíe hizo lo que en
tonces le fuplicava) que miraíTe el. amor que fe iva en mi 
aumentando cada dia para amarle, que en efto vería no fer 
demonio , que no peníafte que coníentia Dios tuvieífe tanta 
parte el demonio en Jás almas de íus ñervos , y que te pu- 
dieft'e dar la claridad de, entendimiento , y quietud que 
tienes. Dióme á entender , que aviendome dicho tan

tas
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tas perfonas, y tales, que era Dios, que haría mal en no 
creerlo.

Eftando rezando el Píálmo de ^icumquevuít^ íémedió 
a entender la manera como era un foloDios , y tres per- 
lonas , tan claro, que yo me eípanté, y coníblé mucho», 
Hizome grandiílimo provecho para conocer mas la grande
za de Dios, y fus maravillas, y para quando pienío., ó íé 
trata en la fantiílima Trinidad, parece entiendo como puede 
íer, y es mucho contento.

Un dia de la AíTumpeion de la Reynadelos Angel es,y Se
ñora nueftra, me quilo el Señor hazer ella merced, que en 
un arrobamiento fe me reprefentó fu íiibida al Cielo , y el 
alegría , y folemnidad con que fue recebida , y el lugar 
adonde cftá. Dezir como fue efto, yo no fabria. Fue gran- 
diííima ia gloria que mi elpirim tuvo de ver tanta gloria, que
dé con grandes efetos, y aprovechóme para deíTear mas paf- 
fargrandes trabajos, y quedóme grande deífeo de fervirá 
efta Señora, pues tanto, mereció. Eftando en un Colegio de 
la Compañía de . Jeíus , y eftando comulgando los herma
nos de aquella cafa, vi un palio muy rico fobre fus caberas, 
efto vi dos^vezes, quando otras perfonas comulgayan no 
lo via.

V  V C A-
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C A P I T U L O  X  L.

Profigue en la miftna materia de de^ár Jas grandes mercedes que el Señor 
la ha hecho. De algunas f e  puede tomar harto buena doBrina , que 
eJJe ha Jido fegun ha d icho , f u  principal intento defpues de obedê  
c e r , poner las que fon  para provecho de ¡as almas. Con ejle Capitulo 
f e  acaba el difcurfo de fu  vida que efcrivtb , fea  para ¿loria del Se- 

Amen.ñor

E sta n d o  una v e z  en o r a c ió n, era tanto el d e le y  te que 
en  m i fen tia  , q u e  c o m o  in d ig n a  de tal b ien   ̂ co m en cé 
á p en ía r en c o m o  m e re cia  m e jo r  eftar en e l lu g a r  q u e y o  avia 

v ifto  eftar para m i en el in f ie r n o , q u e  co m o  h e  d i c h o , nun
ca  o lv id o  d é la  m an era q u e  a llí  m e v i. C o m en co íe  c o n  eñ a  
c o n íid e ra c io n  á in flam ar m as m i a lm a , y  v in o m e un a rro b a 
m ien to  de efp iritu  , de fu e r te , q u e y o  no  lo  sé d e z ir . P a re c ió 
m e eftar m e t id o , y  lle n o  de aq u ella  M a g e fta d  qu e h e  en ten 
d id o  otras v e ze s . E n  efta  M a g e fta d  fe m e dio  á en ten d er u n a 
verd a d  j q u e  es cu m p lim ie n to  de tod as las v e rd a d e s , n o  só  
v o  d e z ir  c o m o ,  p o rq u e  n o  v i  nada. D ix e ro n m e  , fin  v e r  
q u ie n , m as b ien  e n ten d í fe r  la  m iíin a  verd ad  : No es poco 
ejlo que hago por t i ,  que una de las cofas es en que me deves ¡ por^ 
que todo el daño que viene al mundo -, es de no conocer ¡as verdades de 
la Efcritura con clara verdad ̂  no fa ltard una tilde della. A  m i m e 
p a r e c ió , q u e  fiem p re  y o  av ia  c re id o  e fto  ,  y  que todos Jos 
fie les  lo  cre ían . D ix o m e , Ay hija-, que pocos me aman con ver^ 
dad, q u e f  me amaffen, no les empbriria yo mis fecretos. Sabes que 
es-amarme con verdad?. Entender, quetodo esmentira lo que no es agra» 
dable d mi \ con claridad verds e fo  que aora no entiendes ,en lo  que apro^ 
pecha d tu alma: Y  afíi lo  h e  v ifto  ,  fea el Señor a la b a d o , que

deípues
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deípaes acá tanta vanidad, y mentira me parece lo que yo no 
veo va guiado al fervicio de Dios, que no lo íabria yo dezir 
como lo entiendo, y la laftima que me hazen los que veo 
con la efcuridad que eftán en ella verdad, y con efto otras 
ganancias queaquidiré, y muchas no Tabre dezir. Dixo- 
me aqui el Señor una particular palabra de grandifíimo fa
vor. Y o no sé como efto fue, porque no vi nada, mas que
dé de una íiierte que tampoco sé dezir, con grandiílima for
taleza , y muy de veras para cumplir con todas mis fuerzas 
la mas pequeña parte de la Efcritura divina. Pareceme que 
ninguna cofa fe me ponia- por delante , que no paíTaíTe 
por efto.

Quedóme una verdad defta divina Verdad, que íe me re- 
prefentó ( íin faber como, ni que ) efculpida, que me ha- 
ze tener un nuevo acatamiento á Dios, porque da noticia de 
fu Mageftad, y poder, de una manera que no fe puede dezir, 
sé entender que es una gran cofa. Quedóme muy gran gana 
de no hablar, lino colas muy verdaderas , quevayanade- 
lante de lo que acá fe trata en el mundo , y aíli comencé á 
tener pena de vivir en él. Dexomc con gran ternura,y regalo, 
y humildad. Pareceme que íin entender como me dió el Se
ñor aqui mucho, no me quedó ninguna Ibfpecha de que era 
iluíion. No vi nada, mas entendí el gran bien que ay en no 
hazercafode cofa que no lea para llegarnos mas á Dios; y 
aíTi entendí que cofa es andar un alma en verdad, delante de 
la mifma Verdad. Efto que entendí, es darme el Señor á 
entender que es la mifma Verdad.

Todo lo que he dicho entendí hablándome algunas vezes, 
y otras íin hablarme con mas claridad algunas cofas, que 
las que por palabras fe me dezian: entendí grandiííimas ver
dades (obre efta Verdad, mas que íi muchos letrados me lo

V  v z , h uvie-
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huvieran enfeñado. Parecíame, que en ninguna manera me 
pudieran imprimir affi , ni tan claramente fe me diera á en
tender la vanidad deíle mundo. Eíla verdad que digo fe me 
dio á entender, es en íi mifma verdad, y es íin principio, 
ni fin , y todas las demas verdades depender defta verdad , 
como todos los demas amores defte amor, y todas las demas 
grandezas defta grandeza, aunque efto va dicho efcuro, pa
ra la claridad con que á mi el Señor quifo fe me dieíTe á enten
der. Y como fe parece el poder defta Mageftad , pues en 
tan breve tiempo dexa tan gran ganancia, y tales colas im
primidas en el alma. O grandeza, y Mageftad mia! que ha- 
zeys, Señor mió, todo poderoíb ? Mirad a quien hazeys 
tan fob eran as mercedes j no os acordays que ha íido efta al
ma un abiírno de mentiras, y piélago de vanidades j y todo 
por mi culpa, que con averme vos dado natural de aborre
cer el mentir, yo miíma me hize tratar en muchas colas 
mentira. Gomo le lufre Dios mió , como le compadece tan 
gran favor, y merced, á quien tan mal os lo ha merecido ?

Eftando una vez en las Horas con todas, de preftó íé reco
gió mi alma, y parecióme íér como un eípejo claro toda, fin 
aver elpaldas , ni lados, ni alto, ni baxo, que no eftuviel- 
íe toda clara, y en el centro della le me repreíénto Chrifto 
nueftro Señor como le fiielo ver. Parecíame en todas las par
tes de mi alma le via claro, como en un eípejo , y también 
efte eípejo (yo no se dezir como j le eículpia todo en el 
mifino,Señor, poruña comunión, que yo npfiibré dezir, 
muy amorola. Sé que me fue efta vifion de gran provecho, 
cada vez qué le me acuerda , en elpecial quando acabo de 
comulgar. Diófeme á entender, que eftar un alma en pecado 
mortal, es cubrirle efte eípejo de gran niebla, y quedar muy 
negro, y alli no le puede repreíentar, ni ver efte Señor, aun

que
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qae efté fiempre prefente dándonos el íer; y que los hereges, 
es, como fi elefpejofueíTe quebrado, que es muy peor que 
elcureeido. Es muy diferente el como íe vee, á deziríe, 
porque fe puede mal dar á entender. Mas hame hecho mu
cho provecho, y gran laftima de las vezes que con mis cul
pas eícureci mi alma, para no ver elle Señor.

Pareciame provechofa efta vifíon para períbnas de reco
gimiento , para eníeñarfe á coníiderar al Señor en lo muy 
interior de íii alma, que es coníideracion que mas íe apega,y 
muy masfratuofa, que fuera de íi ( como otras vezes he di
cho ) y en algunos libros de oración efta efcritp, á donde íe 
ha de bufcar á Dios : en eípecial lo dize el glorioíb S. Agu- 
ftin, que ni en las placas , ni en los contentos, ni por nin
guna parte que le buícava, le hallava como dentro de fi. Y 
efto es muy claro íér mejor : y no es menefter ir al Cielo, ni 
mas lexos que á noíbtros miímos, porque es caníar el eípi- 
ritu, y diftraer el alma, y no con tanto fruto. Una coía quie
ro aviíaraqui, por íi alguno la tuviere, que acaece en gran 
arrobamiento , que paíTado aquel rato que el alma efta en 
unión, que del todo tiene abfortas las potencias ( y efto 
dura poco, como he dicho ) qnedarfe el alma recogida ̂  y 
aun en lo exterior no poder tornar en íi, mas quedar las dos 
potencias, memoria, y entendimiento caílcon freneíi muy 
deíatinadas. Efto digo que acaece alguna vez , en eípe-̂  
cial á los principios. Pieníb íi procede de que no puede 
íiifrir nueftra flaqueza natural, tanta fuercade efpiritu, y 
enflaquece la imaginación. Sé que les acaece á algunas 
períbnas. Ternia por bueno , que fe esfor^aílen á dexar 
por entonces la oración, y la cobraííen en otro tiempo, 
aquel que pierden , que no fea junto , porque podrá ve
nir á mucho mal. Y deftp ay experiencia , y de quan

. V  V 3 acer-
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acertado es mirar lo que puede nueftra falud.
En todo es meneíler experiencia, y maeílro, porquelle- 

gada el alma á eftos términos, muchas cofas fe ofrecen que 
es meneíler con quien tratarlo; y íi buícado no le hallare, el 
Señor no le faltará, pues no me ha faltado á mi íiendo la que. 
íoy; porque creo ay pocos que ayan llegado á la experiencia 
de tantas cofas , y íl no la ay, es por demas dar remedio fm 
inquietar, y afligir. Mas eílo también tomará el Señor en 
quenta, y por eílo es mejor tratarlo, como he dicho otras 
vezes, y aun todo lo que aora digo, íino que no íe me acuer
da bien , y veo importa mucho, en efpecial íi ion mugeres 
con fu Gonfeííor, y que fea tal. Y ay muchas mas que 
hombres, á quien el Señor haze eílas mercedes,- y eílo ai al 
fanto Fray Pedro de Alcántara, y también lo he viílo yo, 
que dezia aprovecha van mucho mas en eíle camino que 
hombres, y dava dello excelentes razones, "que no ay para 
que las dezir aqui, todas-en favor de las mugeres. ^

Hilando una vez en oración, fe me reprefentó muy en 
breve ( fin ver cofa formada, mas fue una reprefentacion 
con toda claridad ) como fe veen en Dios todas las coías, y 
cotno las tiene todas en fi. Saber efcrivir eílo, yo no lo sé, 
mas quedo muy imprimido en mi alma, y es úna de las gran
des mercedes que el Señor me ha hecho, y de las que mas 
me han hecho confundir, y avergonzar, acordándome de 
los pecados que he hecho. Greo, fi el Señor fuera férvido, 
viera eílo en otro tiempo, y fi lo vieífen los que le ofenden , 
que no ternian corazón, ni atrevimiento paraházerlo. Pa
recióme ya, digo , fin poder afirmarme en que vinada  ̂ mas 
algo íe deve ver, pues yo podré poner eíla comparación, 
fino que és por modo tan fútil, y delicado , que el entendi-
miento no lo deve alcanzar, ó yo no me sé entender en eftás

vifiones,
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viíiones, que no parecen imaginarias, y en algunas algodefto 
deve aver, íino que como ion en arrobamiento las poten
cias, nolofaben deípues formar, como alli elSeñoiTelo 
reprefenta, y quiere quelogozen. Digamos feria Divini
dad como un muy claro diamante , muy mayor que todo el 
mundo, 6 efpejo a manera dé lo que dixe del alma en eftotra 
vifion, falvo que es por tan íubida manera, que yo no lo 
fabre encarecer, y que todo lo que hazemos fe veé en efte 
diamante, íiendo de manera, que él encierra todo en íi 
porque no ay nada que felga fuera defta grandeza. Cola 
efpantofa me fue en tan breve eípacio ver tantas colas juntas 
aqui en efte claro diamante, y laftimoíiílima cada vez que 
fe me acuerda , ver que colas tan feas le reprelentavan en 
âquella limpieza de claridad , como eran mis pecados. Y es 
aíÉ, que quando fe me acuerda, yo no sé como lo puedo- 
llevar j y aííi quedé entonces tan avergonzada, quenofabia' 
me parece adonde me meter. O quien pudieíTe dar á enten
der efto á los que muy deshoneftos, y feos pecados hazen, 
para que fe acuerde|i que no Ion ocultos , y que con razón 
los líente Dios, pues tan prelentes a lii Mageftad paíTan, y 
tan defacatadamente nos avernos delante dél. Viquan bien 
fe merece el infierno por una fola culpa mortal, porque no 
fe puede entender quan graviífima cofa es hazerla delante de 
tan gran Mageftad , y que tan fuera de quien él es fon colas 
femejantes 5 y aífi le vee mas fu miléricqrdia, pues enten
diendo nofotros todo efto nos liifre. Hame hecho confide- 
rar, fi una cofa como efta aífi dexa efpantada el alma, que 
ferá el dia del juyziô ,. quando efta Mageftad claramente fe 
nosmoftrará, y veremos las' ofenfas que hemos hecho.- O 
valame Dios , que ceguedad es efta que yo he traído. Mu
chas vezes me he eípantado en efto que he efcrito, y no le

elpante
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efpante V. m. ííno como vivo, viendo eftas cofas, y mirán
dome á mi , fea bendito por íiempre quien tanto me ha
íiafrido.

Hilando una vez en oración con mucho recogimiento, 
fuavidad, y quietud, pareciame eílar rodeada de Angeles, 
y muy cerca de Dios, comencé áíuplicar a fu Mageftad por 
la Yglefia. Dibfeme á entender el gran provecho que avia de 
hazer una Orden en los tiempos poftreros, y^on la fortale
za que los della han de fuílentar la Fe.

Hilando una vez rezando cerca del fantiííimo Sacramento, 
aparecióme un Santo, cuya Orden ha eilado algo cayda, te
nia en las manos un libro grande, abrióle, y dixome que 
leyeífe unas letras que eran grandes, y muy legibles, y de- 
zian aíTi: En los tiempos advenideros florecerá eila Orden, # 
avrá muchos Martyres.

Otra vez eílando en Maytines en el Coro, f e  me repre- 
íéntaron , y pulieron delante feys, ó flete, me.parece ferian 
defla mifma Orden, con efpadas en las manos. Pienfo que 
fe da en eilo a entender, han de defender la Fe: porque otra 
vez eilando en oración , fe arrebató mi efpiritu, parecióme 
eilar en un gran campo , adonde íe combatian muchos, y 
cilos deíla Orden peleavan con gran fervor. Tenian los ro- 
ílros hermofos, y muy encendidos, y echavan muchos eií 
el fueló vencidos/, otros mata van : pareciame ella batalla 
contra los hereges. Aeile gloriofo Santo he vÜlo algunas 
vezes, y me ha dicho algunas colas, y agradecidome la ora
ción que hago por fu Orden, y prometido de encomendarme 
al Señor. ISI o léñalo las Ordenes, fi el Señor es íervido íe 
lepa, las declarará, porque no le agravien otras , mas cada 
Orden avia de procurar ,  ó cada uno della por f l, que por fus 
medios hizielTe el Señor tan dichofa fli Orden, que en tanta s

necefli-
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neceííidad coraoaora tiene la Igleíia le íirvieíTen  ̂ dicho- 
íás vidas que en eílo fe acabaren.

Rogóme una perfona una vez, que íuplicaíTe á Dios, le 
dieíTe á entender íi feria fervicio fuyo tomar un Obiípado. 
Dixome el Señor acabando de comulgar, quando entendie
re con toda verdad, y claridad, que el verdadero Señorío 
es, no poíTeer nada, entonces le podrá tomar: dando á en
tender, que ha de eftar muy fuera de deílearlo, ni querer
lo , quien huviere de tener Prelacias, ó á lo menos de pro
curarlas..

Eftas mercedes, y otras muchas ha hecho el Señor, y hazc 
muy continuo á efta pecadora, que me parece, no ay para 
que las dezir, pues por lo dicho fe puede entender mi alma, 
y el eípiritu que me ha dado el Señor: fea bendito por íiem- 
pre, que tanto cuydado ha tenido de mi.

Dixome una vez confolandome, que no me fatigaíle (eílo 
con mucho amor) que en efta vida no podíamos eftar íiem- 
pre en un fer, que unas vezes ternia fervor , otras eftaria 
fin él j unas con defaífoífiegos, y otras con quietud, y tenta
ciones , mas que efperaíTe en é l, y no temieíle.

Eftava un dia efpantado, fi era afimiento darme conten
to, eftar con las perfonas que trató mi alma , y tenerlas 
amor, y á los que yo veo muy fiervos de Dios, que me con- 
folava con ellos, medixo: que fi á un enfermo que eftava en 
peligro de muerte, le parece leda íalud un Medico, que 
no era virtud dexaríelo de agradecer, y no le amar. Que, 
que huviera hecho, fino fuera por eftas períonas í Que la 
converíacion de los buenos no. dañava, mas que fiempre fuef- 
fen mis palabras pefadas, y fantas., y que .no los dexafle de 
tratar, que antes íeria provecho, que daño. Coníolóme mu
cho efto , porque algunas vezes , pareciendo afimiento,

X X quería
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quería dei todo no tratárlos. Siempre en todas las cofas.me 
acoñfejava efte Señor, hafta dezirme como me avia de aver 
con los flacos j y con algunas períbnas. Jamás fe defcuyda 
de m i; algunas vezes eíloy fatigada de verme para tan poco 
en fu fervicio, y de ver que por fuerza he de ocupar el tiem
po en cuerpo tan flaco, y ruy n como el mió 5 mas de lo que 
yo querria. -

Eftavá una vez en oración, y vino la hora de ir a dormir, 
y yo ella va con hartos dolores, y avia de tener el vomito or
dinario. Como me vi tan atada de mi, y el eípiritu por otra 
parte queriendo tiempo para f i , vime tan fatigada, que co
mencé a llorar mucho, y a afligirme. Efto noes ibla una 
vez, fino como digo muchas, que me parece me davaun 
enojo contra mi miíma , que en forma por entonces me 
aborrezco  ̂ mas lo continuo es entender de mi, que no me 
tengo aborrecida, ni falto a lo que veo me es neceíTario. Y 
plega al Señor que no tome muchas mas de lo que es mene- 
ftet, que fi devo hazer. Efta que digo, eftando en eíta pena 
me apareció el Señor , y regaló mucho , y me dixo, que 
hiziefle yo ellas cofas por amor dél, y lo paíTafle,' que era 
meneíler aora mi vida. Y aífi me parece que nunca me vi en 
pena, deípues que eíloy determinada á íervir con todas mis 
fuerzas á elle Señor, y coníolador mió, que aunque me 
dexava un poco padecer, me coníóla va de manera, que no 
hago nada en deflear trabajos j y aíll aora no me parece ay 
para que vivir, fino para ello ; y lo que mas de voluntad 
pido á Dios. Digole algunas vezes con toda ella. Señor, o 
morir, ó padecer: no oSpido otra cofa para mi, dame con- 
íiielo oir el relox , porque me parece me llegó un poquito 
mas para ver á Dios, de que veo íer paliada aquella hora de 
la vida.

Otras
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Otras vezes eftoy de manera, que ni íiento vivir, ni me 

parece he gana de morir, fino con una tibieza, y efcuridad 
en todo , como he dicho , que tengo muchas vezes de 
grandes trabajos. Y con aver querido el Señor íe íepan en 
publico ellas mercedes que íu Mageílad me haze ( como 
me lo dixo algunos años ha, que lo avian de íer , que me 
fatigué yo harto , y halla aora no he paíTado poco, como 
V. m. labe , porque cada uno lo toma como le parece) 
conííielo me ha fido no íer por mi culpa , porque en no lo 
dezir, lino á mis Confeífores, ó áperíbnas que labia dellos 
lo labian, he tenido gran avilo, y eílremo, y no por humil
dad, lino porque como he dicho, aun á los milmosGon- 
feíTores me dava pena dezirlo. Aora ya , gloria á Dios, 
aunque mucho me murmura van, y con buen zelo, y Otros 
temen tratar conmigo , y aun confeíTarme : y otros me 
dizen hartas cofas, como entiendo que por elle medio ha 
querido el Señor remediar muchas almâ  ( porque lo hé viílo 
claro, y me acuerdo de lo mucho que por una fola paliara el 
Señor ) muy poco íé me da de todo. No sé íi es parte para 
ello , averme lii Mageílad metido en elle rinconcito tan 
encerrado, y adonde ya como cola muerta, pensé no huviera 
mas memoria de mi, mas no ha íido tanto como yo quiíiera-, 
que forjado he de hablar á algunas períbnas : mas como no 
elloy adonde me vean, parece ya fiie el Señor férvido echar
me á un puerto, que cipero en fu Mageílad fera feguro. Por 
eílar ya fuera de mundo, y entre poca, y lanta compañía, 
miro como defde lo alto, y daíeme ya bien poco de qlie 
digan, ni íe lepa : en mas ternia íe aprovechaífe un tantico 
un alma, que todo lo que de mi fe puede dezir, que deípues 
que eíloy aqiii , ha fido el Señor férvido que todos mis 
delTeos paren en ello. Y hame dado una mauéra de íueño en 
' Xx 1 la



548 L A  V I D A  D E L A
la  v i d a ,  q u e  c a íi fiem p re m e  p a rece  e fto y  foñando lo  que 
v e o , n i c o n t e n t o , n i pen a q u e  fea  m u ch a  no la veo  en m i. Si 
a lg u n a  m e dan  algu n as c o fa s , paila co n  tanta brevedad  que 
y o  m e m a r a v i l lo , y  d ex a  e l íe n t im ie n to , co m o  una cofa que 
f o n o : y  e fto  es e n te ra  v erd ad   ̂ q u e  au n q u e deípues y o  quiera 
h o lg a r m e d e  a q u e l c o n t e n t o ,  b peíarm e d e  a q u e lla  pena, 
n o  es en m i m a n o ,  fin o  c o m o  lo  feria á una p erío n a  diícreta 
te n e r  p e n a , ó  g lo r ia  d e u n fiie ñ o  q u e ío ñ o ,  p o rq u e  y a  mi 
a lm a la  d e íp e rtó  e l S eñ o r d e a q u e llo ,  q u e p o r no  e íla r yo 
m o rtific a d a  , n i m u e rta  a  las cofas d el m u n d o , m e avia 
h e c h o  fe n tim ie n to . Y  n o  q u ie re  fii M a g e fta d  q u e fe torne 

a  c e g a r .
Defla manera vivo aora, íeñor, y padre mió, fuplique V . 

m. á Dios, ó me lleve configo, bmedécomolefirva, plega 
á fu Mageftad efto'que aqui va eícrito haga á V . m. algún 
provecho, que por el poco lugar ha fído con trabajo'j mas 
dichofo feria el trabajo, fi he acertado á dezir algo, quefola 
una vez fe alabe por ello el Señor, que con efto me daría 
por- pagada aunque V -  m. luego lo queme. No querria 
fueífe fin que lo vieffen las tres perfonas que V . m. fabe, pues 
fon, y han fido Confeffores mios. porque fi.vamal, es bien 
pierdanlabuena Opinión que tienen de mi : y fi va bien , 
.fon buenos, y letrados, sé que verán de donde viene, y 
alabaran á quien lo ha dicho por mi. Su Mageftad tenga 
fiempre á V .  m. deíiimano, y le haga tan gran íánto, que 
con fu eípiritu, y luz alumbre á efta miferable, poco humil
de, y mucho atrevida, que íé ha ofado determinar á efciivir 
en cofas tan íubidas. Plega al Señor no aya en ello errado, 
teniendo intención, y defleo de acertar, y de obedecer, y 
que por mife alabaíTe en algo a f Señor ( que es lo que ha
m u ch o s  años q u e  le  íu p lic o  J  y  co m o  m e fa lta n  para e fto  las

obrfls ^
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obras, heme atrevido a concertar efta midesbaratada vida, 
aunque nogaftandoen ello mas cuydadoj ni tiempo de lo 
quehafido menefter para efcriyirla, fino poniendo lo que 
ha paliado por mi con toda la llaneza, y verdad que yo he 
podido. Plega al Señor, pues es poderofo, y fi quiere, 
puede j quiera que en todo acierte yo a hazer fu volun
tad , y no permita fe pierda efta alma , que con tantos 
artificios, y maneras, y tantas vezeshafacadoliiMageftad 
del infierno, y traido á fi. Amen.

LEfpiritu fanto feafiempre con V. m. Amen. No 
feria malo encarecer á V. m. efte fervicio, por obli
garle á tener mucho cuydado de encomendarme á
N.Señor,que fegun loque hepaílado en verme efcri- 

ta, y traer ala memoria tantas miferiasmias, bienpodria, 
aunque con verdad puedo dezir, que he fentido mas en eícri- 
vir las mercedes que nueftro Señor me ha hecho , que las 
ofenfas que yo á íu Mageftad. Yo he hecho lo que V. m. me 
mandó, en alargarme, con condición que V. m. haga lo 
que me prometió, en romper lo que mal le pareciere. No 
avia acabado de leerlo deípués de efcrito, quando V. ra. em- 
bia por é l: puede fer vayan algunas colas mal declaradas, y 
otras pueftas dos vezes, porque ha íido tan poco el tiempo 
que he tenido, que no podia tornar á.ver lo que eícrivia, íii- 
plico áV. m. lo erniende, y mande traíladar, fi fe hade 
llevar al Padre Maeftro Avila , porque podria fer conocer 
alguien la letra. Yo deffeo harto fe ordenen como lo vea , 
pues con elle intento, lo comencé á efcrivir, porque como á 
él le parezca voy por buen camino, quedaré muy confolada, 
que ya no me queda mas para hazer lo que es en mi. En todo 
hagaV.m. como le pareciere, y vea ella obligado á quien

X x  3 aífi
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a ¿  le fía fu alma. La de V. m. encomendaré yo toda mi vida 
TN. Señor, por eflb défe prieíía á fervir á fu Mageftad para 
hazerme á mi merced, puesveráV. m. por lo que aqui va, 
quan bien íe emplea en darle todo , como V. m. lo ha co
mentado , á quien tan fín talla fe nos da. Sea bendito por 
íiempre,que yo cipero en fu milericordia nos veremos adon
de mas claramente V. m. y yo veamos las grandes que ha 
hecho con nofotros , y para fiempre jamas le alabemos  ̂
Amen.

Acahofe efle Libro en Junio y año de M. D. LXii. EBa fecha 
fe  entiende de la primera vez que le efcrivio la Madre Terefade Jesús , 
fin  diñinUion de Capítulos : Defpues hizo eñe traflado , y  anadio 
muchas cofas, que acontecieron defpues dejia fecha, como es la fun» 
dación del M onafierio de S .Jofep hd e Avila y como enlahoja  

parece Fr. Domingo Bañes,

E L
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E L  M A E S T R O

E L V Y S  D E  L E O N
A L  L E C T O R .

C On los originales dejle Libro vinieron d mis manos 
unos papeles, efcritos por las de la fama iPidadre 

7'erefade j^efus ̂  en que:, o par a memoria fuy a , opa- 
ra dar cuenta d fus Confeffores, teniapueflas cofas que 
Dios le de^a, y  mercedes que le hatia , demaŝ  de las 
que en e fe  Librofe contienen, que me pareció ponerlas 
con é l, por fer de mucha edificación, Y afsi las pufe d 
la letra > como la ẑ ALadre las efcrive, que di%e api,

STO me dixo el Señor un dia: Pienfashija 
que eftá el merecer en gozar ? no eftá fino en 
obrar, y en padecer, y amar. No avrás oi- 
do, que ían Pablo eftuvieíTe gozando de los 
gozos celeíliales mas de una vez, y muchas 

que padeció ? Y ves mi vida toda llena de padecer, y folo en 
el monte Tabor avrás oído mi gozo. No pienfes quándo 
ves á mi Madre que me tiene en los bracos  ̂ que gozava de 
aquellos contentos, fin grave tormento: defdeque le dixo 
Simeón aquellas palabras, la dio mi Padre clara luz , para 
que vieííe lo que yo avia de padecer. Los. grandes Santos 
que vivieron en los defiertos, como eran guiados por Dios,

aíli
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affi h a z ia n  g ra v e s  p e n ite n c ia s , y  íin  e fto  tenían  grandes ba
tallas c o n  el d e m o n io , y  c o n íig o  m ifm o s ,  m u ch o tiem po le 
paíTavan íin  n in g u n a  c o n íb la c io n  e íp ir itu a l. C r e e  , h ija , 
<^ue a q u ie n  m i P a d re  m as am a , da m a y o re s  tr a b a jo s , y  á 
e fto s  re lp o n d e  e l a m o r. E n q u e  te  le  p u e d o  m as m oftrar, 
q u e  q u e re r  para ti lo  q u e  q u ife  para m i ? M ir a  eílas llagas, 
q u e  n u n ca  lle g a rá n  a q u i tus dolores., E í l e e s e l  cam in o  déla 
v e rd a d . A íli m e ayud arás á llo ra r  la p e rd ic ió n  ,q u e  traen los 
d e lm u n d o  ( e n te n d ie n d o  tu e fto  )  q u e to d o s fus deíTeos, y  
cu yd a d o s ,  y  p en íam ien to s fe  em p lean  en  c o m o  tener lo 
c o n tra r io . Q u a n d o  efte d ia  c o m e n c é  a te n e r  o ració n  , efta- 
v a  co n  tan gran  m al d e c a b e c a , ^que m e p a rec ía  ca íi im poíli- 
b le  p o d e rla  ten er. D ix o m e  el S eñ or : P o r  aq u í verás el 
p re m io  d el p a d e c e r , q u e c o m o  n o  eftavas tu con  ía lu d p a ra  
h a b la r  c o n m ig o , h e y o  hablado co n tig o , y  regaiad o te ., Y  
es aíTi c ie r t o , q u e  feria  c o m o  h ora  y  m e d ia , p o c o  m e n o s , 
e l tiem po- q u e  eftu ve  re c o g id a . E n  él m e d ix o  las palab ras 
d ic h a s , y  to d o  lo  d e m a s, ni y o  m e d iv e rtía , n i sé adon d e 
e ftava  , y  c o n  tan  gran  c o n te n to  ,  q u e  no sé d e z ir lo  , y  
q u e d ó m e  b u en a  la  c a b e ra  , q u e  m e ha eípantado , y  h arto  
deífeo  de p a d ecer. T a m b ié n  m e d ix o   ̂ q u e traxeíTe m u ch o  
en  la  m em oria  las palabras q u e d ix o  á íus A p o fto le s , que no 
av ia  de fer m as el f te r v o ,  q u e  el íe ñ o r.

U n  dia d e R a m o s , acab ad o  d e  c o m u lg á r , q u ed é  con 
gran  fu íp e n ílo n , d e  m anera q u e  aun no  pod ía  p a lla r  la for
m a , y  ten ién d o m ela  en la  b o c a ,  verd ad eram en te m e pare
c ió  qu an d o to rn é  un p o c o  en m i, q u e  to d a  la boca fe  m e av ia  
h e n c h id o  de íangre-, y  parecíam e eftar tam bién el r o f t f o ,  y  
toda yo cu b ierta  d e lla ,  co m o  íi entonces acabara de d erra
m arla el S e ñ o r, m e parece eftava  c a lie n te , y  era e x c e íh v a  la 
fuavidad q u e en to n ces fe n tia , y  d ixo m e el S eñ o r : H ija  , y o  

V. - q u ie ro
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quiero que m i Sangre te a p ro v e ch e , y  no ayas m iedo que te 
falte mi m ifericord ia. Y o  la derramé con m uchos d olores, y  
gozarla  tu co n  tan gran deleyte com o v e s , b ien  te pago e l 
deleyte que me hazlas efte dia. Efto d ix o , porque ha mas 
de treynta anos que yo  com ulgava efte dia íi podia , y  pro
carava aparejar mi alm a para hofpedar al S eñ o r, porque rae 
parecía m ucha la crueldad que h izieron  los J u d ío s , deípues 
de tan gran recibim iento  ̂ dexarle ir á com er tan le x o s , y  
h a z la  yo  cuenta de que fe quedafte c o n m ig o , y  harto en ma
la  p o fad a, íegun aora vfeo. Y  afli h azla  unas confíderaciones 
b o b a s , y devialas adm itir el S eñ o r: porque efta es de las v i- 
íiones que yo  tengo por m uy ciertas, y  aíli para la  C o m u n ió n  
me ha quedado aprovecham iento.

A v ia  leído en un lib r o , que era im perfección  tener im agi
nes cu rió las, y  aíh quería no tener en la celda una que tenia. 
Y  también antes que le y e ífe e fto , rae parecía pobreza tener 
n in gu n a, íino de p a p e l, y  com o defpues le í efto j ya  no las 
tuviera de otra cofa. Y  entendí del Señor efto que diré^eftan- 
do deícuydada dello . Q u e  no era buena m ortificación 5 que 
qual era m e jo r , la p o b re z a , ó  la caridad ? Q u e  pues era me
jor el a m o r , que tod o lo que m e deípertaíTe á é l ,  no lo  dexaf- 
í e , ni lo quitaííe á mis M o n ja s , que las m uchas m o ld u ras, 
y  cofas curiólas en las im agin es, d ezia  el libro  , y  no la  im a
gen . Q u e  lo  que el dem onio h azia  con los Luteranos , era 
quitarles todos los m edios para mas defpertar , y  aííi i van 
perdidos. M is fie le s , h i ja , han de h azer aora mas que nun
c a , al contrario de lo  que ellos hazen.

Eftando peníando una v e z , con quanta mas lim pieza fe 
vive eftando apartada de n e g o c io s , y  com o quando yo  ando 
en e llo s , devo andar m al , y  con muchas fa lta s , e n ten d í: 
N o  puede fer m en o s, h i ja ,. procura fiem pre en todo reéta 

. , y  y  inten-
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in te n c ió n , y  d e fa fím ie n to ,. y  m irarm e a m i, que vaya lo 
q u e  h iz ie re s  c o n fo rm e  á lo  q u e  y o  hize.,

E fta n d o  p en ían d o  que feria  la  cau fa  de no tener aora cali 
n u n ca  a rro b a m ien to  en p u b lic o   ̂ e n te n d í: N o  conviene ao  ̂
r a , b a ila n te  cré d ito  tien es para lo  q u e  y o  p reten d o  : vamos 
m ira n d o  la fla q u e za  d e los. m alicio íb s.

H ilan d o  c o n  te m o r  u n  d i a , de íi e ila v a  en g r a d a , b n o , me 
d i x o : H i j a , m u y  d ife re n te  es la lu z  d e las t in ie b la s , yo  foy 
f i e l , nadie fe  p erd erá  íin  en ten d erlo . E n gañ arfe  ha quien fe 
a ífigu rare  p o r re g a lo s  e ip ir itu a le s ; la  verd ad era feguridad es 
e l te ilim o n io  de la. b u en a concien cia,. M a s  n ad ie  p ien ie  que 
p o r  ii pu ede e ila r  en  l u z , afíi c o m o  n o  p o d ría  h a ze r que no 
vinieíTe la  n o c h e  n a tu ra l, p o rq u e  dep en de d e m i gracia.. E l 
m e jo r  rem ed io  q u e p u e d e  avei* para d eten er la d u z , és enten
d e r e l a lm a q u e n o  p u ed e  a3;dB por í i ,  y  q u e ie  v ien e d e  m i j 
p o rq u e  au n q u e e ílé  en e l la , en un p u n to  q u e y o  m e a p a r te , 
vern á la  n o ch e . E lla  es la verd ad era  h u m ild a d ,  c o n o c e r  e l 
alm a lo  q u e p u e d e , y  lo  q u e  y o  p u ed o . N o  dexes de e icriv ir  
lo s  avifos q u e  te  d o y  , p o rq u e  no fe te o lv id e n ,  pues quieres 
p o n e r p o r e fcr ito  los de los h om b res.

L a  V ifp e r a  de S. S e b a ília n  , el prim er año qu e v in e  al 
M o n a ile r io  de la  E n ca rn a ció n  á ic r  P r io r a , c o m e n tá n d o la  
S alu e  ̂ v i en la  filia  P ri.o ra l, ad o n d e e ílá  p u e íla  n u eílra  Se
ñ o r a ,  abaxar c o n  gran  m u ltitu d  d e A ngeles a Ja M a d re  de 
D i o s , y  p o n erle  a l l i , á  m i parecer : n o  v i la  im agen  enton
c e s ,  fin o  e lla  Señora:que d ig o , PareciGm e; fe  parecia algo 
a la  im agen  q u e m e d io  la .C o n d e ia , aunque fu e d e p r e ílo  e l  
p o d e rla  d e te rm in a r, p o r  fufpenderm e lu ego  m u ch o. Par&- 
cian m e encim a de las coronas; de las filia s , y í b b r e  lo s  a n 
tep ech os m u ch o s A n g e le s  , au n q u e no  co n  fo rm a  c o r p o 
r a l,  q u e  era v ifio n  in te led lu a l. E ílu v e  affi to d a  la  S a lu e , ŷ

d ix o -
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dixom e : B ien acertafte en ponerm e a q u i,  y o  eftaré pre- 
fente á las alabanzas que h izieren  á m i H i j o , y  fe las pre- 
lentaré.

C o m o  una tarde fe fueífe mi G o n fe ílo r  co n  m ucha prieíía , 
llam ado de otras ocupaciones que tenia mas neceíTarias j y o  
quedé un rato con p en a ,  y  t r if te z a , y  com o criatura de la  
tierra , no me parece me tien e a fid a , dióm e algún eícrupulo, 
tem iendo no com en^aííe á perder efta libertad. E fto  fue á la 
tarde ,  y  á la mañana otro  d ia , reípondióm e nueftro Señor 
á e l l o , y  d ix o m e , que no me m aravilla ífe , que aíli com o los 
m ortales deflean com pañía para com unicar fus contentos fen- 
íiiales, aíli el alma deífea ( quando ay quien la en tien d a) c o 
m unicar íus g o z o s , y  penas , y  fe en triftece  de no tener 
con  quien. C o m o  eííu vo  algún eípacio con m igo  , acordóíe- 
me que avia d ich o  á m i ConfeíTor , que paífavan de preftó 
eftas v iíio n e s; y  d ix o m e , que avia d iferencia defto á las im a
ginarias , y  que no podia en las m ercedes que nos hazia aver 
regla cierta  ̂ porque unas vezes con ven ia  de una m an era,  y 
otras de otra.

■ U n  dia defpues de c o m u lg a r, m e parece clariííim am ente 
fe puíb cabe m i nueftro S e ñ o r , y  com en tóm e á confolar cOn 
grandes re g a lo s , y  dixom e entre otras cofas : V e fm e  aquí 
h i ja , que y o  f o y , m ueftra tus manos : y  pareciam e qué m e 
las tom ava, y llcgava a lii c o fta d o , y  d ixo : M ira  mis L la g a s  ̂  
no eftás íin m i, paífa la brevedad de la vida. *  En algunas

Y  y  2, colas* No d(z.e en€jío U  S. Madre, como algunos han entendida, y enganadofe, que entonces avia 
abaxado del (helóla Humanidad de Chrifio, para hablar con ella, lo que movía hecho cón nadie 
defpues de fuAfcenfton. Vorquecomo fe  ve-, acabava de comulgar entonces:̂  y  afsienlas efpecies 
del fantifsimo Sacramento t tenia a Chrifto C0jfigo, quele dezJalo que ella aquí dizje. N i menos 
en dezJr que no abaxb k  la tierra Chrifto defpues que fubíb a los Cielos , quita quena fe  aya 
mojlrado a muchos Jiervos fuyos, y  hablado con ellos, no abaxando el, fino elevándoles a ellos 

fus entendimientos, y  almas t para que íe viejfen, y  oyeffen, camode fanEjievan feefcriye, y  
de Jan Vablo en los Altos de los Apojloles.
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co fas q u e  m e d i x o , e n te n d í q u e  deípues que fubió a lo s  C ie 
lo s, n u n ca  abaxd á la  t ie r r a , fin o  es en e l fantiííim o Sacramen
to  , á c o m u n ic a rle  c o n  n a d ie . D ix o m e  q u e  en refufcitando 
avia  v if to  á nu eftra  S e ñ o r a , p o rq u e  e íla v a  ya  c o n g ra n n e - 
cefíid ad  q u e  Ja pena la ten ia  tan  traípalT ada, q u e aun no tor- 
n ava lu e g o  en í i , para g o ^ a r de a q u el g o z o , y  q u e  ayia eílado 
m u c h o  co n  e l l a , p o r q u e  avia íid o  m en eíter.

U n a  m a ñ a n a , e íla n d o  en o ra ció n  , tu v e  un gran  arroba
m ie n to  , y  p arecíam e q u e  n u e ílro  S eñ or m e avia  llevado el 
e fp ir itu  ju n to  á fu P a d r e ,  y  d ic h o le  ; E lla  q u e me dille te 
d o y ,  y  p a re c ía m e  q u e  m e IJegava á fí. E llo  n o  es cofa ima
g in a r ia ,  lin o  c o n  u n a  c e rte z a  g r a n d e , y  una d elicad eza tan 
e lp ir i t u a l , q u e  no  le  la b e  d e z ir  : d ix o m e  algunas palabras 
q u e  no fe m e acu erd an  , d e  h a ze rm e  m erced  eran algunas. 
D u r ó  a lg ú n  e íp a c io  ten erm e c a b e  il .

A c a b a n d o  de c o m u lg a r  , íe g u n d o  d ia  d e Q uarelm a en S. 
J o fe p h  de M a la g o n  ,  fe  m e  re p re fe n tó  n u eílro  Señor J e fa  
C h r i í lo  en v ifio n  im a g in a ria  c o m o  fu e le ,  y  eílando y o  
m irá n d o le  , v i q u e  en  la  c a b e r a , en lu g a r  de corona de elpi- 
n a s , en to d a  e lla  ( q u e d e v ia íe r a d o n d e h iz ie r o n  líaga j  tenia 
una co ro n a  de g ra n  re íp la n d q r. C o m o  y o  íb y  devota d e íle  
p a l lo , c o n fo ló m e  m u c h o  , y  co m e n c é  a penfar que gran  
to rm e n to  d evia  í e r , ,p u e s  av ia  h e c h o  tantas h e rid a s, y  a 
d arm e pena. D ixp m e el S eñ o r, q u e no le  havieíí'e Jaílima 
p o r  aqu ellas h e rid a s, íin o  p o r  las m uchas q u e aora le  davan. 
Y o l e  d ixe  , q u e  que p o d ía h a z e r  para rem edio  d e d o  ,  que 
d eterm in ad a ed ava  á to d o . D ix o m e : Q u e  no era apra tiem p o  
d e  d e fc a n ía r , lino, q u e m e d ie ííe  prieíTa a hiazer edas c a ía s ,  
q u e  co n  las alm as dellas ten ia é l defcanío. Q u e  to m a íle  
quantas m e dieííen , p o rq u e  avia  m uchas q u e p o r no  te n e r  
a d o n d e ,  n o  le  íe rv ia ii, y  q u e las que h iz ie d e  en lu g ares  pe

queñ os ,
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q u eñ o s, fuejGTen co m o  e í la , que tanto podían  m erecer co n  
deíTeo de h a ze r  lo  que en las o tra s , y  que procuraíTe andu- 
vieíTen todas debaxo de un g o viern o  de P re la d o , y  que pu- 
EeíTe m u c h o , que por cofa de m antenim iento corporal no 
fe perdieíTe la paz interior que él nos ayudaría , para que 
nu n ca faltaíTe. Fn eípecial tnvieíTen cuenta con  las enfer» 
m as , que la Prelada que no proveyeíTe, y  regalaíTe á la en
ferm a , era com o los am igos de J o b ,  que él dava clam óte 
para bien de fus a lm as, y  ellas ponían en aventura la  pacien
cia . Q u e  eícrivieíTe la fundación deftas caías. Y o  peníava 
co m o  en la de M e d in a , nunca avia entendido nada para 
e fc r iv ir lii fundación. D ixo m e , que que mas quería de ver 
que íu fundación avia íid o  m ilagroía ? Q u ifo  d e z ir , que 
h a zien d o lo  fo lo  él , pareciendo ir fin n ingú n cam ino , y o  
m e determ iné á pon erlo  p o r obra.

El M artes deípues de la A fc e n fio n , aviendo eílad o  un 
rato en oración  , defpues de co m u lgar con  pena , porque 
m e divertía de manera ,  que no podía eftar en una coía , 
quexavarne al Señor de n u ellro  m ilerable natural. C o m e n có  
á inflam arfe mi a lm a , pareciendom e que claram ente enten
día tener prefente á toda la íantiífima T rin idad  e n v if io n in -  
te le ó tu a l, adonde entendió mi alma poin cierta m anera de 
reprefentacion , com o figura de la v e rd a d , para q u e lo p u -  
dieíTe entender mi torpeza , com o es D ios tr in o , y  uno 5 y  
afii me parecía hablarm e todas tres p eríbn as, y  que íe repre- 
le'ntavan dentro en m i alma d iftin tam en te, d iz ien d o m e, 
que deíde efte dia vería m ejoría en mi en tres cofas, que 
cada una deílas períbnas m e h azia  m erced : en la caridad ; 
en padecer con contento  ; en fentir eíla caridad con encen
dim iento en el alm a. Entendí aquellas palabras que d iz e e l  
S eñ or, que eílarán  con el alm a que eftá en gracia las tres

Y  y 3 divinas
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d ivin as p erfon as. E ftan d o  y o  defpues agradecien do a l Señor 
tan gran  m e r c e d , h a llá n d o m e  indigniíTim a d e lla , d eziaá  

fu  M a g e fta d  co n  h arto  fe n t im ie n to , q u e  pues m e avia de 
h a z e r fe m e ja n te s m e r c e d e s , q u e  p o rq u e  a v ia d ex a d o m ed e  

íu  m a n o , para q u e  fu e ííe  tan  ru y n  ? ( P o rq u e  e l dia antes 
avia  te n id o  g ra n  pen a p o r  m is p e c a d o s , ten ién d o lo s pre- 
fentes. ) V i  aq u i c la ro  lo  m u ch o  q u e  e l S eñ o r av ia  puefto de 
fu  parte defde qu e era m u y  n iñ a , para lle g a rm e  á íi con  me
d io s h arto  e fic a c e s , y  c o m o  to d o s n o  m e a p ro v e ch a ro n . Por 
d o n d e c la ro  fe m e rep refen tó  e l exceíTivo a m o r q u e  D io s  nos 
tien e en p erd o n ar to d o  e íto   ̂ q u a n d o  nos q u erem os to in a i 
á é l , y  m as c o n m ig o ,  q u e  c o n  n a d ie , p o r  m u ch as caulas. 
P a rece  q u ed aro n  en m i a lm a tan im p rim id as aq u ellas tres 
perfonas q u e  v i , ílen d o  un íb lo  D i o s ,  q u e  a d u rar a íli, 
im p oílib le  feria dexar de e íla r  reco g id a  co n  tan d ivin a co m - 
pañia. U n a  v e z  p o c o  antes d e fto , yen d o  á c o m u lg a r , e r a n 
d o  la form a en  el R e lic a r io  ,  q u e  aun no fe m e avia  dado , 
v i una m anera de p a lo m a , q u e  m en eava las alas co n  ru id o . 
T u r b ó m e  t a n t o , y  fu fp e n d ió m e , que co n  h arta ju er^ a  to 
m é la fo rm a . E fto  era to d o  en  S. J o fe p h  de A v i l a , d o n d e 
tam b ién  u n a v e z  e n te n d í,  T ie m p o  vendrá q u e en e íla  
Ig le fia  fe h agan , m u ch os m ilagro s , llam arla  han Ig le íia  
fanta. E fto  en ten d í en S. J o fe p h  de A v i la ,  año d e m il y
q u in ien to s y  íeten ta y  u n o. e,

E ftan d o  un dia p e n ftn d o , íi tenían ra zó n  lo s  q u e  les pa - 
re c ia  m a l, q u e  y o  fa lie ífe  á fu n d a r , y  q u e  eftaria y o  m ejo r 
em pleándom e íiem pre en o r a c ió n , e n te n d í; M ientras fe v i
v e  n o  eftá la gan an cia  en  p ro cu rar g o za rm e  m a s , fin o  en h a- 

z e r  m i vo lu n tad .
P areció m e á m i , q u e pues S. P a b lo  d ize  del en cerram ien 

to  de las mugeres. ( q u e m e lo  han  d ich o  p o co  h a , y  aun an-



S. M A D R E  T E R E S A .  359 
tes lo avia o íd o  ) que efto  feria la voluntad de D io s  y  dixo- 
m e : D iles  que no fe íigan por fola una parte de la E fc r itu ra , 
que m iren  otras , y  que n podrán por ven tu ra  atarm e las 

manos ?
E ftando y o  un dia defpues de la 0 6 tava de la V iíita c io n   ̂

encom endando á D ios un herm ano m ió , en una herm ita del 
m on te C arm elo  ( dixe al S e ñ o r) no sé íi en m i penfam iento 
( Porque eftáefte m i herm ano adonde tiene p eligro  fu falva- 
cion  )  Si yo  v ie r a , S e ñ o r, un herm ano vu eílro  en e lle  p e li
g ro  , que h iziera  por rem ediarle ? parecíam e á m i no m e 
quedara cofa que p u d iera , por h a ze r. D ixom e el S e ñ o r: O  
h i ja ,  h ija , herm anas ion mias eftas de la E ncarnación ,  y  
te detienes ? Pues ten a n im o , m ira que lo  quiero y o , y  no 
es tan diíiculcoío com o te p a re c e , y  por donde pienfas per
derán efto tras caías 3 ganará lo  uno y  lo  otro  , no re ílfta s, 
que es grande mi poder.

Eftando peníándo una v e z  en la gran  penitencia que h azla  
una perfona m uy R elig .io fa , y. com o y o  pudiera a ver h ech o  
mas ( fegun los deííeos m e ha dado alguna v e z  el Señor de 
hazerla }  ftno fuera por obedecer á los C o n fe ífo r e s , que 
íi, feria m ejor no los obedecer de aquí adelante en eíTo? 
m e dixo : EíTo n o ,  h i ja ,  buen cam ino lle v a s , y  fegu ro . 
V e s  toda la penitencia que h a z e s , en mas tengo tu o b e
diencia.

U n a v e z  eftando en oración  m e m oftró el Señor por una 
m anera de v iíio n in te leé lu a l , com o eftava el alm a que eftá 
en g i'acia ,  en cu ya com pañía v i por viíion  inteleólual la ían- 
tiííim a T r in id a d , de cu ya com pañía venia á aquel alm a un 
poder que feñoreava toda la tierra. D ieron íem e á entender 
aquellas palabras de los C a n ta re s , que d izen  : DikSíus rneus 
defcmdit mhortum fuum, M oftróm e tam bién com o eftá el al

ma
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m a  q u e efta  en p e c a d o , íin  n in g ú n  p o d e r , fino co m o  una 
p eríb n a  q u e  eftuvieíTe d e l to d o  a ta d a , y  liada , y  atapa
d os lo s  o jo s ,  q u e  a u n q u e  q u ie re  v e r ,  no  p u e d e , ni an
d ar , n i o ír  , y  en  g ra n  e ícu rid a d . H iz ie ro n m e  tanta la- 
í l im a  las alm as q u e  eftán  aííi ,  q u e  q u a lq u ie r  trabajo me 
p a re ce  l ig e r o  p o r  lib ra r  una. P areció m e , q u e  á entender 
e fto  c o m o  y o  lo  v i , q u e  íe  puede m al d e z i r , q u e  no era 
poíTible q u e re r n in g u n o  p erd er tan to  b i e n ,  n i e ftar en tan
to  m al.

E fta n d o  en  la E n ca rn a c ió n  , el fegu n d o  ,año q u e tenia 
e l P r io r a t o , O ó la v a  d e S. M a rtin  , eftan d o c o m u lg a n d o , 
p a rtió  la  fo rm a  e l P ad re  F ra y  Ju an  de la C r u z  ( q u e  m e d a - 
v a e l  fantiftim o S a c ra m e n to )  para otra herm ana^ y o  p en 
se q u e  n o  era fa lta  d e fo r m a , ftno q u e m e qu ería  m o rtifi
c a r ,  p o rq u e  y o  le  avia  d ic h o , q u e  g u fta v a  m u ch o  quan- 
d o  eran gran d es las formas 5 n o  p o rq u e  n o  en ten d ía  n o  
im p o rta v a  p ara  d exar de eftar en tero  el Señor ,  a u n q u e  
fueíTe m u y  peq u eñ o p e d a cito . D ix o m e  fu  M ageftad  : N o  
ayas m ie d o , h i j a , q u e  n ad ie fea parte  para q u itarte  de m i. 
D a n d o  á  e n te n d e r , q u e n o  im p o rtava. E n ton ces re p re - 
fen tó fem e p o r v if io n  im a g in a r ia , c o m o  otras v e z e s ,  m u y  
en  lo  in te r io r , y  d ió m e fu  m an o d e r e c h a , y  d ix o m e : M h  
ra  efte  c la v o  , q u e  es íeñ al q u e  leras m i eíp o ía  d eíde o y . 
H a fta  aora n o  lo  avias m e r e c id o , de a q u í adelante ,  no  ib-’ 
lo  co m o  de C r ia d o r ,  y  co m o  de R e y  , y  tu  D ios miraras 
m i h o n r a , fin o  co m o  verd ad era efp oía  m ia ; m i h o n ra  es 
y a  t u y a , y  la  tuya m ia. H iz o m e  tan ta op eración  efta m er
c e d  , q u e  no podia caber en m i ,  y  quedé com o d e ía tin a - 
da j y  d ix e  al S e ñ o r : q u e , ó  eníanchafte m i b a x e z a , ó  n o  
m e hizieíTe tanta m e r c e d , p o rq u e  c ierto  no m e p arecia  lo  
p o d ia  íü fr ir  e l natu ral 5 e ftu v e  aííi tod o  el d ia  m u y  embe-^

v id a .
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•vida. H e fe n tid o d e fp u e s g ra n  p r o v e c h o , y  m ayo r co n fu - 
í ío n , y  a flig im ien to  de ver que no íirvo  en nada á tan gran

des m ercedes.
E ftan d o  en el M o n afterio  de T o le d o  , y  acon fejan dom e 

a lg u n o s , q u e no dieíTe el enterram iento d é l , á q uien  no  fuef- 
f e C a v a l le r o ,  d ix o m e e l S e ñ o r : M u ch o  te d e ía tin a rá , h i ja ,  
íi  m iras las leyes del m u ndo. P o n  los o jos en  m i p ob re , y  
d efpreciad o d é l , por ventura ferán los G randes del m u n d o , 
grandes delante de m i j 6  aveys voíbtras de fer eftim adas p o r  
l in a g e s , ó  por v irtu d e s}

U n  d iam e d ixo  el Señor : Siem pre defleas los trab ajos, y  
p o r otra parte los rehuías : y o  d ifpon go las cofas con form e á  
lo  qu e sé de tu v o l u n t a d y  no con form e á tu fen íu alid ad , y 
flaqueza. E sfu érzate , pues vés lo  que te a y u d o 5 h e  q u erid o  
q u eg an es tu efla  corona ,  en tus dias verás m u y adelantada 
la O rden  dé la  V ir g e n . Eílo^ entendí d el Señor m ed iado 
H ebrero  , año de i  j  7 1 .

E ftando en S. J o fe p h  d e A v ila  , V iíp e r a  de P afqua d e l 
E ípiritu fanto , e n la h e r m ita  de N a z a r e t h ,  con fid eran d o 
en una grandiflim a m erced ,  que n u eftro  Señor m e avia 
h ech o  en ta l dia co m o  e f t e , v e y n te  años a v ia , p o co  m as, ó  
m enos 5 m e co m en zó  un Ím p e tu , y  h ervo r gran d e de 
e íp ir itu , que m e h iz o  íuípender. En efte gran  recogim ien to  
entendí de nueftro Señor lo  que aora d iré : Q u e  dixeíTeá 
eftos Padres D efcalzos de fu p a rte , que procuraífen  guardar 
quatro c o ía s , y  que m ientras las g u a rd a ífe n ,  liem pre iria  
en mas crecim ien to  efta R e lig ió n , quando en ellas fa lta ífen , 
entendieíTen que ivan m enofcabando de íii prin cip io . L a  
prim era, que las cabezas eftuvieífeii con form es. L a  íegu n - 
d a , que aunque tu vieífen  m uchas c a ía s , en cada una h u - 
v ieíle  pocos F ray les. L a  tercera ,  que trataífen p o co  co n

Z  z  fegla-
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fe g la r e s ,  y  e fto  para b ie n  d e  íiis alm as. L a  quarta , que 
en feñ aílen  m as c o n  o b r a s , q u e  c o n  palabras. E fto  fu e año 

d e  I jZ 9‘ Y  p o rq u e  es g r a n  v e r d a d , lo  firm é de m i nom

b r e .

T eresa de J esús,

L  I



L I B R O

L L A M A D O
C A M I N O

I

D E

P E R F E C C I O  N,
U E E S C R I ,V I O

P A R A  S U S  M O N J A S

L A  ' ■ ■

S MADRE TERESA
D E J E  S U  S,

Fundadora de los M onafterios de las C arm elitas D e íca l^ a s,
á ruego de ellas. ,
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G  E  N  E  R  A  L

D E S T E L  I B R  O.

E Ste L ib r o  trata-de a v ifo s , y  Gonfejos q u e  da la fanta Ma
d re T e r e fa  d e  J esús a  las H e rm a n a s R e lig io fa s , y  
h ija s  fu y a s , de lo s M o n a fte r io s , q u e  co n  e l fa v o r  de nue- 

ftro  S e ñ o r , y  d e  la  g lo r io fa  V ir g e n  M a d re  Tuya , Señora 
n u e ftr a , h a  fu n d a d o  de I r R e g la  p rim era de nueftra Señora 
d é l C a r m e n . E n  e fp ecia l le  d ir ig e  á las H erm anas del M o- 
n a fte rio  d e  S .J o f e p h d e  A v i l a ,  q u e  fu e  e l p r im e r o , de don
d e e lla  era P r io r a  q u a n d o  le  e íc r iv ió ,  año m . d . l x ii.

P R O T E S T A C I O N .

E n  todo Jo (̂ íie en él dixere, me fijgeto  d lo que tiene la fanta Ig!e*> 
fia  Romana  ̂ y J i  alguna cofa fu ere contraria d e fo  , ferd  por 
fio lo entender. X afjid los hetrados que lo han de ver y pido por amor' 

de nuefro Señor, que muy particularmente lo miren, y  emienden, fi. 
alguna fa lta  en e fo  huviere^ y otras muchas que ternd en otras cofas, 
Si algo huviere bueno-, fe a  para honra, y^ o r ia  de Dios , y  férvido  
de Jufacratifima M adre, Patraña, y  Señora nuefra  ; cuyo habito 
y o  tengo, aunque harto in d ica  dél.

TERESA DE J esús,

P R O -
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P R O L O G O .
j ;  A  B I E N D o  las H erm anas defte M o n afterio  

^  de S. Jofeph  de A v ila  ,  com o tenia licen cia  
del Padre Prefentado F ray D o m in go  de Bañes, 
de la  O rd en  del g lo rio íb  S. D o m in g o  ( c|ue al 
preíente es m i C o n fe íío r)  para eícrivir algunas 

colas de oración., en que parece podré a tin a r , p o r aver tra
tado c o n  m uchas períbnas eí|3Írituales , y  íantas , hanm e 
tanto  im portunado les diga a lg o  della , que m e h e deter
m inado á- las obedecer : viendo que el am or grande que m e 
t ie n e n ,, puede h azer mas aceto  lo  im perfeto  , p o r m al e ftilo  
en que y o  lo  d ixere  ,  que algunos libros que eftán m uy b ien  
-eícritos ,  de quien, labia lo  que eícrivio . Y o  co n fio  en fus 
o racio n es , qu e podra fer por ellas el Señor fe í ir v a ,  acierte  
a  d ezir  algo  de lo  que al m o d o , y  m anera.de v iv ir  que le llevai 
en e lla  caía con v ie n e , y  me lo  d a r á , para que íe  lo  dé. Y  íi 
fu ere  m al a ce rta d o ,  el Padre P re fe n ta d o , que lo  ha de ver 
p rim e ro , lo  rem ed ia rá , ó  lo  quem ará : y  y o  no avré p erd id o  
nada en obedecer á eftás fiervas de D io s ,y  verán lo  que ten g o  
de m i, quando fu M ageftad  no m e ayuda. P ien íb  poner algu
nos rem edios para algunas tentaciones m enudas que pone e l 
dem onio ( qu e p o r ferio  tanto , por ventura no h azen  cafo  
dellas) y  otras c o fa s , co m o  el Señor m e diere á entender, y  le  

“jn e  fueren acordando"3 que co m o  no sé lo  que h e de d e z ir ,
Z  z  3 n o
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n o  p u e d o  d e z ir lo  c o n  c o n c ie r to . Y  cre o  es lo  m ejor no le 
l le v a r , pues e s c o la  tan  d e íco n c e rta d a  h a ze r  y o  e lla . E l Señor 
p o n g a  en to d o  lo  q u e  h iz ie r e  fus m a n o s , para que Vaya con
fo rm e  á fu ían ta  v o lu n ta d , pues io n  e llo s  m is deíTeos liem* 
p r e ,  a u n q u e  las obras tan  f a l t a s ,  c o m o  y o  íb y . Sé que 
n o  falca el a m o r , y  d e ífe o  en  m i , para ayu d ar en lo  que yo 
p u d ie r e , para q u e  las alm as de m is H erm an as vayan  muy 
a d e la n te  en  el fe rv ic io  d el S eñ or. Y  e lle  a m o r , ju n to  con 
io s  años , y  e x p e rie n c ia  q u e  te n g o  de a lg u n o s M o n a fte r io s , 
p o d rá  íe r  a p ro v e c h e  para atin ar en co las m enudas m as que 
lo s  L e t r a d o s ,  q u e  p o r ten er o tras o cu p acio n es m as-im por

ta n te s , y  íe r  v a ro n e s  fu e r te s ,  no  h a ze n  tan to  c a lo  de colas 
q u e  en  íi n o  p a recen  n a d a , y  a c o la  tan f la c a , co m o  lom os 
la s m u g e r e s ,  to d o  nos p u ed e  dañar ; p o rq u e  Jas íu tile za s  del 
d e m o n io  io n  m u ch as para Jas m u y  encerrad a^ , q u e  ven  io n  
m en efter arm as n u evas para dañar. Y  y o  co m o  ru yn  h e m e  
ía b id o m a l d e fe n d e r , y  afli q u erría  efearm entafíen  m is H e r 
m anas en  m i. N o  d iré  cofas ,  q u e  ó  en m i , p por verlas en  
o t r a s , n o  las te n g a  p o r  e x p e rie n c ia . L o c o s  dias h a  m e  m an 
d a ro n  e íc r iv ie ífe  c ie rta  re la c ió n  d e m i v i d a , adonde tam bién  
tra té  a lgu n as co la s  de o r a c ió n , p o d rá  íe r  n o  q u iera  m i C o n -  
feíTor las veáis p o r  a o r a , y  p o r  e llo  p o rn é  aq u i a lgu n a  c o la  
d é lo  q u e a ll i  va d i c h o , y  otras q u e  tam b ién  m e p arecerán  
neceíTarias. E l S eñ or lo  p o n g a  p o r  íu  m a n o , c o m o  lo  h e  íii- 
p lic a d o  , y  lo  ord en e para fu m a y o r  g lo r ia . A m e n .

C  A
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C A P I T U L O  P R I M E R O .

Ve la caufa que me movio h hazer con tanta ejírechura efie Mona-
Jlerio.

A l  principio que fe com en có  e íle  M o n a íle rio  á fun 
d a r, por las caufas que eftan dichas en el L ib r o  que 
d igo  tengo e fc r ito , co n  algunas grandezas del Señor , en 

que dio á entender fe avia m ucho de fervir en efta cafa : no  
fue mi intención huvieífe tanta afpereza en lo  exterio r , n i 
que fuelle íin re n ta , antes quiíiera huviera poífibilidad pa
ra que no faltara nada. Enfin com o flaca  ̂ y  ruyn  ̂ aunque 
algunos buenos intentos lle v a v a , mas que m i re g a lo . En efte 
tiem po vinieron a m i n oticia  los daños de Francia, y  e l eftra- 
g o  que avian hechos eífo& Luteranos y  quanto  iva en cre c i
m iento efta defventurada S e d a . D ió m e g ra n  fatiga^y c o m o íi 
y o  pudiera a lg o , ó fu era .a lgo , llorava con  el S e ñ o r, y  le  ííi- 
p licava remediaflTe.tantp m al. Pareciam e que m ií vidas puñe
ra yo  para rem edio de un a lm a , de las m uchas que a lli fe per
dían. Y  com o m e v i  m uger ’, y  ruyn , im pofíibilitada de 
aprovechar en lo  que y o  quiíiera en el fé rv id o  del Señor 
( y toda m i anfia e r a , y  aun e s , que pues tiene tantos enemir- 
g o s , y tan pocos a m ig o s, que elfos fuellen b u e n o s ) d eter
m iné hazer ellb poquito que era en m i , que es feguir los 
coníejos E vangélicos , con  toda la p erfección  que y o  pudief- 
f e , y  procurar que ellas poquitas que eftan aqui hizielTen 
lo m ifm o : confiada en la gran bondad de D ios , que nunca 
falta de ayudar a quien por él fe  determ ina a d exarlo  tod o  : 
y  que fiendo ta le s , quales y o  las pintava en mis d e ífe o s , en
tre fus virtudes no ternian fuerca mis faltas ,.y  podria y o  co n 

tentar



3^8 C A M I N O
ten tar en  a lg o  al S e ñ o r : y  q u e  todas ocupadas en oración J 
p o r  lo s  q u e  fo n  d efen fo res  de la  I g le í i a , y  P red ica d o res, y  
L e tra d o s  qu e la  d efien d en ,ayu d aíT em os en lo  que pudieflemos 
á  efte  S eñ o r m i ó , q u e  tan  ap retad o  le  traen  aq u ello s a quien 
é l h a  h e c h o  ta n to  b i e n , q u e  p a rece  le  qu errian  tornar ao- 
ra  á la  C r u z  efto s t r a y d o r e s , y  q u e  n o  tuvieíTe adon d e reclh 

n a r la c a b e ra .
O  R e d e m p to r  m i ó ,  q u e  n o  puede m i co ra ro n  llegar aquí 

f in  fa tig a rfe  m u c h o  ! Q ^ e  es e f t o , aora de lo s C h riftian os ? 
S iem p re  h an  de íé r ,  lo s  q u e  m as os d e v e n , lo s  que os fatigan? 
á lo s q u e  m e jo re s  o b ras h a ze is?  a los q u e e íco g e is  para vue- 
ftro s  a m ig o s ? e n tre  lo s  q u e a n d a is , y  os com u n icáis p o r los 
S a cra m en to s  ? N o  eftán  h arto s de lo s torm en tos que por 
e llo s  aveis paíT ado? P o r  c ie r t o ,  S eñ or m ió ,  n o h a z e n a d a  
q u ie n  ao ra  fe aparta del m u n d o. P u es á vos os tienen tan 
p o c a  l e y ,  q u e  eíperam os n ofotros ? P o r  ventura m erecem os 
n o fo tro s  m e jo r  nos la  ten gan ?  P o r  ventura h em osles h e c h o  

m e jo re s  o b r a s , p araq u e nos gu ard en  am iftad ? Q u e  es 
q u e  e íp eram o s y a , lo s  q u e  p o r  la b o a d a a  d el Señ or no  
m o s  en a q u e lla  roñ a p e ft i le n c ia l , <^ue ya  aqu ellos íbri d e l
d e m o n io ?  Buen c a ftig o  h an  g a n a d o  p o r fus m a n o s : y  b ie n

h a n  g ra n g e a d o  c o n  íus d eley  tes fu e g o  etern o. A llá  íe  lo  
a y a n , au n q u e n o  m e d exa d e q u eb ra r e l c o ra ro n  v e r  tantas 
alm as co m o  fe p ie rd e m  M as del m al n o  ta n to , q u erria  n o  
v e r  perd er m as cad a dia. O  H erm anas m ías en  C h r if to  ,  
ayu d ad m e á  fuplicar e fto  a l S e ñ o r , q u e  para efto  os ju n to  
a q u i : e fte  es v u eftro  llam am ien to  : eftos han de fe rv u e ftro s

n e g o cio s  : eftos h a n d e fe r  vu eftro s  d e fte o s , aqu í vu eftras  
la g r im a s , eftas vu eftras p etic io n es : n o .  H erm anas m ia s ,  
p o r  n e g o cio s  aca d el m u n d o ,  q u e y o  m e r i o , y  aun m e
c o n g o x o  de las co las que aq u i v o s v ien en  a e n c a r g a i , íu p li-  

® q u em os



D E  P E R F E C C I O N ,  
qiiemos á D io s , hafta pedir a íii M ageftad  ren tas, y  d ineros, 
y  algunas perlbnas que querria y o  íuplicaíTen á Dios, los repi- 
laíTen tod os. E llos buena intención tie n e n , y  en fin fe h aze  
por ver líi d e v o c ió n , aunque tengo por m i , que en ellas 
colas nunca me oye. *  E llále ardiendo el m undo ; quieren 
tornar a lentenciar á C h r i í lo , com o d iz e n , pues le  levantan 
m il teftim onios : quieren poner íu Iglefía  por el liielo  , y  
hem os de ga llar tiem po en co la s , que por ventura fi D io s  le  
las dieíTe, terniam os un alma m enos en el C ie lo . N o , H er
manas m ia s , no es tiem po de tratar con  D ios negocios de 
p oca im portancia. P o r c ie r to , que-li no m iraííe á la flaqueza 
hum ana, que fe coníüela que la ayuden en todo (  y  es bien li 
fuellem os algo j  que h olgaría  le entendieíTe, no fon ellas 
las colas que le han de lüplicar a D ios en S. Jo lep h  con tan 
to  cuydado.

C A P I T U L O I L

trata como fe  han de defcuydar délas necejjidades corporales, y  
del bien que ay en la pobreza*

N O  penleis H erm anas m ia s , que por no andar á con 
tentar á los del m u n d o , os ha de faltar de c o m e r , y o  

os aíTeguro. ^ Jamas por artificios hum anos pretendáis íu- 
lle n ta ro s , que m oriréis de h a m b re , y  co n  razón . L o s  ojos 
e n v u e ftro e fp o íb , que él os ha de lu llentár. C o n te n to  él , 
aunque no q u ie ra n , os darán de com er los m enos vu ellros

A a a  devo-

*  Q u tm d ezJr, que el pedir lo temporal, y mayormente en tiempo de mayores necefsidadest 
ha de fer cuydado vmy accesorio.* Qmeredeúr., que quien profepa pobrerya, no ha de ganar con artificios filicitos las volun
tades agenas, para que le den.
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d evotos^ eom o lo  aveis v ifto  p o r  exp erien cia . Si haziendo vo- 
íb tras e fto  m u riered es de h a m b r e ,  bienaventuradas las mon
ja s  d e S. J o fe p h . E fto  n o  fe os o lv id e  p o r  am or del Señor, 
p u e s d e x a is la  r e n ta , d e x á e lc u y d a d o  d e ia  c o m id a , fin o, 
to d o  va  .perdido. L o s  q u e?q u iere  e l S eñ or q u e la  tengan, 
te n g a n  en h ora  b u en a eíTos c u y d a d o s , q u e es m u ch a  razón., 
p u es es íii lla m a m ie n to  : m as nolbtras^  H erm an as , es d i f  
p a ra te . C u y d a d o  de rentas agenas m e parece á m i feria eftar 
p e n ía n d o  en lo  q u e  los o tro s  g o z a n . S i q u e  p o r v u eftro  cuy- 
d a d o  n o  m u d a el o tro  íii p en íam ien tO j ni fe le p o n e  deííeo 
d e  dar lim o fn a . D e x a  efte cu y d a d o  á quien  los p u ed e m o ver á 
to d o s  , q u e  es e l S e ñ o r  de las re n ta s , y  de lo s ren teros. Por 
fu  m an d am ien to  ven im o s a q u í : verdaderas íp n  fus p a lab ras, 
n o  p u ed en  f a l t a r a n t e s  fa ltaran  lo s c ie lo s , y  la  t ie r r a : no. lé  
fa ltem o s n o íb tra s , q u e  n o  ayais m iedo  q u e  falte : y ñ  MgUr 
n a v e z  os fa lta r e , ferá para m a y o r  b ie n , co m o  faitavan  las 
v id as a jos, Santos ,  q u an d o los m atavan por el S e ñ o r , y  era 
para au m entarles la  g lo r ia ’ p o r e l m a rty rio . B u en  , trueco- 
fe ria  acabar p refto  c o n  to d o  , y  g o z a r  de la  h a itu rá  : p er

d u rab le.
M ir a , H e rm a n a s , q u e va  m u ch o  en efto  m uerta y o ,  q u e  

para e lfo ’os lo  d e x o  e fc r ito ,  que m ien tras y o  v iv ie r e , y o  
os lo  a c o rd a ré , q u e  p o r  e x p e rie n c ia  v e o  la g ran  g a n a n c ia 5 
q u an d o  m enos a y , m as d e ícu y  dada e fto y . Y  la b e  e l S e ñ o r, 
q u e  á to d o  m i p arecer m e da m as pena q u an d o  m u ch o  íb b r a , 
q u e  quando nos falta. N o  sé fi lo  h a ze  co m o  y a  ten g o  v i f t o ,  
nos da lu é g o  e l S eñ or. Seria  engañar al m undo o tra  co fa ,, 
h a ze rn o s p o b res n o lo  ftendo de e íp iritu  , fin o  en lo  e x te 
r io r. C o n c ie n c ia  fe m e h a r ia , á m anera de d e z i r y  p a re c e r- 
m e y a  era ped ir lim o fn a  las r ic a s , y  p lega  a D io s  n o  fe a a íí i ;  
q u e  adon d e ay  eftos cu yd ad o s d e m a fia d o s, de q u e  d e n , una

v e z
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vez ó otra íe irian por la co ílu m b re, ó podrían ir , y  pedir lo  
^ue no han m e n e íte r , por ventura a quien tiene mas necefli- 
dad : y  aunque ellos no pueden perder n a d a , fino g a n a r, 
noíbtras perderíam os.
. N o  plega á D io s , mis h ija s , quando e llo  h u v ie r e d e fe r , 

mas quifiera tuvierades renta. En ninguna manera fe ocupe 
e n e fljo e l peníaraiento , os pido y o  por amor de D ios en 
lim oíha. Y  la mas ch iq u ita , quandoeftoentendieíTealguna 
v e z  en ella c a ía , clam e á íu M ageílad  , y acuérdelo á la  
m ayor con hum ildad, y  d ig a , que va errada, y  vale tan to , 
que poco á poco fe irá perdiendo la verdadera pobreza. Y  o  
cipero en el Señor no ferá aífi, ni dexará áfus fiervas : y  para 
eíto  , aunque'no íea para mas , aproveche efto que m e aveis 
mandado e ícriv ir, por deípertador. Y  crean mis hijas , que 
para vueílro bien me ha dado el Señor un poquito a entender 
Jos bienes que ay en la  íanta pobreza 5 y  los que lo  probaren 
lo  entenderán , quica no tanto com o y o ,  porque no íb lo  n o  
avia fidp pobre de c lp iritu , aunque lo  tenia profeíTado, fin o  
lo ca  de elpiritu. E llo  es un b ie n , que todos los bienes del 
m undo encierra en fi : es un feñorio grande. D ig o  o tr a , y  
otra v e z ,  q u eesíeñ o rear todos los bienes d é l ,  á quien no  
fe le da nada dellos. Q u e  íe m e da á m i de los R e y e s , y, 
feñ ores, fino quiero íus rentas, ni tener los con ten tos, fi un 
tantico íeatravieíía aver ded eícon ten tar en algo  por ellos á 
Dios? N i  que fe me da de fias honras,fi tengo entendido en lo  
que eílá íer m uy honrado un p o b re , q u e es en fer verdadera
m ente podre ? T e n g o  para m i, que h o n ra s , y  d in ero s, caíi 
fiem pre andan ju n to s ; y  que quien quiere h o n r a , no abor
rece dineros j y  que quien los aborrece , íé le  da p o co  de 
la honra.

Entiendafe bien  e f t o , que m e p a re c e , que eíto  de h o n ra ,
A a a  2 fiem pre
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fie m p re  trae c o n íig o  a lg ú n  in te re fíllo  de re n ta s , y  d ineros, 
p o rq u e  p o r  m ara villa  ay  h o n ra d o  en el m undo íi es p o b re , 
an tes a u n q u e  lo  íea  en f í , le  tien en  en p o c o . L a  verdadera 
p o b re z a  trae una h o n ra za  c o n í i g o , q u e n o  ay quien la íufra 
( la  p o b re z a  q u e es to m ad a p o r íb lo  D io s  d ig o  ) no ha 
m en e fte r  co n te n ta r  á n a d ie , fin o  á él ; y  es cofa m uy cierta, 

^en no  avien d o  m e n e íle r  á n a d ie , ten er m u ch o s am igos. Y o  
lo  te n g o  b ie n  v ií lo  p o r  e x p e rie n cia  j p o rq u e  ay  tanto efcrito 
d efta  v ir t u d , q u e  n o  lo  íabria  y o  en ten d er j q u an to  mas 
d e z ir  : y  p o r  n o  la a g ra v ia r  en lo a r la , y o  n o  d ig o m a s e n  
e lla  , Íb lo  h e  d ic h o  lo  q u e h e  v ifto  p o r e x p e rie n cia . Y  yo  
confieíTo q u e  h e id o  tan e m b e v id a , que no m e h e  entendido 
h a fta  aora. M a s pues e ílá  d ich o  p o r am o r del S e ñ o r , pues 
io n  nueftras arm as la ían ta  p o b re za  , y  Jo que al p r in c ip io  de 
la  fu n d ació n  d e n u e ílra  O rd en  tanto íeeñ iw a v a , y  gu ard a va 
p o r  nueftros íantos P adres (  que m e ha d ic h o  q u ien  lo  ía b e ,  
q u e  de un dia para o tro  no gu ard avan  nada ) y a  q u e en ta n ta  
p e rfe cc ió n  en lo  e x te r io r  n o  fe g u a r d e , en lo  in terio r p ro cu 
rem os ten erla . D o s  h oras fo n  de v id a , gran d iííim o  el pre
m io  : y  q u a n d o  n o  h u v iera  n in g u n o  , íin o  cu m p lir  lo  qué 
nos a co n fe jb  e l S e ñ o r , era g ran d e  la  paga , im itar en  algo  á' 
íu M a g e íla d .

É íta s  arm as h a n  de ten er nueftras va n d e ra S j q u e  de todas 
m aneras lo  q u eram os g u a r d a r , en c a ía , en v e ft id o s , "en pala
bras , y  m u ch o  m as en el p en íam ien to . Y  m ien tras efto 
h iz ie re n  , no  ayan  m ied o  c a y g a  la R e lig ió n  defta  c a í a , con  
e l fa v o r  de D io s  : q u e  c o m o  d e z ia  íanta C l a r a , gran d es 
m u ros io n  los'déda p o b reza . D e fto s  d e z ia  e l la ,  y  de h u m il
dad q u eria  cercar íus M o n a fte r io s  : y  a buen feg u ro  íi íe  
gu ard a d é -v e rd a d , q u e  e f té la h o n e ft id a d , y  to d o  lo  dem as 
fo r ta le c id o , m u ch o  m e jo r , q u e  co n  m uy fum p tu ofos ed ifi

c io s.
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cios. D efto  íe guarden por am or de D io s , y  de fu S a n g re , 
fe lo pido y o  : y  íi con  concien cia puedo d e z ii 'j  c ju e e ld ia  
que tal h iz ie r e n , íe torne a ca e r, que las mate a tod as, yen d o  
con buena co n cien cia , lo  d ig o , y  lo  fuplicaré á D io s. M u y  
m al p a re ce , hijas m ia s , d e la h a z ie n d a  d e lo s p o b r e z ito s le  
hagan grandes caías. N o  lo  perm ita D io s , fino p obre en  
t o d o , y ch ica. P arezcám onos en algo  á n u e ílro  R e y , que 
no  tuvo cafa , íin o  en el portal de Belen , adonde n a c ió ,  y  
la  C r u z  adonde m urió. C afas -eran eílas adonde fe pod ia  
tener poca recreación . O  los que las hazen g ra n d e s , e llos 
fe en ten d erán , llevan  otros intentos fa n to s , mas a treze  
p obrezitas , qu alq u ier rin cón  les baila. Si ( porque es 
m en eíler por el m ucho encerram iento ) tuvieren  c a m p o , y  
aun ayuda a la  oración , y  d e v o c ió n , con  algunas herm itas 
para apartarfe á o rar, e n h o ra b u e n a  : mas ed ific io s, ni caía 
grande , ni cu riofo  nada , D io s  nos lib re. S iem pre fe os 
acuerde , fe ha de caer el dia del j u y z i o , que no fabem os fi 
ferá p re ílo . Pues h azer m u ch o ru yd o  ál caerfe cafa de tre ze  
p o b re z illa s , no es bien , que los pobres verdaderos no han 
de h azer r u y d o , gen te  fin ru yd o ha de f e r , para que los ayan 
la ílim a. Y  co m o  íe h o lg a ra n , fi ven algun o por la lim oína., 
que les ha h e c h o , librarle del in fiern o, que to d o  esp o ílib le: 
p o rq u e  eílán  m uy obligadas á ro gar p o r ellos m uy c o n ti
n u a m en te , pues os dan de com er. Q u e  tam bién q u iere el 
S e ñ o r , que aunque viene de fu parte , qu e tam bién lo  agra
d ezcam os á las p erfo n as, por cu yo  m ed io  nos lo da : y  d e ílo  
no aya d eícu yd o . N o  sé lo que avia co m én cad o  á d e z ir , que 
me h e d iv e r t id o , creo  lo ha q u erid o  el S e ñ o r, porque nunca 
pensé e fcriv ir  lo  q u e aqui h e d ich o . Su M a g e íla d  nos tenga 
fiem pre de fu m ano , para qüe n o  fe caya  d e ílo , A m en .

A  a a C ' A -
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Projígite lo que en el primero comenp  ̂tratar , y  perfuade^las Her» 
manas d que fe  ocupen fempre en fuplicdr d Dios favorezca d 

los que trabajan por la Iglefa: acaba con una exclamación.

T o r n a n d o  á lo  p r in c ip a l, para lo  q u e  e l S eñ o r nos juntó 
en  e lla  ca ía  ( y  p o r lo  que y o  m iíliia  deíTeo íeam os al

g o  , p ara  q u e  co n te n te m o s á íix M a g e fta d  j  d ig o  q u e viendo 
tan  g ran d es m a le s , q u e  fu erzas hum anas no  b a ila n  á  atajar 
e í le  fu e g o  d efto s h e r e g c s , q u e  v a  tan a d e la n te ,  h am e pare
c id o  es m e n e fte r , co m o  q u an d o los en em igos en tiem po de 
g u e rra  h an  c o rrid o  tod a la  tierra  ,  y  v ie n d o íe  el íen o r della 
a p r e ta d o , fe re c o g e  á una ciudad y q u e  h a z e  m u y bien forta
lecer ,  y  defde a lli acaece algunas v ezes  dar en  los co n tra rio s, 
y  fer tales los q u e eftán en la c iu d ad  ,  co m o  es g e n te  e fc o g i-  
d a , q u e  p u ed en  m as ellos á Tolas , que m u ch os Toldados íí 
eran c o b a rd e s , p u d ie r a n ; y  m uchas vezes fe gana d efta  m a
n era vi<5loria, á lo  m en os au n que no  fe g a n e , no lo s v e n ce n , 
p o rq u e  c o m o  n o  aya  tra y d o r  ,  fin o  es p o r h a m b r e , no  los 
pueden gan ar. A c á  e íla  h am b re n o  la pu ede a v e r , q u e bafte v 
á q u e fe rin d an  : á m o rir  f í ,  mas no  á q u ed ar v en cid o s. M as 
para q u e h e  d ich o  e ílo  ? para q u e entendáis H erm an as m ia s ,  ■ 
q u e  lo  q u e h em os de p ed ir á D io s  , es ,  q u e  en efte  caíH lIo 
q u e  ay ya de b u en o s C h riftia n o s  , no fe nos v aya  n in g u n o  
c o n  los c o n tr a r io s : y  á los C ap itan es d efte  c a ft illo , ó ciu d ad , 
lo s h aga  m u y aventajados en e l cam in o  del S e ñ o r , q u e  fo n  
los P re d ic a d o re s , y  T h e o lo g o s . Y  pues los mas e íla n  en  las 
R e lig io n e s , q u e vayan  m u y  adelan te en fu p e rfe cció n  , y  lla 
m am ien to  , q u e  es m u y  neceíT ario , que ya  c o m o  te n g o  di-

c h o ¿
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c h o , nos ha de valer el bra^o E cclefíaftico  j y  no el feglar.
Y  pues ni en lo  u n o , ni en lo  otro  valem os n a d a , para ayu
dar á nueílro  R e y , procurem os fer ta le s , que valgan nue- 
ílras oraciones para ayudar áefto s  ñervos de D io s ,  que con 
tanto trabajo fe han fortalecido con le tra s , y  buena v id a , y  
trabajado para ayudar aora al Señor. Podrá íer d ig á is , que 
para que encarezco tanto e f to , y  d igo hem os de ayudar á los 
que fon mejores que nofotras ? Y o  os lo  d ir é , porque aun no 
creo  entendéis bien lo  m ucho que deveis al Señor, en traeros 
á donde tan quitadas eftais de negocios , y  o ca íio n e s , y  
tratos. Es grandiílim a m erced e l la , ío  que no eílán los que 
d ig o , ni es bien que eftén en ellos tiem p o s,  m enos que en 
o tr o s , porque han d e fe r io s  que esfuércenla gente f l a c a y  
pon gan  anim o á los pequeños. Buenos quedarían los íblda- 
dos íin C ap itan es! H an de v iv ir  entre los h o m b res, y  tratar 
con los h o m b res, y  eílar en los P a la c io s , y  aun h azeríe  al
gunas vezes á ellos en lo  exterior.

Peñfais hijas m ia s , que es m en eíler poco para tratar en e í 
m u n d o , y  v iv ir en el m u n d o , y  tratar negocios del m u n d o , 
y  hazerfe com o h e  d ic h o , á la converíacion del m u n d o , y  
fer en lo  interior eílraños del m u n d o , y  enem igos del m un
do., y  eílar com o quien e lla  en deílierro : y  en fin no fer 
h o m b re s , fino A ngeles ? P orque no á íer efto  a fli, ni m ere
cen nom bre de C ap itan es,  ni perm ita el Señor falgan de fus 
c e ld a s , que mas dáño h a ra n , que p r o v e c h o : porque no es 
aora tiem po de ver im perfecciones en los que han de eníeñar.
Y  fí e n lo  interior no eftán fortalecidos en entender lo  m u
ch o que va en tener lo todo debaxo de los p i e s y  eílar deíar- 
fidos de las.cofas que fe a c a b a n y  afídos a las e t e r n a s p o r  
m ucho que lo quieran e n cu b rir , han de dar feñal. Pues con  
quien lo  h a n , fino con e l m u n d o , no ayan m iedo fe lo  per .̂

done.:.
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.d o n e , n i q u e  n in g u n a  im p e rfe c c ió n  la  dexen de entender. 
C o la s  bu en as m u ch as fe les paíTarán p o r a l t o , y  aun por ven
tura no  la s  te m a n  p o r ta le s , m as m a la , ó  im p erfeéla , no 
a y a n  m ied o .

- A o r a y o m e e fp a n t o q u ie n  le s m u e í lr a la  p erfecció n , no 
p ara g u a rd a rla  (  q u e  d e fto  n in gu n a  o b lig a c ió n  les parece tie
n en  ,  h arto  les parece h a z e n  fi gu ard an  razonablem ente los 
m an d am ien to s )  fin o  para co n d e n a r: y  á las vezes  lo que es 
v i r t u d ,  les p a rece  re g a lo . A f i iq u e  no  penfeis es menefter 
p o c o  fa v o r  d e D io s  para e lla  g ra n  b ata lla  ad o n d e fe meten, 
fin o  g ra n d iílim o . P ará  e llas dos co las os p id o  y o  procuréis 
fer tales , q u e  m erezca m o s a lcan 9 arlas de D io s . L a  una, 
q u e  a y a  m u ch o s d e los m u y m u ch o s L e tra d o s  y  Religiofos 
q u e  a y ,  q u e  ten gan  las partes q u e  Ion m e n e íle r  para ello, 
c o m o  h e  d ic h o  , y  a lo s  q u e  n o  e íla n  m u y  d ilp u e ílo s , los 
d ilp o n g a  el S e ñ o r , q u e  m as h ará  u n o  p e r f e t o , q u e  muchos 
q u e  n o  lo  e ílé n . L a  o t r a , q u e  d eíp u es d e  p u e ílo s  en ella 
p e lea  (  q u e  c o m o  d i g o , n o  es p equ eña ) los ten ga  e l Señor 
d e  fu m an o , p ara  q u e  p u ed an  lib ra rle  d e tantos peligros 
c o m o  ay en  e l m u n d o , y  tapar lo s  o id o s en e lle  peligrofo 
m ar del ca n to  de las S iren as. Y  fi en e llo  podem os a lgo  con 
D i o s ,  e íla n d o  en cerrad as p eleam os p o r é l , y  daré y o  por 
m u y  b ie n  em p lead os lo s  trab ajos q u e  h e p a lT a d o p o r hazer 
e l le  r in c ó n ,  ad o n d e tam b ien -p reten d i le guardaíTe e lla  R e g la  
de n u eílra  S e ñ o ra , y  E m p e ra d o ra , co n  la p erfección  q u e lé  
c o m e n tó . N o  os p arezca  in ú til fer con tin ua ella  p e tic ió n , 
p o rq u e  ay algunas p erlon as que les parece rezia  cola no re z a r  
m u c h o  p o r  lu  alm a : y  q u e m e jo r o la c io n  que ella? S ite n e ís  
pen a , p o rq u e no le  os d e lco n ta rá  la  pena del P u r g a to r io ; 
tam bién  le-os q u itará  p o r  e lla  o ració n  tan j u i l a ,  y  lo  q u e  
mas fa lta r e , fa lte . Y  q u e  va  en que e d é  y o  h a lla  e l d ia d el

ju y z io
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íju yzioen  el P u rg a to rio , fi por m i oración íé  íalva íb la  un 
^íma ? Q u a n to  mas el provecho de m u ch as ,  y  la honra del 
Señor? Penas que le acaban, n o h a g a isca íb  d ellas, quando 
in tervin iere algún lervicio  m ayor al q u e tantas paísó por 
noíbtros. Siem pre os inform ad lo  que es mas p e rfe to , pues 
co m o  os rogaré m u ch o , y  daré las cau las, liem pre aveis de 
tra ta r  con  Letrados. A ffi que os pido por am or del S e ñ o r,  
pidáis á lii M ageftad nos aya en e llo . Y  o , aunque m ilerable ¿ 
lo  pido á fu M ageftad , pues es para g lo ria  liiy a , y  bien  de íu  
I g le lia , que aqui van mis delíeos.

Parece atrevim ien to , penlar y o  h e de fer alguna parte 
para alcanzar e llo . C o n fio  y o .  Señor m ió , en ellas liervas 
vueftras que aqui e ftá n , que sé no quieren otra c o la , ni la  
pretenden, fino contentaros. P o r vos han d e x a d o lo p o c o  
que ten ían , y  quifieran tener mas para íérviros. Pues n o  
ibis v o s , C ria d o r m ió , d e la g ra d e cid o , para que p íen le y o  
dexareis de hazer lo  que os fiiplican : ni ab orreciftes, Señor^ 
quando andavades en  el m u n d o , las m ugeres, antes las favo - 
re d ile s  fiem pre con m ucha piedad. Q jja n d o  os pidiérem os 
h on ras, no nos o y a is , b rentas,  b d in e ro s , b co la  que lepa á 
m undo j mas para honra de vueftrp H i j o , porque no aveis 
de o ír  Padre e te rn o , á quien perdería m il h o n ra s, y  m il 
vidas p o rv o s?  N o  por n ofotras. Señor , que no lo  merece-i 
m o s , fino por la  Sangre de vueftro H i j o , y fus m erecim ien
tos. O  Padre e te r n o , m ira q u e no io n  de o lv id ar tantos 
acotes j é  injurias,, y  tan graviffim os to rm en to s! Pues C r ia 
dor m ió , co m o  pueden íufrir unas entrañas tan am orolás 
com o las v u e ftra s , que lo  que le  h iz o  co n  tán ardiente am or 
de vueftro H ijo ,  y  p or mas contentaros á v o s , que m andaftes 
nosamalTe, lea ten ido en tan p o c o , com o o y  d ia tienen ellos 
hereges elfan tiííim o S acram en tó, que le quitan fus poladas, 

' B  b b  des-
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id esliazíen d o  las Ig le íia s?  Si. le  faltara a lgo  por h azer para 
c ó a t e n t a fo s , mas to d o  lo  h iz o  c u m p lid o . N o  b aftava . Padre 
m ió  ,, cjae n o .tu vo  ad o n d e re c lin a r  la  c a b e ra  m ientras v iv ió , 
y  fiem p re  en:tantos trabajos^  íin o  q u e  aora las que tiene para 
.com bidar fus a m ig o s., p o r vern os f la c o s ,  y  faber qiié es 
m e n e fte r , q u é lo s  q u e  han  de trab ajar , fe  íuftenten de tal 
m an jar fe las q u iten  ? Y a  no avia  p agad o  baftantifíim am ente 
p o r  e l p ecad o  de A d a m  ? .flem pre que torn am o s á pecar lo 
h a  de pagar-eíle am antiflim o co rd ero  N o  lo  p erm itá is   ̂Em
p era d o r m i ó , a p la q u eíe  ya  vuefl-ra M a g é fta d , no  m iréis á 
los p ecad o s n u e ftr o s , fln o  á q u e  nos red im ió  v u e ílro  facrá- 
tiíflm ó  H i j o ,  y  á los m erecim ien to s fü y o s , y  de íii M adre 
g ló r io ía ,  y  de tan to s S an to s, y  M a r ty r e s , com o'h an  m uerto 
p o r  vos. A y  d o l o r ! S e ñ o r m ió , y  q u ien  íe  h a  atrevid o  á h a zer 
efl:a peticÍQ n en n o m b re  de todos l  m ala te rc e r a , hijas 
m ia s , para fer o íd a s , y  q u e ech aííe  p o r vo fo tras la petición:. 
S ih a  de in d ig n a r  m as á ie fte fo b é ra n o  ju e z  verm e tan atrevió 
da ?; y  corí ra zó n  , y  ju ftic ia . M as m ira> S e ñ o r , que y a fo is  
p í o s  d e m ife r ic ó r d ia , a v ed la  defta p e c a d o rz illa , g u fa n illo  j 
q u e  aííi fe os a treve. M ir a ,  .D io s  m ió , mis deíTeosí y  láS 
lágn m as co n  q u e  e ílo  os. f u p lic o , y  o lv id a d  mis obras p ó r 
q u ie n  vos fp is ,  y  aved  laftim a de tantas alm as co m o  fé p ier- 
den ,  y  fa v o re ce d  vu eílra  Ig le fla  : n o  perm itáis y a  m as dañós 
en Ja C h r ift ia n d a d , S e ñ o r, dad ya  lu z  á é ítá stin ie b la s . -  

P id o  os: y o  H erm an as m ia s , por am or d e l S e ñ o r , en
co m en d éis  a fn  M ag éftad  á efta p o b r e z ita , y  a t r e v i d a y  le  
fu p liq u e is ia  dé h u m ild a d , co m o  cofa que teneis o b lig a c ió n . 
N o  os e n ca rg o  particü larm eh te á  lo s R e y e s , y  P relad os d e  
la  ig le f la ,  en e íp ecia l á n u eftro  O b i íp o ,  yeó ‘ a  las de ao ra  
tan: cu yd adpfas d e l lp , q u e  afli m e parece no es m enefter¿ 
M as ven gan  las q u e  v in ie r e n , q u e  teniendo: ían to  P re la d o

lo
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lo  ferán las fu b d ita s , y  co m o  cofa tan im portante la  poned 
liem pre delan te'del Señor. Y  quando vuéftras o ra c io n e s , y  
d e d e o s , y  d ifc ip lin a s , y  ayunos no fe em plearen por e llo  
que he d ich o  , pensá que no h a z e is , n i cum plis el fin  para 
que aq u i os ju n tó  el Señor.

C A P I T U L O I V

En que ̂ fe perjuade la guarda de la Regla , y  de tres cofas importantes
para la vida ejpiritual.

Y  a  hijas aveis vifto  la gran em prela que pretendem os 
ganar : que tales avrem os de íer para qiíe en los o jos 
de D ios., y  del m undo no n o s , tengan por m uy atrevidas ? 

E ílá  claro que hem os m enefter trabajar m u ch o ; y  ayuda 
m u ch o tener altos p en íam ien to s, para que nos esforcem os 
á que lo  iéan las o b ra s , pues co n  que procurem os con  gra n  
euydado guardar cumplidamejnte nueftra R e g la , y  C o n íH - 
tu cip n es, eípero en el Señor adm itirá nueftros ruegos. Q u e  
n o  os pido co la  nueva , hijas m ia s , fino que guardem os 
nueftra profeífion , pues es n u e ftro . llam am ien to ,  y  a lo  
q u e eftam os obligadas , aunque de guardar á guardar va  
m u ch o. ,

D ize  la prim era R e g la  n u eftra , que orem os fin ceíTar, 
co n  que fe haga efto  con todo el eu yd ado que pudiérem os , 
que es lo  mas im portante^ no íe dexarán de cum plir IPs 
a y u n o s, d iícip lin as, y  filenció que manda la O rden . P o rq u e  
ya  labeis que para fer la oración v erd a d era , íe  ha de ayudar 
con e f t o , que r e g a lo , y  oración no fe com padecen. En efto 
d e oraciones lo  que m e aveis pedido diga ajgun a e o ía , y  lo  
dicho hafta a o ra , para en pago de lo que d ix e r e , os p ido yo.

B b b  1. cum -
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c a m p k is  y  le á is  m u ch as v e ze s  d e m u y buena gana. Antes 
q u e  d ig a  d é l o  in te r io r , q u e  es la  o ra c ió n  , d iré  algunas colas 
q u e  io n  neceíTarias te n e r la s  q u e  p reten d en  llevar camino de 
o r a c ió n , y  tan  neceíT arias, q u e  co n  ellas fin fer muy con
te m p la tiv a s , p o d rán  e ftá r  m u y  -adelante en e l lervició deT 
S eñ or : y  es im p o fiib le , fin o  las t ie n e n , íer  m u y contem pla
tivas , y  q ü a n d o  p en íaren  lo  f o n , eftán  m u y  engañadas. El 
S eñ o r m e d é el fa v o r  para e l l o , y  m e enfeñe lo  que ten go  de 
d e z i r , p o rq u e  fea para fu  g lo r ia . A m e n . , . .  ' : -  

N o  peníeis a m ig a s , y  H erm an as m ia s , q u e ferán m uchas 
las co las q u e os e n c a r g a ré , p o rq u e  p lega  al Señ or hagam os, 
las q u e  n u eftro s  Tantos Padres o rd e n a ro n , y  g u a rd a ro n , qué 
p o r  e lle  ca m in o  m e re cie ro n  e fte  n o m b r e : y e rro  feria  buícar 
o tro  ,  n i p reten d erle  nadie. Solas tres m e e ífen d eré  e n  dé¿*> 
clarar;, q u e  io n  d e la  m ifina C o n íH tu cio n  y p o rq u e  importa^ 
m u ch o  entendam os Jo m u y m u ch o  q u e nos vá en guardarlas,; 
p ara  ten er in te r io r , y  exterio rm en te  la p a z , q u e  tan to  nos; 
eh co m en d b  e l S eñ o r. L a u n a ,  es am or unas co n  otras. La» 
o t iu ,  d e ía f im ie n to d e to d ó  lo  cria d o . L a  o t r a > verdadera^ 
h u m ild a d , q u e  a u n q u e  la  d ig o  á la  p o f t r e , es m u y p rin c i
p a l , y  las a b ra ca  tod as. Q u a n to  á la  p r im e r a , que es amaros? 
m u ch o  unas á o tras , v a  m u y  m u ch o  5 p o rq u e  n o  ay c o la  
e n o jo ía  q u e  n o  íe  p a lle  co n  fa c ilid a d  en  lo s q u e fe  a m a n , 
re z iá  ha de íe r  q u an d o  de e n o jo . Y  fi e fle  m an d am ien to  íe  
guardafle en  e l n iu n d o ,c o m o  íe  h a  de g u a rd a r, cre o  aprove-' 
eh aria  m u ch o  para guardar lo s  d e m a s, fin o  q u e  p o r m as y o' 
p o r m e n o s ,  n u n ca acab am o s d e gu ard arle  co n  p erfecció n . * 

P a re ce  q u e  lo  dem afiado en tre  n oíbtras no pu ede íé r  m ar 
l o , y  trae tanto iu a l., y  tantas im p erfeccion es c ó n f ig o , q u é ' 
n o  cre o  lo  cre e n  ,  fin o  lo s  q u e  han fid o  té ftig o s  d e  vifta.^ 
A q u i  h a z e  e l d em o n io  m u ch o s e n re d o s , q u e  en  c o n cie n c ia d

q u e
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qüe tratan gróíTeram ente de contentar á D io s , fe fíen ten p o 
co , y les parece v ir tu d , y  las que tratan de p erfecció n  lo  e n i 
tienden m u ch o  5 porque p o co  á p o co  quita la  fuer9a á la  v o 
luntad , para que del tod o  fe em plee en a m a rá  D io s . Y e n  
m ugeres creo  deve íer efto  aun mas que en h o m b re s , y  h a ze  
daños para la C om ü n id ad  m uy n o to r io s : p orq u e de a q u i v ie
ne el no fe amar tanto to d a s ,  el íéntir el agravio  que íe h a ze  
á la a m ig a , el deíTear tener para re g a la rla , el hulear tiempO' 
para h a b la rla , y  m uchas vezes mas para d ezirle  lo  que lá 
q u ie r e , y  otras cofas im p ertin en tes, que lo  qu e ama á D io s  
N .  S. P orqu e ellas am iftades grandes , pocas vezes van or
denadas á a y u d a rfe á  am ar mas á D io s ,  antes creo  las h a ze  
co m en ta r el d e m o n io , para co m e n ta r  van d ósen  las R e li
g ion es j; que quando es para fervir á íii M agellad  ,  lu e g o  íe  
parece que no va la voluntad  con pafíion , lino  procu ran d o 
.ayuda para ven cer otras paífiones. Y  dellas am iítades quer- 
ria y o  m uchas donde ay gran  .C o n v e n to , qu e en e lla  cala,’ 
que no fon m as de treze  i n i ló  h an  d e f e r , todas han de fer 
a m ig a s , todas fe h an  de a m a r, todas fe han de q ü e re r , to 
das le  han de a y u d a r ; y  guardenfe p o r am or de D io s d ellas  
p articu larid ad es, por am or del Señor ,  por Tantas que lean,'’ 

-que aun entre herm anos fuele íer p o n z o ñ a , y  n ingún prOve¿ 
c h o  en ello  v e o : y  fí ion d eu d o s,  m u y p eo r es p e ílile n c iá i 
Y  créan m e, H erm an as, que aunque os p a r e z c a , que e lle  es 
e ílr e m o , en él e lla  gran p e r fe c c ió n , y  gran p a z , y  fe qüi-i 
tan m uchas ocaliones á las que no eílán  m uy fuertes ; fin ó  
que fí la voluntad  le in clinare mas a una , que á o tra  ( q u é 
no podrá fer m enos , que es n a tu r a l, y  m uchas vezes nos 
lleva á am ar lo  mas r u y n , íi tien e mas gracias de naturaleza) 
que nos vam os m ucho á la m año , y  no nos dexem ós eníé- 
ñorear de aquella aficioh . . : d

B b b  5 A m e-
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- A m e m o s  las v ir tu d e s ,  y  lo  b u en o  in te rio r  , y  fiempre. 
c o n  e ílu d io  tra y g a m o s c u y d a d o  de apartarnos de hazer caío. 
d efto  e x te r io r . N o  c o n íin ta m o s , ó  H erm anas  ̂ que fea ef- 
c la v a  d e nad ie n u eftra  v o lu n ta d ,  fin o  del q u e  la  compró por 
íii  S a n g r e : m ir e n , q u e  fin  en ten d er c o m o  , íe  hallarán afi- 
das q u e  no fe  puedan v a le r . O  valam e D io s  Jas niñerías que 
v ie n e n  de a q u i , no  tien en  c u e n p : Y  p o rq u e  n o  íe entien
dan  tantas flaq u ezas d e m u geres , y  n o  d ep ren d an  las que 
n o  lo  ía b e n , n o  las q u ie ro  d e z ir  p o r  m en u d o. M as cierto  a 
m i m e eíp an tan  a lgu n as v e ze s  v e r la s , que y o  p o r  la  bondad 
d e  D io s  en  e lle  c a í o , jam as m e asi m u c h o ,  mas co m o  d igo , 
v i lo  m u ch as v e z e s , y  en los mas M o n a fle rio s  tem o  que p a f  
l a , p o rq u e  en  a lg u n o s lo  h e  v i í l o , y  sé que para m u ch a R e 
lig ió n  , y  p e r fe c c ió n  es m aliífim a c o la  en tod as: ep Jas P rela
das feria p e f l i le n c ia , e íio  y a  fe e M  d icho. Mas en atajar eífas 
p arcia lid ad es es m en eíler gra n  c u y d a d o , d eíd e el p r in c ip io  
q u e  fe co m ien za  Ja am iftad  ,  y  e llo  m as co n  in du ftria  ,  y  
a m o r , q u e  co n  r ig o r . Para rem ed io  d efto  es gra n  cofa  n o  
eftar ju n ta s , fin o  las h oras feñ alad as, n i h ablarfe co n fo rm e  
á la  co ftu m b re  q u e  ao ra  lle v a m o s , q u e es no eftar juntas c o 
m o  m anda la  R e g l a , fin o  cada una apartada en fu ce ld a . L i -  
b r e n fe e n  S. J o fe p h  de ten er c a ía  de la b o r , p orq u e aunque es 
lo a b le  c o ftu m b r e , co n  mas fa c ilid a d  íe  gu ard a el file n cio  ca
da una p o r f í . Y  aco ftu m b raríe  á íb ied ad  es gran  co la  para la 

'O ra c ió n ,  y  pues efte h a  de íer el c im ien to  d eíta  c a ía , y  a efto  
nos ju n tam os m as q u e á  otra c o ía , es m en efteryraer e ílu d io  
en  aficion arn os á lo  q u e á efto  mas nos ayuda.

T o r n a n d o á e la m a m o s u n a s á o t r a s ,  parece coíá  im p er
tin en te  en co m en d arlo  ; p o rq u e q u e g e n te  ay tan bru ta  , q u e  
tratan dofe fie m p re ,, y  e íla n d o  en co m p a ñ ía , y  no. a v ie n d o  
d e ten er otras c o n v e r ía c io n e s , ni o tros t r a to s , n i r e c r e a c io 

nes



D E  P E R F E C C I O N .  383 
nes con períbnas de fuera de c a ía , y  creyendo las ama D io s  , 
y  ellas á é l (p u es por fu M ageftad lo dexan to d o )  c]ue no 
cobre am or ? En e fp ecia l, que la virtud íiiempre com bida a 
íer am ada, y  eíla  con el favor de D ios ( efpero y o  en íii Ma^ 
geftád ) fiem pre la avrá en eíla cafa. A ííi que en e ílo  no ay  
que encom endar m u c h o , á mi parecer 5 en com o ha de , fer 
e íle  am arfe, y  que cofa es am or virtuofo el que^yo deíTeo ava 
aqui : y en que verem os tenem os eíla  grndiíhm a virtud 
(  que bien grande e s , pues nueílro  Señor tanto nos la  enco
m endó , y  tan encargadam ente á íus A p o lló les  ) d eílo  quer
ría yo  deziraora  un poquito  , conform e á mi rudeza. Y  íí 
en otros libros tan menudamente lo  hallaredes , ,  no tom éis 
nada de m i q u e  por ventura no sé lo  que d ig o .
• • D e  dos maneras de am or es lo  que trato ,  uno es puro e íp i- 
r itu a l, porque ninguna cofa parece le  toca la fenfualidad , ni 
la ternura de nueílra.n aturaleza ,  de m anera que quite fu 
puridad,. O tro  es eípiritual :y que ju n to  , con  ello  m ueílra 
f e n f u a l id a d y  fla q u e za , y  es b u en iam o r, y  que parece li
cito  , com o el de los d eu d o s, y  a m ig o s .. D e íle  ya queda al
g o  d ich o. D e l que es e fp iritu a l, fm  que entrevenga paílion 
ninguna,, quiero áor'a h ab lar; porque en aviendola va to 
do defconcertado e íle  G on cierto , y  ii con.tem plan^a, y  d if- 
crecio n  tratam os el am or que tengo d ic h o , va todo m erito
rio  ; porque lo  que nos parece íen fuah dad fe torna en virtud:> 
íin o  que va tan entrem etido ,, que á vezes no ay quien lo  e n 
tienda ,  en eípecial íi es co n  algún G o n fe íT o r q u e  perfonas 
que tratan oración fl le  ven fa n to , y  las entiende la m anera 
del p ro ce d e r, tom afe m ucho am o r. Y  aq u í da el denronio 
gran batería de e fcru p u lo s, que defaííoííiega ela'lm a h a rto , 
que éílo  pretende él j  en efpecial:fi el ConfeíTor la trae á inas 
p é rfé e c io n , apriétala tanto,, qu e le  vien e á dexar, y  noda dexa 
c o a  u n o ,  n i con  o tro .
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L o  q u e  en  e ílo  p u ed en  h a z e r , es procurar no ocupar el 

p en íám ien to  en íi q u ie re n  , ó  n o  q u ie r e n , íinp íi quieren 
q u ie ra n  y p o rq u e  pues c o b ra m o s a m o r á quien nos h aze  
d g u n o s  b ien es al c u e r p o , q u ie n  íiem p re  p ro c u ra , y  trabaja 
d e  h a ze r lo s  al alm a , p o rq u e  n o  le  h em o s d e querer ? Antes 
te n g o  p o r g ra n  p r in c ip io  d e a p ro v e ch a r m ú c h o , tener amor 
a l C o n fe f lb r ,. íi es Tanto y  e fp ir itu a l, y  v e o  q u e  pone m ucho 
e n  a p ro v e c h a r  m i a lm a : p o rq u e  es tal nueftra fla q u e za , que 
a lg u n a s v e ze s  nos ayu d a m u ch o  para p on er p o r obra cofas 
m u y  g ra n d es en  íe r v ic io  de D ios* Si n o  es tal co m o  he 
d i c h o ,  a q u i e f tá e l  p e lig r o , y  puede h a ze rg ra n d iflim o  daño 

e n te n d e r el q u e  le  tien en  v o lu n ta d , y  en caías m uy encerrar 
das ,  m u c h o  m as q u e  en  otras. Y  p o rq u e  co n  d ificu ltad  íe  
e n te n d e rá q u a l es tan b u e n o ,,  e s m e n e íle r g r a n  c u y d a d o , y  
á v iíb . P o rq u e  d e z i r , q u e  n o  en tien d a é l q u e  a y  v o lu n ta d  ,  y  
q u e  n o  fe lo  d ig a n , e íto  íeriá  lo  m ejo r ; m as aprieta el de-̂  
m o n io  de a r t e ,  q u e  n o  da e ííe  lu g a r , p o rq u e  to d o  q ú a n to  
tu v ie re  q u e  co n feflar le  p arecerá  es a q u e llo  ,. y  que e llá  
o b lig a d a  á confeíTarlo. P o r e ílo  q u erria  y o  c re y e ííe n  n o  es 
nada , n i h iz ie ffe n  ca íb  d e llo . L le v e n  efte  avifo  fi en  e l 
C o n fe f lb r  en ten d ieren  q u e todas fus p laticas fon para ap ro 
v e c h a r  íu  a lm a , y  n o  le  v ie r e n , ni en ten d ieren  o tra  v a n i
d a d  ( q u e  lu e g o  fe en tien d e á q u ien  n o  íe  q u iere  h a ze r  b o 
b a  ) y  le  en ten dieren  tem ero íb  d e  D i o s , p o r  n in g u n a  tentar 
c io n  que ellas ten gan  de m u ch a a fic ió n  íe  fa t ig u e n ,  fi no 
d e íp re c ie n la ,  y  ap arten  la  v ifta  del l a ,  q u e  de q u e el dem o- 
n io T e c a n fe ,  fe les qu itará. M as íi en é l G o n feflo r fe en ten 
d ie r e  va  en cam in ad o  á a lgu n a v a n id a d , to d o io te n g a n  p o r  
íb íp e c h o íb , y  en n in g u n a  m an era , au n q u e fean p lá tica s  
buenas las ten gan  co n  é l , fin o  c o n  b reved ad  c o n fe ffa r fe , y .
co n c lu ir . Y  lo  m ejo r íé riá  d e z ir  á la  P re la d a , q u e n o  íe  h a lla

b ien
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bien íii alm a con e l , y  m udarle : e llo  es lo  mas a ce rta d o , íí 
íe puede h a z e r iin  tocarle  en la hon ra. En caíb  íem ejan te , y  
otros c^ue podría el dem onio en colas d ificultólas e n re d a r, y  
no le  labe que con lejo  to m a r , lo  mas acertado íera^procurar 
hablar á alguna perlona que tenga letras ( que avien d o  
n ece lfid ad , dale libertad para e llo  ) y confeílarle con  e l ,  y  
h a zer lo  que le  dixere en el calo . P orqu e ya  que no le  puede 
dexar de dar algún m e d io , podriáíe errar m u ch o. Y  q u an tos 
yerros palian en el m u n d o , p o r no h azer las colas co n  co n - 
f e jo , en elpecial en lo  que toca  á dañar á nadie ? D e x a r de 
dar algún m edio no  le  lu fr e , porque quando el d em on io  
com ienza por a q u i, no es por p o c o , fino fe ataja con  b reve
dad. Y  afii lo  que tengo d ich o de procurar hablar co n  o tro  
C onfeíTor j es lo  mas a ce rta d o , íi ay d iíp o fic io n , y  cipero en  
el Señor fi avrá , y  poner lo  que pudieren en no tratar co n  
é l , aunque lientan la m uerte. M iren  que va m ucho en e l f o , 
que es cofa p e lig ro fa , y  un in fie rn o , y  daño para todas. Y  
d igo  que no aguarden á entender .m ucho m a l, fino q u e a l 
principio  le atajen por todas las yias que p u d ie re n , y  enten
d ie re n , con  buena con cien cia  lo  pueden h azer. M as c ip ero  
y o  en el S e ñ o r, no p erm itirá , que perfonas que han de tratar 
fiem pre en oración , puedan tener voluntad ¿ fino á quien  
fea m uy fiervo de D io s , que e llo  es m uy cierto  , ó  lo  es que 
n o  tienen o ra ció n , ni perfección^ co n form e á lo  que aqu i 
fe pretende; p o rq u e íi no ven  que entiende lii le n g u a je , y  
es aficionado á hablar en D io s , no le  podrán am ar,  p o rq u e 
no es fu fem ejante. Si lo  e s ,  co n  las poquiflim as ocafiones 
que aqui a v rá , ó  ferá m uy lim p ie , ó no querrá defalTolíegar- 
fe , y defalfoíTegar las fiervas de D ios. Y  a que h e co m e n ta 
do á hablar en e l l o , com o h e d ic h o , es tod o  , o. e l m ayor 
daño que el dem onio puede h azer á M o n a ílerio s  encerra-

C c c  dos^
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d o s , y  m u y ta rd ío  en e n te n d e rfe , y  aííí fe puede ir eílragando 
lá p e r fe c c io n  íín íá b e r  p o r d o n d e , p o rq u e íi eíte quiere dar 
lu g a r  á v a n id a d , p o r ten erla  é l lo  h a z e  to d o  poco aun para 
las o tras. D io s  nos l i b r e , p o r  q u ien  íii M ageftad  e s , de cofas 
íem eja n tes. A  todas las m onjas b a ila n  á tu r b a r , porque íiis 
co n cie n cia s  les d iz e  al c o n tra r io  de lo  q u e  el C o n fe ífo r  , y  íi 
las ap rietan  en que te n g a n  u n o  íb lo ,  n o ía b e n q u e h a z e r ,  
n i c o m o  fojGTegar j p o rq u e  q u ien  ío  avia de q u it a r , y  rem e- 
d ia r ,  e sq u íe n  h a z e  el daño. H artas a fliccio n es deíias deve 
aver en  a lg u n a s p a rte s , h azem e gran  la í l im a ; y  afli no os 
eípan teis p o n g a  m u c h o  cu y d a d o  en daros a. entender, e lle

p-ro.

C A P I T  U L O V.

Projigue en los Confejfores , dize lo que importâ  fean Letrados..

O  dé e l S eñ or a provar á n ad ie en efta  caía  e l trab ajo  
_  . q u e  q u ed a  d i c h o , p o r q u ien  fu M ageftad  e s , de veríe
a lm a , y  cu erp o  apretadas. O  que íi la P relada efta b ien  co n  
e l C o n f e í f o r , q u e  n i á é l d e l l a n i  á ella d é l , n o  oífan d ezir
n ad a. A q u i  vern a la  ten ta ció n  de dexar de co n fe íla r  pecados 

m u y  g r a v e s , p o r  m ied o  las cu ytad as d e n o  e íla r e n  d e ía ílb f  
l ie g o . O  v a la  m e  D io s  que daño p u ed e h a z e r a q u ie ld e m o »  
n i o ,  y  q u e caro  les cu efta  e l n egro  a p re ta m ié n to , y  h on ra,, 
q u e  p o rq u e  n o  tratan m as de un C o n fe ífo r ,  p ien ían  gran - 
g e a n  g ra n  c o ía  d e R e l ig ió n ,  y  h o n ra  del M onafterio^  y  
o rd e n a  p o r  efta via el d em o n io  c o g e r  las a lm as, co m o  n o  
puede p o r  otra  ! Si las tr ille s  p id e n  oti*o, lu eg o  p arece  v a  
p erd id o  el co n cie rto  de la R e lig ió n  , ó  que fin o  es de la .O r-  
d e n , aunque fea un S a n to ,  aun en tratar co n  é l , les  p arece

h a ze n
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hazen afrenta á toda la O rden. A lab ad  m ucho hijas a D ios 
por efta libertad  que aora ten eis, que aunque n o h a  d e fe r  
para co n  m u c h o s , podéis tratar con a lg u n o s, aunque no 
lean los ordinarios C onfeílbres que os den lu z  para tod o. Y  
efta m ifm a libertad ía n ta , pido y o  por am or del Señor á .la  
qu e eftuviere por m a y o r , procure íiem pre con el O b ifp o , 6 
P rovin cial , que fin los C o n fe so re s  ordinarios , procure 
algunas vezes tratar e l la ,  y  to d a s, y  co m u n icaríu sa lm as 
co n  períbnasque tengan letras j en efpecial fi los C o n fe ííb -  
res no las t ie n e n , por buenos que lean. D ios las l ib r e , por 
eípiritu  que uno les parezca tenga ( y  en h echo de verdad le  
te n g a ) regirle en todo por e l , íi no es letrado. Son gran co la  
letras para dar en tod o  lu z . Será poíTible hallar lo  u n o , y  
lo  otro ju n to  en algunas perfonas : y  mientras mas m erced 
el Señor os h iziere  en la  oración  , es m en eíler mas ir b ie n  
fundadas fus obras , y  oración.

Y a  fabeis que la prim era piedra ha de fer buena co n cien 
c i a ,  y  co n  todas vueftras fuer9as l ib r a r o s , aun de pecados 
v e n ia le s , y  fe g u ir lo m a s  perfeto . Parecerá q u e e fto q u a l-  
q u ier ConfeíTor lo  fa b e , y  es engaño : á m i m e acaeció  
tratar con  uno cofas de c o n c ie n c ia , que avia o ido  tod o  el 
curfo de T h e o lo g ia , y  me h iz o  harto daño en colas que m e 
d e z ia n o e ra n  nada 5 y  sé que no pretendía en gañ arm e, n i 
tenia para q u e , lino que no íiipo mas j y  con otros d o s , ó tres 
íin efte, m e acaeció. E fte tener verdadera lu z  para guardar 
la ley de D ios con  p e rfe cc ió n , es tod o  nueftro b ie n  : íb b re 
efte aílienta bien la  o r a c ió n , fin efte cim ien to  fuerte tod o  
el edificio va falló  : aíS que gen te d e  efpiritu y letras han  
menefter tratar. Si el C o n fe íló r no pudieren lo  tenga to d o , á 
tiempo procurar otros 5 y  fi p o r ventura las ponen precepto 
no fe confieílen co n  otros , fin confeííion  traten fu alma con

C e  c  4- perlo-
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p eríbn as Tem ej antes á lo  q u e  h e  d ic h o . A trev o m e mas  ̂
d e z ir  , q u e  au n q u e e l C o n fe íT o r  lo  ten ga todo , algunas 
v e z e s  fe h aga  lo  q u e d i g o , porque- y a  p u ed e íer el fe engañe, 
y  es b ien  nó  fe en gañ en  tod as p o r  é l , p rocu rando íiem pre 
n o  fe h a g a  c o la  co n tra  la o b e d ie n c ia , q u e  m edios ay para 
t o d o ; y  v a le  m u ch o  un a lm a , para que p ro cu ren  por todas 
m aneras fu b ie n , q u a n to  m as las de m uchas.

T o d o  efto  q u e h e  d ic h o  to c a  á la P re la d a , y  aííi la torn oá 
p e d ir , q u e  pues a q u i no  le  preten de ten er o tra  c o n íb la c io n , 
fin o  la  d el a lm a , p rocu re en e llo  ííi c o n fo la c io n , que ay 
d iferen tes  cam in os por d o n d e l le v a  D i o s , y  no  p o r fu erza 
lo s  labra to d o s un C o n f e l lo r , q u e  y o  a lfegu ro  no  les falten 
p erlb n as fantas q u e quieran  tra ta rla s , y  co n íb íar fus almas ,  
í i  e lla s  io n  las q u e han d e  í e r , au n q u e leáis pobres : q u e  el 
q u e la s íu íle n ta  los c u e r p o s , deípertará , y  p o n d rá  voluntad 
á q u ie n x o n e l la d é lu z  a fus a lm a s, y  remediaíTe e ñ e  m a l ,  
q u e  es el que m as y o  tem o  5 q u e q u an d o e l d em on io  ten ta ííe  
a l  C o ñ fe lT o r en en gañ arle  en algu n a d o d r in á  , co m o  vea ay  
O tro s , iráfe  á la  m a n o , y  m irará m ejo r en tod o  lo  que h a z e . 
Q u ita d a  e lla  en trad a al d e m o n io , y o  e íp ero  en D io s  no  la  
tern a en e lla  caía  : y  allí p id o  p o r am or del Señor al O b ifp o , o  
P re la d o  q u e  fu e r e , q u e  d e x e  á las H erm anas e íla  lib e rta d , y  
q u e  q u an d o las perlbnas fu eren  ta le s , q u e  ten gan  le tra s , y  
bon d ad  (q iie  lu e g o  fe encienden en lu g a r tan c h ic o  co m o  
e ñ e  ) no k s  q u ite , q u e  algun as v ezes  fe co n íie ííen  co n  ellos^ 
au n q u e aya C o n fe í ío r e s , q u e  para m uchas cofas sé q u e  
c o n v ie n e  j y  q u e eí d tó o  q u e  p u e d e  aver es n in g u n o , en  
co m p a ra ció n  del g r a n d e , y  d iíu m u la d o , y  cafí fin rem ed io  
q u e  a y  en lo  o tro . Q u e  e llo  tien en  los M o n a fte r ip s , q u e  e l  
b ien  e¿^íé p r e í lo ,  fi éori gra n  cu y  dad o no fe g u a rd a , y  e l  
m a l fi una v e z  fe  c o m ie n z a , es d ificu lto fíífim o  de quitar-^

; ^ e ,y
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f e , y  m uy prefto la  coftum bre fe h aze habito de cofas im 

perfetas.
Efto que acjui he d ic h o , tengolo v i f t o , y  en ten d id o, y  

tratado con períonas d o ó t a s y  fan tas, que han m irado lo  
que mas convenia á e fta c a ía , para que la perfección della 
foeíTe adelante. Y  entre los peligros ( que en todo los ay 
mientras vivim os j efte hallarem os íer el m e n o r, que nunca 
aya V ic a r io  que tenga m ano de e n tra r, y  m an dar, y  fa lir  ,  
ni ConfeíTor que tenga efta.libertad ,  Jino q u e eftos fean par 
ra celar el reco g im ien to , y  honeítidad de la c a ía , y  aprove^ 
cham iento interior, y  exterior, para dezirlo  al Prelado quan»- 
d o h u vier^ fa lta , mas que no fea el Superior.; Y  efto e s lo  
que íe haze aora 3 y uo por lo lo  m i p a re c e r , porque el Obif^ 
p o  que aora ten em o s, debaxo de cu ya obediencia eílam os 
(  que por caulas m uchas que h u v o , no fe dio la obediencia 
á la O rden } que es perfona am iga de toda R e lig ió n , y fanti- 
d ad , gran íieryo de D ios. L lam afe don  A lva ro  de M en d or 
z a , de gran nobleza de l in a je , y ' m uy aficionado a favore*- 
cer a efta c a fa , de todas maneras h izo  juntar perfonas de 1er 
tras, y  e fp ir itu , y  experiencia para e lle  p u n to , y  fe vin o  a 
determ inar efto defpues de harta oración  de m uchas perfo
n a s , y m i a ,  aunque m iíerable. R azón  fe rá , que los P rer 
lados que vinieren fe lleguen á efte p a re c e r , pues por tan 
buenos eftá determ in ad o, y  con  hartas oraciones pedido al 
Señor alum braííe lo  m ejor , y  a  lo  que fe  entiende haftaacH  
r a ,  cierto efto lo  e s 5 el Señor fea férvido llevarlo  fierapre 
adelante , como mas fea para fu  g lo r ia , A m en ,

C c c  5 €  A .



C A M I N O

C A P I T U L O V I .

Toma d la materia que comencb del amor perfeto,

H A i t o  m e h e  d iv e r t id o ,  mas im p orta  tan to  lo  que que
da d ich o  , q u e  q u ie n  lo  en ten d iere  n o  m e culpará. 

T o r n e m o s  a o r a a l am o r q u e  es b u e n o , y l ic ito  que nos ten
g a m o s. D e l  q u e  d ig o  es p u ro  e íp ir itu a l,  no sé íi sé lo  que me 
d i g o , á lo  m en os parecem e no  es m en efter m u ch o  hablar en 
é l , p o rq u e  te m o  le  tien en  p o ca s , a q uien  el S eñ or íe  le  hu- 
v ie r e d a d o  a láb ele  m u ch o  ,  p o rq u e  d eve fer d e  grandiílim a 
p e rfe c c ió n . En fin q u iero  tratar a lg o  d é l , p o r  ventura hará 
a lg ú n  p r o v e c h o , q u e  p o n ién d o n o s delan te de los o jos la 
v ir t u d ,  aficion are i  ella  q u ie n la d e íT e a , y pretende ganar: 
p le g a  á D io s  y o  fe p a  e n te n d e rle , quantim as dezirle ,- que 
n i  creo sé qual es efp iritu  , ,  n i qu an d o fe m e zc la  fe n fu a l, ni 
sé  co m o  m e p o n g o  á h ab lar en e llo . Es co m o  q u ien  oye.ha,- 
b la r  d efd e le x o s , q u e  no  en tien d e lo  q u e d izen  , aífi fo y  y o ,  
q u e  algun as v e ze s  no  d evo  en ten d er lo  que d ig o ,  y  quiere 
e l S eñ or fea b ie n  d ic h o  : fi o tras fu ere  d i í k t e ,  es lo  mas
natu ral á m i no  acertar en  nada.

P a recem e aora á m i ,  q u e  q u an d o una períbna allegándola* 
D io s  á c la ro  c o n o c im ie n to  dé lo  q u e es el m an do , y  que ay 
o tro  m u n d o , y  la  d iferen cia  q u e a y  d é lo  uno á lo  o t r o ,  y  
que lo  u n o  es etern o  , y lo  o tro  foñado , y que cofa es am ar 
a l C r ia d o r , ó  á la  criatu ra  ( e llo  v ifto  p o r  e x p e rie n cia , que 
es o tro  n e g o c io  , q u e  fo lo  p en farlo  , y  creerlo  ) y  v e r , y  
p ro b ar que fe gan a c o n  lo  u n o , y  fe pierde con lo  o t r o ,  y  
q u e cofa  es C r ia d o r , y  q u e co la  es criatura j y  otras m u ch as 
ch ías q u e  e l Señ or eníeña co n  verd ad  , y  c la r id a d , á  q u ien
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íé quiere dar á íer enfeñado dél en la o r a c ió n , o a quien fií 
M ageftad quiere 5 que aman m uy diferentem ente de los que 
no hem os llegad o aqui. Podrá fer H erm anas , que os' 
parezca im pertinente tratar en e f t o , y  que digáis que. ellas 
colas que he d icho , todas las fabeis. P leg a  al Señor lea alíi  ̂
q u e lo fe p a is  de la m anera que haze al ca fo , im p rim ién dolo  
en las entrañas. Pues fi lo  fabeis  ̂ veréis que no m iento en 
d e z ir , que á quien el Señor llega a q u i, tiene e lle  am or. Son 
ellas perfonas (las que D ios llegad  elle  e ílad o j almas gen ero - 
fa s , almas reales : no fe contentan con amar cofa tan ruyn  
com o ellos cuerpos j por herm ofos que le a n , por m uchas 
gracias que tengan^ bien que aplaze á la v ida., y  alaban al 
C r ia d o r , mas para detenerfe en e l lo , n o . D ig o  detenerle de 
m an era, que por ellas cofas les tengan a m o r , parecerles ya  
que aman cola íin tom o y  que íe ponen á querer íb m b ra , 
correríeian de íi m ifm os, y  no ternian cara fin gran  afrenta 
lu y a , p arad ezir á D ios que le aman.-

D ireism e, eflos-tales no fabrán q u e r e r , n fp a g a rla v o ^  
luntad que fe les tuviere. A l  m enos dafeles p oco  de que fe la 
tengan ,,  y  ya que de p rello  algunas vezes el natural lleva  á  
h olgarfe  de fer a m a d o s, en tornando f o b r e í i v e n  que es 
difparate, lino fon-perfonas que han de ap ro ved iar á fu alm a 
con  d o d rin a , ó con.oracion. T o d a s  las otras voluntades les; 
canían que entienden les h azen .n in gú n  provech o , y, les: 
podrían dañar : no porque las dexan de agradecer , y  p agar 
con  encom endarlos á D io s , tom ándolo com o cofa que echani 
cargo ai Señor los que las am an , que entienden viene de 
allí. P orque en íi n o  les parece que ay  que q u e r e r , y  lu e g o  • 
desparécelas q u ie re n , porque las.quiere D i o s , y. dexan á 
.fü .M ageílad lo  p a g u e , y  fe lo  fu p lica n , y  con  e llo  quedan 
libres ,, y  pareceles que no les toca, Y  bien  m irado  ̂ fino es^

co n i
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c o n  las p erfo n as q u e  d i g o ,  q u e  nos pueden h azer bien  para 
gan ar b ie n e s  p e r fe to s , y o  p ie n fo  algun as v e z e s , quan gran 

c e g u e d a d  fe trae en e fte  q u e re r  q u e  n os q u ieran .
A o r a  n o t e n , q u e  c o m o  en el a m o r , q u an d o  de alguna 

p erfo n a  le  q u e r e m o s , ííem p re p reten d em o s a lgú n  intereííe 
d e  p r o v e c h o , y  c o n te n to  n u e ftr o , y  eftas perfonas pcrfetas 
y a  tie n e n  d e b a x o  de los pies todos los bienes q u e  en el mundo 
le s  p u e d e n  h a ze r  ,  y  los r e g a lo s , y  los c o n te n to s , y  eftán 
d e  f u e r t e , q u e  a u n q u e  ellas q u ie r a n , á m an era de dezir no 
le  pu eden  te n e r q u e  lo  fea fuera de co n  D i o s ,  y  en tratar de 
D i o s , no  h a lla n  q u e  p ro v e c h o  les pueda v e n ir  de fer ama
das , y aíTi no  cu ra n  de fe rio . Y  c o m o  fe les reprefen w  ella 
v e r d a d , de fi raifm os fe rien  , de la  pena q u e algún tiempo 
les ha d ad o  , íi era p a g a d a , ó  n o  fu v o lu n ta d : que aunque 
fea b u en a la  v o lu n ta d , lu e g o  n os es m u y  natural querer fer 
p a ga d a . V e n id a  á co b rar efta  p a g a , es en pajas, que todo 
e s a y r e ,  y  fin  t o m o ,  q u e  fe lo  lle v a  e l v ie n to : porque quari- 
d o  m u ch o  nos a ya n  q u e rid o  , q u e  es e llo  que nos queda? 
aífi q u e  fin o  es para p ro v e c h o  d e  íii alm a’ con  las perfonas que 
te n g o  d ich as , p o rq u e  v e n  íe r  ta l n u eftro  n a tu ra l, que íi no 
ay  a lg ú n  am o r lu e g o  íe  c a n ia , n o  íe  les da mas fer qu erid as, 
d u e ño. Par;eceros h a  q u e  eftos tales no  q u ieren  á nadie , ni 
faben  fin o  á D io s . M u c h o  m as q u ie r e n , y  c o n  m as verda
d ero  a m o r , y  mas p r o v e c h o íb , y  co n  m as ¡ntenfíon j  en 
fin es am or. Y  eftas tales alm as fon  íiem pre aficionadas á dar 
m u ch o  m a s , q u e no á r e c ib ir , y  aun co n  el m ifm o C r ia d o r  
les acaece eíTo. E fto  d ig o  que m erece  efte  n om bre de a m o r ,
q u e e fto tra s  aficion es baxas le  tien en  ufurpado el n o m b re.

T a m b ié n  os parecerá , q u e  fi n o  aman por las cofas q u e  
v e n , q u e  á que fe aficion an  s> V e rd a d  e s , q u e  lo  q u e  v e n  
a m a n , y  á lo  que o y e n fe  a ficion an  j mas eífas cofas q u e ven

d fo n
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ion  eftables. L u e g o  eftos li a m a n , paíTan por los cu e rp o s ,  
y  ponen los o jo s  en las a lm as, y  m iran íí ay  que amar 5 y  íi 
no lo  a y ,  y  ven  algún p r in c ip io , ó  d iíp o íic io n  , para q u e  
íi cavan hallaran oro  en e lla  m in a , íi la tienen am or n a  les 
duele e l trabajo . N in g u n a  cofa fe les pone d e la n te , que de 
bu en a gana no la h iz ie ííen  por el bien de aquella  alm a 5 por
q u e  deSean durar en a m a rla , y  fabeii m uy b ien  , que lin o  
tien e  b ie n e s , y  ama m u ch o á D io s ,  q u e es im poíÉ ble. Y  
d ig o  que es im p o ílib le , aunque mas la o b lig u e , y  fe m uera 
q u e rié n d o la , y le haga todas las buenas obras que p u e d a , y  
tenga todas las gracias de naturaleza ju n ta s , no terna fu erza  
la  v o lu n ta d , ni la podra h a ze re fta r  con  aííiento. Y a f a b e ,  y  
tien e experiencia de lo  que es tod o  , no le echará dado fa líb . 
V e  que no fon para en u n o , y  que es im poílible durar e l 
q aereríe  el uno al o tro  : porque es am or que fe ha de acabar 
co n  la v id a , íi el o tro  no va guardando la  ley  de D io s , y  en
tien de que no le am a, y  que han de ir á diferentes partes. Y  
e fte a m o r, que fo ló  acá du ra, alm a d e lta s , a  quien  el Señor 
h a  infundido verdadera ía b id u ria , n ó le e ft im á e n m a s d e lo  
q u e v a le , n i en tanto : porque para los que guftan de guftar 
d e  cofas del m u n d o , deley te s , h o n ra s, y  riquezas., a lg o  
T a ld rá , fi es r ic o ,  ó  tiene partes para dar paíTatiempo, y  
recreación  3 mas quien todo e llo  a b o rre ce , ya p o c o ,  ó  
nada íé le  dará de aqu ello . A o r a , pues aqui fi tiene a m o r, es 
la  paííion por hazer e lla  alm a ame á D ios para fer amada dél 
( porque com o d ig o , labe que no ha de durar en quererla de 
otra m an era, y  que es am or m uy á fu c o i la ) no dexa de poner 

. tod o  lo  que p u e d e , porque íe aproveche ; perdería m il vidas 
por un pequeño b ien  lu yo . O  preciólo  am or que va im itando 
al C apitán del am or Jefus n u ellro  b ie n ! v

D d d C  A -
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En que trata de la mtfma materia de amor efpirltualy y  de algunos
avifos para ganarle.

E S co fa  e ftr a ñ a , q u e  apafíionado a m o r e s e íle  ! que de 
lagrim as c u e í l a s ! q u e  de p e n ite n c ia s , y  oraeion  ! que 
c u y d a d o  d e  e n co m e n d a r  á to d o s lo  qu e pienfa le  ha de 

a p ro v e c h a r  co n  D i o s ,  para q u e  íe  le  e n c o m ie n d e n ! Q ue 
deíTeo o rd in a rio ,u n  n o  traer c o n te n to , fin o  le ve aprovechar! 
P u es  fi le  p arece  e ftá  m e jo ra d o   ̂ y j e  v e  que torn a algo  atrás, 
n o  p a rece  ha d e te n e r p la z e r  en íii v id a  5 ni c o m e , ni duerme ̂  
fin o  co n  efte  c u y d a d o  , íie m p re  te m e r o ía , íi alma que tanto 
q u ie re  íe  h a  d e p e rd e r  , y  íi  íé  h an  d e apartar para íiem pre 
(  q u e  la m u erte  d e acá n o  la  tie n e  en  nada ) que rió quiere 
a íirfe  á c o ía  q u e  en un íb p lo  íe  le  va de en tre  las m an os, íin  
p o d erla  a íir. Es , c o m o  h e  d ic h o  , am o r íin  p o co  ni m ucho 
de in te re ííe  p r o p r io , to d o  lo  q u e  deíTea, y  q u iere, és vier rica 
a q u e lla  a lm a de b ien es d el C ie lo .  E fta  íi  es v o lu n ta d ,  y  no 
e ílo s  q u ereres de p o r  acá  d e ía ílra d o s : aun n o  d ig o  los ma
lo s  , q u e  deíTos D io s  nos lib r e  ,* en co ía  q u e es infierno, 'no 
a y  q u e  n os can íár en d e z ir  m a l , q u e  n o  íe  p u ed e  encarecer 
e l m e n o r m al d él. E fte  n o  ay  para q u e  tom arle  n o ío tra s  H e r
m anas en  la  b o c a , ni p en íar le  a y  en el m u n d o ,  n i en b u rla s , 
n i en veras o í r l e , ni c o n fe n tir  q u é  d elan te  de vo íb tras íe  
t r a te ,  n i cu e n te  de íem ejan tes vo lu n tad es. P ara n in gu n a 
c o ía  es b u en o  i y  p o d ria  dañar aun o ír lo  : fin o  de e fto tro s  
líc ito s  , co m o  h e  d ic h o , q u e  nos tenem os unas á o tr a s , y  íe  
tien en  los d e u d o s ,  y  a m ig o s. T o d a  la  voluntad es q u e  no  fe 
nos m uera : íi le  d u ele  la  c a b e r a ,  p a recen o s d u ele  e l a lm a.

S í
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Si los vem os con tra b a jo s , no q u e d a , com o d iz e n , p acien 
cia , todo defta.raanera. E ílotra vo lun tad  no es a íí i , aunque 
con la flaqueza natural fe fienta algo  de p r e ílo ,  lu ego  la 
razón m ira fl es bien para aquel a lm a , íi fe en riqu eze mas en 
v ir tu d , y  com o lo lleva j el rogar á D io s la dé p a c ie n c ia , y  
m erezca en los trabajos. Si ve que la tiene  ̂ n inguna pena 
f íe n te , antes fe a le g ra , y  confuela ; bien que lo  paíTaria de 
m ejor g a n a , que verfelo  paíTar, fi el m é rito , y  ganan cia que 
ay en padecer pudielle todo d a rfe lo , mas no para que íe  
in q u ie te , nidefaífoííiegue.

T o rn o  otra v e z  a d e z ir , que fe parece va im itando efte 
am or al que nos tuvo el buen am ador J e íiis , y  aífí ap rove
chan ta n to , porque es abracar todos los trabajos¿ y  que 
los otros fin trabajar íe aprovechaífen  dellos. A íli gan an  
m uy m ucho los que tienen fii am iílad , y  cre a n , que ó los 
dexaránde tratar con particular am iítad j d ig o , ó  acabarán 
con nueílro  Señor, que vayan por íu c a m in o , pues van á una 
tie rra , com o h iz o  fanta M o n ica  co n  fan A g u ftin . N o  les 
íiifre el co raro n  tratar con  ellos d o b le z , ni verles fa lta , íí 
pienían les ha de aprovechar. Y  ninguna v e z  fe les acuerda 
d eílo  , co n  el deíTeo que tienen de verlos m uy r ic o s , que no 
fe lo  digan. Q u e  rodeos traen por e f to , con  andar defcuyda- 
dos de todo el m undo ? N o  pueden co n figo  acabar otra c o ía : 
ni tratan de lifpnja con e llo s , ni de diflim ularles nada. O  ellos 
fe  emendarán , ó  fe apartarán de la  a m iíla d , porque no p o 
dran fu fr ir lo , ni es de íufrir : para el u n o , y  para el o t r o , es 
continua g u e rra ; con  andar defcuy dados de todo el m u n d o , 
y  no trayendo cuenta fi firven á D io s ,  o n o ,  porque íb lp  
configo m ifm o la tienen ,  con  íus am igos no ay poder h a zer 
efto : ni fe les encubre c o ía , las m otitas ven ; d igo  , que 
traen bien pefada C r u z . O  dichoías a lm as, que ion amadas

D d d  z  de
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d e  las tales ! D ic h o fo  e l d ia  , en  q u e  las conocieron !
O  S e ñ o r m ió  , n o  m e  h a ria d es  m erced  , que huvieíTe . 

m u ch o s  q u e  aííi m e am aíTen! P o r  c ie r t o ,  S e ñ o r, de m ejor 
g an a  lo  p r o c u r a r la , q u e  fe r  am ada d e tod os los R e y e s , y  
feñ o res d el m u n d o ; y  c o n  ra zó n ,p u e s  eftos nos procuran, por 
quantás v ia s p u e d e n , h a z e r  ta le s , qu e feñ o reem o selm iím o  
m u n d o , y  q u e  n os e ílé n  íu g eta s  tod as las colas dél. Q u an d o  
a lg u n a  p erfo n a  fe m e ja n te  co n o cie re d e s  , H erm anas , con 
to d as las d ilig e n c ia s  q u e  p u d iere  la m adre p ro cu re  trate con 

v o fo tra s . Q u e r e d  q u a n to  q u iíiered es á lo s ta le s , mientras 
fu e re n  tales : p o c o s  d e v e d e a v e r ,  mas n o  d exa el Señor de 
q u e re r  fe e n t ie n d a , q u a n d o  a lg u n o  ay  qu e llegu e  á la per
fe c c ió n  : lu e g o  os d ir á n , q u e  n o  es m e n e fte r , que baila tener 
á D io s . B u en  m e d io  es para ten er á D io s ,  tratar con fus 
a m ig o s  : íie m p re  le  faca  g ra n  g a n a n c ia , y o  lo  sé por expe
rie n c ia  5 y  q u e  deípues-del S e ñ o r , lin o  efto y  en el in fie rn o , 
es p o r  p eríb n as íe m e ja n te s , q u e  fiem pre fuy m uy aficionada 
m e en co m e n d a ífe n  á D i o s ,  y  a íliío  procura va : mas torne

m os á lo  q u e  ivam b s. .
E lla  m an era  d e am ar es la  que y o  querria tuvieífem os 

n o íb tra s. A u n q u e  á lo s  p rin c ip io s  no fea tan p e rfe ta ,e l Señ or 
lo  irá p e rfíc io n a n d o . C o m e n c e m o s  en los m edios , que aun
q u e  lle v e  a lg o  d e tern u ra n o  d a ñ a rá , c o m o  lea en g e n e ra l, 
es b u en o  y  necefiario  algun as v ezes  m o llra r  terntu*a en la vo 
lun tad  , y  aun te n e r la , y  fe n tir  algun os tra b a jo s , y  en ferm e
dades de las H e rm a n a s , aunque féan p equ eñ os. Q u e  algunas 
v e ¿ e s  acaece dar una co fa  m uy liv ian a tan gran  p e n a , co m o  a 
o tra  daría un gra n  t r a b a jo , y  á períbnas que tienen el n atu ra l 
ap retad o  , darle han m u ch o  pocas c o fa s , f i  vo s le  ten eis  a l 
c o n tr a r io , no os d exeis de c o m p a d e c e r ; y  n o  fe  e íp a n te n , 
q u e  e l d em o n io  p o r  ven tu ra  p u fo  a lli tod o  fu p o d e r co n  m as

fu e r z a .



D E  P  E R  F E  C  C  1 0  N .  35^7 
fuer9a , que para que vos fíntieíTedes las p e n a s , y  trabajos 
grandes. Y  por ventura quiere nueftro Señor reíervam os 
deílás penas, y  las tem em os en otras co la s , y  de las que para 
noíbtras ion  g raves, aunque de lu yo  lo fean , para las otras 
ferán leves.

A ííi que en ellas colas no juzguem os por n o fo tra s, ni nos , 
confiderem os en el t ie m p o , que por ventura fin trabajo nue- 
ílr o  el Señor nos ha h ech o  mas fuertes , fino conliderem o- 
nos en el tiem po que hem os eílado mas flacas. M irad  que 
im porta elle  avifo para fabernos condoler de los trabajos de 
los p ró x im o s, por pequeños que le a n , en efpecial á almas 
de las que quedan d ic h a s : que ya  ellas com o deííean los tra
bajos ,  todo fe les haze poco , y  es m uy neceflario traer cu y- 
dado de m irarle quando era fla c a , y ver que fino lo  es , no 
viene della j porque podría por aquí el dem onio ir enfriando 
la claridad con los p ró x im o s, y  hazernos entender es per
fe c c ió n , lo  que es falta. En todo es m en eller cuy d a d o , y  
andar deípiertas, pues é l no d u erm e, y  en los que van en 
mas p e rfe cc ió n , m a s, porque Ion m uy mas diííi muladas las 
ten tacion es, que no fe atreve á otra c o fa : que no parece le 
entiende e l d a ñ o , h alla  que ellá  ya h e c h o , fi com o d ig o  „ 
no fe trae cuydado.

En fin , que es m eneller fiem pre v e la r , y  o r a r , porque 
no ay m ejor rem edio para defeubrir ellas colas ocultas del 
d em on io , y h a z e r le  dar feñal , que la oración . Procurar 
también holgaros coñ  las H erm an as, quando tien en  recrea
ción con neceffidad della , y  el rato que es de c o llu m b re ,, 
aunque no fea á v u e ílro -g ü ilo ; que yen do con confideracion, 
tod o es am or perfeto . Y  es a l l í , que querien do tratar del que 
no es ta n to , que no hallo cam ino e n e íla  c a la , para que pa
rezca  entre laoíb tras, lérá bien  te n e r le ; Porque fi por b ien

D d d  3. es y
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es ,  co m o  d i g o , to d o  fe h a  de b o l ver á íu p r in c ip io , que e$ 
e l  am o r q u e  q u ed a d ic h o . P e n s é  d e z ir  m u ch o  de eftotro  ̂ y 
v e n id o  á a d e lg a za r., n o  m e p a rece  fe fu fre  aq u i en el modo, 
q u e  lle v a m o s  ̂ y  p o r  e lfo  lo  q u ie ro  d ex a r en lo  d ic h o , que 
e íp e r o e n  D io s  , au n q u e n o  fea co n  tod a p erfección  , no 
av rá  en  e lla  cafa  d ifp o íic io n  para q u e  a ya  otra manera de 
am aros. A íí i  q u e  es m u y b ie n  las unas fe ap iad en  de las ne- 
ceílid ad es de las o t r a s , m iren  no íea  co n  fa lta  de d ifcrecio n , 
q u e  fea c o n tra  la  o b e d ie n c ia . A u n q u e  le  p arezca  aíperp dem 
tro  d e í i , lo  que m an d are la  P r e la d a , no  lo  m u e ftre ,, ni de 
á  e n te n d e r á n a d ie , fin o  fu ere  á la  m ifm a P rio ra  , co n  hu
m ild ad  , q u e  h a ré is  m u ch o  d añ o. Y  fabé entender quales 
io n  las cofas q u e  fe h an  de f e n t ir , y  ap iadar de las Hermanas, 
y  íiem p re  íien ta n  m u ch o  q u a lq u iq 'a  f a l t a , íi es notoria que 
v eá is  en la  H e rm an a : y  a q u i fe  m u e ílr a , y  exercita b ie n e l 
a m o r en ía b e rla  f i i f r ir ,  y n o  íé  e íp a n ta r d ella  , queafli har 
ran Jas o tr a s , las q u e  vo s tu v ie r e d e s , q u e  aun de las que no 
e n te n d é is , d e v e n  fer m u ch as m a s , y en com en darla  m ucho 
á  D i o s , y  p ro cu ra r h a z e r  v o s c o n  g ra n  p e rfe c c ió n , Ja virtud 
c o n tra r ia  de la  fa lta  q u e  os p a rece  en  la  o tra  esforzaros á 
e l l o , para q u e  eníeñeis á aq u ella  p o r o b r a ,  lo  que por pala
b ra  p o r ven tu ra  n o  lo  en ten d erá  , n i le  ap rovech ara , ni 

c a ft ig o .
y  e ílo  de. h a ze r  una lo  q u e  ve re ip la n d ecer de virtu d  en 

o t r a ,  pegaíe  m u ch o . H ile es buen a v iíb  , n o  fe  os olvide. 
O  q u e  b u e n o , y  verdad ero  am or ferá el dé la H erm an a q u e 
pu ede ap ro vech ar a todas  ̂ dexando fu p ro v ech o  p o r el de 
fa s  o tr a s , ir m u y ad elan te  en todas las virt^des , y  gu ard ar 
con gra n  p erfecció n  fu  R e g l a ! M e jo r  a m iíla d íe rá  e f t a ,  q u e  
todas las ternuras que íe pueden d e z i r : que eftas no  fe u fa n , 
n i fe han de ufar en e fta  c a ía ,  tal co m o  m i vida , m i a lm a ,

m i
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mi b ie n , y  otras cofas femejantes  ̂que á las unas llamarr uno^ 
y  á las otras otro.' E llas palabras regaladas dexenlas. para íii 
e íp o fo , pues tanto han de eílar con é l y  tan a Iblas que 
d e  tod o  íeavrán  m eneíler a p r o v e c h a r p u e s  íu M ageílad  lo  
fufre., y  m uy ufadas acá , no enternecen 'tanto con  el Se
ñor , y  fin e llo  no ay para que. Es m uy de m ugeres , y  n o  
querria y o  , hijas m ia s , lo fuelledes en n ad a, ni lo pareciéfi- 
fe d cs , fino varones fu e rte s : que fi ellas h azen  lo  que es en 
f í , el Señor las hará tan varoniles , que eípanten á los hom^ 
b res : y  que fácil es á fu M ageílad  , pues nos h izo  de nada.

Es tam bién riiuy buena m ueílra de am or en procurar q u i
tarlas de tra b a jo , y tom arle ella para f i , en los oficios de ca
ía ,. y  cambien en h olgaríe  , y  alabar m ucho al Señor del 
acreícentam iento que viere en fus virtudes. T o d a s  ellas c o 
la s ,  dexado el gran bien que tra e n .co n fig o , ayudan m ucho 
a la  p a z , y  con form idad  de unas con  otras , com o aora lo  
vem os por experiencia por la  bondad de D ios. P lega  á fii; 
M ageílad  llevarlo  fiem pre ad e la n te , porque feria cofa terri
ble íer al c o n tr a r io , y  m uy rezio  de fufrir , p o ca s, y  m al 
avenidas. N o  lo  perm ita D io s. M a s ,  ó fe ha de perder tod o 
el bien  que, va principiado por manos del S e ñ o r , o no avrá. 
tan gran m al. Si por dicha alguna palabrilla de p re ílo  fe atra- 
v e í ía r e , rem ediefe lu e g o , y  hagan grande oración ; y  en 
qualquiera deílas colas que d u re ,  o v a n d illo s , b d eííeo  de 
fer m a s, b puntillo de honra ( que pai'ece fe m e yela la íangre 
quando e llo  efcrivo  , de penfar que puede en algún tiem po 
venir á f e r , p orque veo  es el prin cipal m al de los M o n aíle- 
r io s ) quando e llo  huvieíTe, denfe por perdidas f  p ien fén , y  
crean aver echado á fu efpofo de c a í a y  que en cierta m ane- 
ra le  neceffitan ir á búfcar otra pofada , pues le  echan de íu 
caía propria ¿ clam en á íu  M ageílad  procu ren  re m e d io ,

p o rq u e
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p o rq u e  íi n o  le  p o n e  e l co n fe íT a r, y  co m u lg a r  tan á m enudo, 
tem an  fí a y  a lg ú n  J u d a s. M ir e  m u c h o  la  P r io r a , por am or 
d e  D i o s , en  no  dar lu g a r  á e f t o , a ta ja n d o  m ucho los prin
cip io s^  q u e  aq u i e ftá  to d o  e l d a ñ o , ó  rem ed io  : y  la que co 

ntendiere a lb o r o t a , p ro c u re n  fe  v a y a  á o tro  M o n a fte rio , que 
D io s  las dará c o n  q u e  la d o te n . E ch e n  de íi e fta  peftilen cia, 
c o r te n  c o m o  p u d ie re n  las ra m a s , ó  íi n o  b a i la r e , arranquen 
la  r a y z . Y  q u a n d o  n o  p u d ie ííe n  e í t o , n o  Taiga de una cárcel 
q u ie n  d e íla s  co fas tra ta re  , m u c h o  mas v a l e , antes que pe
g u é  a tod as tan  in c u ra b le  p e ftile n c ia . O  q u e  es gran mal! 
D io s  nos lib re  d e  M o n a fte r io  d o n d e  e n tr a ! Y o  mas querria 
q u e  e n tra ñ e  en  e fte  un fu e g o  q u e  n os abrafaíle  ,á todas. Por
q u e  en  o tra  p a rte  c re o  d iré  a lg o  m as d e fto  , com o en coía 
q u e  nos va ta n to   ̂ n o  m e a la r g o  m as a q u i , fin o  que quiero 
m as q u e íe  q u ie ra n  , y  am en  tie rn a m e n te  , y  con regalo., 
a u n q u e  n o  íea  tan p e r f e t o , c o m o  e l a m o r q u e  queda dicho, 
c o m o  íéa  en g e n e r a l , '  q u e  n o  q u e  a y a  p u n to  de difcordia. 
N o  lo  p erm ita  el S e ñ o r , p o r  q u ie n  fu  M a g e fta d  e s , Amen. 
S u p lic o  a n u e ftro  S e ñ o r , y  p id an fe lo  m u c h o  H e rm an as, que 

t ío s  lib re  d efta  in q u ie tu d ,  q u e  d e íii m an o h a  d e venir.

C A P I T U L O V.  I  I I.

interior§ ^ tr^ tad el ^ an  hien , que es defafafe de todo lo criado, i
y  exteriorníente.

A  O ra  ven gam o s a l d efa íim ien to  qu e h em os de te n e r , 
p o rq u e  en e fto  e ftá  el to d o , íi va  con p e rfe cció n . A q u i  

d ig o  eftá  e l t o d o ,  p o rq u e  abracándonos co n  íb lo  e l  C r ia 
d o r ,  y  no fe  nos dan do nada p o r to d o  lo  c r ia d o , íu  M a g e - 
lla d  in fu n d e  las v ir tu d e s , de m anera que tra b aja n d o  n o fo -

tras
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tras poco  á p o co  lo  que es en n o fo tra s , no cernem os m u ch o 
mas que p e le a r , que el Señor tom a la m ano contra los dem o
nios , y  co n tra  tod o  el m undo en nueftra defenfa. Peníais 
H erm an as, que es poco b ie n , procurar efte bien  de darnos 
todas á él t o d o , íin h azern o s p a rtes, pues en él eftán todos 
lo s  b ie n e s , com o digo ? A lab ém osle  m ucho H erm an as, que 
nos ju n tó  a q u i, donde no fe trata de otra c o íá , fino e f t o , 
y  affi no sé para que lo  d igo  3 pues todas las que aquí eftais 
m e podéis enfeñar á m i , que confieíl'o en efte cafo tan im 
portante no tener la perfección  com o la d e ífe o , y  entiendo 
qu e conviene. D e todas las virtudes ,  y  d é lo  que aqui v a ,  
d ig o  lo  m ifm o , que es mas fácil de e íc r iv ir , que de o b ra r ; y  
aun a efto no a tin a ra , porque algunas vezes con fifte  en e x 
periencia el íaberlo  d e z ir , y affi fi en algo  acierto  ,  devo de 
atinar por el contrario  deftas virtudes que he tenido. Q u a n - 
to  á lo  exterior , ya fe ve  quan apartadas eftam os aqui de to
do. Parece nos quiere el Señor apartar de tod o  á las que 
aqui nos tr a x o , para llegarnos mas fin em barazo fu M age- 
ftad á fi. O  C r ia d o r , y  Señor m ió ! quando m erecí y o  tari 
gran  d ig n id a d , que parece aveis andado rodeando com o os 
Uegar mas á nofotras ? p lega á vueftra bondad no lo  perda
m os por nueftra culpa. O  H erm anas mias , entended por 
am or de D ios la gran m erced que el Señor ha h ech o á las 
q u e  traxo a q u i, y  cada una lo pieníe bien en f i , pues en íb - 

• las doze quifo íu  M ageftad  que fueíTedes una. Y  que d e lla s , 
q u e  m ultitud dellas m ejores que y o  sé que tom aran efte lu
g ar de buena gana : dióm ele el S eñ o rá  m i ,  m ereciéndole 
tan mal. B end ito  íéais vos m i D io s , y  alábenos los A n g e 
les ,  y  tod o  lo  c r ia d o , que efta m erced tam poco íé puede 
le r v ir , com o otras m uchas que m e aveis h e c h o , que darm e 
cftado de m onja fue grandiífim a, y  com o lo  he fido tan ruyn,

E  e e no os
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n o  os fía íle s  S eñ or de m i ; p o r q u e  ad o n d e avia m uchas bue
nas ju n ta s  , n o  fe e c h a ra  de ver aíTi m i r u y n d a d , hafta que 
m e  a ca b a ra  la  v i d a , y  y o  la  e n c u b r ie r a , co m o  h iz e  muchos 
anos. M a s  v o s , S e ñ o r , tra x ifte sm e  ad o n d e p o r fer tan po
cas , p a rece  im p o ííib le  d exarfe  d e  e n te n d e r , y  porque ande 
c o n  rhas c u y d a d o , q u ita ism e  todas las o ca íio n e s . Y a  no ay 
d ifcu lp a  para m i , Señ or^  y o l o  co n fie íT o , y  aíh h e mas me- 
n e fte r  v u e ftra  m ife r ic o r d ia , para q u e p erd o n éis  lo  que tu

v ie re .
L o  q u e  os p id o  m u c h o  e s , q u e  la  q u e v ie re  en fi que no es 

para lle v a r  lo  q u e  a q u i fe a co ftu m b ra  , lo  d ig a  antes que pro- 
íeíTe. O tr o s  M o n a fte r io s  a y  a d o n d e  fe íirv e  al S eñ o r, no 
tu rb e n  eftas p o q u itas  q u e  a q u i íii M a g e fta d  ha ju n tad o  ; eii 
o tra s  partes a y  lib e rta d  p ara co n íb la rfe  co n  d e u d o s , aqui fi 
a lg u n o  fe  a d m ite , es para c o n ííie lo  d e llo s  m ifm os. L a  M on 
j a  q u e d eíleare ver deu dos p ara íu  c o n í i ie lo , y  no íe caníaré 
á la  íe g u n d a  v e z  , íi no  io n  e íp ir itu a le s , te n g a fé  por im pei- 
fe ta  j c re a  q u e  n o  eftá  d e ía fid a , n o  e lla  lan a  , no terna li
b e rta d  d e  e fp ir itu , n o  tern á en tera  p a z  > m en efter ha medi
c o . Y  d i g o ,  q u e í i  no  fe le  q u ita  , y  faría , que no es para 
e lla  c a í a : e l re m e d io  q u e  v e o  m e jo r , es n o  los ver hafta que 
fe  vea  lib re  , y  lo  a lcan ce  del S eñ or co n  m u ch a Oración; 
Q u a n d o  íe  vea de m an era q u e  lo  tom e  p o r  C r u z  véalos 
a lgu n a v e z  en h o ra  b u e n a , para a p ro vech a rlo s  en a l g o , que 
c ie r to  los a p r o v e c h a r a y  no hará daño á íi. M as íi les tiene  
a m o r , fi le du elen  m u ch o  fus p e n a s , y  eícuchaTus faceííos 
d el m undo de buena g a n a , crea q u e á fi fe d añ ará , y  á e llo s  
n o  les h ara n in gú n  p ro v e c h o .

C  A
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trata del gran lien epe ay en huir los deudos ̂  los juc han dexado 
el mundo, , y quan verdaderos amigos hallan.

O Si entendieííem os las R elig io ías el daño que nos viene 
de tratar m ucho con  d eu dos, com o h u iiiam os dellos? 

Y o  no entiendo que con folacion  es efta que d a n , aun dexado 
lo  que toca á D io s , lino folo  para nueftro íb ííiego , y  deícaníb. 
Q u e  de lus recreaciones no podem os , ni es lic ito  g o z a r : 
lentir fu trabajo íi. N in g u n o  dexam os de llo r a r , y  algunas 
yezes mas que los m ifm os. A  o la d a s , que íi algún regalo  
h azen  al cu e rp o , que lo  paga bien  el eípiritu. DeíTo eftais 
aq u ib ien  quitadas ,  que com o tod o es com ún , y  ninguna 
puede tener regalo  p a rticu la r, aííi la lim oíña que las h azen  
es g e n e ra l, y  queda libre de contentarlos por e í l o , que ya  
fabe que el Señor las ha desproveer por ju n to .

Eípantada efto y  el daño que h aze  tra tarlo s, no creo  lo  
cre e rá , íin o  quien lo  tuviere por experiencia j y  que o lvidada 
parece que efta el dia de o y  en las R e lig io n e s , ó á lo  m enos 
en las m as, efta perfección . N o  sé yo  que es lo  que dexam os 
del m u n d o , las que dezim os que todo lo  dexem os por D io s , 
fi no nos apártamos de lo  p r in c ip a l, que ion  los parientes. 
V ie n e  y a la c p ía  á eftado q u e tienen por falta de virtud no 
q u e re r, y  tratar m ucho los R e lig io fo s  á íus deudas5 y  com o 
q u e lo d iz e n  e llo s , y  alegan íus razones. En efta ca ía , h ijas 
m ias, m ucho cuydado de encom endarlos á D io s  (  deípues de 
lo  d ic h o , que toca 'aíii Y g le íia )  que es razón  en lo  dem as 
apartarlos d e  la m em oria lo  mas que p o d a m o s, p o rq u e  es 
cofa natural aíiríe á ellos nueftra vo lu n ta d , mas que á otras

E  e e X perfo-
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p eríb n as. Y o  h e  íid o  q u e rid a  m u c h o  dellos^ á lo  que dezian, 
y  y o  lo s  q u e ría  tan to   ̂ q u e  n o  lo s  d exava  o lvid arm e : y  tengo 
p o r  e x p e r ie n c ia  en m i , y  en  o tr a s , q u e  dexados Padres, que 
p o r  m a ra villa  d exan  d e h a z e r  p o r  los h ijo s  (  y  es razón con 
e l lo s ,  q u a n d o  tu v ie re n  n e c e s id a d  de c o n fu e lo , íi viérem os 
q u e  n o  nos h a z e  dañ o á lo  p r in c ip a l, n o  Peamos eftrañas, que 
c o n  d e fa fim ie n to  fe p u ed e h a z e r , y  tam b ién  co n  herm anos) 
en  lo  dem as j  a u n q u e  m e h e  v i í lo  en tra b a jo s, m is deudos han 
íid o  q u ie n  m en o s m e h a n  a yu d a d o  en e l lo s ,  y  quien  me ha 
a y u d a d o  en  e llo s  h an  íid o  lo s íie rv o s  D io s.

C r e e d  H e rm a n a s , q u e íir v ie n d o le  v o íb tra s , co m o d eveis,’ 
q u e  n o  h a lla re is  m ejo re s  d eu d os q u e los ñ ervo s fh y o s , qué 
fu  M a g e fta d  os em b iare . Y o  sé q u e  es a íñ , y  pueftas en efto, 
c o m o  lo  vais e n te n d ie n d o , q u e  en  h a z e r  otra co la  faltáis al 
v e rd a d e ro  a m ig o , y  e íp o ío  v u e ílr o ,  cre e d  q u e  m uy en breve 
gan areis  e íla  lib e r ta d , y  de lo s q u e p o r íb lo é lo s q u if íe r e n , 
p o d é is  fiar m as q u e  de to d o s v u e ílro s  d e u d o s , y que no ós 
fa lta rá n , y  en  q u ien  n o  p en íais  h a lla re is  p a d res, y hermanos. 
P o rq u e  c o m o  e ílo s  p reten d en  la  p a ga  de D io s ,  h azen  por 
n o íb tra s : lo s  q u e  la  p reten d en  d e n o ío tra s , com o nos ven 
p o b r e s , y  q u e  en nada les p o d em o s a p ro v e c h a r , caníanfe 
p r e ñ o ,  q u e  au n q u e e í lo n o í e a e n  g e n e r a l,  es lo  mas uíádo 
e n  e l m u n d o  ,  p o rq u e  en fín es m u n d o . Q u ie n  os d ixere otra 
c o ía ,  y  q u e  es v irtu d  h a ze rla  , n o  io s  creáis , q u e  ñ  d ixeííe  
to d o  e l daño q u e traen c o n f íg o , m e áyia  de a la i*^ r m u ch o. 
Y  p o rq u é  o tro s q u e ía b e n  lo  que d ize n  m e jo r , han e icrito  en 
e f t o ,  b a fte  lo  d ic h o . P a r e c e , q u e  pues co n  íer tan imperfeta 
lo  h e  en ten d id o  ta n to , q u e harán lo s  q u e ion  perfetosP T o d o  
e fte d e z irn o s  que h u ya m o s del m u n d o , q ü en o sa co n íe ja n  lo s  
Santos j claro* eftá  q u e es b u en o . P ues creed q u e  c o m o  h e  
d ic h o , lo  que mas íe  ap ega d é l , fon  los d eu d o s, y  lo  m as m a lo  
d e  d eíap egar. P o r
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P or efíb h azen  b ien  las que h u yen  de fus tierras, fi les: 

vale d igo  , qu e no creo  va en h u ir el c u e r p o , lin o  que 
determ inadam ente fe abrace el alm a con  el buen Jeíu s, Señor, 
n u eftro , que com o alli lo  halla to d o , lo  o lvid a  tod o. A u n q u e  
ayuda es m uy grande apartarnos, hafta que ya  tengam os 
co n o cid a  efta verdad : que defpues podrá íer que quiera e l 
S eñ or, por darnos C ru z  en lo  que foliam os tener g ü i lo ,  q u e 

tratem os con ellos.

C A P I T U L O X.

Trata como no hajla defajirfe de Jo dicho, f i  no nos defafimos de nofotras 
mifmas, y  como efid junta efta virtud, y  la humildad.

D EÍaíiendonosdcI m u n d o , y  deudos, y  encerradas aqui 
con las condiciones que eílán  d ic h a s , ya parece q u e 

lo tenem os todo h ech o  , y  que no ay que pelear co n  nada. O  
Herm anas m ias, no os aítegu reis, ni os echeis á d o rm ir, que 
íerá com o el que fe acuella  m uy fo íí'ega d o , aviendo m u y 
bien cerrado fus puertas por m iedo de lad ro n es, y  fe los dexa 
en caía. Y a  fabeis que no ay peor ladrón que el de c a ía , pues 
quedam os noíbtras m ifm as, que íi no fe anda con gran cu y- 
dado , y  cada una  ̂ com o en negocio , mas im portante que 
todos ) no mira m ucho en andar contradiziendo íii vo lun 
ta d , ay muchas colas para quitar e lla  fanta libertad  de eípi- 
ritu que b u feam os, que pueda bolar á fu h azed o r ,  íin  ir 
cargada de tie rra , y  de plom o.

G rande rem edio es para e l l o , traer m uy continuo en el 
penfam iento la vanidad que es to d o , y  quan p reílo  íe a c a b a , 
para quitar la  afición de las cofas que fon tan v a la d ie s , y  
ponerla en lo  que nunca fe acaba ( que aunque parece flaco

E e e  3 m e d io .
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m e d io ,  v ie n e  a fo r ta le c e r  m u c h o  al alm a ) y  en las muy 
pei^ueñas co fas  tra er g ra n  c u y  d ad o  , en  aficionándonos á 
a lg u n a , p ro cu ra r  ap artar el p e n fa m ie n to  d e lla ,  y  bolverleá 
D i o s ,  y  fu M a g e fta d a y u d a ^  y  h a n o s  h e c h o  g ra n  m erced, 
q u e  en  e lla  cafa lo  m as e ílá  h e c h o . P u e fto  que e lle  aparcarnos 
d e  n o íb tra s  m ifm a s , y  fer c o n tra  n o íp tra s , es rezia  cofa, 
p o rq u e  e íla m o s m u y  ju n ta s , y  nos am am os m u ch o  : aqui puede en trar la  v e rd a d e ra  h u m ild a d , p o rq u e  efta v irtu d , y 
efbotra p a recem e que an d an  fiem pre ju n t a s ,  y  ion dos her
m anas ,  q u e  n o  a y  para q u e las ap artar. N o  io n  eftos los deu
dos de q u e  y o  a v ifo  q u e  íe a p a r te n , fin o  qu e lo s abracen, y 
io s  a m e n , y  n u n ca  fe vean  fin  e llo s .

O  íb b e ra n a s  v ir tu d e s , feñoras de to d o  lo  c r ia d o , empe
rad o ras d el m u n d o , lib ra d o ra s  de to d o s los la z o s , y enredos 
q u e  p o n e  él d e m o n io , tan am adas d e  n u e ftro  eníenador Jefa 
C h r i f t o ! Q u ie n  las tu v ie re , b ie n  p u ed e  ía lir ,  y  pelear con to
d o  e l in fiern o  ju n to ,y  c o n tra  to d o  e l m u n d o , y ííis ocafiones: 
n o  a ya  m ied o  de n a d ie , q u e  lu y o  es e l R e y  no d élo s C ie lo s : 
n o  tie n e  a q u ie n  te m e r , p o rq u e  nada íe  le  da d e perderlo 
t o d o , n i lo  tie n e  p o r  p e rd id a  : ío lo  tem e defcontentar á fu 
D i o s , y  fiip lica le  le  fu íle n te  en  e l la s , p o r  q u e no las pierda 
p o r  fu cu lp a. V e r d a d  e s , q u e  e ílas  v irtu des tienen tai pro
p ied ad  , q u e  íe  e íco n d e n  d e  q uien  Jas p o í íe e , de m anera que 
nunca las v e e , n i acaba de creer que tiene ninguna , aunque 
íe  lo  d igan  ; m as tie n d a s  en tanto., q u e  fiem pre anda procu
rando ten erlas , y  valas p erficio n an d o  en fí mas ; aunque 
b ien  íé íéñalan los que las t ie n e n , lu e g o  fe da a entender a los 
q u e  los tra ta n ,  fin  q u erer ellos.

M as q u e  d e ía t in o ,  p o n erm e y o  á loar hum ildad , y  m o r
tifica c ió n  , eftan d o tan loadas d el R e y  de la g lo r ia  , y  tan  
confirm adas con tantos trab ajo s fu yos ! Pues h ijas m ias aq u í

es el
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es el trabajar por íalir de tierra de E g y p t o , que en hallandor 
la s , hallareis e l maná : todas las cofas os fabrán bien > por 
mal labor que al g ü ilo  d é lo s  del m undo te n g a n , fe os harán 
dulces. A o ra  p u es, lo  prim ero que hem os de p ro c u ra r , es 
quitar de noíbtras el am or deíle  c u e rp o , que fom os algunas 
tan regaladas de n u eílro  n a tu ra l, que no ay p o co  que h a zer 
aqui j y  tan am igas de nueílra  fa lu d , que es cola para alabar á 
D io s  la guerra que dan á M onjas en eípecial > y  aun á las 
qué no lo  fo n , ellas dos colas. M as algunas M onjas no parece 
que venim os á otra cofa al M o n a lle r io , lino á procurar no  
m orirnos : cada una lo  procura com o puede. A q u i á la 
verdad poco lugar ay deflo con  la  o b ra , mas n o  querría y o  
que huvielTe el deíleo. D eterm inaos Her^nanas, que v e n isá  
m orir por C h r i í lo ,  y  no á reg a laro sp o r C h r iílo .,  que e llo  
pone el dem onio fer m en eíler para llevar , y  guardar la O r-  ' 
den , y  tanto en hora buena fe quiere guardar la O rd en  co n  
procurar la falud para gu ard arla , y  confervarla  ̂ que le m uere 
íin cum plirla enteram ente un mes ,  ni por ventura un dia. 
Pues no se y o  á que v e n im o s,  no ayan m iedo que nos fa lte  
d ilc re c io n e n e íle  cafo por m a ra villa , q u e  lu ego  temen los 
ConfelTores que nos hem os de m atar co n  pen iten cias, y  es 
tan aborrecida de nofotras ella  falta de d ifc re c io n , que affilo  
cum plieííem os todo.

A  las que lo h izieren  al c o n tr a r io , se que no fe les dara 
nada de que diga e llo  , ni á m i de que d ig a n , que ju z g o  p o r  
m i,  q u e d ize n v e rd a d . C r e o  , y  se lo  c ie r to , que ten g o  
mas com pañeras, que tendré injuriadás por h azer lo  con tra
rio. T e n g o  para m i ,  que allí quiere el Señor que leamos- 
mas en ferm as: á lo  m enos á m ih izo ro e  el Señor gran  raife- 
ricordia en ferio , porque com o m e avia de regalar aíh co
m o a íli, quifo que fueíTe con  c a u la ,, pues es cofa d o n o ía

las
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las que andan c o n  efte  to r m e n to , q u e ellas mifmas fe dan.’ 
A lg u n a s  v e ze s  dales u n fr e n e íi  de h a ze r  penitencias fin ca
m in o , ni c o n c ie r t o ,  q u e  d u ran  dos d ia s , am anera de de- 
z ir  ; defpues p on eles e l d e m o n io  en  la  im aginación 
q u e  les h iz o  d a ñ o , y  q u e  n u n ca  m as p e n ite n c ia , ni la que 
m anda la  O r d e n ,  q u e  y a  lo  p ro b a ro n . N o  guardam os unas 
co fa s  m u y baxas d e la R e g l a , co m o  es e l í i le n c io ,  que no 
n os ha de h a z e r  m a l , y  n o  nos h a  v en id o  á la  im aginación 
q u e  nos d u ele  la c a b e r a , q u an d o dexam os de ir  a l C o r o , 
q u e  ta m p o co  nos m ata. U n  d i a , p o rq u e  nos d o lió  j y  otro, 
p o rq u e  n o  nos h a  d o l id o : y  o tro s  tres p o rq u e  n o n o sd u ela ^  
y  q u erem o s in v e n ta r pen iten cias de nu eftra  c a b e r a , para que 
n o  podam os h a z e r  lo  u n o , n i lo  o t r o ,  y  a  las v e ze s  es poco 
e l m a l , y  nos p a re ce  q u e n o  eftam os o b lig a d a s  á h a z e r  na
d a ,  q u e  co n  ped ir lice n cia  cu m p lim o s. •

D ir é is ,  q u e  p o rq u e  la  da la  P rio ra  ? A ía b e r  lo  in te r io r ,  
p o r  ven tu ra  n o  lo  h a r iá : mas co m o  le  h a ze is  in fo rm a ció n  d e  
n e c e ííid a d , y  no  fa lta  un M e d ic o  q u e  ayu d a  por la  m ifm a 
q u e  v o s le  h a z e is , y  una a m ig a , ó  parien ta qu e llo r e  a l la
d o  ,  au n q u e la  p o b re  P rio ra  a lg u n a  v e z  v e e  que es dem afía- 
d o , q u e  h a  de h a z e r  ? qu ed a co n  e ícru p u lo  íi falta en la  ca 
rid ad  , q u iere  m as q u e  fa ltéis  v o s , q u e  e lla  ? y  le  parece 
ju fto  ju z g a r o s  m al. O  e íle  q u e x a r ,  v a la  m e D io s  , entre 
M o n ja s , e l m e p e r d o n e ,  q u e  tem o  es y a  co ftu m b re . E llas 
fo n  cofas q u e  p u ed e fer q u e  palien  a lg u n a  v e z , y  p o rq u e  os 
gu ard éis d e lla s , las p o n g o  a q u i , p o rq u e  fi e l d e m o n io  nos 
c o m ie n z a  á am edrentar co n  q u e nos fa ltará  la fa lu d , n u n ca  
h arem o s nada. E l S e ñ o r nos d e  lu z  para acertar en  to d o . 
A m e n .

C A -
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C A P I T U L O  X I .

Projígue en la mortificación, y  dize la que fe ha de adquirir én las ¿w-
fermedades.

C 'O fa  im p erfed iííim a m e parece H erm anas mías e íle  
quexarnos fiem pre con livianos rnales, íi podéis íiifrír- 

l o , no lo  hagais. Q u a n d o  es grave m a l, él m ilino fe quéxa, 
és otro  q u e x id o , y  luego fe parece. M irad  que fois pocas ¿ 
y  fi una tiene eíta co ftu m b re , es para traer fatigadas á todas 
íi os teneis a m o r, ,y  carid a d , fino que la que eftuviere de 
m a l, que fea de veras m a l, lo  d ig a , y  tom e lo neceíTario j 
que íi perdéis el am or proprio , fentiréis tanto qualquier re
g a lo ,  que no ayais m iedo que le  tom éis fin n eceííid ad , ni 
os quexeis fin ca u fa : quando la a y a , feria m uy bueno d ezir- 
l a , y  m ejor m ucho que tom arle fin e l la , y  m uy m alo íi no 
feapiadaífen  : m asdeíT oábuen  feguro , que adonde ay o ra
c ió n  , y  caridad , y  tan pocas ,, qué os veréis unas á otras 
la neceíTldad, que nunca falte el r e g a lo , ni e l cuydado de 
curaros. M as unas fla q u e za s , y  m alezillos de m u g eres, ó lv i- 
daos de q u exarlas, que algunas vezes pone el dem onio ima;- 
g in acion  deílos d o lo re s , q u ita n fe , y  p on erife, fi no fe pierde 
la  coílum bre de d e z ir lo , y  quexaros del t o d o , fino fuere a 
D ios nunca acabareis. ; , . ¡ .

P o n g o  tanto en e í l o , porque tengo para m i que im portay 
y  que es una cofa que tiene m uy rélaxados los M onaílerios f  
y e lle  cuerpo tiene una fa lta , que mientras mas le regalan^ 
mas neceíTidades defcubre. Es cofa eílraíía lo  que quiere fec 
regalado,, y coirio tiene aquí algún buen co lo r ,  por pocai 
que fea lahecefiidad ,. engaña la pobre del alm a , para q u e

F f f  no m e-
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n o  m ed re. A c o r d a o s  q u e  d e  pobres enferm os avrá que no 
ten g an  á q u ie n  fe q u ex a r : pues p o b res , y  rega lad as, no 
lle v a  ca m in o . A c o rd a o s  tam b ién  de m uchas cafadas ( y o  
sé q u e  las ay )  y  perfonas de fu erte  , q u e  con  graves males} 
p o r  n o  dar en fad o  á fus m a r id o s ,  rio fe óífan  q u e x a r , y con 
g ra n d e s trab ajo s : pues p ecad o ra  de m i , sé que no venim os 
a q u i á  íe r  m as rega lad as que ellas. O  que e íla is  libres de 
g ra n d e s  tra b a jo s  d e l m u n d o , íabed íiifrir  un p o q u ito  por 
a m o r d e D i o s ,  íin  q u e lo  fepan to d o s. Pues es una m uger 

m al c a fa d a , y  p o r  q u e  no lo  lep a fu m a r id o , no lo  d i z e , ni 
' le  q u e x a , pafla m u c h a  m alaven tu ra  íin defeaníar con  nadie, 

y  n o  paíTarém os a lg o  entre D i o s , y n o fo tra s  , de los males 

q u e  n os da p o r n u eftros pecados  ̂ q u an to  mas q u e es nona

da lo  q u e fe aplaca el m al.
E n  to d o  e fto  q u e  h e  d ic h o ,  n o  trato  de m ales r e z io s ,.  

q u a n d o  a y  calen tu ra m u c h a , aunque pido que aya m odera
c i ó n ,  y  íu frim ie n to  íie m p r e , fin o  unos m alezillo s  qu e íé 
p u ed en  paflar en p ie  , íin  q u e m atem os a tod os con  ellos. 
M a s  q u e  fu era  íi e lfo  fe huviera de ver fuera defta caía? que 
d ix e ra n  te d a s  las M o n ja s  de m i ? y  qu e de buena g a n a , íi a - 
g u n á  fe  em en dara lo  fu friera  y o  j p o rq u e  p o r una que aya 
d e íla  f u e r t e v i e n e  la co fa  á té rm in o s , q u e p o r la m ayor 
parte n o  creen  á n in gu n a p o r  g ra v e s  m ales q u é  te n g a . A b o r
d ém o n o s d e  n u e í lr o s ^ n t o s  Padres paíJádos H e rm ita ñ o s , 

t u y a  vid a  preten dem os im ita r , q u ep aílarian  d e d o lo re s ,, y  

q u e  á íb ias j y  q u e de f r í o s , y  h a m b r e , y í o l , y c a l o r , ím  
ten er a q u ien  íe q u e x a r , fin o  á D io s ?  Penfais que eran d e  
h ie rro  ? pues tan de carn e  e ^ h  c o m o  nofotras. Y  creed  h ija s , 
q u e  en c o m e n ta n d o  á v e n ce r  eftos c p rp e tu e lo s , no n os c a n - 
lan tan to  : hartas avrá q u e m iren  lo  qu e aveis m e n e fte r , def*
c u y d a o s  de v o fo tra s , íi n o  fu ere  á  neceffidad c o n o c id a . Si n o

nos
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nos determ inam os á tragar de una v e z  la m u e rte , y  la falta 
de íalud , nunca harem os n ad a: procurad de no tem erla > y  
dexaros ro d asen  D io s ,  venga lo  que vin iere. *  Q u e  va en 
que m uram os ? de quantas vezes nos ha burlado el c u e r p o ,  
no  burlaríam os alguna vez dél? y  creed que efta determ ina
ció n  im porta mas de lo  que podem os entender. P o rq u e d e  
m uchas vezes que poco, á poco lo  vam os h azien d o  co n  e i 
favor del S eñ o r, quedarem os feñoras dél. Pues ven cer un ta l 
e n e m ig o , es gran n e g o c io , para paíTar en la batalla defta 
v id a  : haga lo el Señor com o puede. B ien creo  que no en 
tiende la ganancia, fino quien y a  g o za  de la v ió to ria , qu e 
es tan g ra n d e , á lo  que c r e o , que nadie fentirá paíTar trabajo > 
por quedar en efte ío ífieg o , y  leño rio.

C A P I T U L O X I I .

Trata de como ha de tener en poco la vida , y  ¡a honra el verdadero
amador de Vioŝ

V A m o s a otras cofas , que tam bién im portan h a r to ,  

aunque parecen m en u d a s: trabajo grande parece to 
d o , y  con  ra zó n , por que es guerra contra noíbtras m iím as; 
mas com en9ando á o b r a r , obra D ios tanto en e l a lm a , y  
h azela  tantas m erced es, que todo le  parece p o c o , quanto 
íe puede h azer en ella  vida. Y  pues las m onjas hazem os lo  
m a s , que es dar la libertad por am or de D io s , poniéndola 
en otro p o d e r , y  paíTar tantos tra b a jo s , a y u n o s , f ile n c io , 
en cerram ien to , fervir el C o r o , que por m u ch o  que nos 
queram os reg a lar, es alguna v e z  : y  por ventura es íb la  y o ,

F f f  2 en* Reprehende el.detnajíado cHjfdAd« de U  filuda que en los mides graves ya ha dUlfo, que fe  
tenga cuenta con ella.
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en m u ch o s  m o n a fterio s  q u e  h e  v'ifto . Pues porque nos hem os 
d e  d e te n e r e n  m o rtifica r  lo  in t e r io r ,  pues en efto e f tá e l ír  
to d o  e fto tro  b ien  c o n c e r t a d o ,  y  m u y  mas m e rito r io , y  
p e r fe to  , y  d eíp u es o b ra rlo  c o n  m u ch a íiiavidad , y  defc 
ca n íb  ?

E íto  fe  ad q u iere  c o n  ir p o c o  a p o c o , co m o  h e d ic h o , no 
h a z ie n d o  nu eftra v o lu n t a d , y  ap etito  , aun en cofas mny 
m e n u d a s , h afta  acab ar de ren d ir el cu e rp o  al e íp iritu . T orn o  
a  d e z i r , q u e eftá  el to d o  , b gran  p a r t e , en perd er cuydado 
d e n o íb tras m ifm as , y  de. n u e flro  re g a lo  ; q u e  quien  de 
verd a d  c o m ie n z a  á ferv ir  al S e ñ o r , lo  m en os-q u e le puede 
o fre c e r  es la v id a , pues le  h a  dado ííi vo lu n tad . Q u e  tem en 
en  dar e lla  ? que fi es verd ad ero  R e l ig io íb , ó  verdad ero O ra
d o r , y  p reten d e g o z a r  re g a lo s  de D io s ,  sé q u e n o  ha de b o l- 
v e r  las eípaldas a d e ííea r m o rir  p o r  é l ,  y  paííar C r u z . P ues 
y a n o ía b e is ,  H e rm a n a s , q u e la  vida del buen R e lig io íb , y  
d e l que q u iere íe r  de lo s a lleg a d o s am igo s de D i o s ,  es un  
la rg o  m a rtir io : la r g o , por que para com p ararle  á los que de 
p re fto  lo s  d e g o lla v a n , puedefe llam ar la r g o , mas tod a la 
v id a  es c o r t a ,  y  a lgu n as co rtiííim as. Y  q u e fabem os íi íere- 
m os de tan  c o r t a , q u e  defde una h o r a , b  m om en to  q u e  nos 
d eterm in em o s á íe rv ir  del to d o  á D i o s , fe acab é ? Poííib le 
f e r ia , q u e  en fin to d o  lo  q u e tíe n e  fín y no  ay  q u e  h a ze r  cafo 
d e llo j  y  d é la  v id a  m u ch o  m e n o s, p u e s n o a y  d ia íe g u ro  : y  
p en lan d o qu e cada h o ra  es la p o ftr e r a ,  q u ien  n o  la  tra
bajará

P u es c re e d m e , q u e  pen íar efto  es lo  mas íe g u ro  : p o r e ííb  
m o ftrem o n o s á có n tra d e z ir  en to d o  ñueftra v o lu n ta d , q u e  
au n q u e n o  fe h a g a  de p r e fto , íi traéis cuydado co n  oración ^  
co m o  h e d ic h o , ftn ía b er c o m o ,  p o co  á p o co  os h a lla re is  
en  la cp m b re. M as que gra n  r ig o r  p arece  d e z ir   ̂ q u e  no  nos

h a g a m o s
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hagam os plazei* en nada , com o no fe d ize  los g ü i lo s , y  
deleytes que trae co n íig o  eíla  con trad icion  , y  lo  que íe 
gana co n  e l la , aun en ella  vida. A q u i com o todas lo  u fá is , 
eílá rafe j o  mas h ech o : unas á otras fe d eíp iertan , y  ayudan jy  
aíTi ha de procurar cada una ir adelante de las otras. En loS: 
m ovim ientos interiores íe tra y a  m ucha cu e n ta , en eípecial 
fi tocan en m ayorias : D ios nos libre por fu Paííion de d e z ir , 
n ip en fa r para detenerfe en e llo  , íi foy mas antigua en la 
O rd en  , íi 'h e  mas a ñ o s , íi h e trabajado m a s, ñ tratan á la 
o tra  mejor..

E ílos peníam ientos íi v in ie re n , es m eneíler atajarlos con ' 
p re íle z a , que íi fe detienen en ellos  ̂ b los ponen en p latica,, 
es p eílilen cia  , y  de donde nacen grandes males en los M o - 
nallerios. Si tuvieren Prelada, que coníienta cofa deílas, por 
poca que íe a , crean que por fus pecados ha perm itido Dios- 
la tengan para co m e n ta r a perderfe , y  clam en a él , y 
toda fu oración íe a , porque dé el re m e d io , porque eílán  en; 
peligro . P odra 1er que d ig a n , que para^que pon go  tanto en 
e í lo ,  y que va con  r ig o r , que regalos h a ze  D ios a quien nb 
eílá  tan defaíido ? Y o  lo  c r e o , que con fu fabiduria infinita 
ve que con vien e para traerlos a  que lo  dexen todo por él.. 
N o  llam o d exarlo , en traren  R e lig ió n  , que im pedim entos; 
puede aver , y en cada parte puede e l  alma perfeta eílar 
d e ía íid a , y  hum ilde : e llo  á mas trabajo f u y ó , que gran 
cofa es el aparejo. M as créanm e una c o fa , que fi ay punto dé. 
h o n ra , 6 de hazienda ( y e ílo  tam bién puede averio en los 
M o n a íle rio s , com o fu era , aunque mas quitadas eílán las 
o cafion es, y m ayor fería la  culpa ) aunque tengan m uchos 
años de o ra c ió n , b por m ejor dezir , coníideracion  ( porque 
Oración perfeta en fin quita éílos refabios )  nunca medran 
m ucho 5 ni llegarán á g o za r el verdadero fruto de la oracion ,.

F f f  3 M irad-
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M ir a d  fi os v a  a l g o , H e rm a n a s , en  eftas que parecen 

n a d e r ía s , pues no  efta is  a q u i a otra  co fa , V o fo tras no que
dáis m as h o n ra d a s , y  e l p ro v e c h o  p e r d id o , para lo  que po- 
driades m as g a n a r : aííi q u e  d e s h o n r a , y  perdida cabe aqui 
j u n t o , ca d a  una m ire en lo  qu e tie n e  d e h u m ild a d  , y  verá 
lo  q u e eília a p ro v e ch a d a . P arecem e q u e  al verd ad ero  húiuil- 
d e , aun d e p rim er m o v im ie n to  n o  oíTará e l d em on io  ten
ta rle  en  cofa  d e  m a y o r ia : p o rq u e  co m o  es tan  ía g a z , teme 
e l g o lp e . Es im p o flib le  Ci una es h u m ild e , q u e  n o  g a n e  mas 
fo rta le za  en e lla  v irtu d  , y  a p ro v e c h a m ie n to ,  íí  el dem onip 
la tien ta  p o r a i : p o rq u e  e ílá  c la r o  q u e ha de dar b u elta  íbbre 
fii v id a , y  m irar lo  p o c o  q u e h a  f é r v id o , c o n  lo  m u ch o  que 
d e y e  al S e ñ o r , y  la  g ra n d e za  q u e é l h iz o  en abaxaríe á í i , 
para d exarn o s exe m p lo  d e h um ildad  , y  m irar fus, pecados > 
y  ad o n d e m erecia  eftar p o r  ellos. Y  con  eftas co n ftd e ra c ío - 
nes Tale e l alm a tan g a n a n c io fa , q u e  n o  o íía  torn ar o tro  d ia , 
p o r  n o  ir quebrada la  ca b e ra .

E fte  c o n fe jo  tom ad  d e m i , y  n o  fe os o lv id e  , que n o  íb - 
lo  en  lo  in t e r io r , q u e  feria  g ra n  m al n o  quedar c o n  gan an 
c ia  , m as en  lo  e x te r io r  p ro cu ra d  q u e  la íaq u en  las H erm anas 
de vu eftra  te n ta c ió n , íi q u eréis ven garo s d e l d e m o n io , y  
lib ra ro s  más p refto  de la  ten ta ció n  ; y  q u e  aíli c o m o  os ven 
g a ,  os deícu brais á la P r e la d a , y  la r o g u e ís ,  y  p id á is , que 
os m ande h a ze r  algún, o fic io  b ax o  , ó  c ó m o  p u d iered es lo  
hagais v o s , y  andéis e ftu d ian d o  en efto  ¿ co m o  d o b la r  vu e- 
ftra  v o lu n ta d  en cofas contrarias  ̂ q u e  e l  Señ or os las def- 
c u b r ir á , y  co n  m o rtifica cio n es  p u b licas  ,  pues fe ufan en  
efta  c a ía ,  y  co n  e fto  durará p o c o  la  te n ta c ió n , y  p ro cu ra d  
m upho q u e  dure p o c o . D io s  n os lib r e  de perlbnas q u e  le  
q u ieren  ferv ir  ,  a co rd a rle  d e h o n r a , ó  tem er d e sh o n ra  ; 
m irad q u e  es m ala g a n a n c ia , y  c o m o  h e  d ic h o , la  m iím a

honra
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honra fe pierde co n  d e í íe a r k , eípecial en las m ayo rías, que 
no ay to íig o  en el m u n d o , que aíli m a te , co m o  eílas cofas 
la perfección .

D iré is  que fon colillas natu rales, que no ay que h azer ca-: 
fo d e lla s ; no os burléis con  e l lo , que crece co m o  eípum a.en 
los M o n a fte rio s , y no ay cofa pequeña en tan n otable p eli
g r o  , com o fon ellos puntos de h o n r a , y  mirar íi nos h iz ie -  
ron agravio. Sabéis porque ( íln otras hartas c o fa s ) por ven
tura en una com ienza por poco , y  no es cafi n a d a , y  lu eg o  
m ueve el dem onio á que á la otra le parezca m u c h o , y  aun 
peníárá que es caridad d ezirle  , qu e co m o  confíente aqu el 
a g ra v io , que D ios le dé paciencia , q u e  fe lo  o fre zc a  , q u e  
no fufriera mas un Santo.

F inalm ente,  pone el dem on io  un caram illo  en la lengua 
de la o tra , que ya que acabais co n  vos de fu frir  , quedáis 
aun tentada de v a n a g lo r ia ,  de lo que no fufriftes con  la  per
fección  que fe avia de fufrir. Y  e lla  nueftra naturaleza es tan 
fla c a , que aun quitándonos la b e a fio n , co n  d e z irn o s , q u e  
no ay que fu fr ir , penfam os que hem os h e ch o  a lg o , y  lo  fen- 
t im o s , quanto mas^yer que lo  fienten por nofotras. H azen os 
crecer la p e n a , y  penfar tenem os razón  , y  p ierde el alm a 
todas las ocafiones que avia tenido para m e re ce r ,  y  queda 
mas f la c a , y abierta la puerta al dem on io  , para que otra 
v e z  venga con otra cofa peor. Y  auti podría acaecer (a u n  
quandó vos ahueráisfufrirlo) que vengan á v o s ,  y  os digan 
que fi fois b eília  , que bien es que fe fientan las cofas. O  p o r 
am or de D io s , H erm anas mias , que á ninguna la  m ueva 
indifereta ca rid a d , para m oílrar laflim a de la o tr a , en cofa 
que toque á e llo s  fingidos a g ra v io s , que es com o la que tu
vieron los am igos del S. J o b , con  é l , y  fu m uger.

C  A -
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C A P I T U L O XIII .

Projígue en Ja mortificación, y  como la Religiofa ha de huir de ¡os jun
tosy razones del mundo, para allegarfe d la verdadera razón,

M u c h a s  v e ze s  os lo  d ig o  H e rm a n a s ,  y  ao ra  lo  quie
ro  d exar e íc r ito  a q u i , p o rq u e  n o  íe  os o lv id e  , que 

e n  e íla  c a f a , y  aun eri tod a perfona q u e q u iíiere  fer p erfe ta , 
fe  h u y a  m il le g u a s  d e ra zó n  t u v e ,  h ie z ie ro n m e  íin ra zo n , 
n o  tu v o  ra zó n  q u ie n  e llo  h iz o  co n m ig o  5 d e m alas razones 
nos lib re  D io s . P a receo s que a v ia  ra zó n  , p ara  qu e nueftro 
b u en  Jefu s fu fr ie ííe  tantas in jurias , y  íe  las h iz ie í le n , y  tan
tas íin ra zo n es ? L a  que no  quifíere:ilevar C r u z  V íín o  la  que 
le  dieren m uy p u eíla  en ra z a n  , n o  sé y o  para q u e e íla  en él 
M o n a íle r io .j to rn eíé  al m u n d o ,  adon d e no la  guardarán,ef* 
ias razo n es. P o r  ven tu ra  p o d é is . paíTar tan to  q u e  no  devais 
m as > q u e ra zó n  es efta  ? por c ie rto  y o  n o  la  en tien d o . Q u a n - 
d o  nos h iz ie re n  a lg u n a  h o n r a , b r e g a lo , b buen tratam ien
to  , Taquem os eíTas r a z o n e s , que c ie r to  es con tra  ra zó n  nos 
le .h a g a n  en  e íla  v id a .: mas q u an d o agravios ( q u e  affi los 
n o m b ran  , ‘í in h a z e r n o s  a g ra v io  ) y o  no sé q u é  ay q u e na  ̂
b lar. O  íb m o s eípofas de tan  gran  R e y , b no  ? Si lo  fo m o s , 
q u e  m u g er h on rad a a y  , q u e  no  p articip e  d e las. deshonras 
que á fu  érppfd h a zen  , au n que no  lo  qu iera  por íii voluntad? 
E n  fin , dé honra!, b  desh on ra participan am bos. P ues q u erer 
ten er parte en fu R e y  n o , y  g o z a r le ,  y  de las des honras.,  y  
tra b a jo s  , q u erer q u ed ar fin n in gu n a parte , es, diíparaté» 
N o  nos lo  d exe D io s  q u e r e r , fin o  que la que pareciere  q u e  
es ten ida entre todas en m enos , íe  tenga p o r m as b ie n 
aven tu rad a. Y  verd ad eram en te aífi lo e s , í i  lo  lleva  corno

lo  ha
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lo  ha de l le v a r , que no le faltará honra en ella  v id a , n i en 
la o tra , créan m e,e l lo á m i.

M as que diíparate he d ic h o , que me crean á m i , d izien - 
dolo  la verdadera Sabiduría ? P arezcám onos hijas mias 
en a lgo  a la gran hum ildad de la  V irg e n  íacratiílim a , 
cu y o  habito traem os, que es con fu íion  nom brarnos m on
jas ííiya s , que por m ucho que nos p a re z c a , que nos h u m il
lam os , quedamos bien c o r ta s , para fer hijas de tal M a
dre , y- efpoías de tal E fpoíb. A íli , que íi las cofas di=> 
chas no fe atajan con d ilig e n c ia , lo que o y  no parece na
da , por ventura mañana ferá pecado v e n ia l, y es de tan ma
la d ig e ílio n , que íi os dexais no quedará f o lo : es cofa m uy 
m ala para congregaciones. En e llo  aviamos de m irar m ucho 
las que eílam os en e lla s , por no dañar á las que trabajan por 
hazernos bien  ̂ y  darnos buen exem plo. Y  íi entendieííe- 
mos quan gran daño fe h aze  en que íe com ience una m ala co° 
ftu m b re , mas querríam os m o r ir , que fer caufa d e l lo : por
que eíTa es m uerte c o rp o ra l, y  perdidas en las almas es gran 
p e rd id a ; y  que m e parece que no fe acaba de p e rd e r , por
que muertas unas , vienen o tra s , y  á todas por ventura les 
cabe mas parte de una mala coftum bre que pufim os , que de 
m uchas virtudes. Porque el dem onio no la dexa caer  ̂ y  las 
virtudes la miíma flaqueza natural las haze p e rd e r, íi la per- 
fona no tiene la mano , y pide favor á D ios.

O  que grandiflim a caridad h a r ia , y  que gran íervicio  á 
D io s la  m onja que aíli v ieííe  que no puede llevar las coftu m - 
bres que ay en eíla  ca fa , en c o n o c e r lo , y  irfe antes que pro- 
feííaíTe, y  dexar á las otras en paz ! Y  aun en todos los M o - 
nafterios (á lo  m enos íi me creen á mi] no la te m a n , ni darán 
p ro fe ííio n , hafta que de m uchos años efté probado á ver íi íe  
em ienda. N o  llam o faltas en la p en iten cia , y  ayunos , por-

G g que
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q a e  au n q u e lo  e s , n o  fon  cofas q u e h a ze n  tanto daño. Mas 
unas c o n d ic io n e s , q u e  a y  de Tuyo am igas de fei* eftim adas, y  
te n id a s , y  m irar las faltas a g e n a s , y  n u n ca  conocer las Tuyas, 
y  otras cofas fe m e ja n te s , q u e  verdad eram ente nacen de poca 
h u m ild a d , íi D io s  no fa v o re c e  co n  darle  gran de e fp iritu , 
h a fta  de m u ch o s años ver la  e m ie n d a , os lib re  D ios de que 
q u ed en  en  v u e flra  co m p añ ia . E n te n d e d , q u e  n i ella fofle- 
g a rá  , ni os d exará  fo íle g a r  á todas.

E flo  m e la flim a  de lo s M o n a íle r io s , q u e m uchas vezes 
p o r  n o  to rn a r á dar el d in ero  d el d o te ,  dexan el ladrón que 
le s  ro b e  el t e fb r o , ó  p o r la  h o n ra  de fus deudos. En efta cafa 
ten eis  y a  a v e n tu ra d a , y  perdida la h on ra  del m undo ( porque 
las p o b re s  no fon  honradas ) n o  tan á vueftra c o ila  queráis 
q u e  lo  fean los o tro s. N u e flr a  h on ra  H erm anas ha de íer íer- 
v ir  á D io s : q u ien  pen ía.re, q u e  d e flo  os ha de e / lo rv a r , que- 
d efe con  fu h on ra en fu c a ía , que para e flo  orden aron  nue- 
ílro s  Padres la p ro b ació n  de un año , y  aqni q u iíiera  y o  q u e  
n o  fe d iera en d ie z  la  p r o fe ííio n , que á la m onja h u m ild e  
p o c o  fe le  d iera  en n o  fer p ro fe íT a , b ie n  Tupiera que fi erá 
bu en a no  la avian de e c h a r , y  íi no lo  e s , para que quiere 
h a z e r  daño a e íle  c o lle g io  de C h r i í lo  ? Y  no  llam o no  fer 
b u e n a , co fa  de v a n id a d , qu e co n  e l fa v o r de D io s  creo  eílará 
le x o s  d e lla  ca ía  : lla m o  n o  fer buena n o e f la r  m o rtifica d a , 
íln o  co n  afim ien to  d é cofas del m u n do , o de f i , en eflas cofas 
q u e  h e  d ic h o . Y  la  q u e m u ch o  en íi no  la  v ie r e ,  cream e 
e lla  m ifm a , y  no h aga  profeííion  ,  íi no q u iere  ten er un 
in fie rn o  aca^ y p lega  á D io s  no fea  o tro  alia j  p o rq u e a y m u - 
chas cofas en e lla  para e l l o , y  p o r ven tu ra  e lla ,  y  las dem as n o  
lo  en ten d erán  co m o  y o . C ré a n m e  e f lo ,  y fi n o e l tiem p o  les 
d o y  por te íl ig o  , q u e  el e íli lo  qu e pretendem os l le v a r , es n o  
fo lo  de fer M o n ja s , fin o  H e rm ita ñ a s, co m o  n u e ílro s  P ad res 
J  Tantos
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Tantos paíTados, y  afli fe defafen de tod o  lo  criado. Y  á q u ien  
el Señor ha e íco g id o  para aqui  ̂ particularm ente vem os que 
la haze efta m erced  ̂y  aunque aora no fea en toda p e rfe c c ió n , 
vefe que va ya á e lla , por el gran contento que le d a , y  a le
gría de ver que no ha de tornar a tratar con  co ía  de la v id a , y  
el fabor que fíen te  de todas las cofas de la R e lig ió n .

T o r n o  á d e z ir , que fi fe in clin a á cofas del m u n d o , y  no  
le v é  ir ap rovech an d o, que no es para eftos M o n afterio s , 
puedefe irá  o tro , íi quiere fer m o n ja , y íi n o , verá com o le 
fucede. N o  fe quexe de mi ( que com en cé efte ] p o r q u e r o  
la avifo. Es efta cafa un C i e lo , fi le puede aver en la  t ie r r a , 
para quien fe contenta fo lo  de contentar á D io s nueftro 
S e ñ o r,y  no haze cafo de contento fu yo  , y  tiene m uy buena 
vida : en queriendo algo  m a s, lo  perderá todo , porque no  
lo  puede tener. Y  alm a deícontenta e s , com o quien  tiene 
gran h a ft io , que por bueno que fea el m anjar le da en r o ftr o : 
y  lo  que los fanos com en con  gran g u fto , le h a z e  a íco  en el 
eftom ago. En otra parte fe falvará m ejor , y  podrá fer que 
poco  á poco llegu e á la p erfección  que aqui no pudo íu fr ir , 
por tom arfe por ju n to   ̂ que aunque en lo  interior fe aguarde 
tiem po para del todo d efafírfe , y  m o rtificarfe , en lo  exterior 
ha de fer con  b re v e d a d , por el daño que puede h azer á las 
otras. Y  íi aqui viendo que todas las h a z e n , y  andando en 
tan buena com pañía íiem pre, no aprovecha en un a ñ o , tem o 
q u e  no aprovechará en m uchos. N o  d igo  que fea tan cum 
plidam ente com o en las o tra s , mas que fe entienda que va 
cobrando íalud , que lu ego  íé vé  quando el m al no es 
m ortal.

G g g C
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C A P I T U L O X I V.

En que trata h  mucho que importa en dar profejjion d ninguna que vaya 
-Contrario fu  ejpiritu de las cofas que quedan dichas.

B ie n  c re o  q u e  fa v o re c e  e l Señor m u c h o , á q u ien  bien fe 
d e te rm in a , y  p o r eíTo fe ha de m irar cjue in ten to  tiene 

la  qu e e n tr a , no íea fo lo  p o r re m é d ia rfe , c o m o  acaece aoraa 
m u ch as j  p u e fto  q u e  e l Señ or puede p e rfic io n a r efte  in ten to , 
íi es p eríon a de b u en  e n te n d im ie n to , que íi n o , en ninguna 
m an era fe to m e , p o rq u e ni e lla  íe  entenderá c o m o  e n tra , ni 
defpues á  las que las q u ieren  p o n er en lo  m e jo r. P o rq u e  por 

la  m ayo r p a rte , q u ien  e íla  fa lta  tiene^ íie m p re  le  p a rece  que 
atin a  mas lo  que le  c o n v ie n e , q u e  los mas íkbios. Y  es m al 
q u e le  te n g o  por in c u ra b le , p o rq u e por m aravilla  dexa d e  
traer co n íig o  m alicia  : adond e ay m uchas ,p od ráfe  to le r a r , y  
entre tan pocas no íe pod rá íu frir . U n  buen en ten d im ien to  
íi fe  co m ie n za  á a fic io n a r al b ie n , afefe á él co n  fo rta leza ^  
p o rq u e ve  que es lo m a s  a c e rta d o , y  q u an d o no ap rovech e 
para m u ch o  e lp ir itu , a p ro v e ch a rá  para bu en  c o n fe jo , y  para 
m u ch as co ías fin  can íar á nad ie ; q u an d o e fte  fa lta , y o  no sé 
para q u e p u ed e a p ro v e ch a r en c o m u n id a d , y  p o d ría  dañar 
h a rto . E fta fa lta  no íé  v é  m u y  en b r e v e ,  p o rq u e  muchas 
h ab lan  b ien  , y  en tien d en  m al : y  otras h ablan  c o r t o , y  no 
m u y  c o r ta d o , y  tien en  en ten d im ien to  para m u c h o . B ien  que 
ay  unas íim p licid ad es ían tas,  q u e  fáb en  p o c o  para n e g o c io s , 
y  e ftilo  de m u n d o , y  m u c h o  para tratar con  D io s . P o r  eíTo 
es m en efter gran  in fo rm a ció n  para re c ib ir la s ,  y  larga  p ro 
bación  para h a zerla s  profeftas. E n tien d a  una v e z  el m u n d o , 
q u e  teneis lib erta d  para e c h a r la s , q u e en M o n a fte rio  donde
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2>Y_ a fp erezas, m uchas ocaíio n es a y ,  com o fe u f e ,  no  lo  

tem an p or agravio .
D ig o  e f t o , p o rq u e ion tan defyenturados eílos tiem p os, y  

tanta nueftra flaqueza , que no bafta  ten erlo  p o r m anda
m iento de nueftros paflad os, para que dexeraos de mirar lo  
que han tom ado por h o n ra  los p reíén tes, para no agraviar 
los deudos , flno que por no h azer un agravio  p e q u e ñ o , por 
quitar un d ich o  que no es n a d a , dexam os o lvid ar las v irtu o- 
ías coflnim bres. P le g a  á D io s no lo  paguen en la o tra  vida las 
que las a d m ite n , que nunca falta un co lo r con que nos h aze- 
m os e n ten d er, que fe fufre h azerlo  : y  e lle  es un n ego cio  
que cada una por fi le avia de m ira r , y  encom endar á D io s , y  
anim ar a la P relad a, pues es cofa que tanto im p orta  a todas j y  
a ííiíu p lico  a D ios en ello  os de lu z . Y  tengo para m i ,  que 
quando la Prelada fin a fic ió n , ni paflion m ira lo  que eftá bien 
á la c a fa , nunca la dexará D io s  errar ; y  en  m irar eílas pieda
des , y  puntos n e c io s , creo que n o  dexa de aver y e rro .

C A P I T U L O X  V.

^ etrata del g-an hi€fique ay enm-difcítlparfe, aunque fepeaíi^m- 
.  ̂ denar Jm culpa,

O n fu íion  grande m e haze lo  que os v o y  a perfuadir y 
que no os d efcu lp eis, que es cofiu m bre perfetiííim a, y  

de gran m é r ito , porque avia de obrar lo  que os d igo  en efta 
virtu d . Es a ííi, que y o  co n fie íío  aver ap rovech ado m u y 
poco en ella . Jam as m ep a rece  que m e fa lta  una caula para 
parecerm e m a yo r virtud dar difculpa. C o m o  algunas veze.s 
,e s lic ito , y  feria m al no lo  h azer : no ten gó  d ifc re c io n , b  
por m ejor d e z ir ,  hum ildad para h azerlo  quando con vien e.

G g g  P o r-
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P o rq u e  verd ad eram en te  es de g ra n d e  hum ildad verfe con
denar íin  c u lp a , y  c a l la r : y  es gran  im ita c ió n  del Señor • que 
nos q u itó  todas las cu lpas. Y  aííi os ru e g o  m u ch o  traygais en 
e fto  cu y  dado , p o rq u e trae c o n íig o  g ra n d es g a n a n cia s , y  en 
p ro cu ra r  n o fo tra sm iím a s lib rarn o s d e  c u lp a , n in gu n a v e o , 
íin o  es 3 co m o  d i g o , en  a lgu n os cafos q u e  p o d ría  caufar 
e n o jo , no  d e z ir  la  verd ad . E fto  quien  tu v iere  m as d ifcrecion  
q u e  y o , lo  e n te n d e rá , c re o  q u e  va m u ch o  en acoftum brarfe 
á  efta v ir t u d , ó  en p rocu rar a lca n za r  del S eñ or verdadera 
h u m ild a d , q u e  de aq u i d eve v en ir  : p o rq u e  el verdadero 
h u m ild e  h a  de d e ííea r con  verd ad  fer ten id o  en p o c o ,  y  per- 
fe g u id o , y  c o n d e n a d o , aunque no aya h e c h o  p o rq u e. Si 
q u iere  im itar al S e ñ o r , en -q u e  m e jo r pu ede q u e en  e fto ?  
A q u i  no fon m enefter fu erzas c o rp o ra le s , n i ayu d a de n a d ie , 

íin o  de D io s .
Eftas virtu des g ra n d e s ,  H erm anas m ia s , q u erría  y o  fu e f- 

le  n u eftro  e f tu d io , y  nueftra p en iten cia  , q u e  en otras g ra n 
des , y  dem afiadas penitencias , y a  fabeis q u e os v o y  á la  m a
n o , p o rq u e  p u e d e n h a ze r  daño á la falud  fi fon  íin  d ifc re c io n . 
E n  e fto tro  n o  ay q u e t e m e r , p o rq u e  p o r grandes q u e  fean 
las v irtu des in te r io r e s , no q u itan  las fu erzas del cu erp o  para 
ferv ir  á la R e l ig ió n , íin o  fo rta le c e n  el a lm a , y  en cofas m uy 
pequeñas íe pueden ( c o m o  h e d ic h o  otras vezes  )  aco ftu m - 
brar para falir co n  V itoria en las g ran d es. M as q u e  b ie n  fe 
e íc r iv e e f to ,  y  q u e  m al lo  h a g o  y o  : a la  verd ad  en coías 
g ra n d e s , nunca h e y o  p o d id o  h a z e r  efta  p ru eva  , p o rq u e  
n u n c a 01 d e zir  nada de m i q u e  fu e ífe  m a lo ,  q u e  n o v ie í íe  
c la ro  que qu ed avan  c o r t o s , p o rq u e  au n q u e no  eran las m i f  
m as c o fa s , tenia o fe n d id o  á D io s  n u e ftro  Señ or en otras m u
chas , y  parecíam e q u e avian  h e c h o  h arto  en d exar a q u e lla s , 
q u e  íiem pre m e h u e lg o  y o  mas q u e  d igan  de m i lo  q u e  n o  es ,

que
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que no las verdades. A y u d a  m ucho á traer con íid eracio n  
cada uno de lo  m u ch o que fe gana por todas v ía s , y  por n in 
guna p ie r d e , á m i p a re c e r: gana lo  principal en feguir en al
g o  al Señor. D ig o  en a lg o , bien m irado nunca nos cu lpan 
íin  c u lp a s , que fiem pre andamos llenas dellas j pues cae fíe
te  vezes al dia el j u f t o , y  feria m entira d ezir que no tenem os 
pecado. A í f í , que aunque no fea en lo m ifíno que nos cu l
pan j nunca citam os fín culpa del t o d o , co m o  lo  eftava el 
bu en  Jeíiis.

O  Señor m ió! quando pienfo p orq u e de m aneras padeci- 
f t e s , y  com o por ninguna lo  raereciad es, no sé que m e d iga 
de m i ,  ni donde tu ve  el fefo quando no deífeava p a d ecer, 
ni adonde e íto y  quando me diículpo : y  fabeis vos bien m ió , 
que fí tengo algún bien , que no es dado por otras m a n o s, 
fino p o r las vueílras. Pues que os va mas ,  S e ñ o r , en dar 
m u ch o que p o co  ? Si es por no lo  m erecery o , tam poco m ere
cía las m ercedes que m e aveis hecho-. Es pofíible que y o  h e  
de querer que fíenta nadie b ien  de cofa tan mala com o y o  , 
aviendo d ich o  tantos males de v o s , que foys bien  íob re to 
dos los bienes ? N o  íé fu fr e , no íe lu fr e , D ios m ió , ni quer
ría yo  que íu frielíedes vos , que aya en v u e ílra  fíerva cofíi 
que no contente á vucftros ojos. Pues m ira , S e ñ o r , que los 
m ios eílán  ciegos , y  lé contentan  de m uy p o co  , dadm e 
vo s l u z ,  y hazed que con verdad y o  deílee que todos m e 
a b o rre zca n , pues tantas vezes os he dexado á v o s , am ándo
m e con tanta fidelidad. Q u e  es e llo  , m i D io s?  que penía- 
m os facar de con ten tar á las criaturas? que nos va en íer m uy 
culpadas de todas e lla s , fí delante de vos Señor eítam os fin  
culpa ?

O  H erm anas m ia s , que nunca acabam os de entender ella  
v erd ad , y  aífí nunca acabarem os de eftar en la cum bre de lá

per-
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p e rfe c c ió n  , íi m u c h o  no  la an d am os c o n íid e ra n d o , y  pen- 
ía n d o , q u e es lo* que e s , y  q u e  es lo  que no es 1 Pues quan- 
d o  no  huvieíTe otra g a n a n cia  j íin o  la co n fu fío n  que le que
dará á la p erfon a q u e os h u v ie re  cu lp a d o  , de ver que vos íin 
e lla  os dexais c o n d e n a r , es grandiííiraa. M a s levanta una 
co fa  defbas a  las v e z e s  el a lm a , qu e d ie z  íerm o n es. P u esto- 
das h em o s de p ro cu ra r  de fer P red icad oras de o b r a s , pues el 
A p o í lo l  5 y  n u eftra  in h a b ilid a d  nos q u ita  q u e  lo  Peamos de 
palabras. N u n c a  penfeis qu e ha d e e fta r  fecréto  e l m a l, ó 
e l b ien  q u e  h iz ie r e d e s , por en cerrad as q u e  efteis. Y  pen- 
fais j h i ja s , q u e  au n q u e vo íb tras no os d iícu lp eis  , h a  de 
fa ltar q u ie n  to rn e  p o r vofotras ? M ira d  c o m o  re íp o n d io  el 
S eñ or p o r la  M ad alen a  en caía d el F ariíeo  , y  quando fu 
h erm an a la cu lp ava . N o  os llevará  p o r e l r ig o r  q u e  a í i ,  
q u e  ya  al tiem p o  que tu vo  un lad ró n  q u e tornaíTe p o r  é l,  efta- 
v a  en la C r u z .  A ííi q u e  fu M a g e íla d  m o verá  á q u ien  torn e 
p o r  v o fo tr a s , y  q u an d o no , no Pera m en efter.

E fto  y o  lo  h e  v ifto  , y  es aíTi ( au n q u e no q u erría  q u e  íe 
os a c o r d a ííe , fin o  q u e  os h o lg a íle d e s  de quedar c u lp a d a s ) 
y  el p ro v e c h o  q u e  vereis  en vu eftra  a lm a , el tiem p o os d oy 
p o r te íl ig o  9 p o rq u e  fe c o m ie n z a  á ganar lib ertad  , y  no fe 
da mas q u e  d ig a n  m a l , q u e  b ien  , antes p a rece  que es n ego 
c io  a g e n o : y  es co m o  q u an d o  eftán  h a b la n d o  dos p e rfo n a s, 
q u e  co m o  n o  es co n  n oíbtras m iírn a s , e íla m o s defcu yd adas 
de la r e fp u e fta : alti es acá co n  la c o ílu m b r e  q u e  e ítá  h e c h a , 
d e q u e n o h e m o s d e r e f p o n d e r , n o  p a re ce  q u e  h a b la n  co n  
n o fotras. P a recerá  e fto  im p o ííib le  á los q u e íbm os m uy íen- 
t id o s , y  p o co  m o r tif ic a d o s : a los p rin cip io s d ifícu lto íb  e s , 
mas y o  sé q u e  fe p u ed e a lca n za r  e fta  lib e r ta d , y  n e g a c ió n , 
y  d efafim ien to  d e n ofotras m ifm as co n  el fa v o r  d e l S eñ or.

C  A -



D E  P E R F E C C I O N .

C A P I T U L O X  V  I.

¡a diferencia que ha de aver en la perfección de la vida de Ids Contem 
plativos , d los que fe contentan con oración mental: y  como espof- 
fíhle algunas vezes fuhir Dios un alma dejlraida d perfeta contempla-- 
don  ̂ y  la caufa dello: es mucho de notar efe Capitulo  ̂ y  d  que 
viene cahe d.

N O  os parezca m u ch o todo e í l o , que v o y  entablando 
el ju e g o , co m o d ize n . Pediftesm e os dixeíTe el prin

cip io  de o ra c ió n : y o  h ija s , aunque no rae llevo  D ios por efte 
principio  j porque aun no le devo tener deílas v irtu d es,  n o  
sé otro. Pues creed que quien no íabe concertar las pie9as en 
e l ju e g o  del a x e d r e z , que fabrá m al ju g a r , y íi no íabe dar xa - 
q u e , no fabrá dar mate. A u n íi  m e aveis de rep re h e n d e r, 
porque h ablo  en cofa de ju e g o  , no le aviendo en  efta c a ía , 
ni aviendole de aver. A q u i vereis la M adre que os dio D io s  ,  
que hafta efta vanidad fa b ia : mas d izen  q u e es lic ito  algunas 
vezes, y  quan licita  feria para nófotras efta m anera de j u e g o ,  
y  quan prefto fi m ucho lo  u fam os, darem os mate á efte R e y  
d iv in o , que no fe nos podrá ir de las m an os, lii querrá. L a  
dama es la que mas guerra le puede h azer en efte ju e g o  j y' 
todas las otraspie9as ayudan. N o  ay dama que aííi le  h aga 
rendir com o la hum ildad. Efta le traxo del C ie lo  en las en
trañas de la V ir g e n , y  con  ella  le traerem os nofotras de urt 
cabello  a nueftras almas. Y  c r e e , que quien mas tu v ie re , mas 
le te rn a , y  quien m e n o s, menos. P o rqu e y o  no en tien d o, ni 
puedo entender, com o aya, ni pueda aver hum ildad íin am or, 
ni amor fin hum ildad. N i  es poífible eftar eftas dos virtudes 
en íu p e rfe cc ió n , fin gran deíafim iento de todo lo  cr ia d o ..

H  h  h D iré is
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D iré is  m is h i ja s , q n e  p ara q u e  os h ab lo  de virtu d es, que 
h a rto s  lib ro s  ten eis q u e  os las e n fe ñ e n , que no queréis fino 
c o n te m p la c ió n  ? D ig o  y o  , q u e  aun íi pidierades medita
c ió n  3 p u d iera  h ab lar d e l la , y  áco n fe ja r á todas la tuvieran,, 
a u n q u e  n o  te n g a n  v irtu d es  ; p o rq u e  es prin cip io  para alcan
z a r  tod as las v ir tu d e s , y  co fa  q u e  nos va la  vida en comen
z a r la  to d o s lo s  C h r ií l ia n o s  j y  n in gu n o ,  p o r  perdido que 
fea  3 íl D io s  le  d efp ierta  á tan gran  b ien  , lo  avia de. dexar, 
c o m o  y a  te n g o  e fc r ito  en  o tra  parte ,  y  otros m uchos que 
ía b e n  ló  q u e  e fcriv e n  , q u e  y o  p o r cierto  n o  lo  sé. D ios lo 
ía b e . M a s  c o n te m p la c ió n  es.otra c o fa , h i ja s , que eftees el 
e n g a ñ o  q u e  to d o s tra e m o s , q u e  en llegá n d o le  uno un rato 
cad a  d ia  á p en íar íiis p ecad o s ( que lo  deve h a ze r íi es Chrí- 
í l ia n o  de mas q u e  n o m b re  j  lu e g o  d izen  es m u y  contem pla
tiv o  j  y  lu e g o  le  q u ieren  co n  tan gran des virtudes , coráo 
e fta  o b lig a d o  á ten er el m uy co n te m p la tiv o , y  aun éí le  q u ie
r e : m as yerra . E n  íos p rin cip ios no  fupo en tab lar el j u e g o , 
pen só  b aftava  c o n o c e r  las p lecas para dar m a te ,  y  es impoffi- 
b l e , q u e  fe  da en  e lle  m o d o  de q u e  hablam os efte R e y , lino 

á q u ié n  fe  le  da d e l to d o .
A íT i, q u e  h i ja s ,  íi q u eréis qu e os d iga  el cam ino para lle-

g a r  a la  c o n te m p la c ió n   ̂ fú frid  q u e fea un p o co  la rg a  en co

f a s ,  au n q u e n o  os p a re zca n  lu e g o  tan im p ortan tes. A  mi 
p a re c e r  n o  lo  dexan  de f e r , y  íi n o  las queréis o y r , n i obrar, 
q u ed ao s co n  v u e ftra  o ra c ió n  m en tal tod a vu eftra  vida  ̂  que 

y o  os a ílegu ro  a v o íb tr a s , y  a todas las períonas q u e  preten- 
d ie re u  e ífe b ie n  ( y a  p u ed e fe r  q u e  y o  m e engañe , porque 
ju z g o  p o r m i ■ , q u e  lo  p ro cu ré  v e y n te  añ o s)  que n o  lle g u é is

á  v e rd a d e ra  c o n te m p la c ió n . ^
Q u ie r o  aora d e c la ra r , p o rq u e  algunas no lo  e n te n d e ré is , 

q u e  es o ra ció n  m en tal : y  p le g a  a D io s  q u e efta  tengam os
^  rn truco m o
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com o íe ha de ten er : mas tam bién he m iedo que fe tiene co n  
harto trabajo  5 íi no fe procuran las v irtu d es, aunque no en 
tan alto g r a d o , com o para la con tem plación  fon raenefter.. 
D i g o , que no verna el R e y  de la g lo ria  á nueftra alm a ( d igo  
á  e ílar u nido con e l la ) íi no nos esfor9am os á ganar las virtu
des grandes. Q u ie ro  lo  d ecla ra r, porque íi en alguna cofa 
q u e no lea verdad me to m áis, no creereis c o fa , y  terniades 
razó n  íi fuelle con  a d v e rte n cia , mas no m e dé D ios tal lugar, 
lera  no laber m as, ó no lo  entender. Q u ie ro  pues d e z ir , que 
algunas vezes querrá D ios á perfonas que eftén en mal efta- 
d o , hazerles tan gran fa v o r , que las liiba á la contem pla
ció n  , para facarlas por e lle  m edio de las m anos del de
m on io .

O  Señor m ió , que de vezes os h azem os andar á b raco s 
co n  el dem onio ! N o  bailara que os dexaíles tom ar en e llo s , 
quando os llevó  al p in á c u lo ,  para enfenarnos á ven cerle  ? 
M as que feria h ija s , ver ju n to  aquel Sol co n  las tin ieb las, y  
que tem or llevarla  aquel d efven tu rad o , lin  laber de que í 
que no perm itió  D io s lo entendieífe. B endita fea tanta p ie
dad , y  m ifericordia , q u e  vergü en za aviam os de aver los 
C h r iília n o s , de hazerle, andar cada dia á b r a c o s , com o h e 
d ic h o , c o n ta n íu z ia b e llia . B ien  fue m en eller. S eñ o r, que 
lostuvielTedes tan fuertes. M as com o no os quedaron flacos 
de tantos torm entos com o paíTaíles en la C r u z  ? O  que todo 
lo  que le palTa con am or torna á fo ld a rfe ,  y  aífl creo que lí 
quedarades con  la v id a , el m ilm o am or que nos t e n e i s t o r 
nará á loldar vueílras Llagas-, que no fuera m enefter otra m e
dicina. O  D io s m ió , y  quien la pulielTe tal en todas las co fa s , 
que me dielTen p en a, y  trab ajo , que de buena gana las delTea- 
l i a , fi tuvieííe cierto  fer curada con tan faludable u n g ü e n to !

T o rn a n d o  á lo q u e d e z ia ,  ay almas que entiende D io s ,,
H h h  2. que
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q u e  p o r  efte  m e d io  las p u ed e  g ra n g e a r  pai*a í í , ya  que las ve 
d el ro d o  p erd id as  ̂ q u ie re  íu  M a g e fta d  que no quede por é l : 
y  a u n q u e  eftén  en m al e íla d o  , y  faltas de v irtu d es, dales 
g ü i lo s ,  y  r e g a lo s , y  ternura^ q u e  las co m ie n za  á m overlos, 
d e íí'e o s , y  aun p o n elas en  c o n te m p la c ió n  algunas vezes,. 
p o c a s , y  dura p o c o  : y  e l l o ,  c o m o  d ig o ,  h a ze ,. porque las 
p r u e b a , íi  c o n  a q u e l la b o r  fe querrán  d iíp o n er á gozarle 
m u ch a s  v e ze s . M a s  íi n o  le d ifp o n e n , perd on en  ( ó perdo
n ad n os vos S e ñ o r , p o r  m e jo r  d e z ir  }  que h arto  m al es que os 
lle g u é is  vos á un  a lm a d e íla  fu erte  ,  y  íe  lle g u e  ella  deípues á 
c o la  de la t ie rra  p ara  atarle á e lla . T e n g o  para m i,  que ay 
m u c h o s  c o n  q u ie n  D io s  n u e ílro  Señor h a ze  e lla  p ru eva , y  
p o c o s  lo s  q u e  fe d ifp o n en  para g o z a r  d eíla  m erced. Q u e 
q u a n d o  e l S eñ o r la  h a z e , y  n o  queda p o r  n o íb tro s , tengo 
p o r  c ie r t o ,  q u e  n u n ca  ceíTa de dar , h a lla  que lie g a  a muy 
a lto  g r a d o . Q u a n d o  n o  nos dam os á íu M a g e íla d , con  Ja 
d e te rm in a c ió n  q u e  é l fe  da a n o íb tra s , harto h a ze  en dexar- 
n os en o ra c ió n  m e n ta l , y  v ilitarn o s de quando en quando,, 
c o m o  á c r ia d o s  q u e  e llá n  en ííi v iñ a  : mas eílotros ion hijos 
r e g a la d o s , n o  lo s  q u ie re n  q u itar de ca b e  í i ,  n i los q u ita , 
p o rq u e  y a  e llo s  n o  íe  q u ieren  quitar : lien  talos á íii m eía, 
dales d e lo q u e c o m e  , h a lla  q u itar  ̂  c o m o d iz e n ,  el bocado 
d e la  b o c a  para d ariele .

O  d ich olb  cuy d ad o , hijas mías ! o  b ien aven tu rad a  dexa- 
c io n  de co las tan p o c a s , y  ta n b a x a s , que llega á tan gran 
e íla d o  í M ira d  q u e  fe os dará eftan d o  en los b ra co s  de D io s  ,  
q u e  os cu lp e  to d o  e l m u n d o . P o d ero íb  es para libraros de 
to d o , q u e  uría v e z  q u e  m an do h a z e r  el m u n d o , fu e  h e c h o  , 
ííi q u e re r es ob rar : pu es n o  ayais  m ied o  ,  que íi no  es p ara  
m as b ien  del qu e le  a m a , co n íie n ta  hablar co n tra  v o s  : n o  
q u iere  tan p o c o  á q u ien  le  q u ie re . Pues p o r  q u e  m is H e r

m anas
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manas no le m oftrarem os n o fo tra s , en quanto podem os el 
amor ? M irad  que es herm ofo tr u e c o , dar nueftro am or por 
el Tuyo ; m irad que lo puede to d o , y  acá no podem os nada, 
fi no lo  que el nos haze poder. Pues que es e llo  que hazem os 
por vos S e ñ o r , h azed or nueftro ?: que es tanto com o n a d a , 
una d eterm inacioncilla . Pues íi con  lo  que no es nada,, 
q u iere  íii M ageftad que m erquem os el todo , no feam ds 
defatinadas.

O  Señor , que tod o  el daño nos viene de no tener pueftos 
los ojos en vos ! que íi no miraíTemos otra coía  , íin o  al 
cam ino , prefto llegariam os • mas dam os m il cay d a s , y  
tropo^ am os, y  erram os el cam in o , por no poner los o jo s , 
c o m o 'd ig o , en e l verdadero cam ino. Parece que nunca fe 
anduvo , fegun íe nos h aze nuevo : cofa es para laftim ar p o r  
cierto  , lo  que algunas vezes paíTa 5 p or efto  digo que no 

.parecem os C h riftian o s , ni leim os la P aííion  en nueftra vida. 
Pues tocar en un puntico de fer m e n o s , no fe fufre ni 
parece que fe ha de poder fufrir : lu ego  d ize n ., no fom os 
Pantos. D io s  nos lib re  H erm anas, quando algo  hizierem os. 
n o p e r fe to , de d e z ir ,  no íbmos> A n geles^  no fom osdantas: 
m irad que aunque no lo  f e a m o s e s  gran bien  p e n fa r, que íí  
nos esforzam os lo  podríam os fer, dando nos D ios la m a n o j  
n o  ay ais m iedo que quede por él ̂  íi no queda por nofotras, 
Y  pues no venim os aqui a otra c o ía , m anos a la  la b o r, co m o  
d iz e n , no entendam os cofa en que fe íirva mas e l Señ or, que 
no prefumamos fa lirc o n  ella  con íii favor. E fta prefun cion  
querría y o  en efta c a fa , que h aze fiem pre crecer la hum ildad 
y  tener una fanta oftadia, que D ios ayuda á los fuertes,y no es- 
acetador de perfonas. M u ch o m e he d iv e r tid o , quiero tor
nar á lo que d e z ia : conviene fa b e r, que es oración m e n ta l, y  
que contem plación im pertinente p arece, mas para vofotras

H h h  5 to d o
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to d o  p aila  f  y  p o d rá  fe r  q u e  lo  en ten d áis m ejor por m i groíTe- 
r o  e í l i l o , q u e  p o r o tro s  e le g a n te s  ; e l Señ or m e dé favor para 

e l l o .  A m e n .

C A P I T U L O X V I I .

De como no todas las almas fon para contemplación, y  como algunas 
llegan d ella tarde, y  ^ue el verdadero humilde ha de ir 

contento por el camino que le llevdre el Señor.

P A r e c e  q u e  v o y  en tran d o  e n  la  o r a c ió n , y  fáltam e un 
p o c o  p o r d e z i r , q u e  im p o rta  m u ch o  ; p o rq u e  es de la 

h u m ild a d , y  es neceíTaria en efta  caía  5 p o rq u e  es e l exercicio 
p r in c ip a l d e  la  o r a c ió n , y  c o m o  h e  d i c h o , cum ple m ucho 
q u e  tra té is  d e  e n te n d e r c o m o  e xe rc ita ro s  m ucho en Ja.hu- 
m ild a d ; y  e l le  es un  g ra n  p u n to  d e l la , y  m uy neceíTario para 
to d as las períbnas q u e fe  e x e rc ita n  en  o ració n . C o m o  podra 
e l v e rd a d e ro  h u m ild e  p e n fa r , q u e  es tan  bueno com o los que 
lle g a n  á  íé r  c o n te m p la tiv o s  ? Q u e  D io s  le  puede h a zer ta l, 
í i , p o r  íii b o n d a d , y  m ife r ic o rd ia , m as d e m i con fejo  íiem pre 
fe  íie n te  en  el m as b a x o  lu g a r , q u e  affi n os d ix o  el Señor lo 
h iz ie íT em o s, y  nos lo  e n í e ñ ^ o r  la  o b ra . D iíp o n g a íe  para íi 
D io s  le  q u iíie re  lle v a r  p o r  e ííe  cam in o  j q u a n d o  n o ,  para eíío 
es la h u m ild a d , para ten erle  p o r  dichoía en  íe rv ir  á la s  íiervas 
d e l S e ñ o r, y  alabarle^ p o rq u e  m erecien d o  íe r íie r v a  d é lo s  
d em o n io s en el in fiern o  , la  tra x o  íu  M a g e íla d  en tre  ellas. 
-N o  d ig o  efto  fin  g ra n  c a u íá , p o rq u e  co m o  h e  d ich o  ,  es 
c o ía  q u e im p orta  m u ch o  en ten d er ,  q u e  n o  a todos lle v a  D io s  
p ó r  un  c a m in o ,  y  p o r  ven tu ra  e l q u e  le  parece q u e  va  m as 
b a x o ,  eftá m as a lto  en Jos o jo s d el Señor.

A í l i ,  que no  p o rq u e  en efta  caía  todas traten  d e  o r a c ió n ,
h an
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han de fei* todas co n tem p lativas, es impoíTible  ̂ y  íerágran-r 
de con folacion  para la que no lo  e s , entender e lla  v e rd a d , 
que efto  es cofa que lo  da D io s : y  pues no es necelTario para 
la fa lv a c io n , ni nos lo  pide de prem io , no pienfe que fe  lo  
pedirá n a d ie , que por eíío  no dexará de fer m uy p e rfe ta , íi 
h a ze  lo  que queda d ich o . A n tes podrá fer que tenga m u ch o  
m as m é rito , porque es á mas trabajo í i iy o , y  la lleva el Se
ñor com o á fuerte , y  la tiene guardado ju n to  tod o  lo  que 
aqui no go za . N o  por eíTo d e f m a y e n i  dexe la oración  , y  
de h azer lo  que to d a s , que á las vezes viene el Señór m uy 
ta rd e , y  paga ta m b ién , y  tan por junto j com o en m uchos 
años ha ido dando á otros. Y  o eftuve mas de c a to r z e , que 
nunca podía tener aun m e d ita c ió n , fino ju n to  con lecció n . 
A v rá  m uchas períbnas defta a r te , y  o tra s , que aunque fea" 
con la  lección  no puedan tener m e d ita ció n , fino rezar vo 
ca lm en te, y  aqui fe detienen mas. A y  peníam ientos tan l i 
geros ,  que no pueden eftar en una c o fa , fino fiem pre d e ía f  
fo ííeg a d o s, y  en tanto eftrem o , que fi le  quieren detener 
á peníár en D io s , íe  les va á m il d ifparates, y  e fcru p u lo s, y  
dudas.

Y o  c o n o zc o  una períbna bien  v ie ja , de harto buena vida 
(que pluguiera á D ios fuera m i vida com o la í i iy a ) peniten
te , y  m uy fierva de D io s , gaftar hartas h o r a s , y  hartos años 
en oración v o c a l , y  m e n ta l, no aver re m e d io , quando mas 
puede poco á poco en las oraciones vocales íe va deteniendo. 
Y  otras m uchas períbnas ay defta m a n e ra , y  fi ay hum ildad, 
no creo y o  que íaldrán peor libradas al c a b o , fino m u y e n  
igual de los que llevan m uchos gü ilo s j y  con  mas feguridad 
en p a rte , por que no fabemos fi los gü ilo s fon de D io s , b íi 
los pone el d e m o n io : y  fi no fon de D io s , es mas p eligro  > 
porque en lo que el dem onio trabaja a q u i, es en poner fo-

. b e rv ia ,
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b en /ia  , c¡ae íi fo n  de D io s  , n o  ay que tem er , confígo
tra e n  la  h u m ild a d  ,  c o m o  e fc r iv i m u y largo  en el otro

L ib r o .
E fto tro s  q u e no  re c ib e n  g ü i l o s , andan co n  hum ildad fof- 

p e c h o fo s , que es p o r  fu cu lp a  , fiem pre co n  cu yd ado de ir 
a d e la n te , n o  v e n  á o tro s  llo ra r  u n a la g r im a , que íi ellos no 
j a  tien en  , no  les p a re z c a  e íla r  m u y  atrás en  el fé rv id o  de 
D  i o s , y  d even  e íla r  p o r v e n tu ra  m u y mas a d e la n te : porque 
n o  fo n  las la g rim a s (  a u n q u e  fo n  b u e n a s) todas perfetas. 
E n  la h u m ild a d , y  m o r t if ic a c ió n , y  d e ía fim ie n to , y  otras 
v ir tu d e s , í ie m p r e a y m a s  íe g u r id a d : no  ay  que te m e r, ni 
ayais  m ie d o  q u e  d exeis de lle g a r  a la  p erfecció n  ,  com o los 
m u y  c o n te m p la tiv o s . San ta  era ían ta  M a r ta , aunque no 
d iz e n  q u e  era c o n te m p la tiv a  5 pu es que mas queréis que po
d e r lle g a r  á fer co m o  e íla  b ie n a v e n tu ra d a , que mereció te
n e r  a C h r i í lo  n u e ílro  S e ñ o r tantas v e ze s  en fu caía , y  darle 
d e  c o m e r , y  íe rv ir le  , y  c o m e r  a fu m eía ? Si fe eíluviera 
c o m o  la M a d a le n a  fiem p re  e m b e v id a  , n o  huviera quien 
d iera  de c o m e r a e íle  d iv in o  h u eíp ed . P u es peníád que es 
e íla  c o n g re g a c ió n  la  ca fa  de íanta M a r t a , y  que ha de aver 
d e  to d o  j  y  las q u e  fu eren  llevad as p o r  la  v ia  a d i v a , no mur
m u ren  d é la s  q u e  m u ch o  íe  em b evieren  en la contem plación, 
pues faben q u e ha de to rn a r el S eñ o r p o r  e lla s ,  aunque calle 
la  m a y o r  p a r t e , las h a z e  d e/cu yd ard e  f i , y  de todo. Acuér
denle q u e  es m e n e íle r  q u ien  le g u líe  la co m id a  ,  y  tengan- 
fe p o r d ich o fas  en andar íirv ie n d o  co n  M arta. M iren  que 
la  verd ad era h u m ild a d  e íla  m u c h o  en e íla r  m u y prontos en 
co n ten ta rfe  co n  lo  q u e  e l S eñ or q u ifiere  h a zer .dellos , y  
fiem p re h a lla r le  in d ig n o s  de llam arfe  fus ñervos.

Pues fi c o n te m p la r , y  ten er o ració n  m ental , y  v o c a l , 
V curar e n fe rm o s , y  íe rv ir  en las colas de cala , y  trabajar,

fea
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íéa en lo  mas b a x o , todo es íervir al h u e íp e d , c]ue íe viene 
d e íta r , y  á c o m e r , y  a recrearle con  n o íb tra s , qué mas fe  
nos da fervirle  en lo  u n o ,  que en lo  o tro  ? N o  d igo  y o  que 
quede por n o fo tra s , lino  que lo  probéis t o d o , porque nq  
e ftá e fto e n  vueftro e fc o g e r , lino en el del Señor : mas ít 
defpues de m uchos años quiíiere á cada una para ííi o f ic io , 
g en til hum ildad lera querer voíbtras efcoger : dexad h azer 
a l Señor d é la  c a ía , fabio es y  p o d e ro fo , entiende lo  que os 
c o n v ie n e , y  lo  que le  con vien e a él tam bién.

E ftad fegu ras, que h azien d o  lo  que es en n o íb tra s, y  
aparejándoos para co n te m p la c ió n , co n  la p erfecció n  que 
queda d ic h a , que fi él no os la da ( y a  lo  que c r e o , no dexa'- 
rá de d a r , íi es de veras el d efafim ien to , y  hum ildad ) qu e 
os tiene guardado efte r e g a lo , para dároslo ju n to  en el C ie 
lo  , y  que co m o  otra vez he d ic h o ,  os quiere llevar com o á 
fu e rte s , dándonos aca C r u z , com o fíem pre fu M ageftad  la  
traxo. Y  que m ejor a m ifta d , que querer lo  que quifo  para 
f i ,  para vos? y .p u d ie ra fe rq u e n o  tuvierades tanto prem io  
en la contem plación. Ju yzio s  fon íu y o s , no  ay que m eter
n os en ellos. H arto  bien es que no quede á nueílro  e íc o - 
g e r , que lu ego  com o nos parece mas d e fca n íb , fuéram os 
todos grandes contem plativos. O  gran g a n a n cia , no que
rer ganar por nueílro p a re ce r, para no tem er p erd id a! pues 
nunca perm ite D ios que la tenga el bien m ortificado ,  fino 
para ganar mas.

H i C  A
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frojigue en la mifma materia  ̂ y  dize quanto mayores fon los 
trabajos de los Contemplativos, que de los oBivos : 

es de mucha confolacion para ellos.

P U e s  y o  os d ig o  h i j a s , á las qu e no  lle v a  D io s  por efte 
c a m in o ,  q u e  á lo  q u e  h e  v i f t o , y  en ten d id o  de los que 

v a n  p o r é l , q u e  no  llevan  la C r u z  mas l iv ia n a , y  que os ef- 
p a n tariad es p o r la s v ia s ,  y  m aneras que la da D io s . Y o  sé 
d e  u n o s ,  y  d e  o tr o s ,  y  sé c la r o ,  que fon  in tolerables los 
tra b a jo s  q u e  D io s  da á los C o n te m p la tiv o s: y  io n  de tal fuer
te  , q u e  íi n o  les dieíTe aq u el m an jar de g a ñ o s , no  fe podrían  
fu fr ir . y  e ílá  c la r o , q u e  pues lo  e s , que á ios que D ios  m u
c h o  q u iere  lle v a  p o r cam in o  de trabajos , y  m ientras mas los 
am a ,  m ayo res , n o  a y  p orq u e creer que tien e aborrecidos 
lo s  C o n te m p la t iv o s , pues p o r fu b o ca  los a la b a , y  tien e por 
a m ig o s. P ues creer q u e  ad m ite á fu am iftad á gente regalada, 

-y  fin  tr a b a jo s ,  es d ifp a ra te : te n g o  por m u y cierto  q u e fe los 
da D io s  m u ch o  m ayo res. Y  a ífr c o m o  los lleva  por cam ino 
b a r r a n c o ío , y  tan a íp e r o ,  q u e  a las vezes  les parece que íé 
p ierd en , y  han de c o m e n ta r  d e n u evo  á to rn a rle  á a n d a r, 
aíli ha. m en eíter íii M a g e íla d  darles m a n te n im ie n to , y  no  de 
a g u a , lin o  de v in o ,  para q u e em briagad os con. efte  v in o  d e 
D io s ,  n o  en tien d an  lo  q u e paíTan , y  lo  puedan íu frir. Y  
afS p o co s v e o  verd ad eros C o n te m p la tiv o s  , que no los vea 
a n im o íb s , y  determ in ad os á p a d e c e r : que lo  prim ero  q u e  
h a z e e l  S e ñ o r , f t íb n  f la c o s , es p on erles a n im o , y  h a z e r -  
lo s que no tem an trab ajos. C r e o  q u e  pienfan los d e  la  v id a  
a d i v a , p o r un p o q u ito  que lo s  ven  r e g a la d o s , q u e  n o  ay

mas
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mas que aquellos: pues yo digo, que por ventura m diá de 
los que paitan no lo pudiefledes íufrir. Aííi, que el Señor co
mo conoce á todos para lo que fon, da á cada uno íii oficio, 
el que mas ve que conviene á fu alma, y al mifmo Señor ̂  y 
al bien de los próximos. Y como no quede por no averos 
difpuefto, no ayais miedo que fe pierda vueílro trabajo.

Mirad que digo , que todas lo procuremos, puesnoefta- 
mos aqui á otra cofa, y no un año, ni dos folos , ni aun 
diez, porque no parezca que los dexamos de cobarde. Y 
es bien que el Señor vea, que no queda por nofotras; como 
losfoldados , que aunque mucho ayan férvido , fiempre 
han de eílar á punto, para que el Capitán los mande en qual- 
quier oficio que quiera ponerlos, pues les hade dar íu fuel- 
do muy bien pagado, y quan mejor pagado lo pagará nueftro 
Rey , que los de la tierra! Pues como el Capitán los ve pre- 
fentes, y con gana defervir, y tiene ya entendido para lo 
que es cada uno, reparte los oficios como ve las fiier̂ as, y íi 
no eftuvielíen prefentes , no les daria nada, ni mandaria 
en que firvieííen.

Aífi que Hermanas oración mental, y quien efta no pu
diere , vocal, y lección, y coloquios con Dios, como des:- 
pues diré: no dexe las horas de oración, que no íabe quan- 
do llamará el Efpofo (no le acaezca como á las virginés locas) 
y las querrá dar mas trabajo disfra9ado con gufto, y fi no le 
le diere, entienda que no es para ello , y que le conviene lo 
otro. Y aqui entra el merecer con la humildad , creyendo 
con verdad, que aun para lo que hazen, no fon. Andar ale
gres íirviendo en lo que les mandan, como he dicho: y fi es 
de veras efta humildad , bienaventurada tal fierva de vida 
adiva 5 que no murmurará fino de fi , dexe á las otras con 
fu guerra, que no es pequeña. Porque aunque en las ba-

lii 2. tallas
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tallas el Alférez no pelea, no por eíTo dexa de ir en gran 
peligro , yen lo interior deve de trabajar mas que todos, 
porque como lleva la vandera no íe puede defender, y aun
que le hagan pedamos , no la ha dexar de las manos : affi 
los Contemplativos han de llevar levantada la vandera de 
la humildad , y fufrir quantos golpes les dieren , fin dar 
ninguno , porque fu oficio es padecer como Chriíto , y 
llevar en alto la Cruz , no la dexar de las manos por peli
gros en que fe vean , fin que mueftren flaqueza en padecer, 
para eíío les dan tan honroíb oficio.

Miren lo que haz-en , porque íi el Alférez dexa la vande
ra , perderfe hada batalla: y aífi creo que fe haze gran daño 
en los que no eflián tan adelante, fi a los que tienen ya en 
cuenta de Capitanes, y amigos de Dios, les ven no fer fus 
obras conforme al oficio que tienen. Los demas íbldados 
vanfe como pueden, y á las vezes íe apartan de donde ven 
el mayor peligro , y no los echa nadie de ver, ni pierden 
honra: eílotros llevan todos los ojos en-ellos , no íe pue
den bullir. Bueno es el oficio, y honra grande, y merced 
haze el Rey á quien le da , mas no íe obliga á poco en to
marle.

Aífi que Hermanas mías no nos entendemos,ni íabemos lo 
que pedimos, dexemos hazer al Señor, que n os conoce mejor 
que noíbtras miímas , y Ja humildad es contentarnos con lo 
que nos dan, que ay algunas períbnas quepor juíficiaparece 
quieren pedir a Dios regalos. Donoíá manera de humildad: 
por eíío haze bien el conocedor de todos, que pocas vezes 
creólos daáeílos ; ve claro, que no ion para bever él cáliz 
íiiyo.Pues para entender hijas fi eftais aprovechadas,íera en íí 
entendiere cada una que es la mas ruyn de todas, y que fe en
tienda en fus obras quejo conoce aífi,para aprovechamiento,

y
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y bien de las otras; y ho en la que tiene mas güilos en la ora
ción , y arrobamientos, y viíiones, y mercedes que le liaze 
el Señor defta Tuerte, que hemos de aguardar al otro mundo 
para ver Tu valor. Eftotro es moneda que corre,, es renta que 
no falta, fon juros perpetuos, y no cenfo de al quitar ( que 
eftotro quitafe, y ponefe) una virtud grande de humildad, y 
mortificación, de gran obediencia en no ir un punto contra 
lo que manda el Prelado, que fabeis verdaderamente que os 
lo manda Dios, pues eftaen fu lugar.

En efto de obediencia es en lo que mas avia de dezir, y 
por parecerme que íi no la ay, es no fer Monjas, no digo 
nada dello, porque hablo con Monjas y á mi parecer bue
nas , á lo menos que lo deíTean fer ) en cofa tan fabida, y 
-importante, no mas de Una palabra, porque no fe olvide. 
Digo, que quien eftuviere por voto debaxo de obediencia, y 
faltare, no trayendo todo cuydado en como cumplirá con 
mayor perfección efte voto, que no sé para que eftá en el 
Monafterio. A lo menos yo la aífeguro , que mientras aquí 
faltare, que nunca llegue á fer contemplativa, ni aun buena 
aóliva. Efto tengo por muy cierto, y iaunque no íea perfona 
que tiene á efto obligación, íi quiere, o pretende llegará 
contemplación, ha menefter para ir muy acertada dexarfu 
voluntad con toda determinación en un Confeííor que fea 
tal. Porque efto es ya cofa muy fabida, que aprovechan mas 
defta fiierteen un año, que fin efto en muchos : y porque 
para voíotras no es menefter , no ay que hablar dello.

Concluyo con que eftas virtudes ion las que yo deífeo que 
tengáis hijas mias, y las que procuréis ̂  y las que íantamente 
embidieis. Eftotras devociones no curéis de tener pena por 
no tenerlas, es cofa incierta. Podria íer que en otras perfonas 
fean de Dios, y en vos permitirá lii Mageftad fea iluíion del
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demonio, y que os engañe, como ha hecho a otras perfonas. 
En cofa dudóla para que queréis fervir al Señor, teniendo 
tanto en que feguro? Quien os mete en eíTospeligros? Heme 
alargado en efto tanto, porque sé que conviene, que efta 
nueílra naturaleza es flaca, y á quien Dios quifiere dar la 
contemplación, fu Mageílad le hará fuerte : á los que no, 
heme holgado de dar ellos aviíos , por donde también fe 
humillarán los Contemplativos. El Señor por quien es nos 
dé luz para feguir en todo fu voluntad, y no avrádeque 
temer.

C A P  I T U L O X I X .

comienza  ̂ tratar de ¡a oración y hahJa con almas que no pueden 
difcurrir con el entendimiento.

H a tantos dias que eícrivi lo paífado, íin aver tenido 
lugar para tornar á ello, que fi no lo tornaífe á leer, 
no sé lo que dezia: por no ocupar tiempo, avrá de ir comó 

faliere, fin concierto. Para entendimientos concertados , y 
almas que eílán exercitadas, y pueden eílar configo miímas, 
ay tantos libros eícricos, y tari buenos, y de perfonas tales, 
que feria yerro que Jiizieííedes calo de mi dicho en cola 
de oración. Pues como digo, teneis libros tales, adonde 
van p or dias dé la femana repartidos los myílerios dé la vida 
del Señor , y defu PaíIion , y meditaciones del juyzio, y 
infierno, y nueílra no nada : y lo mucho que devemosá 
Dios, con excelente doélrina, y concierto para principio, y 
fin de la oración.

Quien pudiere, y tuviere coílumbre de llevar elle modo 
de oración, noayque dezir, que por tan buen camino el

Señor
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Señor le facará á puerto de luz, y con tan buenos principios, 
elfinloferá. Y todos los que pudieren ir por él llevan d'ef- 
caníb, y feguridad j porque atado el entendimiento vafe con 
defcanfo : mas de lo que querría tratar, y dar algún remedio, 
fiel Señor quifieíTe que acertaíTe, y fi no á lo menos que 
entendáis ay muchas almas que paíTan eíle trabajo , para que 
no os fatiguéis las que le ttivieredes.

Ay unas almas, y entendimientos tan desbaratados como 
unos cavallos desbocados, que no ay quien los haga parar , 
yavanaqui, ya van alli, fiempre con deíaíTofiiego 5 es fu 
mifma naturaleza, ó Dios que lo permite. Heles mucha 
laftima, porque me parece como unas perfonas que han mu
cha fed, y ven el agua de muy lexos, y quando quieren ir 
allá, hallan quien los defienda el paíTo al principio, y medio-, 
y fin. Acaece, que quando ya con íh trabajo, y con harto 
trabajo han vencido los primeros enemigos, á los fegundos 
fe dexan vencer, y quieren mas morir de led, que be ver agua 
que tanto ha de coftar. Acabofeles el esfuerzo, faltóles ani»* 
mo, y ya que algunos le tienen para vencer también los ÍCí- 
gundos enemigos, á los terceros fe les acaba la fuerza, y por 
ventura no eftavan dos paíTos de la fuente de agua viva 
que dixo el Señor á la Samaritana, que quien la beviere, no 
ternaíed. Y con quanta razón, y verdad, como dicho de 
la boca de la mifma Verdad, que no la terna de coía deíta 
vida, aunque crece de las cofas de la otra muy mayor de lo 
que acá podemos imaginar por efta íed natural. Mas con que 
fed íe deííea tener efta íed , porque entiende el alma íu gran 
valor : y es fed penofiííima , que fatiga , trae con figo la 
mifma íatisfacion con que fe mata aquella fed  ̂ de manera 
que es.una fed que no ahoga, fino á las coías terrenas, an
tes da hartura : de manera , que quando Dios la íatisfaze ,

una
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una de las mayores mercedes que puede hazeralalmâ  es 
dexarla con la mifma neceííidad , y mayor queda fiempre 
de tornar á bever eftaagua.

El agua tiene tres propiedades, que aora íe me acuerda 
que me hazen al caíb, que muchas mas terna. La una es, 
que enfria, que por calor que ayamos, en llegando al agua fe 
quita : y fi ay gran fuego, con ella íe mata, íalvo íi no es 
de alquitrán, que íe enciende mas. O valame Dios ! que 
maravillas ay en efte encenderfe mas el fuego con el agua, 
quando es fuego fuerte, poderoíb, y no ííigeto a los elemen
tos : pues efte con fer íu contrario no le empece, antes le 
haze crecer. Mucho valiera aqui poder hablar, quien íupie- 
raFilofofia, porque íabiendo las propiedades de las coías, 
fupierame declarar, que me voy regalando en ello, y no lo 
sé dezir, y aun por ventura no lo sé entender. De que Dios 
Hermanas os trayga á bever efta agua, y las que aora la be- 
veis, guftareisdefto, y entendereis como el verdadero amor 
fteDios h eftá en fu fuerza, y ya libre de cofas dé tierra del 
todo, y que buela fobre ellas, es Señor de todos los elemen
tos del mundô  y como el agua procede de la tierra, no ayais 
miedo que mate á efte fuego de amor de Dios, noesdeíii 
jurifdicion , aunque ion contrarios , es ya Señor abfoluto, 
no le eftá fugeto, y afli no os e/pantais Hermanas de lo mu
cho que he puefto en efte Libro, para que procuréis efta 
libertad.

No es linda coía , que una pobre monja de S,. Jofeph 
pueda llagar á feñorear toda la tierra, y elementos y que 
mucho que los Santos .hizieften dellos lo qué querrían con 
el favor de Dios ? A fan Martin el fuego, y las aguas le obe** 
decian, y a ían Francííco las aves, yiospezes , y aftiá otros 
muchos Santos, que íe vela claro íer tan feñores de, todas

las



D E P E R F E C C I O N .  441 
las cofas del mundo, por aver bien trabajado de tenerle en 
poco, y fugetadofe de veras con todas íiis fuerzas al Señor 
del. AíE, que como digo, el agua que nace en la tierra, no 
tiene poder contra efte fuego, fus llamas fon muy altas, y 
fu nacimiento no comien9a en cofa tan baxa. Otros fuegos 
ay de pequeño amor de Dios , que qualquier fuceíTo los 
amatará, mas á efte no : aunque toda la mar detentaciones 
venga no le harán que dexe de arder, de manera que no 
fe enfeñoree éldellas. Pues íi es agua de la que llueve del 
Cielo, muy menos le amatará, mas que eftotra le aviva, 
no fon contrarios, fino de una tierra, no ayais miedo que 
fe hagan mal el un elemento al otro , antes ayuda el uno al 
otro á íii efeto ; porque el agua de las lagrimas verdaderas, 
que fon las que proceden en verdadera oración , vienen 
dadas del Rey del Cielo, que le ayuda á encender mas, yá 
hazer que dure, y el fuego ayuda al agua á enfriar.

O valameDios ! que cofa tan hermoía, y detantamara- 
villa que el fuego enfria, y aun yela todas las afecciones del 
mundo quando íe junta con el agua viva del Cielo, que es la 
fuente de donde proceden las lagrimas, que quedan dichas, 
que fon dadas, y no adquiridas por nueftra induftria. Aíli 
que á buen íeguro, que no dexa calor en ninguna cofa del 
mundo, para que fe detenga en ellas, íi no es para íi puede 
pegar efte fuego, que es natural fuyo, no fe contentar con 
poco, fino que fi pudieíTe abraíTaria todo el mundo.

Es la otra propiedad limpiar coías no limpias : Si no 
huvieífe agua para lavar, que feria del mundo ? Sabéis-<jue 
tanto limpia efta agua viva, efta agua celeftial, efta agua 
clara, quando no efta turbia, quando no tiene lodo, fino 
que cae del Cielo > Que de una vez que fe beva, tengo por 
cierto que dexa el alma clara, y limpia de todas las culpas.

Kkk Porque
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P o r q u e  c o m o  te n g o  e í c r i t o , no da D io s  lugar á que bevan 
d e fta  a g u a  ( q u e  no efta  en  n u e ftro  q u e r e r , por fer cofa muy 
fo b re n a tu ra l efta  d iv in a  u n ió n  ) íin o  es para lim p iarla  , y  
d e x a r ia  lim p ia   ̂ y  lib re  d e l lo d o  y  m iíe ria  en que por las 
cu lp a s  eftava m etid a  : p o rq u e  o tro s  g u fto s  que vienen por 
m e d ia n e ria  dél e n te n d im ie n to  ,  p o r  m u c h o  q u e h a g a n , 
tra e n  el agu a c o rr ie n d o  p o r  la  tierra  , n o  la  b even  ju n to  a la 
fu e n te  ,  nunca fa lta n  en e íte  cam in o  cofas lod ofas en que fe 
d e te n g a  ,  y  n o  va  tan  p u r o , n i tan lim p io . N o  llam o  y o  efta 
o r a c ió n  (  q u e  c o m o  d ig o  v a  d iícu rrien d o  co n  el entendí»* 
'm ien to  j  agu a v iv a  : c o n fo rm e  á m i e n te n d e r , d i g o , que 
p o r  m u c h o  q u e  q u eram os h a z e r  ,  íiem p re  íe p ega a nueítra 
a lm a ( ayud ada d e fte  n u eftro  c u e r p o , y  b a x o  natural } algo 
d e c a m in o d e lo  que n o  querríam os.

Q u ie tó m e  d ec la ra r m as. E ítam o s p en ían d o  q u e  es el 
m u n d o , y  co m o  íe acaba tod o  para m e n o íp re c ia r lo , y  ca/i 
íín  en tendern os nos hallam os m etidos en cofas que am am os 
d é l , y  deíTeandolas h u i r , p or lo  m enos nos éfto rva  un p o co  
p en íar c o m o  f u e ,  y  c o m o  f e r á , y  q u e h i z e , y  qu e h aré, Y  
p a ra p e n ía r  lo  q u e h a z e  al ca ío  para lib ra rn o s, a las vezes nos 
m etem o s de n u ev o  en el p e lig ro . N o  por q u e  efto  fe ha de 
d e x a r , m as h aíe  de te m e r , es m e n e fte rn o  ird e ícu yd a d o s. 
A c á  lle v a  eíbe cu y d a d o  el m iím o  S e ñ o r , q u e n o  q u iere  fiar-» 
nos de n o íb tro s  : tien e  en tan to  nueíbra a lm a , q u e  n o  la  dexa 
m e te r  en co ía s  qu e la  puedan d a ñ a r , p o r  aq u el tiem p o  que 
q u ie re  fa v o r e c e r la , f in o p o n e la  de p r e ílo  ju n to  c a b e f í ,  y  
m u e ílra le  en un p u n to  mas v e rd a d e s, y  dala mas claro cono>  ̂
cim ien to  de lo  que es t o d o ,  q u e  acá  pudiéram os tener en  
m u ch o s  años. P o rq u e  n o  va lib re  la v i f t a , ciégan os el p o lv o  
co m o  vam os cam in an d o  ; acá llévan o s el Señ or al fin  de la
jo r n a d a , fin  en ten d er c o m o . L a  otra  p ro p ied ad  d el ag u a  esy

q u e



D E  P E R F E C C I O N .  445 
que h arta, y  quita  la fed : porque fed m e parece a m i > q u e 
quiere d ezir deííeo  de una cofa que nos h aze  gran  fa lta , qu e 
íi del todo nos fa lta , nqs mata. .Eílraña cofa es., q u e  íi nos 
fa lta , nos m a ta : y íi nos íbbra ,  nos acaba la  v id a , co m o  íé  
ve m orir m uchos ahogados. .

O .Señ or m ió , y  quien íevieíTe tan en golfad a en efta agua 
v iv a ,  que íe le  acabaíTe la  v id a ! M as no puede fer e fto ?  í i ,  
q u e  tanto puede crecer el a m o r , y  deííeo  de D io s ,  que n o  
lo  pueda fufrir el íiigeto  n atu ra l, y  aíli ha ávido períbnas qu e 
han m uerto. Y o  sé de u n a , que íi no la focorriera D io s  
p r e fto , era eíía agua viva tan en gran  ab u n d an cia , que ca íi 
la íacava de íi con arrobam ientos. D ig o ,  que caíi la  íacava 
d e í i ,  porque aqui deícanía el alm a. Parece, que ahogada d e 
n o  poder fufrir el m u n d o , reíiiícita en D io s , y  íii M ageftad  
la h a b ilita , para que pueda g o z a r  lo  que eftando en íi no pu
diera íin acab aríele la  vida. Entiendaíe de a q u i , q u e  c o m o  
en nueftro íum o b ien  no puede aver cofa que no íea c a b a l,  
todo lo que él da es para nueftro. b ie n , y  aíli por m ucha abun
dancia que aya defta a g u a ,  no.ay fo b ra ,  que no puede aver 
dem afia en cofa fu y a : porque íi da m u ch o, h aze com o h e di
ch o  , hábil al a lm a , para que fea capaz de bever m u c h o : 
com o un vidriero que h aze la valija de la m anera que vé q ú e  
es m en efter, para que quepa lo  que quiere echar en ella. En 
el d eílearlo , com o es^ e n o fo tro s , nunca va íin  fa lta , íi al
guna cola buena lle v a , e s to q u e e n  el ayuda el S eñ o r: mas 
íbm os tan in d iícre to s , que co m o  es pena íu a v e , y  g u fto ía , 
nunca nos penfamos hartar defta p e n a : com em os fin taifa , 
ayudam os com o acá podem os á efte  deíleo  , y  ,afli algunas 
vezes m a ta : d ich ofa tal m uerte. M as por ventura con la vida 
ayudará, á otros para m orir por deífeo defta m uerte. Y  efto  
creo q u e  haze e l d e m o n io , porque entiende e l daño que h a
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d e  h a z e r  c o n  v i v i r , y  aíli tien ta  aq u i de indiícretas peniten
cias p a ra  q u ita r  la  ía lu d , y  n o  le  va  p o c o  en e llo . D ig o  que 
q u ie n  l le g ó  á ten er e lla  íéd tan  im p e tu o ía   ̂ que fe m ire mu
c h o  , p o rq u e  crea  q u e  tern a  e l la  te n ta c ió n : y  aunque no 
m u era  de íe d ,  acabará la  f a lu d , y  dará m u eftras exteriores, 
au n q u e n o  q u ie r a ,  q u e íe  han  d e e íc u ía r  p o r todas vias. A l
gu n as v e z e s  a p ro v e ch a rá  p o c o  nu eftra d ilig e n c ia  , que no 
p o d rem o s to d o  lo  q u e  fe q u iere  e n c u b rir : m as e ílem o scon  
x u y d a d o  q u a n d o  v ien en  e llo s  Ím petus tan gran d es de creci
m ie n to  d e íle  d e ífe o  para n o  añadir en é l , fin o  co n  ííiavidad 
c o rta r  e l h ilo  c o n  o tra  co n  íid eracio n  ,  q u e  pod rá fer que 
n u eftra  n a tu ra le za  á v e ze s  o b re  tan to  co m o  el á m o r : que ay 
p erfo n as q u e  q u a lq u ie ra  c o l a , aunque fea m a la , deíTea'n con 
g ra n d e  v e h e m e n cia . E lla s  n o  creo  íerán  las m u y  m ortifica
das , q u e  para to d o  aprovécha la m o rtifica c ió n . Parece des
a tin o  q u e  co la  tan buena le  ataje j pues no  lo  e s ,  q u e  y o  
n ó  d ig o  que le  q u ite  el d e líco  , fin o  q u e fe a ta je , y por ven
tu ra  lera co n  o tro  que fe m e re zc a  ta n to . Q u ie r o  dezií* a l g o , 
para darm e m e jo r  á en ten d er. D a  un gran  d eífeo  de verfe ya  
c o n  D i o s , y  defatad o d e íla  c á r c e l , co m o  le  ten ia S. P ab lo , 
p en a p o r ta l c a u la ,  y  q u e d ev e  en fi íe r  m u y  g u í lo fa : no  ferá 
m e n e íle r  p o ca  m o rtifica ció n  para a ta ja r la , y  jdel tod o  no po
d rá . . M as q u a n d o  v ie re  q u e  aprieta ta n to , q u e  cali va á qui
tar el j u y z i o ,  c o m o  y o  v i a ú n a  p e r ío n a  no  h a  m u c h o , y  
a u n q u e  de íii natu ral im p e tu o ía , p e ro  tan am o ílrad a  á que
b ran tar fu v o lu n ta d , que m e p arece  q u e  lo  h a  y a  p erd id o  ,  
p o rq u e  íe*ve en otras colas. D ig o  que p o r un rato la vi co m o  
d elatin ad a  , de la  g ra n  p e n a ,  y  fu e rza  que le  h izo  en d iífi- 
m u la r la , y  que en c a lo  tan  e x c e íf iv o , aunquefuefiíe e lp ir itu  
d e D i o s , te n g o  p o r  h u m ild ad  te m e r : porque n o  h e m o s de 
p en íar que ten em os tan ta  c a r id a d ,  q u e  nos p o n e  en tan g ra n
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aprieto. D ig o  que no terne por m a lo , íi puede ( aunque p o r 
ventura todas vezes no p o d rá ) que m ude el deíTeo, peníando 
que fi v iv e  fervirá mas á D io s , y  podrá fer que dé lu z  á al
gún alm a que íe avia de p e rd e r , y  que con  fervir mas m ere
cerá por donde pueda g o za r  mas de D io s , y  tem aíe lo  poco 
que ha férvido : y  e llos ion buenos confuelos para tan gran  
tra b a jo , y  aplacará íii p e n a , y  ganará m ucho  ̂ pues por fer
v ir  al m ifm o Señor fe quiere acá paíTar , y  v iv ir  con  fu pe
na. Es com o íi uno tu vieífe  un gran tra b a jo , o grave d o lo r, 
con folarle  con  dezir tenga p a c ie n c ia , y  fe dexe.en las m a
nos de D io s , y  que cum pla en él íii v o lu n ta d , que dexarnos 
en ellas,es lo  mas acertado en to d o . Y  que íi el dem onio ayu 
dó en alguna m anera á tan gi'áñ d e ííe o , que feria p o ílib le , 
com o c u e n ta , creo , C áííian o  de un H erm itaño de aíperiííi- 
ma v id a , que le h izo  entender que fe echaíTe en un p o c o , 
porque vería mas p reíto  á D io s. Y o  bien creo  que no devia 
ayer v iv id o  con h u m ild a d , ni b ien  , p o rq u e fiel es el Señor, 
y  no confintiera fu M ageftad  que fe cegára én cofa tan m a- 
n ifíe fta : mas e ílá  c la r o , que íi el deífeo fiiera de D io s , no 
le h iz ie ra m a l. T ra e  con íigo.la  l u z ,  y  la d ifcrecion  , y  la 
m edida ( e l lo  es c la r o )  fino que e lle  adverfario enem igo  
n u e ftro , por donde quiera que fuere procura d añ ar: y  pues 
é l no anda d efcu yd a d o , no lo  andem os noíotras. E lle  es 
punto im portante para m uchas cofas , aíli para acortar el 
tiem po de la o ra c ió n , p o r g u fto ía q u e íe a , quando íe vienen 
á acabar las fuerzas co rp o ra le s , ó  hazer daño á la  cabeca ; 
en todo es m uy neceífario d ifcrecion . Para que penfais hijas 
m ias, que h e pretendido declarar el f in , y  m oílrar el pre
m io antes de la batalla ,  con deziros el bien que trae co n íi- 
g o lle g a r  á b e v e rd e fta  fuente c e le ft ia l, y  deíla  agua v iva? 
para que no os co n go xeis  del trabajo y  contradicion  que ay
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en  e l c a m in o , y  va is  c o n  a n im o  , y  no os ca n íe is : porque 
c o m o  h e  d i c h o , p o d r á íe r  q u e  deíp ues de lle g a d a s, que no 
ps fa lte  fin o  b axaros á b e v e r  en  la  f u e n t e , lo dexeis to d o , y 
p erd áis efte  b ien  , p en ían d o  q u e  n o  ten dréis fu erza  para lle
g a r  á e l , y  q u e  no fo is  para e llo . M ira d  q u e co m b id a  el Señor 
á  to d o s , pues es la  m ifm a v e r d a d , n o  ay  q u e  dudar. Sino 
fu era  g e n e ra l e fte  c o m b ite ,n o  nos llam ara el S e ñ o ra  to d o sjy  
a u n q u e  nos lla m a ra , n o  nos d ixera  : Y o  os daré de b ever, 
p u d iera  d e z i r : V e n id  to d o s , que en  fin  no perd eréis n ad a, y  á 
lo s  q u e  á m i m e p a re c ie re  y o  les daré de b ev er : mas como 
d i x o ,  fin  efta  c o n d ic ió n , a t o d o s ,  te n g o  p o r c ie r t o ,  que 
to d o s los q u e  n o  íe  qu ed aren  en e l c a m in o , no  les faltará efta 
ag u a  v iv a . D é n o s  el S e ñ o r , q u e  la p r o m e te , g ra cia  para 
b u fc a r la , co m o  fe ha de b u íc a r , p o r  q u ien  fu M a g e fta d  es.

C  A  P  I  T  U  L  O X  X .

Trafa como por diferentes vías nunca falta confolacion en el camino 
de la oración, y  aconfeja d las Hermanas deflo fean fus

platicas Jiempre.

P A r e c e  q u e  m e c o n tra d ig o  en efte  C a p itu lo  paíTado, 
de lo  q u e  a v ia .d ic h o  - p o rq u e  q u a n d o  co n fo la v a  á las 

q u e  n o  lle g a v a n  aq u i , d i x e , q u e ten ia  e l S eñ or diferentes 
cam in o s p o r d o n d e ivan  á é l ,  aíli c o m o  avia m u ch as morar 
das. A ííi  lo  to rn o  aora á d e z ir  , p o rq u e  c o m o  e n ten d ió  fu 
M a g e fta d  n u eftra  fla q u e za  , p ro v e y ó  c o m o  q u ien  esj mas 
n o  d ix o , p o r  e fte  ca m in o  v e n g a n  u n o s , y  p o r  efte o tr o s , 
antes fu e  tan g ran d e fu m ife r ic o r d ia ,. q u e  á nadie q u itó  q u e  
procuraíTe v e n ir  á e fta  fu en te  d e  v id a  á b ever. B e n d ito  fea 
p o r  f le m p r e ,  y  c o n  q u a n ta  r a z ó n  m e lo  h u viera  q u itad o  á m i !
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Y  pues no me m andó lo dexaííe quando lo  co m en cé, y  h izo  
que me ech aílen  en el profundó , á buen feguro que no lo  
quíte á nadie , antes publicam ente nos llam a á vozes : mas 
com o es tan bueno no nos fu e r z a , antes da de m uchas m ane
ras á b ever á los que le quieren fe g u ir , para que n in gu n o 
vaya  defconfolado  ̂ ni m uera de fed : porque defta fuente 
caudalofa falen a rro y o s , unos gran des, y  otros pequ eñ os, y  
algunas vezes charquitos para n iñ o s, que aquellos les bafta, y  
mas feria efpantarlos ver m ucha agu a, eftos fon los que eftán 
en los principios. A ííi que Herm anas no ayais m iedo que 
muráis de fed. En efte cam ino nunca falta agua de confola- 
c i o n , tan faltada que no fe pueda fufrir : y  pues e llo  es 
aíIi, tom ad mi c o n fe jo ,  y  no os quedéis en el cam ino , fino 
pelead com o fu e rte s , haífa m orir en la dem anda , pues n o  
eftais aqui á otra c o fa , fino á pelear. Y  con ir íiem pre con 
efta determ inación de antes m o rir , que dexar de llegar ai 
fin del cam ino , fi os llevare el .Señor con  alguna fed en efta 
v id a , en la que es para íiem pre os dara con toda abundancia 
de b e v e r , y  íin  tem or que os ha de faltar. P lega  al Señor no 
le  faltem os n o fo tras, A m en . A o ra  para com en tar efte cam i
no , que queda d ic h o , de m anera que no fe yerre d e fd e e l 
p r in c ip io , tratem os un poco de com o fe ha de principiar efta 
jo rn a d a , porque es lo  que mas im porta. D ig o , que im porta 
el todo para todo. N o  d igo  que quien no tuviere la deter
m inación  que aquí diré , dexe de com encar , porque el 
S eñ o rle iráp erficio n an d o ^  y  quando no h izie fíe  mas de dar 
un paíTo , tiene en fi tanta v ir tu d , que no aya m iedo lo pier
da , ni le dexe de fer m uy bien pagado. E s , d igam o s, com o 
quien tiene una cuenta de p erd o n es, que íi la reza una v e z , 
g a n a , y mientras mas v e z e s , mas : mas íi nunca llega á e lla , 
íino que fe la tiene en el a r c a , m ejor fuera no tenerla. A fíi ,

que
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q u e aunque no  vaya  deípues p o r e l m iím o ca m in o , lo  poco 

q u e  h u v ie re  andado d é l, le dará lu z  para que vaya bien por los 
o tro s  5 y  fi mas a n d u v ie re , m as. En fin ten ga por cierto no le 
h a rá  dano'el-averle co m e n ta d o  para co fa  n in g u n a , aunque 
le  d e x e , p orque e l bien nunca h a ze  m al. P o r  ello a todas las 
períbnas qu e os trataren  hijas , av ien d o  d iípoficion  , y 
a lg u n a  a m iíla d ,  p ro cu rad  quitarles el m ied o  de com entar 
tan  gran  b ien  : y  p o r am or de D io s  os p id o , q u e  vueftro trato 
íéa  ñem pre ord en ad o  á algún bien de aquel co n  quien habla- 
redes , pues vu eftra  o ració n  h a de fer para p ro vech o  de las 
a lm a s , y  e fto  aveis fiem pre d e pedir al S e ñ o r : mal parece
ría  H erm anas no  lo  procu rar de todas m aneras. Si queréis 
fer b u en  d e u d o , e lla  es la verdadera am iílad  : fi buena ami
g a ,  entended q u e no lo  podéis íe r ,  íin o  p o r e íle  camino. 
A n d e  la  verdad en vu eílro s c o r a z o n e s , com o ha de andar 
p o r  la  m e d ita c ió n , y  vereis claro  el am or que íbm os o b lig a 
dos á tener á los próxim os. N o  es y a  tiem p o H erm anas 
de ju e g o  de niños ( qu e no parece otra cofa ellas am iílades 
d e l m u n d o , aunque lean b u e n a s) ni aya en vqfotras tal pla
t ic a  , q u e íi me q u e ré is ,  ó  no  m e q u e r é is , ni con  d eu d os, 
n i co n  nadie , íin o  fu ere  yen d o  fundadas en un gran f in , y 
p ro v e ch o  de aq u el a n im a : q u e puede a c a e c e r , que paia que 
o s  e ícu ch e  v u e ílro  d e u d o , o  h e rm a n o , o  períona ^ m ejan- 
te  una v e r d a d , y  la  a d m ita , fea m en eíler  de d iíp o n erle  con 
e lla s  p laticas, y  m ueílras de a m o r ,  que á la fen fu alidad  fíem- 
pre c o n te n ta n , y  acaecerá tener en m as una buena palabra,
(  q u ea lfi la llam an ) y  d ifponer mas que m uchas de D io s ,  ' 
para que defpues ellas fepan bien j  y  aífi yendo con ad ver
te n c ia  de aprovechar no  las q u ito  j mas fi no es para e l l o , 
n in gú n  provecho pueden tr a e r , y  podrán h azer daño fin  en
tenderlo  vofotras. Y a  faben que fois R e lig io fa s , y  que vue

ílro
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ftro trato es de o r a c ió n , nó fe os pon ga d e la n te , no  q u ie
ro que me tengan por b u e n a , p orq u e es p r o v e c h o , ó  daño 
com ún el que en vos vieren  , y  es gran  m a l , q u e á las q u e 
tanta o b lig a c ió n  tienen de no h ab lar, fino en D i o s , co m o  las 
M o n ja s , les parezca bien la  d iífim ulacion en e íle  c a f o , fin o  
fueffe alguna v e z  para mas b ien . E fte  es vueftro t r a to , y  len 
g u a je ,  quien os quifiere tr a ta r , dep rén d ale; ó  fi no  gu ar
daos de deprender vofotras el fu yo  , que ferá in fiern o. S i 
o s tuvieren por groíTeras, p o co  va en ello  ¡ fi p o r h y p o c r i-  
t a s ,  m enos. G anareis d e a q u i,  que no os verá  fin o  quien  
fe  entendiere por efta le n g u a , p o rq u e no lleva c a m in o ,  u no 
que no labe a lg a ra v ia , guftar de hablar m ucho con  quien n o  
íabe otro  le n g u a je : y a ífi ni os canfarán , ni dañarán , q u e  
n o  feria p oco  daño com en9ar á h ablar nueva lengua ,  y  
tod o  el tiem po fe os iria en eíTb. Y  no podéis ía b e r , co m o  
y o  que lo he e x p e rim e n ta d o , el gran  m al que es para el al
m a , que por feber la u n a , fe o lv id e  la  o t r a , y  es un per
petuo defaíToííiego, del que en todas maneras aveis de, h u ir  5 
porque lo  que m ucho con vien e para efte cam ino que com en 
tam o s á tr a ta r , es paz y  foífiego en e l alm a. S i los qüe os 
trataren quifieren deprender vueftra len gua (  ya que no es 
vu eftro  de enfeñar ) podéis d ezir  las riquezas que fe ganan  
en  dep ren derla, y  defto  no o s c a n íe is ,  fino con p ie d a d , y  
a m o r , y  o r a c ió n , porque le  a p ro v e c h e , para que enten
diendo la gran g a n a n cia , vaya  á bufcar m aeftrq que le  en- 
feñ e; que no feria poca m erced , que os hizieíTe el Señor 
defpertar á alguna alm a para efte b ien . M as que de colas fe 
ofrecen en co m en tan d o  á tratar defte c a m in o , aun á quien 
tan mal ha andado por él com o y o . P leg a  al Señor os lole^ 
pa Herm anas d ezir m ejor que lo  h e h e c h o , A m e n .
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dize lo mucho que importa comengar cándan determinación d tener 
oración, y  no hazer cafo de los inconvenientes qpte el demonio pone.

N O  os e íp a n te is , h i ja s , de las m u ch as co la s  q u e es rae- 
nefter m irar para c o m e n ta r  e lle  v ia je  d iv in o  , que 

es cam in o  real, para e l C ie lo .. G anaíe y e n d o  p o r  él gran te- 
í b r o ,  n o  es m u c h o  q u e  cu e fte  m u c h o  á n u e ílro  p arecer: 
tie m p o  verná q u e fe encienda q u an  nonada es to d o  para tan 
g ra n  p re c io . A o r a  to rn a n d o  á los q u e q u ieren  ir p o r  é l ,  y  
n o  parar h a d a  e l f i n , q u e es lle g a r  á b ev er defta agu a de vir 
d a ,  c o m o  h an  de c o m e n t a r : d ig o , ,  q g e  im p o rta  m u c h o , 
y  el to d o , una g ra n d e  y  determ inada d eterm in ació n  ,  d e  n o  
parar h a d a  llega r á e l l a , , ven ga  io  q u e  v in ie r e , íu ced a lo  q u e  
íiice d ie re  , trab áje le  1o q u e fe trabajare , m u rm u re q u ie n  
m u rm u rare , , f i  q u iera  lle g u e  a l lá ,  fi q u iera  fe m uera en  el 
c a m in o , a n o  ten ga  c o ra c o n  para los trabajos q u e  ay en é l ,  
í i  q u iera  fe h u n d a  e l m u n d o : c o m o  m u ch as v e ze s  acaece  con  
d e z ir n o s ,  a y  p e lig r o s :  fu lan a por aq u i fe p e r d ía , e l o tr o fe  
e n g a ñ o , e l o tro  q u e re za v a  m u ch o  cayó -, h azen  dañ o a l a  
v ir t u d , n o  es p a ra m u g e re s  q u e  les podrán  v e n ir  ilu fio n es, 
m e jo r íe r á  q u e h i le n ,  n o  h an  m e n e d e r  e ífa s .d e lic a d e z a s , 
b a d a  el P a te r  n o d e r , y  A v e  M a ría . E d o  aííi lo  d ig o  y o  H e r
m anas y  co m o  íi b a d a  t fíem p re es g ra n  b ie n  fu n d ar vu.edra 
o ra c ió n  íb b re  oracio n es d ich a s d e  tal b o c a  como> la d e í  Se
ñ o r. E n e d o  t ie n e n .r a z o n , q u e íi. n o  e d u v ie d e  ya  n u e d ra  
fla q u e za  tan flaca j-.y n u e d ra  d e v o c ió n  tan t ib ia , no  eran m e - 
n e d e r  o tro s co n cie rto s  d e o ra c io n e s ,  n i eran m e n e d e r  o ír o s  
lib ro s . Y  a flím e h a p a recid o  aora pues ,  c o m o  d ig o  ,  h a 

b lo .
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blo con almas que no pueden irecogeríé en otros mifterioSa 
que Ies parece fon artificios, y ay algunos ingenios tan inge- 
niofos, que nada les contenta) ir fundando por aqui unos 
principios, y medios, y fines de oración, aunque en co
las íiibidas no me deterné. Y no os podrán quitar libros j 
que fi ibis eftudiofas, y teniendo humildad, no aveis me- 
nefter otra cofa: fiempre yo he fído aficionada, y me han 
recogido mas las palabras de los Evangelios, que los libros 
muy concertados, en efpecial íi no era el Autor rnuy apro
bado 3 no les avia gana de leer. Allegada pues á elle maeftro 
de la íabiduria, quizá me eníeñará alguna confideracion que 
os contente. No digo que dire declaración deftas oraciones 
divinas, que no me atreveria, y hartas ay efcritas, y quan- 
do no las huviera, fuera diíparate, fino confideracion íbbre 
las palabras del Pater noíler; porque algunas vezes con mu
chos libros parece íe nos pierde la devoción ̂  en lo que tanto 
nos va tenerla. Que eftá claro, que el mifmo maeftro quan- 
do enfeña una cofa, toma amor con el dicipulo, y bufca 
que le contente lo que le eníena, y le ayuda mucho á quelo 
deprenda, y aífi hará el maeftro celeftial con noíbtras • y 
por eíío ningún cafo hagais de los miedos que os pulieren, 
ni de los peligros que os pintaren. Donoía cofa es, que quie
ra yo ir por un camino adonde ay tantos ladrones, fin peli
gros , y ganar un gran ceíoro. Pues bueno anda el mundo , 
para que os lo dexen tomar en paz, fino que por un mara
vedí de interefíe fe pornán á no dormir muchas noches, y á 
deíaííoífegaros cuerpo, y alma. Pues quando yendole á ga
nar , ó á robar ( como dize el Señor que le ganan los esfor
zados ) por camino real ( y por camino feguro ̂  por el que 
fue nueftro Rey, por el que fueron todos los eícogidos, 
y Santos j os dizep ay tantos peligros, y os ponen tantos te-
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mores: los que van á fu parecer á ganar efte bien fin camino, 
que í̂bn los peligros que llevaran ? O hijas mias, que muchos 
mas fin comparación , fino que no los entienden halla dar de 
ojos en el verdadero peligro, quando no ay quien les de la 
mano, y pierden del todo el agua, fin bever poca, ni mu
cha , ni de charco, ni de arroyo. Pues ya veis fin gota de- 
íla agua , como íe paliará camino donde ay tantos con 
quien pelear ? eílá claro, que al mejor tiempo morirán de 
fed , porque queramos que no , hijas mias , todos cami
namos para efta fuente, aunque de diferentes maneras: pues 
creedme voíbtras, y no os engañe nadie en moílraros otro 
camino, fino el de la oración. Y no hablo áora en que fea 
mental, b vocal para todos , para vofotras digo , que lo 
uno 9 y lo otro aveis, menefter. Elle es el oficio de los Reli» 
gioíbs; quien os dixere , que eílo es peligro, tenedle d él 
por el miímo peligro, yhuiddél , y no fe os olvide, que 
por ventura avreis menefter efte confejo; Peligrofo ferá no 
tener humildad, y las otras virtudes : mas camino de ora»- 
cion , camino de peligro ? Nunca Dios tal quiera , que el 
demonio parece ha inventado poner ellos miedos, y afti ha 
fidomañoíb áhazercaer á algunos que tenian Oración. Y 
miren tan gran ceguedad, que no miran el mundo de milla
res , como dizen que han cay do en heregia, y en grandes 
males fin tener oración, ni íaber que coía era, y entre mu
chos deftos , fi el demonio por hazer mejor ííi negocio ha 
hecho caer a algunos bien contados que tenian oración, ha 
hecho poner tanto temor en las cofas de virtud a algunos. 
Ellos que toman efte amparo para librarle, le guarden, por
que huyen del bien, por librarle del mal. Nunca tan mala 
invención he vifto , parece del demonio. O Señor mío, 
tornad por vos í mirad que entienden al revés vueftras pala

bras :
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bras; no permitáis femejantes flaquezas en vueftros íiervos. 
Ay un gran bien., que íiempre vereis algunos que os-ayu
den, porque efto tiene el verdadero íiervo de Dios, á quien 
íii Mageftad ha dado luz del verdadero camino , que por 
eftos temores le crece mas el deíTeo de no parar. Entiende 
claro por donde va á dar golpe el demonio , y húrtale el 
cuerpo, y quiébrale la cabera, mas fíente él efto, que quan- 
tos plazeres otros le hazen, le contentan. Quando en un 
tiempo de a,lboroto , en una zizaña que ha puefto, que pa
rece lleva á todos tras fí medio ciegos, porque es debaxo de 
buen zelo, levanta Dios uno que les abra los ojos, y diga, 
que miren les ha puefto niebla en ellos el demonio para no 
ver el camino. Q¿e grandeza de Dios , que puede mas á 
las vezes un hombre íblo , ó dos, que digan verdad, que 
machos juntos! Torna poco á poco á defcubrir el camino, 
dales Dios animo. Si dizen que ay peligro en la oración, 

_ procura fe entienda quan buena es la oración , fí no por pa
labras , por obras. Si dizen que no es bien á menudo las 
comuniones, entonces las frequenta mas: aíTi que como aya 
uno, ó dos que fín temor fígan lo mejor , luego torna el Se
ñor poco á poco á ganar lo perdido. Aííi que Hermanas 
dexaos deftos miedos, nunca hagais cafo de cofas íemejan- 
tes de la Opinión del vulgo  ̂ mirad que no fon tiempos de 
creer á todos, fíno á los que vieredes van conforme á la vida 
de Chrifto. Procurad tener limpia conciencia , y menoípre- 
cio de todas las colas del mundo, y creer firmemente lo que 
tiene la íanta madre Igleíia, y a buen feguro que vais buen 
camino. Dexaos, como he dicho, de temores adonde no ay 
que temer. Si alguno os lo puliere, declaradle con humil
dad el camino, dezid que teneis regla, que os manda orar 
fin ceñar, que allí nos lo manda, y que la aveis de guardar.

L l l  3 Si
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Si os dijeren que íea vocalmente , preguntad que fí hade 
eftar el entendimiento , y coracon en lo que dezis ? Si os 
dixeren , que íi ( que no podrán dezir otra coía) veis adon- 
de-confíeíTan , que forjado aveis de tener oración mental, 
y aun contemplación, íi os la diere Dios allL Sea bendito 
para íiempre.

C A P I T U L O X X I I .

Etí que declara,  que es oración mental.

S Abed hijas, que no eílá la falta para íer,  b no 1er oración 
mental3 en tener cerrada la boca.; íi hablando eíloy 

enteramente entendiendo, y viendo que h a b lo  c o n  D io s , 
con mas advertencia que en las palabras q u e  d i g o , ju n t o  eñ a  
oración mental, y v o ca l. Salvo lin o  o s  d izen  que eíleis ha
blando con Dios, rezando el Pater nofter, y penfandoenel 
mundo, aqui callo ; mas fí aveis de eftar como es razón íe 
efté hablando con tan gran Señor, es bien efteis mirando con 
quien habíais, y quien ibis vos, íi quiera para hablar con 
crianza. Porque como podéis hablar , y llamar al Rey Al
teza, ni faber las ceremonias queíehazeh para hablar á un 
Grande, fino entendéis bien que eílado tiene, y que eftado 
teneis vos ? porque conforme a ello íe ha de hazer el acata
miento, y conforme, al uíb : porque aun efto es menefter 
también que lepáis., lino .embiaros han para limpie, y no 
negociareis cola. Pues que es efto Señor mió, que es ello mi 
Emperador ? Coraoie puede ííifrir ? Rey ibis D ios raio íin 
fin., que no es Reyno preftado el que teneis. Quando enel 
Credo fe dize, Vueftro Reyno no tiene fin, cali íiempre me 
es particular regalo. Alabóos Señor, y bendigoos para fiem?

pre:
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pre I en fin vuüftro Reyno dur̂ rs. ficrnpi’c. Pues nunes, 
vos Señor permitáis fe tenga por bueno  ̂ que quien fuere á 
hablar con vos íea íolo con la boca. es efto, ChiiíHa* 
nos ? los que dezis no es menefter oración mental, enten-deis 
os? Cierto que pienfo que no os entendéis, y afii queréis 
deíatinemos todos, ni labeis qual es oración mental, ni como 
fe ha de rezar la vocal, ni que es contemplación 5 porque lí 
lo fupieíTedes, no, condenariades por un cabolo que alabais 
por otro. Yo he de poner fiempre junta oración mental, 
con la vocal ,!quando fe me acordare, porque no os efpanten 
hijas, que yo sé en que caen eftas colas, que he paíTado. algún 
trabajo en efte cafo : y aíli querría que nadie os traxeíTe deí̂  
aíToflegadas,  que es cofa dañofa ir con miedo efte camino  ̂
Importa mucho entender que vais bien, porque en diziendo 
á algún caminante qué va errado, y que ha perdido el.cami
no , le acaece andar de un cabo á otro, y todo lo que anda 
huleando por donde ha de ir,.fe cania, y gafta el tiempo, y 
llega mas tarde. Quien puede dezir que es mal,  fi comienza 
uno arezar las. H orasó el Rofario, que comience a penlar 
con quien va. á hablar,, y quien es el que habla, para ver 
como le ha de ü*atar ? Pues yo os digo Hermanas,. que fí lo. 
mucho .que ay que hazer en entender eftos. dos puntos, le 
hizieífe bien, que primera que comencéis la oración vocal,, 
que vais a rezar, ocupéis harto tiempo en la mental.. Si ,.que 
no hemos de llegar a hablar á, un Principe con ei defcuydo 
que a un labrador , ó coma á un pobre como nofotras , 
que como quiera que nos hablaren va bien.. Razón es,. que 
ya que por la humildad delire Rey,, ft como groft'era no sé 
hablar con él, no por elfo me desa de oír, rri me dexa de 
llegar a íi , ni me echan fuera fus guardas- ( porque, laben 
bien Iqs Angeles que.eftán allí la condición de fu Rey que

gufts:
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guftamas déña grofferiade unpaftorcito humilde, <jue ve 
que fi mas fupiera, mas dixera, que de los muy fabios Letra
dos, por elegantes razonamientos que hagan, íi no van con 
humildad ) aííi que no porque él íea bueno , hemos de fer 
noíbtros defcomedidos. Si quiera para agradecerle el mal 
olor que fufre en coníentir cabe íi una como yo , es bien que 
procuremos conocer íii limpieza, y quien es. Es verdad, que 
le entiende luego en llegando como con los íeñores de acá j 
con que nos digan quien fue íii padre, y los cuentos que 
tiene de renta, y el ditado, no ay mas que íaber, porque acá 
no fe haze cuenta de las períbnas , para hazerles honra por 
mucho que merezcan , íino de las haziendas. O miíe- 
rablé mundo! alabad mucho a Dios hijas mias, que aveis 
dexado coía tan ruin, adonde no hazen ca fo  d e  l o  que ellos 
en íi tienen, íino d é l o  que t ien en  ía s r e n t e r o s ,  y  ya fík llos: y 
íi ellos faltan, luego falta el mundo de haz er les  honra. Goík  
donoía es efta, para que os holguéis, quando ayais todas 
de tomar alguna recreación, queeílees buen paííatiempo, 
entender quan ciegamente pallan fu tiempo los del mundo. 
O Emperador nueftro, íiimo poder, íiima bondad,la mifma 
Sabiduría íin principio, íin fin, íin aver términos en vüeftras 
perfecciones, ion infinitas íin poderle comprehender, un 
piélago íiníiielo de maravilláis, una hermoíura, que^tieneen 
íi rodas las hermoíiiras, la miíma fortaleza. O valame Dios 
quien tuviera aqui junta toda la eloquencia de los mortales, 
y íabiduria para íaber bien ( como acá íe puede faber, que 
todo es no íaber nada ) para en e ñ e  caíb dar á entender algu
na de las muchas colas , que podemos con liderar para co
nocer algo de quien es elle Señor, y bien nueífro. Si, llegaos 
ápeníar, y entender en llegando con quien vais á hablar, 
ó con quien eftais hablando. En mil vidas de las nueífras no

acabá-
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acabaremos de entender como merece íer tratado eíle Señor, 
que los Angeles tiemblan delante dH, todo lo manda, todo 
ío puede, fu querer es obrar. Pues razón fcrá hijas mias, 
que procuremos deley tamos en eftas grandezas que tiene 
nueftro Eípoío, y que entendamos con quien eftamos cala
das , que vida hemos de tener. O valame Dios ! pues aca 
quandounoíecaía, primeroíabecon quien, y quienes, y 
que tiene : noíbtras ya deípoíadas, antes de las bodas, que 
nos ha de llevar a fu cafa, no penfaramos en nueftro Efpofo? 
Pues acá no quitan eftos peníamientos á las que eftán delpo- 
íadas, porque nos han de quitar que procuremos entender 
quien es efte hombre, y quien es íu padre, y que den a es 
efta adonde me ha de llevar, y que bienes ion los que pro
mete darnos, que condición tiene, como podré contentar  ̂
le mejor, en que le haré plazer, y eftudiar como haré mi 
condición que conforme con la íuya í Pues íi una muger ha 
de fer bien cafada, 110 la avilan otra cofa, fino que procure 
efto, aunque fea hombre muy baxo fu marido. Pues Efpoíb 
mió, en todo han de hazer menos cafo de vos, que de los 
hombres ? Si á ellos no les parece bien efto, dexenos vueftras 
efpofas, que han de hazer vida con vos. Es verdad que es 
buena vida, íi un eípofo es tan zelofo, que quiere no trate 
con nadie fu eípofa, linda cofa es que no pienfe como le ha
rán efte plazer, la razón que tiene de fufrirle no querer que 
trate con otro, pues en él tiene todo lo que puede querer, 
Efta es oración mental, hijas mías, entender eftas verdades. 
Si queréis ir entendiendo efto, y rezando vocalmente, muy' 
en hora buena, no meefteis hablando con Dios, y penfando 
en otras colas, que efto haze no entender que cola es oración 
mental; creo va dado á entender, plega al Señor lo fepamos 
qfirai',-Amen.

C  A -
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C A P I T U L O X X I I  I

Trata de lo que importa no tomar atrds quien ha comentado camino 
de oración,  y  torna d hallar de lo mucho que va en que fea

con gran determinación,

P Ues digo que va muy mucho en comentar con gran de
terminación, por tantas cauíás , que feria alargarme 

mucho fi las dixeííe, íblas dos, ó tres os quiero Hermanas 
dezir. La una es, que no es razón que a quien tanto nos fiá 
dado, y continuo da, que una cofa que queremos determi
nar á darle , que es efte cuydadito ( no cierto fin intereííe, 
fino con tan grandes ganancias } no íe le dar con toda deter
minación, fino como quien preíla una co fa  para tornarla  á 
tomar. Efto no me parece a mi dar , antes íiempre queda  
con algún diígufto, á quien han empreftado una cofa , quan- 
do íe la tornan á tomar, enefpecial fi la ha meneíler , yla 
tenia ya como por íiiya. O que fi fon amigos, ya  quien la 
preftó deve muchas dadas fin ningún intereííe, con razón le 
parecerá poquedad , y muy poco amor, que aun unacoía 
fuya no quiere dexar en ííi poder, fi quiera por íéñal de amor. 
Que eípoía ay, que recibiendo muchas joyas de valor de íú 
eípofo, no le dé fi quiera una íbrtija , no por lo que vale, 
que ya todo es luyo, fino por prenda que lera íuya halla que 
muera ? Pues que menos merece elle Señor, para que burle
mos dél, dando, y tomando una no nada que le damos ? 
fino que elle poquito de tiempo que nos determinamos de 
darle, de quanto gallamos con otros, y con quien no nos 
lo agradecerá, ya que aquel rato le queremos dar, démos
le libre el peníamiento, y deíbcupado de otras colas, y con

toda
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toda determinación de nunca jamás íé lo tornar a tomar, por 
trabajos cjue por ello nos vengan, ni por contiadiciones y 
ni por íeĉ uedades : fino cjue ya como cola no mia tenga 
aquel tiempo, y pieníe me le pueden pedir por jufticia, quan*!* 
do del todo no íe le quifiere dar. Llamo del̂  todo , porque 
no íe entiende, que dexarlo algún dia , o algunos , por 
ocupaciones juftas, b por qualquier indifpoficion , es tô  
marfele ya. La intención efté fírme, que no es nada delica
do mi Dios, no mira en menudencias , aífí terna que os 
agradecer, es dar algo. Lo demás bueno es á quien no es 
franco, fino tan apretado, que no tiene cora9on para dar, 
harto es que prefte. En fin haga algo, que todo lo toma en 
cuenta efte Señor nueílro, a todo haze como le queremos: 
para tomarnos cuenta no es nada menudo, fino generoíb, 
por grande que fea el alcance, tiene él en poco perdonarle , 
para ganarnos. Es tan mirado, que no ayais miedo, que un 
al^ardeojos, con acordarnos dél, dexe fin premio. Otra 
caufa es, porque el demonio no tiene tanta mano para ten
tar; ha gran miedo á animas detenninadas que tiene ya él 
experiencia que le hazen gran daño , y quanto el ordena 
para dañarlas, viene en provecho dellas, y de otras, y que 
fale él con perdida. Y ya que no hemos nofotros de eftar 
defcuydados, ni confiar en efto , porque lo avernos con 
gente traydora, y á los apercebidos no ona tanto acometer , 
porque es muy cobarde, y fi vieíTe defcuydo , baria gran 
daño j mas fi conoce á uno por mudable,  y que no eftá fir
me en el bien, y congrandeterminacion de períeverar, no 
le dexará á fol, ni a fombra, miedos le pondrá, y inconve
nientes, que nunca acabe. Yo lo sé efto muy bien por expe
riencia , y aífi lo he fabido dezir, y digo, que no íábe nadie 
ló mucho que importa. La otra cofa que haze mucho al ca-" 

' Mmm z lo.



4 <ro C A M I N O
ío , es que pelea con mas animo : ya fabe que venga lo que 
viniere, no ha de tornar atrás. Es como uno que eílá en una 
batalla, que íabe que íi le vencen , no le perdonarán la vida, 
y que ya que no muere en la batalla , ha de morir defpues : 
pelea con mas determinación , y quiere vender bien fu vida, 
como dizen  ̂ y no teme tanto los golpes, porque lleva de
lante lo que importa la Vitoria , y que le va la vida en ven'
cer. Es también neceíTario comencar con íeguridad , de
que íi no nos dexamos vencer, faldremos con la empreíla : 
eíto fin ninguna duda , que por poca ganancia que íaquen, 
íaldrán muy ricos. No ay ais miedo que os dexe morir de led 
el Señor, que nos llama á que bevamos deíla fuente. Eílo 
queda ya dicho, y querrialo dezir muchas vezesj porque 
acobarda mucho á perfonas que aun no conocen del todo la 
bondad del Señor por experiencia , aunque la conocen por 
fe. Mas es gran cola aver experimentado con é l  üw iñ ad  y y  
regalo que trata á los que van por efte camino : y como caíi 
les haze toda la cofia. Y los que efto no han probado , no 
me maravillo que quieran íeguridad de algún intereíle. Pues 
ya fabeis que es ciento por uno , aun en efla vida: y que di- 
ze el Señor, Pedí, y daros han: fi no creeis á fu Mageftad 
en las partes de fu Evangelio , que aíTegura eflo , poco apro
vecha Hermanas, que me quiebre yo la cabeca a dezirlo. 
Todavia digo á quien tuviere alguna duda , que poco fe 
pierde probarlo, que eíTo tiene bueno efte viaje, que íe da 
mas de lo que íe pide, ni acertaremos a deftear. Efto es fin 
falta, yo lo sé, y a las de vofotras que lo íabeis por expe
riencia, por la bondad de Dios , puedo preíentar por te- 
ftigos.

C A-
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C A P I T U L O X X I V .

Trata como fe ha de rezar oración vocal con perfección y y ípuan
junta anda con ella la mental.

A  Ora pues tornemos á hablar con las alrnas que he di
cho, que no fe pueden recoger, ni atar los entendi

mientos en oración mental > ni tener coníideracion. No 
nombremos aqui ellas dos colas, pues no ibis para ellas, que 
ay muchas perlonas en hecho de verdad, que íolo el nombre 
de Oración mental, b contemplación, parece que las atemo
riza : y por fi alguna viene a ella cafa, que también como he 
dicho, no van todos por un camino. Pues lo que quiero 
aoraaconlejaros ( y aun puedo dezir enfeñaros, porque como 
Madre en el oíicio de Priora que tengo es licito ) es como 
aveis de rezar vocalmente, porque es razón entendáis lo que 
dezis. Y porque quien no puede peníar en Dios, puede fer 
que oraciones largas también la canfen, tampoco me quiero 
entremeter en ellas, lino en las que forjado avernos de rezar 
( pues Tomos Chrillianos ) que es el Pater noller, y Ave 
Maria : porque no puedan dezir por nofoti'as, que habla
mos, y no nos entendemos. Salvo íi nos parece que baila 
irnos por la coftumbre con folo pronunciar las palabras, y 
que elro baila. Si baila, ó no, en elfo no me entremeto, los 
Letrados lo dirán ¿ lo que yo querría que hizieífemos nofo- 
traS', hijas, es que no nos contentemos con íolo eíTo, porque 
quando digo Credo, razón me parece ferá que entienda, y 
lepa lo que creo, y quando Padre nuellro, amor ferá enten
der quien es elle Padre nuellro, y quien es el maellro que nos 
enfeñb ella oración.Si queréis dezir que ya os lo fabeis>y que

Mmm 3 no
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no ay para que fe os acuerde, no teneis razón, que mucho va 
de maeílro á maeílro ̂  pues aun de los que acá nos enfenan, es 
gran deígracia no nos acordar ̂  eneípecial fi ion Santos, y 
fon maeSros del alma, es impoíííble íi lomos buenos dicipúr 
los¿ Pues de tal maeílro , como quien nos eníeñó ella ora
ción, y  con tanto amor, y deíTeo que nos aprovechaíTe, 
nunca Dios quiera, que no nos acordemos dél muchas vezes, 
quando dezimos la oración, aunque por flacos no fean todos. 
Pues quanto á lo primero, ya íabeis que enfeña fu Magellad 
que lea á folas , que aííi lo hazia él íiempre que ora va, y no 
por fu neceflidad, lino por nueílro enfenamiento. Ya ello 
dicho fe ella , que no le lufre hablar con Dios , y con el mun
do : que no es otra cola eílar rezando, y eícuchando por 
otra parte lo que eílan hablando, ó pen^r en l o  que fe le 
ofrece, fin mas irle á la mano. Salvo í in o  e s  a lgu n o s  t iem 
p o s  , que ó de malos humores { en e íp e c ia l ñ  e s  p er íb n a  qué 

“ tiene melancolía, b flaqueza de cabera ) que aunque mas lo 
procura, no puede, o que permite Dios dias de grandes tem- 
peílades en fus ñervos, para mas bien fuyo : y aunque fe 
afligen, y procuran quitaidé, no pueden, ni eftán en lo que 
dizen, aunque mas hagan, ni aflienta en nada el entendi
miento, fino que parece tiene freneíi, fegun anda desbara  ̂
tado, y en la pena que da á quien lo tiene, verá que no es la 
culpa fuya. Y no le fatigue, que es peor, ni le caníe en poner 
íeíb á quien por entonces no le tiene, que es fu entendimien
to , lino reze como pudiere, y aun no reze, lino como enfeiv 
ma procure dar alivio á íu alma, y entienda en otra obra de 
virtud. Eflo es yapara perfonas que traen cuydado defl , y  
tienen entendido no han de hablar á Dios , y al mundo 
junto. Lo que podemos hazer noíbtras, es, procurar eílar á 
íblas, y plega á Dios que baile, como digo, para que enten

damos
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damos con quien eftamos, y lo que nos reíponde el Señor á 
nueílras peticiones. Peníais que íe efta callando, aunque 
no le oímos ? Bien habla al cora9on quando le pedimos de 
.coraron, y bien es que confideremos  ̂ que Tomos cada una 
de nofotras, á quien el Señor dize efta oración, y que nos 
la efta moftrando. Pues nunca el maeftro eftá tan lexos del 
dicipuloquefeamenefterdarvozes, Tino muy junto. Efto 
quiero yo que entendáis vofotras os conviene, para rezat, 
bien el Pater nofter : no os apartar de cabe el maeftro que 
oslomoftro. Diréis, que ya efto es confideracion que no 
podéis, ni aun queréis Tino rezar vocalmente : porque tam
bién ay perfonas mal fufridas,. y amigas de no le dar pena, 
que como no lo tienen de coftumbre, es la recoger el penfa- 
miento al principio, y por no canlaríé un poco, dizen que 
no pueden mas, ni lo íáben, fino rezar vocalmente. Teneis 
razón en dezir, que es oración mental, mas yo os digo 
cierto, que no sé como lo aparte, íi ha de Ter bien rezado 
lo vocal, y entendiendo con quien hablamos : y aun es 
obligación, que procuremos rezar con advertencia, y aun 
plega a Dios que con eftos remedios vaya bien rezado el 
Pater nofter, y no acabemos en otra cola impertinente. Yo 
lo he probado algunas vezes, y el mejor remedio que hallo 
es, procurar tener el peníamiento en quien enderezó las pa
labras. Por eíTo tened paciencia, y procurad hazer coftum
bre de cofa tan necelíaria.

C A-
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C A P I T U L O X X  y .

En q̂ ue fe  dize lo mucho que gana m  alma que reza con perfección 
vocalmente,  y  como acaece lepantarla Dios de allí d 

cofas fohrenaturales.

Y  Porque no penfeis que íé íaca poca ganancia de rezar 
vocalmente con perfección, os digo que es muy poífi- 
ble, que eftando rezando el Paternofter, os ponga eí Señor 

en contemplación perfeta, ó rezando otra oración vocal, 
que por ellas vias mueítra íii Mageftad que oye al que le 
habla, y le habla fu grandeza, ííilpendiendole el entendi
miento, y atajándole el peníámiento, y tomándole, como 
dizen, la palabra de la boca, que aunque quiere n o  pa edp  
hablar j fino es con mucha pena. Entiende que íin ruydo 
de palabras le ella eníeñando efte maeftro divino, fufpen- 
diendo las potencias ¡ porque entonces antes dañarian , 
que aprovecharian, íi obraííen. Gozan fin entender como 
gozan : eílá el alma abraííandofe en amor, y no entiende 
como ama : conoce que goza de lo que ama, y no labe 
como lo goza : bien entiende que no es gozo que alcanza el 
entendimiento á deílearle, abra9ale la voluntad fin enten
der como : mas en pudiendo entender algo, ve que. no es 
efte^bien que íe puede merecer con todos los trabajos que 
fe paííkífen juntos, por ganarle en la tierra es don del 
Señor della, y del Cielo, que en fin da como quien es. Efta  
hijas es contemplación perfeta , aora entendereis la diferen
cia que ay della a la oración mental, que es lo que queda di
cho , peníar, y entender lo que hablamos , y con quien 
hablamos, y quien lomos los que oíTamos hablar con tan 

' gi-'an
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gran Señor. Penfar e í l o , y  otras cofas fem ejantes de lo  po
co que le hem os fé rv id o , y  lo m ucho que eftamos obligados 
á fe i'v if j  es oración m ental. N o p e n fe is  que es o tia  algara- 
via , ni os eípante el nom bre ,  rezar el P ater nofter , y 
A v e  M a r ia , ó  lo  que q u iíiered es, es oración vo ca l : pues 
m irad que mala m ufica hará fin lo  p rim e ro , aun las palabias 
no irán con concierto todas vezes. En eftas dos colas pode
mos algo  noíbtros con el favor de D iosj en la contem plación  
que aora d ix e , ninguna cola j íu M ageftad es el que tod o  lo  
h a z e , que es obra lu y a , íbbre nueftro natural. C o m o  eftá 
dado á entender e llo  de contem plación m uy largam en te, y 
lo  m ejor que yo  lo  íiipe declarar j en la relación de m i vida  ̂
que tengo dicho eícrivi j para que vieííen  mis ConfeíTores 
que me lo m andaron, no lo  digo a q u i, ni hago mas de tocar 
en ello. L as que huvieredes fído tan d ic h o ía s , que el Se
ñor os llegue á citado de co n tem p lació n , fí le  pudieífedes 
a v e r , puntos tiene , y  aviíbs que el Señor qu ilo  que acertaí- 
fe á d e z ir , que os co n fo la ria n jn u ch o , y  aprovecharían  ̂ á 
mi p a recer, y  al de algunos que le han v iílo  que le  tienen 
para hazer cafo dél ( que verguenca es deziros y o  que ha
gáis cafo del m ió) y  el Señor labe la con fu lion  con que d e r i
vo  m ucho de lo que eferivo. B endito fea que a(Ii m e fufre. 
L as que com o digo , tuvieren oración Ibbrenatural ,  pro
cúrenle ddpues de yo  muerta j las que no , no ay para q u e , 
fino esfor^arfe á hazer lo  que en e lle  va d ic h o , ganando por 
quantas vias pu dieren , y  h aziendo d ilig e n c ia , para que el  ̂
Señor fe la d é ,  fuplicandofelo á é l , y  ayudandofe e lla s , y 
dexen al S e ñ o r, que es quien la ha de d a r , y  no os la n ega
rá , li no os quedáis en el ca m in o , lino que os esforcéis hafta 
llega rá  la fin.

N n n C  A -
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C  A  P  I T  U  L  O X X  v r .

En que va declarando el modo para recoger el penfamiento : prnte wê  
dios para ello: Es capitulo muy provechofo para los que comietu

gan oración.

A  O r a  pues to rn e m o s á n u eftra  o ra c ió n  v o c a l ,  para que 
íe  r e z e  de m an era , q u e  íin  en ten d ern os ,> nos lo  de 

D io s  to d o  ju n to . Y  p a r a ,  co m o  h e  d ic h o ,  rezar co m o  es 
r a z ó n , la  e x a m in a c io n  de la  c o n c ie n c ia , y  d e z ir  la  co n fef- 
íio n  , y  ía n tig u a r o s , y a  fe ía b e  h a  de fcr lo  p rim ero  : lu ego  
h ija  p r o c u r a d , pues eftais íb la ,  ten er com pañia. Pues que 
m e jo r  q u e  la  d e l m iím o  M a e ílr o  q u e  enfeñó la o ra ció n  que 
v a is  á re z a r  ? R e p re íe n ta d  al m iím o  Señ or ju n to  co n  vos .,, y  
m ira  co n  q u e a m o r , y  h u m ild ad  os eftá  e n íe ñ a n d o , y  creed 
m e  m ientras p u d iered es no efteis fin tan  b u en  am igo.. Si o s  
aco ftu m b rais  a traerle  cab e  v o s ,  y  e l v e  q u e  lo  h a z e is  co n  
a m o r ,  y  q u e  andais p ro cu ra n d o  c o n te n ta r le , no  le  p o d r é is , 
c o m o  d iz e n  , e c h a r  de v o s  : n o  os fa ltará  para fiem pre 
a y u d a ro s  h a  en  to d o s v u e ílro s  trabajos ; te n e rle  eis en todas 
p a rtes. P e n ía is  q u e  es p o c o  en  un  tal am ig o  ? O  H erm anas, 
las que n o  p o d éis  ten er m u c h o  ,d iícu ríb  d el e n te n d im ie n to , 
n i  p o d éis  ten er el p e n ía m ie n to  íin  d iv e r t ir o s ,  a c o ílu m b r a o s , 
m irad  q u e  sé y o  q u e p o d éis  h a z e r  e f to ,  p o rq u e  pafsé m u ch os 
años p o r  efte  tra b ajo  ,  d e  no p o d er foflíegar el p e n fa m ien to  
e n  u ha c o í a , y  es lo  m u y  g r a n d e , m as sé q u e  n o  nps dexa el- 
S e ñ o r tan  d e fíe r to s , q u e  íi lle g a m o s  co n  h u m ild ad  á p e d ir-  
fe lo , n o  nos acom p añ e. S i en  un añ o n o  pudiérem os fa lir  c o n  
e l l o , fea en mas j no n os d u ela  el t ie m p o  en c o ía  q u e  ta m b ié n  
fe g a f ta .: q u ie n  v a  tras n o fo tras í D ig o  q u e  e fto  p u ed e aco^ 

r  - ftu m -
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ftu m b rarfeaello  , y  trabajar , y  andar cabe efte verdadero 
niaeftro. N o o s p id o a o r a q u e  penfeis én é l ,  ni que Taquéis 
m uchos c o n c e p to s , ni que hagais grandes , y  delicadas 
coníideraciones con vueftro en tendim ien to, no os p id o  mas 
d e q u e  le m iréis. Pues quien os quita b ólver lo s ojos del 
a lm a , aunque Tea de p re fto , fino podéis m a s , á efte Señor ? 
pues podéis mirar colas m uy fea s, y  no podéis m irar la  co la  
mas herm oíá que le  puede im aginar? Si no os pareciere b ie n , 
y o o s d o y  licencia que no le m iré is , pues nunca hijas quita 
vueftro Efpofo los ojos de vofotras. H aos líifrido m il cofas 
feas, y  abom inaciones contra é l , y  no ha bailado para que 
o sd e x e d e m ira r, y  es m ucho que quitados los ojos deftas 
colas exteriores le m iréis algunas vezes á é l?  M irad que n a  
eftá aguardando otra co la , c o m o d iz e la  E lp o la , fino que le 
m irem os. C om o le  quilieredes le hallareis : tien e en tanto 
que le bol vamos á m irar, que no quedará por d iligen cia  líiya. 
A llí com o dizen ha de hazer la m uger para 1er bien calada 
con fu m arido, que li eftá t r i l le , fe ha de m oftrar ella t r i l le ,  
y  íi eftá alegre (  aunque nunca lo efté ) alegre : m irad de que 
íugecion  os aveis librado H erm anas. E llo  con  verdad , íin  
finginiiento , haze el Señor con n o fo tra s , que é l fe h a ze  
fu g e to , y  quiere que feais vos la feñ ora, y  andar el á vueftra 
voluntad. Si eftais alegre , m iradle refucitado , que Iblo 
im aginar com o lalio del lepulcro os alegrará , mas con  que 
c la rid a d , y  con que herm oliira , con  c[ue M a g e fta d , que- 
v ito rio fo , que alegre, cóm o quien tam bién lalió  de la batalla 
adonde ha ganado un tan gran R e y n o , que tod o le  quiere 
para v o s ! Pues es m u c h o , que aquien tanto os d a , bolvais 
u n avez los ojos á m irarle ? Si eftais con  trabajos, ó t r i l le ,  
miradle cam ino del h uerto, que aflicción tan g ran d ellevava  
en fu alm a, pues con  fe re lm ifm o  fu frim ien to , la d iz e , y  le

K  n n z, quexa
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q u e x a  d e lla  : y  m ira d le  a tad o  á la  co lu n a  lle n o  de dolores > 
to d a s íü s  carn es h e ch a s  p e d a co s  p o r  lo  m u ch o  que os am a: 
p e r íe g u id o  d e  unos , e íc u p id o  de o tro s  , negado de fus 
a m ig o s  , d eíam p arad o  d e l lo s , íin  n ad ie  q u e  b u elvap o r é l ,  
e la d o  d e  fr ió  , p u e ílo  en tan ta  íb lé d a d  ,  q u e el uno con el 
o tr o  os p o d é is  c o n íb la r ;  ó  m ira d le  c a rg a d o  co n  la  C r u z ,  
q u e  aun no  le  d ex a va n  h u e lg o . M ira ro s  h a  é l  co n  unos ojos 
t a n h e r m o fo s , y p ia d o f o s ,  lle n o s de la g rim a s, y  o lvid ará fus 
d o lo re s  ,  p o r  c o n fo la r  lo s  v u e ílro s  , Ib lo  p o rq u e  os vais vos 
c o n  é l á c o n fo la r , y  b o l vais la c a b e ra  á m irarle . O  Señ or del 
m u n d o , v e rd a d e ro  E íp o fo  m ió  (  le  podéis vo s d e z ir ,  íi os 
h a  e n te rn e c id o  e l c o r a r o n  de v e r le  t a l , q u e  n o  fo lo  queráis 
m ir a r le , fin o  q u e  os h o lg u é is  d e h a b la r  c o n  é l ,  n o  oraciones 
c o m p u e fta s , fin o  de la p e n a  d e v u e ftro  c o r a r o n , que las tiene 
é l en m u y  m u c h o j tan nece/íitado e i la is .  Señor m ió ,,y  bien  
m i ó , q u e  q u eréis adm itir ana pobre  com p an ia  com o la m ia, 
y veo en vueñro  íe m b la n te  q u e  os aveis co n íb la d o  c o n 
m ig o  ? P u es c o m o  , Señ or , es poíTible q u e  os d exan  Tolo 
lo s  A n g e l e s , y  q u e  aun n o  os co n fu ela  v u e ílr o  P ad re  ? Si 
es aíTi, S e ñ o r , q u e  to d o  lo  q u eré is  p allar p o r  m i , que es e llo  
q u e  y o  paíTo p o r  v o s ?  d e q u e  m e q u e x o  ? Q u e  y a  h e  ver
g ü e n z a  de q u e  os h e  v ifto  t a l , q u e  q u ie ro  p a lia r  S eñ or todos 
lo s  trab ajo s q u e  m e  v in ie r e n , y  ten erlo s p o r  gra n  b ie n , y  
im ita ro s  en a lg o  i ju n to s  a n d e m o s , Señor^ p o r  d o n d e  fu e- 
•redes, te n g o  de i r ; p o r  d o n d e  paíTaredes, te n g o  d e  p a lla r. 
T o m a d  h ija s  de a q u e lla  C r u z  , n o  fe os d é  nada de q u e  os 
a tro p e lle n  lo s  J u d io s , p o rq u e  é l n o  v a y a  c o n  tan to  trabajo  ; 
n o  h agais  cafo  d e lo  q u e os d ix e r e n , h a ze o s  fordas á las m u r
m u ra c io n e s , t r o p e c a n d o ,y  c a y e n d o  co n  v u e ílro  E lp o íb , n o  
os apartéis de la  C r u z , n i la  d exeis. M ira d  m u ch o e l ca n ía n - 
c io  co n  q u e„va , y  las ven tajas q u e  h a z e íu  tra b a jo  á lo s q u e

v o s
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vos padecéis, por grandes que los queráis p in ta r, y  por m u
cho que los queráis fentir ,faldreis confoladas dellosj porque 
vereis que fon cofa de burla , com parados á los del Señor. 
D iré is , H erm anas, que com o fe podrá hazer efto  ? que f i le  
vierades''con los ojos del c u e rp o , en el tiem po que fu M age- 
ftad andava en el m u n d o , que lo  hizierades de buena g a n a , 
y  le mirarades íiem pre. N o  lo  cre á is , que quien aora.no fe 
quiere hazer un poquito de fuerza á recoger íi quiera la v iíta  
para mirar dentro de íi á e lle  Señor ( que lo  puede h azer íin  
p e lig r o , fino con tantico cuydado) m uy m enos fe puñera 
a lp ie d e la C r u z c o n la M a d a le n a , que via la m uerte a lo jo .  
M as que devia pañar la g lorió la  V ir g e n , y  efta bendita San
ta ? que de amenazas ? que de malas palabras ?' y  que de en
contrones ? y  que de deícom edim ientos ? Pues con que gen te  
lo  avian tan co rte ían a: ñ lo era del in fie rn o , que eran m ini- 
ítros del dem onio. P o r cierto  que devia fer terrib le cola lo  
que pallaron, fino que con otro  d olor m a y o r , no lentian 
e lfu y o . Aíli q u e , H erm anas , no creáis fuerades para tan 
grandes trab ajo s, fino íois aora para colas tan p o c a s : e x e i-  
citandoos en ellas podéis venir á otros m ayores. L o  que p o
déis h azer para ayuda d e fto , procurad traer una im a g e n , y  
retrato defte S e ñ o r, que fea a vu eílro  g ü i l o , no para traer
le  en el fe n o , y  nunca le m ira r, fino para hablar m uchas ve- 
zes con é l , que él os dará que le  d ezir. C o m o  habíais con  
otras perfonas, porque os han mas de m ta r  palabras para 
hablar con  D ios ? no lo  c re á is , al menos y o  no os creeré fi lo  
u ía is, porque fi n o , fi faltarán , que el no tratar con  una 
perfona caula eílrañeza , y  no faber com o nos hablar con  
e l la ,  que parece no la conocem os , y  aunque fea deudo 5 
porque d e u d o , y a m iíla d  fe pierde con la falta de co m u 
nicación. T am bién  es rem edio tom ar un libro  de R o -

N ñ n  ? m anee
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m a n ee  b u e n o , aun para r e c o g e r  e l p e n ía m ie n to , para venir 
á  re za r b ie n  v o c a lm e n te , y  p o q u ito  á p o q u ito  ir acoílum - 
b ra n d o  e l a lm a co n  h a la g o s  ,  y  a r tific io  para n o  la amedren
ta r. H a z e d  cu en ta  q u e  h a  m u ch o s  años q u e  íe  ha ido de con 
fu  ed p o íb , y  q u e  h a lla  q u e  q u iera  to rn a r á fu cala  es m eneíler 
ía b e r lo  m u c h o  n e g o c ia r , q u e a ífifo m o s  lo s p ecadores. T e 
n em o s tan a c o ílu m b ra d a  n u e ílra  a lm a , y  p en íam ien to  , á 
an d ar á fu p la z e r , b  p e f a r , p o r  m e jo r  d e z i r , q u e  la tr ille  al
m a no fe e n tie n d e , q u e  para q u e  to rn e  a to m a r am o r a eílar 
en  fii ca ía  es m e n e íle r  m u c h o  a rtific io  ¡ y  fin o  es a ífi, y 
p o c o  á p o c o  j n u n ca  h arem o s n ad a. Y  to rn o o s  á certificai*, 
q u e  fí c o n  c u y  d ad o  os a co ílu m b ra is  á lo  que h e  d i c h o , que 
íacareis  tan  g ra n  g a n a n c ia  > q u e  au n q u e y o  os la  q u iliera  de
z i r  , n o  labré. P u es ju n ta o s  ca b e  e lle  buen m a e / lro , y  m uy 
d eterm in ad as á d ep ren d er lo  q u e  os e n íe ñ a re , y  íu  M a g e íla d  
h a r á  q u e  n o  d exeis d e ía lir  buenas áicipalasj n i os d e x a r á , 
f in o  le  d exais. M ira d  las.palabras q u e  d iz e  aq u ella  b o c a  di
v in a  , q u e  en  la  p rim e ra  en ten d ereis lu e g o  e l am or q u e  os 
tie n e  , q u e  no  es p eq u eñ o  b ie n  ,  y  re g a lo  d el d ic ip u lo  , ver 
q u e  fu  m a e ílro  le  am a.

C A P I T U L O X X V I I

Ew fae trata el ^ añ  amor que nos tnojiro el Señor en las primeras 
palabras del Pater nojler, y  lo mucho que importadlo ha^r cafo 

ninguno del linaje, las qué de veras quieren fer hijas de Dios,

P A d r e  n u e í lr o , q u e  e lla s  en lo s C ie lo s . O  S eñ o r m i ó .  
C óm o parecéis P a d re  de tal h i j o ,  y  co m o  p a re ce  v u e - 

í l r o h i j o ,  h ijo  de ta l P ad re  ? b e n d ito  íeais vos p o r  íie m p re  
jamas^ N o  fuera a l fin  de la  o r a c ió n  e lla  m e rce d  S eñ o r tan

g ra n d e  ?
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grande ? En com entando nos henchís las m an os, y  hazeis 
tan gran m e rce d , que feria harto bien henchirfe el enten
dim iento , para ocupar la vo lu n tad , de manera que no nos 
pudieíTe hablar palabra. O  que bien venia aqui hijas contem 
plación p e rfe ta , b con quanta razón  entraría el alma en íi 
para poder m ejor fubír íbbre fi miíma a que le díeíle efte 
íanto H ijo  á en ten d er, que cola es el lugar adonde d ize  que 
eftá fu P a d re , que es en los C ie lo s. Salgam os de la  tierra 
hijas m ias, que tal m erced com o ella  no es razón le  tenga 
en tan p o c o , que defpues que entendamos quan grande es , 
nos quedemos en la tierra. O  H ijo  de D io s , y  Señor m ió , 
com o dais tanto junto a la  prim era palabra Y  a que os hu
m illáis á vos con eftrem o tan grande en juntaros con nofo- 
tros al p e d ir , y  hazeros herm ano de cofa tan b a x a , y  m i- 
ferable.^ C o m o  nos dais en nom bre de vueftro  Padre todo' 
lo  que fe puede d a r , pues que queréis que nos tenga p o r  
h ijo s , que vueftra palabra no puede faltar f  obligaifle á q u e  
la  cu m p la , que no es pequeña c a r g a , pues en ílcn d o  P a 
dre nos ha de fufrir por graves que lean las ofenías , fí 
nos tornam os á é l ,  com o el h ijo  p rodigo. H a n o sd e  p er
donar , hanos d e .c o n fo la r  en nueílros trabajos , hanos 
de fu íle n ta r, com o lo  ha de h azer un tal P a d re , que fo r ta -  
do  ha de fer m ejor que todos los padres del m undo. P o r
que en él no puede aver lin o  todo bien  c u m p lid o , y  def^ 
pues de todo e llo  , hazernos participantes , y  herederos 
co n  vos. M irad Señor m ió , que ya que á vos con  el- am or 
que nos ten eis, y con vueftra hum ildad no íé  os ponga na
da delante ( en fin Señor eftais en la tierra ,  y  ve llid o  della, 
pues teneis nueftra naturaleza , parece teneis alguna caufa 
para mirar nueftro p rovech o  ) mas m irad que vueftro  Padre 
eftá en el C ie lo  ,  vos lo  d e z is , es razón  que m iréis por fti

h o n fa ;
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h o n ra  j y a  q u e  efta is  vo s o fr e c id o  á íe r  deshonrado por noíb- 
t r o s , d exad  á v u e ílr o  P a d re  lib r e  , n o  le  obliguéis á tanto 

p o r  g e n te  tan  ru in  c o m o  y o ,  q u e  le  h a  d e dar tan mala gra
c ia . O  b u e n  J e í i i , q u e  c la r o  a v e is  m o ílra d o  fer una cofa con 
é l ,  y  q u e  v u e ftra  v o lu n ta d  es la  í i iy a ,  y  la íñ y a  v u e ílr a ! Q u e 
c o n fe ííio n  tan  c la ra  S e ñ o r  m i ó , q u e  co la  es el am or que nos 
t e n e k  1 aveis  a n d a d o  r o d e a n d o , y  en cu b rie n d o  al dem on io, 
q u e  fo is  h ijo  d e D io s  , y  co n  e lg r a n  deíTeo q u e teneisde 
n u e ftro  b i e n , n o  fe o s p o n e  co fa  d e la n te , p o r h azern o s tan 
g ra n d iílim a  m e rc e d , ( ^ i e n  la  p o d ia  h a z e r , íin o  vos Señor ? 
A l  m en o s b ie n  v e o  m i Jeíu  , q u e  aveis h ab lad o  co m o  H ijo  
r e g a la d o , p o r  v o s ,  y  p o r n o íb tr o s , y  que fois p o d ero íb  para 
q u e  íe  h a g a  en  e l C i e l o , lo  q u e v o s dezis en la tierra. B en d ito  
fe;ais p o r  íie m p re  S eñ o r m ío , qu e tan am igo  ib is  de d a r, que 
n o  íe  o s p o n e  cofa  d e lan te . P u es pareceos hijas que es.buen 
m a e ftro  e ñ e , para aficion arn o s á que deprendam os lo  que 
n o s  e n íe ñ a ,  c o m ie n z a  h a zie n d o n o s  tan  gran  m e rce d  ? 
P u e s  p a re ce o s  ao ra  q u e  ferá  ra zó n  , q u e  aunque digam os 
v o c a lm e n te  efta  p a la b r a , d exem o s de entenderla co n  el en
te n d im ie n to  , para q u e  íe  h a g a  pedamos n u eftro  co ra ro n  con 
v e r  ta l a m o r ? P u e s  q u e  h ijo  ay en el m u n d o ,  que no p ro 
cu ra  ía b e r  q u ie n  es fu  p a d r e , q u a n d o  le  tie n e  b u e n o , y  de 
tan ta M a g e fta d , y  íe ñ o r io ?  A u n  fi n o  lo  fu e ra , n o  m e e f  
pan tara j n o  nos q u ifie ra m o s c o n o c e r  p o r  ííis h ijo s , p o rq u e 
anda e l m u n d o  t a l ,  q u e  fí el p ad re es m as b a x o  d e l eftado 
en  q u e eftá  fu h i j o , n o  fe tien e  p o r h o n ra d o  en c o n o c e r le  
p o r  padre. E fto  n o  v ie n e  a q u i , p o rq u e  en efta caía n u n ca  
p le g a á  D io s  a ya  a c u e rd o  de co la s  deftas , íéria  in f ie r n o , 
fin o  la  q u e  fu ere  m a s , to m e  m en o s a í u  padre en la  b o c a ,  
todas h an  de fer ig u a le s . O  C o le g io  d e C h r i f t o !' q u e  ten ia  
m as m an do fan P e d r o , c o n  íer un p e le a d o r , y  lo  q u ilo  aííi

e l
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él S eñ or, que fan B a rto lo m é , que era h ijo  de R e y . Sabia 
fu M ageftad lo  que avia de pallar en el m undo fobre 
de m ejor tie rra , que no es otra c o ía , fino debatii íi le ía  
buena para ad o b es, ó para tapias. V alam e D io s , que g ia n
trabajo ! Dios os libre H erm anas de íem ejantes contiendas 

aunque fea en burlas. Y o  efpero en fu M a g efta d , que h hará. 
Q u an d o  algo defto en alguna huviere , pongafe lu eg o  
rem ed io , y  ella tema no fea eftar ju d as entre A p o lto le s : 
denla penitencias hafta que entienda que aun tierra m uy 
no m ereció íer. Buen Padre os ten eis, que. os da el buen 
Jeíus , no íe co n o zca  aqui otro p a d re , para tratar del. Y  
procurad hijas mias fer ta les , que m erezcáis regalaros co n  
é l , y  echaros en íus bracos. Y  a íabeis que no os echara de íi  ̂
fifo is  buenas h ija s , pues quien no procurara no perder ta l 
Padre? O  valam e D ios ! y  que ay aqui en que os co n fo la r, 
que por no me alargar mas lo quiero dexar a vueftros enten
dim ientos : que por desbaratado que ande el p en fam ien to , 
entre tal H i j o , y  tal P a d re , de fuerza ha de eftar el E fpiritu  
ía n to , que enam ore yueftra. v o lu n ta d , y  os la ate con  gran- 
diííim o a m o r, ya  que no bafte para efto tan grande intereífeo

C A P I T U L O  X X V  M I .

En fte declara que es oración de recogimiento, y  ponenfe algunos me»
dios para acojlumbrarfe d ella. '

A O ra mirad que d ize vueftro m aeftro : Q u e  eftas en los 
C ie lo s. Peníais que im porta p o co  faber que cofa es 

C i e lo , y  adonde íe ha de bufcar vueftro facratiílim o Padre ? 
Pues yo  os d ig o , que para entendim ientos derram ados, que 
im porta m u ch o , no lolo.creer e f to , fino procurarlo entender 
> '  O o o  por
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p o r  e x p e r ie n c ia ,  p o r q u e  es u n a  d e  las co fa s  q u e  ata  m u ch o  e l 
e n t e n d im ie n t o , y  h a z e  r e c o g e r  e l  a lm a . Y  a la b e is  que D io s  
e í lá  en  to d a s  p a r te s , p u e s  c la r o  e fta  q u e  a d o n d e  e lla  el R e y ,, 
e í l á  la  C o r r e ; en  fin  , q u e  a d o n d e  e í lá  D i o s , es el C i e lo ; íin  
d u d a  lo  p o d é is  c r e e r ,  q u e  a d o n d e  e í lá  fu  M a g e í la d ,  e ílá  toda 
l a  g l o r i a : p u e s  m ir a d , q u e  d iz e  S . A g u í l i n , q u e  le  buícava en 
m u c h a s  p a rte s  , y  q u e  le  v in o  á h a lla r  d e n tr o  d e  íi mirmo* 
P e n ía is , q u e  im p o r ta  p o c o  p a ra  u n  a lm a  d e rra m a d a  entender 
e í la  v e rd a d  > y  v e r  q u e  n o  h a  m e n e íte r  p a ra  h a b la r  con fu 
P a d r e  e te r n o  ir  a l  C i e l o  , ñ ip a r a  re g a la r fe  c o n  é l , n i ha me- 
h e í le r  h a b la r  á v o z e s  ? p o r  paíTo q u e  h a b le  e í lá  tan  cerca  que 
n o s  o i r á ,  n i h a m e n e í l e r a l a s p a r a i r á b u í c a r l e ,  íin o p o n e rle  
e n  íb le d a d , y  m ir a r le  d e n tr o  d e  íi,.y. n o  e ílra ñ a r íe  d e tan  buen 
h u e ^ e d ,  l in o  c o n  gra ia  h u m ild a d  h a b la r le  c o m o  á  Padre, 
p e d ir le  c o m o  á P a d r e , c o n ta r le  ías trabajos^ ped irlt remedió 
p a ra  e l lo s , e n te n d ie n d o  q u e  n o  es digna de  íe r  ííi  h i ja .  Dexe- 
í e  d e  unos e n c o g im ie n to s  q u e  t ie n e n  a lg u n a s  p e r íb n a s , y 
p ie riía n  q u e  es h u m ild a d . S i ,  q u e  n o  e í lá  la  h u m ild a d , en 
q u e  íi  e l R e y  os h a z e  u n a  m e r c e d , n o  la  to m é is , fin o  tom ar
l a ,  y  e n te n d e r  q u a n  íb b ra d a  os v i e n e , y  h o lg a re s  con  e lla . 
D o n o ía  h u m ild a d , q u e m e  te n g a  y o  al E m p e ra d o r.d e l C ie 
l o ,  y  d e  la t ie r r á  e n m i  ca ía ,. q u e  íe  v ie n e  á  e lla  p o r  hazerm e 
m e r c e d , y  p o r  h o lg a r íe  co n m ig o , y  q u e  p o r  h u m ild a d , ni le 
quiera- r e lp o n d e r , n i e ílá r m e  c o n  é l ,  n i t o m a r lo  q u e  m e  da> 
l in o  q u e  le  d e x e  íb lo  * y  q u e  e íía n d o m e  d iz ie n d o , y  ro g a n d o  
q u e  le  p id a , p o r  h u m ild a d  m e  q u e d e  p o b r e , y  au n  le  d e x e  ir,, 
d e  q u e  v é  q u e  n o  a ca b o  d e  d eterm in arm e.-

N o  os cu ré is  h ija s  d efta s  h u m ild a d e s , fin o  tratad c o n  é l  
c o m o  c o n  P a d r e ,  y  c o m o  c o n  H e r m á n o , y  cóm o c o n  S e ñ o r ,  
y  c o m o  co n  E íp o íb , á  v e z e s  d e u n a  m a n era , á v e ze s  d e  o t r a ,  
q u e  é l os en íeñ ará  lo  q u e  a v e is  d e  h a z e r  p a ra  co n te n ta r le ..

D e x a o s
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Dexaos de fer b o b a s, pedidle la palabra,  que vueftro efpofo 
e s , que os trate com o tal. M irad que os va m ucho en tener 
entendida efta verd a d , que eftá el Señor dentro de vo íb tias ,  
y que allí nos eftem os con él. Efte m odo de r e z a r , aunque 
lea vo calm en te, con  m ucha mas brevedad reco ge el enten
dim ien to , y  es oración que trae con figo  m uchos bienes >:■ 11a- 
m afe reco gim ien to , porque recoge el alm a todas las poten
cias , y  fe entra dentro de fi con íii D io s , y  viene con mas 
brevedad á enfeñarla fu divino m a e ftro , y  á darla o racio fi 
de quietud, que de ninguna otra manera 5 porque a llí m etida 
co n íigo  miíma puede peníar en la P a ílio n , y  lepreíentai a llí 
^l H i jo , y  ofrecerle al P a d re , y  no caníar el entendim iento 
andándole buícando en el m onte C a lv a r io ,  y  al huerto  ̂ y  ̂

la  col una.
L as que deíla manera fe pudieren encerrar en elle  C ie lo  

pequeño de nueílra a lm a , adonde efta el que le h izo  a e l , y a  
la tierra , y  íe acoftum braren á no m irar 5 ni eftar adonde íe  
diftrayan eftos fentidos e x te rio re s , crean que llevan e x ce 
lente cam ino  ̂ y  que no dexarán de llegar á b e v e r  el agua de 
la  fu e n te , porque cam inan m ucho en  poco  tiem po. Es com o 
gj gu una n a o , que co n  un poco de buen tiem po íe 
pone en el fin de la jornada en pocos d ias, y  los que van por 
tierra , tardanfem as. Eftos eftán y a ,  c o m o d iz e n , pueftos 
e n la m a r , aunque del todo no han dexado la tierra : aquel 
rato hazen lo  que pueden por librarfe d e lla , recogien d o  liis 

lentidos.
A íftm ifm o , fi es verdadero el recogim ien to  , fienteíe 

m uy c la r o , porque acaece alguna operación  ( no sé co m o  
lo  dé á en ten d er, quien lo  tuviere fi entenderá ) en que' pare
ce que fe levanta el alm a con el ju e g o , que ya  vé lo  es las cor 
fas del mundo. A l^afe al m ejor tie m p o , y  com o quien fe

O o o  z  entra
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e n t r a  en  un c a f t i l lo  fu e r te  p a ra  n o  te m e r  lo s  c o n tr a r io s , r e t í- ' 
ra  lo s  íe n t id o s  d e fta s  c o fa s  e x te r io r e s  , y  d ales de tal manera 

d e  m a n o   ̂ q u e  fin  e n t e n d e r íe , fe  le  c ie r r a n  lo s  ojos por no  
la s  v e r , p o r  q u e  m as fe  d e íp ie r te  la  v if ta  a lo s  d el alma. Aífi 
q u ie n  v a  p o r  e fte  c a m in o  , c a íi  íie m p re  q u e  re z a   ̂ tiene cer
r a d o s  lo s  o j o s , y  es a d m ir a b le  c o ftu m b r e  p a ra  m uchas co
la s  ,  p o r q u e  es u n  h a z e r fe  fuei*9a a n o  m ir a r la s  de acá j eílo^ 
a l  p r in c ip io  , q u e  d e íp u e s  n o  es m e n e í le r , m a y o r  fe la liaze 
q u a n d o  e n  a q u e l t ie m p o  lo s  a b re . P a re ce  q u e  fe entiende un 
f o r t a l e c e r l e , y  e sfo r^ a rfe  e l a lm a  á c o i la  d e l c u e r p o , y  qu e 
l e  d e x a  f o lo   ̂ y  d e s fla q u e c id o   ̂ y  e lla  to m a  a llí  baílim ento 
p a ra  c o n tr a  é l.

Y  a u n q u e  a l p r in c ip io  n o  fe  e n tie n d a  e l l o , p o r  no íer tan
t o  , q u e  a y  m as y  m e n o s  en  e l le  r e c o g im ie n to  , mas íi fe- 
a c o í lu m b r a  ( a u n q u e  a l p r in c ip io  d a  tra b a jo  j porque el 
c u e r p o  to rn a  p o r  fu  d e r e c h o  j  íin  e n te n d e r  q u e  el miímo. fe 
c o r t a  la  c a b e r a  en  n o  d a r le  p o r  v e n c id o  ) m a s li  fe ufa algu
n o s  d ia s  , y  n o s h a z e m o s  e lla  f u e r c a ,  v e rfe  h a  claro  ia ganan- 

y  e n te n d e r á n  en c o m e n c a n d o  á r e z a r ,  que le  vienen'c ía
la s  a b e ja s  á la  c o lm e n a  , y  fe  en tra n  en ella  para labrarla 
m ie l .  Y  e l lo  íin  c u y  d ad o  n u e l l r o , p o r q u e  h a  querido el Se
ñ o r ,  q u e  p o r  e l t ie m p o  q u e  le  han ten ido fe  aya  m erecido 
e í la r  e l alma^ y  v o lu n ta d  con  eñ e  fe ñ o r io , que en haziendo 
u n a  feñ a  n o  m as , de que fe  quiere recoger , la obedezcan  
lo s íe n t id p s y  y  íé  recojan a ella. Y  a u n q u e  deípues tornen 
a  l a l i r , es g ra n  c o la  a v e r ié  y a  r e n d id o ; p o rq u e  ía len  c o m o  
c a u tiv ó s ,-  y  líig e to s  j y  n o h a z e n  e l m al q u e  antes pudieran 
h a z e r , y  en to rn a n d o  á lla m a r la  v o lu n ta d ,  vienen con  m as’ 
p r e í l e z a , h a lla  q u e  á  m u c h a s  en trad as deílas quiere el S eñ o r
jfe q u ed en  ya-del to d o  e n  c o n te m p la c ió n  perfeta.

' E n tié n d a le  m u c h o  e l lo  q u e  q u ed a d ic iio y  p o rq u e  aunque^
p a rece
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pai'cce eícuro , lo  entenderá c|uieh cpiiíieie oBrarlOp A ffi 
qae caminan por m a r , y  pues tanto nos va no ir tan deípa* 
c ío  , hablem os un poco de com o nos acoílum brem os a tan 
buen m odo de proceder. Eftán mas feguros de m uchas ocá- 
fío n e s: pegaíe mas prefto el fuego del am or d iv in o , p o iq u e  
con poquito que íbple con  el entendimiento,, eílán  ce ic a  del 
m ifm o fu e g o , con una centellita que les toque fe abraíará 
tod o : com o ay em baraco de lo  e x te r io r , eftáfe .íbla ela lm a 
con íu D io s : ay gran aparejo para encenderfe. Pues h aga
mos cuenta que dentro de noíotras eftau n  Palacio  de g ia n - 
diílirna riq u e za , todo fu edificio de o r o , y  piedras preció
las , en fin com o para tal Señor , y  que ibis vos parte para 
que eíle  edificio fea t a l , com o á la verdad lo es, que es a í l i , 
que no ay edificio de.tanta herm ofura com o un alma lim pia , 
y  llena de virtudes  ̂ y  mientras m a y o r e s m a s  reíplande- 
een las piedras. Y  que en e íie  palacio eftá eífe gran R e y , y  
que ha tenido por bien fer vueftro hueíped , y que eftá en u a  
trono, de grandiííim o p r e c io , que es vueftro cora9on.
- Parecerá efto al principio cofa im pertinente (  d igo  h a ze r  
efta ficción para darlo á entender ) y  podrá fer ap rovech e 
m ucho á vofotras en efpecial i porque com o no tenemos le
tras las m u geres, todo efto es m enefter  ̂ para que entenda
mos con verd ad , que ay otra cofa mas preciofa fin ninguna? 
com paración dentro de n o fo tra s, que lo  que vem os por d e 
fuera. N o  nos im aginem os vázias en lo  in terior j  y  plega a  
D ios feah folas lás m ugeres las que andan con efte d e fcu yd o | 
quexengo por im poílibíe fi traxeífem os cuydado de acordar* 
nos que tenem os tal hueíped dentro de nofotrois, ’ qué ños; 
dieíTémos tanto á las coftis del m undo porque veriámos^ 
quan baxas fon para las que dentro pofteem os. Pues que ma$ 
haze una alim aña, ique en viendo do que le x o n te n ta  á la y k  
V O  o o 3 f t a ,
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f t a , h arta fu  h am b re en  la  prefa ? f i ,  q u e diferencia h a  de
a v er dellas a n oíbtras.  ̂  ̂ '

R e irá n fe  de m i , p o r v e n tu r a , y  dirán ,  que bien  c laro  
f e e f t á e f t o :  y  te m a n  ra zó n  ,  p o rq u e  para m ifu e e íc u ro  al
g ú n  tiem p o . B ie n  en ten d ía  q u e  ten ia  a lm a , mas lo  que me
re c ía  efta a lm a ,  y  q u ie n  eftava  den tro  d e lla  (p o r q u e  y o  me 
atava lo s o jo s  co n  las van id ad es d e la  v id a  para v e r lo ) no 
lo  en ten d ía. Q u e  á m i p a r e c e r , íi co m o  aora en tien d o  que 
en  e fte  p a la cio  p e q u e ñ ito  de m i a lm a cab e tan gran  R e y , 
e n to n ce s  lo  e n te n d ie ra , no  le  dexara tantas v e ze s  í o l o , al
g u n a  m e e ílu v ie ra  co n  é l , y  m as p ro cu rara  q u e  no  eftuviera 
tan íu z ia . M a s q u e  co fa  d e ta n ta  ad m iración  , que quien 
h in c h ie r a  m il m u n d o s c o n í i i  g r a n d e z a , encerraíTeen cofa 
tan  p e q u e ñ a ! A íli  q u iíb  c a b e r  en e l v ien tre  de íii fantiííim a 
M a d re . C o m o  es S e ñ o r , c o n ílg o  trae la l ib e r ta d , y  co m o  
n os a m a , h a ze fe  d e n u e ftra m e d id a . Q u a n d o u n  alm a c o 
m ie n za  , p o r no la a lb o ro ta r  de verfe  tan p e q u e ñ a , para t e 
ner en íi c o la  tan  g r a n d e ,  n o  íe da a  c o n o c e r , h a fta  q u e  v a  
en fan ch an d o  efta  a lm a p o c o  á p o c o , co n fo rm e  a  lo  q u e  e n 
tie n d e  es m en efter para lo  q u e  p o n e en  e lla . P o r  eíTo d ig o ,  

q u e  tra e  c o n fig o  la  l ib e r ta d ,  pues tien e  e l p o d e r d e h a zer 
g ra n d e  efte p a la c io . EL p u n to  efta  en  q u e íe  le d em os por 
í i iy o  c o n  to d a  d e te r m in a c ió n ,  y  l e  d e fe m b a ra c e m o s , para 
q u e  p u ed a p o n e r ,  y  q u ita r  c o m o  en  cofa  p ro p ia . E fta  es fu 
c o n d ic ió n , y  tien e  ra zó n  fu M a g e f ta d , n o  fe  lo  n e g u e m o s. 
Y  c o m o  é l n o  h a  d e  fo r z a r  n u eftra  v o lu n t a d ,  to m a  lo  q u e le  
d a m o s , m as n o  fe da á íi d el t o d o ,  h a fta  q u e  nos dam os d e l 
to d o  á é l (e llo  es co fa  c ie r t a , y  p o rq u e  im p o rta  ta n to , os lo  a -  
c u e r d o  tantas v e z e s )  n i o b ra  en e l a lra a ,co m o  q u an d o  d e l t o 
d o  íin  e m b a ra zo  es íiiy a , n i sé c o m o  h a  d e  obrar: es a m ig o  d e  
to d o  c o n c ie r to . P u e s  íi e l P a la c io  h e n ch im o s  d e  g e n te  b a x a ,

y
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y  de b aratijas, com o ha de caber el Señor co n  fu C o r te ?  
harto haze de eftar un poquito entre tanto em bara9o. P on
íais h ija s , que viene Tolo ? no veis que d ize  fu H i j o : Q u e  
eftás en los C ie lo s  f. Pues un tal R e y  á ofadas que no le  dexen 
fo lo  los co rtefan o s,  fino que eílán  con  él rogándole por no- 
íb tro s , para nueftro p ro v e c h o , porque eftán llenos de cari
dad. N o  peníeis que es com o a c a , que íi un fe ñ o r , o  P rela
do favorece á a lg u n o ,  por algunos fin e s , ó porque quiere „ 
lu ego  ay las em bidias, y el íer m alquifto aquel p o b r e ,  fin 
h azerlesn ad a, que le eueftan caros los favores.

C A P I T U L O X X I X .

Projigue en dar medios para procúratela oración de recogimient ó y dize: 
lo poco que fe  nos ha de dar de fer favorecidas délos Prelados..

PO r am or de EMos hijas no curéis de daros nada por. e ílos 
fa v o re s , procure cada una h azer lo  que deve : que fi eii 

Prelado no fe lo  agradeciere, legura puede eftar Ib pagará,-y 
agradecerá el Señor. S i , que no venim os aqui á buícar pre
m io en efta v id a : fiem pre elpen íam ien to  en lo  que dui*a, y  
de lo  d-e acá ningún calo  h agam o s, que aun para lo  que íe  v i
ve no es durable  ̂ que o y  eílá  bien con la u n a : mañana fi ve, 
una virtud mas en v o s , eftarám ejor con v o s , y  f in o  ^ p o 
co, va en ello. N o  deis lugar á eftos peníam ientos „  que á,las 
vezes com ienzan por p o c o , y  os- pueden, deíafíbífegar mu
c h o : fino atajadlos, con que no es acá vü eftro R e y n o ,.  y  
.quan prefto tiene todo fin. M as au n  e fto e s  b axo  rem edio 3̂ 
y  no m ucha perfección 5 lo  m ejor es-que dure „  y  vo s desiár 
v.orecida., y  abatida , y lo  queráis eftar por el. Señor que 
cftáconvoSo. Poned los ojos en vos., y  m iraos interiorm enr

t e ..
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t e ,  c o m o  q u e d a  d i c h o , h a lla re is  v iie ílro  m a e ftr o , que no os 
fa ltará  : m ien tras m en o s c o n fo la c io n  e x te r io r  tu v iered es, 
m u c h o  m as re g a lo  os hará: Es m u y  p ia d o íb , y  á períbnas 
a f l ig id a s , y  d esfa v o re c id a s  , jam as f a l t a ,  fi confian en él 
fo lo . A íli  lo  d iz e  D a v id ,  q u e  eftá  el S eñ or co n  losafligid os. 
G c r e e i s e f t o ,  ó  n o ?  fi lo  c re e is , de q u e o s  m atais?
 ̂ O  Señ or m ió , q u e  íi d e  veras os co n o cie íT em o s, no fe nos 

d a ria  nada de n a d a , p o rq u e  dais m u ch o  a lo s q u e  íe quieten 
fiar dé-vos ! C r e e d  a m ig a s , q ü e  es g ra n  co fa  en ten d er que es 
verd ad  e l l o ,  para v e r  q u e  lo s  fa v o re s  d e acá  tod os io n  men^ 

t i r a , q u a n d o  defvian  a lg o  e l a lm a de andar d en tro  de íi. O  
v a lam e D io s  ! q u ie n  os hizieíTe e n te n d e r e llo . N o  y o  por 
c i e r t o , que sé q u e  co n  d e v e r  y o  m as q u e  n in g u n o , n o  acabo 
d é én teñ d érlo  c o m o  íe  liá  d e  en ten d er. ■ ^

Pues tornando á  lo que dezia , qui/iera yo /ahex declaiar 
como eftá eíla compañía íanta con nueílro acompañador- 
Santo de los Tantos , fin impedir á la foledad, que é l, y f o  
Éfpofa tienen, quando efta alma dentro de fi quiere entrarfe 
en e fte  parayfo con fu Dios , y cierra la puerta tías fi á todo 
lo del inundo. Digo que quiere, porque entended que efto 
no es cofa fobrenatural del todo, fino que eílá en nueílro 
querer, y que podemos noíotros hazerlo con el favor de 
D ios, que fin eílo no fe puede nada, ni podemos de nofotros 
tener un buen penfamiento. Porque eílo no es filencio de las 
potencias, fino encerramiento deílas en íi mifmas. VafC' 
ganando eílo de muchas maneras,- como eílá efcrito en al
gunos libros, que nos hemos de deíbcupar de todo para , lle
garnos interiormente á Dios; y aun en las mifmas ocupacio
nes retirarnos á nofotros mifmos, aunque fea por un mo
mento folo. Aquel acuerdo de que tengo compañía dentro
de m i, es gran provecho.
- i  Lo
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L o  que p re te n d o , íb lo  es que vea m o s, y  eftem os co n  

quien hablam os  ̂ fin tenerle bueltas las eípaldas j que no rae 
parece otra cofa eíiar hablando con D io s ,  y  peníando m il 
vanidades. V ie n e  todo el daño de no entender con  verdad 
que eftá c e rc a , fino le x o s , y  quan lexos fi le vam os a buícar 
al C ie lo . Pues ro ílro  es el v u e ftro . S eñ or, para no m ira rle , 
eñando tan cerca de noíotros! N o  parece nos o yen  los h om 
bres , fi quando hablam os no vem os que nos m iran , y  cerra
m os los ojos para no m irar, que nos m iréis vos ? C o m o  ave
rnos de en ten d er, fi aveis oído lo  que os dezim os ? Solo  e llo  
es lo que querria dar á en ten d er, que para irnos acoffcum- 
brando con facilidad á ir íoíTegando el entendim iento para 
entender lo  que h ab la , y con quien h abla, es m enefter reco
g e r  ellos íentidos exteriores á noíotros m ifm o s, y  que les 
dem os en que fe ocupar : pues es a ííi, que tenem os el C ie lo  
dentro de n o ío tro s , pues el Señor del lo  ella . En f in , irnos 
acoltum brando á g u íta r ,  de que no es m enefter dar vo zes  
para h ab larle , porque íii M ageftad íe dará á íentir com o eftá 
alli. D efta fuerte rezarem os con m ucho íbíliego  vocalm ente, 
y  es quitarnos de trabajo 5 p orq u e á p o co  tiem po que fo rc e 
m os á noíbtras mifmas para eftarnos cerca deíte S e ñ o r, nos 
entenderá, com o dizen por íeñ as, de m anera, que fi aviam os 
de dezir muchas vezes el Pater n o fte r , íe nos dará por enten
dido  de una. Es m uy am igo de quitarnos de trab ajo , aunque 
en una hora no le digam os mas de una v e z , co m o  entenda
mos que eftamos con é l ,  y  lo  que le  pedim os, y la gana que 
tiene de d arn o s, y  quan de buena gana eftá co n  n o ío tro s; 
no es am igo de que nos quebrem os las c a b e ra s , hablándole 
m ucho. El Señor lo  enfeñe á las que no lo  fab eis, y  de mi os 
co n fie íío , que nunca fupe que cofa era rezar con íatisfacion ,  
h alla  que el Señor m e enfeñó efte m o d o , y  fiem pre he h alla-
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d o t a n t e s  p r o v e c h o s  d e í la  c o ftu m b r e  d e  re c o g im ie n to  den- 
t r o  d e  m i ,  q u e  eíTo m e h a  h e c h o  a la rg a r  ta n to . C o n c lu y o  
c o n  q u e  q u ie n  lo  q u if ie r e  a d q u ir ir  ( p u e s  c o m o  d igo  e fta e n  
n u e ílr a  m a n o  } q u e  n o  íe  c a n íe  d e  a c o ftu m b ra rfe  á lo  que 
q u e d a  d i c h o , q u e  es fe ñ o re a r íe  p o c o  á p o c o  d e íi m ifm o , 
n o  íe  p e rd ie n d o  e n  b a ld e , f in o  g a n a n d o fe  a  í i  para í i ,  que es 
a p r o v e c h a r íe  d e  fus íe n tid o s  p a ra  lo  in te r io r . S i h a b la r e , 
p ro c u ra rá  a c o rd a r íe  q u e  a y  c o n  q u ie n  h a b le  d e n tro  de íi 
m ifm o  : íi o y e r e  ,  a c o r d a r íe  h a  q u e  h a  d e  o í r  á q u ie n  mas 
c e r c a  le  h a b la . E n  fin  ,  tra e r c u e n t a , q u e  p u e d e , íi q u ie re , 
n u n ca  fe  a p a rta r  d e  ta n  b u e n a  c o m p a ñ ía  ,  y  p e ía r le q u a n d o  
m u c h o  t ie m p o  h a  d e x a d o  íb lo  á  íii p a d r e , q u e  e ftá  n eceííi- 
tad a  d e l. S i p u d ie re  m u ch a s v e z e s  en  e l d ía ,  íi  n o  fea p o c a s ,  
c o m o  lo  a c o íin m b r a r e , ía ld rá  c o n  g a n a n c ia , 6 p r e ñ o ,  o  mas 
ta rd e . D e íp u e s  q u e  íe  Jo d é  el S e ñ o r , n o  lo  trocaría p o r  
n in g ú n  te íb ro  ; pu es n a d a  íe  deprende  íin  un p o c o  de traba

j o .  P o r  am o r d e D io s  H e rm an as ,  q u e  deis p o r b ie n  em p lea 
d o  el c u y d a d o  q u e  en  e í lo  g aftared es •, y  y o  sé q u e  íi lo  ten eis  
un  añ o  ,  y  qui^ a en  m ed io  ía ld re is  c o n  e l l o , c o n  e l fa v o r  de 
D io s .  M ir a d  q u e  p o c o  tie m p o  , p ara  tan  g ra n  gan an cia  ,  
c o m o  es h a z e r  b u e n  fu n d a m e n to , p ara  íi  q u iíie re  e l Señor 
le v a n ta ro s  á g ra n d e s  c o ía s , q u e  h a lle  en v o s  a p a r e jo , h a llan - 
doois ce rca  d e fí. P lega  á  ííi M a g e fta d  n o  co n íie n ta  n os apar
te m o s d e  íii p r e íe n c ia . A m e o .

C  A -
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C A P I T U L O  X X X .

lo ûe impoYta entefidcY lo f i  pid̂  w  laoyaeion, Ti'ata dc^as 
palabras del Pater noíler, S a n d ifice tu r nom en tuum . 

Aplícalas d oración de quietud,  y  comiénzala d declarar ,

A O ra  vengam os á entender com o va  adelante n u eílro  
buen M a e ftro , y  com ien za á pedir á fu Padre fanto 

para noíbtros : y  que le p id e , q u e es bien lo  entendam os ? 
Q u ie n  ay  ̂  por desbaratado que fe a , que quando pide á una 
períbna grave j no lleva peníando com o le ha de ped ir para 
co n te n ta rle , y  no ferie d efa b rid o , y  que le ha de p e d ir , y  
para que ha m enefter lo  que le  ha de d a r , en eípecial íi p ide 
co la  íeñalada, com o nos enfeña que pidam os nueftró buen 
Jeíiis? C o fa  me parece para notar : no pudierades Señor m ió  
co n clu ir  co n  una p alabra, y  d ezir : D adnos Padre lo  que 
nos con vien e, pues á quien tam bién lo  entiende to d o , parece 
que no era m enefter mas? O  Sabiduria e te rn a ! para entre 
vos j y  vu eftro  Padre efto  baftava j y  aíli lo  pediftes en e l 
h u e r to : m oftraftes vueftra vo lu n ta d , y  tem or, mas dexaftesos 
en  la fuya : mas á noíbtros con o ceisn o s, Señor m ió , que no  
eftam os tan rendidos , com o lo  eftavades vos á la vo lun tad  
de vueftro  P ad re , y  que era m enefter pedir colas íenaladas,  
para que nos detuvieílem os en m irar íi nos eftava b ien  lo  que 
pedim os j y  fi n o , que no lo  pidam os. P o rq u e  íegun  lo m o s ,  
íi no nos dan lo  que q u erem o s, con  elle  libre alvedrio  q u e  
tenem os, no adm itirem os lo  que el Señor nos d ie re , porque 
aunque fea lo  m e jo r , com o no vem os lu ego  el dinero en la  
m a n o , nunca nos penlamos ver ricos.

O  valarae D io s ,  que haze tener tan adoripaida la  f e ,  pa-
P p p  z  ra
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ra  lo uno j y lo o t r o ,  q u e  n i a c a b a m o s  d e  entender quan 
c ie r t o  te n e m o s  e l  c a f t ig o  ,  n i  q u a n  c ie r to  e l prem io. P o r 
eíTo es b ie n  h i j a s , q u e  e n te n d a is lo  q u e  p ed is en e lP a te rn o - 
í l e r ; p o r q u e  íi e l P a d r e  e te rn o  os lo  d ie re  , no  fe lo  tornéis 
á  lo s  o jo s  , y  q u e  p e n íe is  m u y  b ie n  íie m p re  q u e  p e d is , fi os 
e ftá  b ien  lo  q u e  p e d is  5 y  íi n o  , n o  lo  p id á is , fin o  p e d í , que 
o s  d é  íii M a g e fta d  l u z , p o r q u e  e íla m o s  c i e g o s , y  con  h aílío , 
p a ra  n o  p o d e r  c o m e r  lo s  m a n ja res  q u e  os h an  d e dar v id a , 
f in o  lo s  q u e  os h an  d e  l le v a r  á  la  m u e rte  j  y  q u e  m u erte tan 
p e l i g r ó l a , y  tan p ara í ie m p r e ! P u es  d iz e  e l b u en  J e íu s , que 
d ig a m o s  e íla s  p a la b r a s , en  q u e  p e d im o s-, q u e  v e n g a  en 
n o íb tr o s  u n  ta l R e y n o ; San tificado- íea  tu  n o m b re  , ven ga  
e n  n o fo tro s  tu  R e y n o .

A o r a , m ira d  h i ja s , q u e  ía b id u ria  tan g ra n d e  d e n u e ílro  
m a e í l r o : c ó n fid e ro  y o  a q u i , y  es b ien  q u e  en ten d a m o s, q u e  
p e d im o s  en efire R e y n o .  C o m o  v io  íu M a g e fia d  q u e  n o  p o -  
d ia m o s ía n tifica r  , n i a la b a r , n i e n g r a n d e c e r , ni g lo r if i
c a r  e íle  n o m b re  fan to  d e l P a d re  e te rn o  , co n fo rm e  á lo  p o 
q u ito  q u e  p o d e m o s n o íb tro s  : d e  m a n e ra , q u e fe h iz ie ífe  
c o m o  es ra z ó n  , íi no  nos p ro v e ía  fu M a g e íla d  co n  darnos 
a c á  fu R e y n o : afli lo  p u íb  e l b u en  J e íiis  , lo  u n o  cabe lo 
o tr o . P o r q u e  e n ten d a m o s e ílo  h ijas q u e  p ed im o s , >y lo  que 
n o s  im p o rta  im p o rtu n a r p o r  e l l o , y h a z e r  q u a n to  p u d iére
m o s p ara  c o n te n ta r  á q u ien  n o s lo  h a  d e  d a r , os q u ie ro  de- 
2 ir  aq u i lo  q u e  y o  e n tie n d o  r íi n o  os co n te n ta re  , pensá 
v o íb tra s  otras c o n íid e ra e io n e s   ̂ q u e  lic e n c ia  nos dará nue- 
í l r p  M a e í l r o , c o m o  en  to d o  nos íiig e te m o s  á lo  qu e tie n e  
la  I g l e í i a ,  c o m o  lo  h a g o  y o  í ie m p r e : y  aun e ílo  n o  os da
ré  á le e r ,  h a ñ a  q u e lo  vea n  p eríb n as q u e  lo  en tien d an .

A o r a  p u e s , el g ra n  b ie n  q u e m e p a re c e  á m i ay en  e l R e y -  
n a  d e l C i e l o , c o n  o tro s  m u ch o s  ,  es ya  n o  te n e r  cu e n ta

C 0 1 5
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con cofa de la tie rra ,  fino un fo ífie g o , y  g lo ria  en fi m ifm ós, 
unalegrarfe que fe alegren to d o s, una paz p erp etu a, una 
fatisfacion grande de fi m ifm os; que les viene de ver que to 
dos fantifican , y alaban al S e ñ o r, y  bend izen  fu n o m b re , 
y  no le ofende nadie. T o d o s  le  am an , y  la m ifm a alm a no 
entiende en otra cofa , fino en am arle , ni puede dexarle 
de a m a r, porque le c o n o c e : y  afli le amaríamos a c á , aunque 
no en efta p erfecció n , ni en un f e r , mas m uy de otra m a
nera le amaríamos de lo  que le amamos , fi le  conociefi- 
íem os.

Parece que vo y  a d e z ir , que hem os de fer A n g e le s ,  pa
ra pedir ella  p e tic ió n , y  rezar bien vocalm ente • b ien  lo  
quifiera nueftro divino m aeftro , pues tan alta petición  nos 
manda p e d ir, y  á buen feguro que no nos d ize  que pida
m os colas im po/íibles; y  que im poífible fe ria , co n  el favor 
de D io s , venir á efio un alma pueíla en efte deílierro  j aun
que no en la p e rfe cc ió n , que eíH n íalidas deíla c á rc e l, p o r
que andamos en m a r , y vamos efte cam ino ? M as ay ra to s , 
que de caníados de an d ar, los pbne el Señor en un íbífiego 
de las p o ten cias, y  quietud del a lm a , que com o por leñas 
les da claro á entender á que fabe lo  que fe da á los que el 
Señor lleva á ííi R eyn o   ̂ y  á los que íe le  da a c a , com o le  
pedim os , les da prendas,  para que por ellas tengan gran  
efperan^ade ir á g o za r  perpetuam ente lo  que acá les da á  
íbrbos.

Si no dixeíTedes que trato de co n te m p la c ió n , venia aqu i 
bien en efta p e tic ió n , hablar un poco del p rin cip io  de pura 
co n tem p la ció n , que los q u e la  tienen la llam an o ració n  de 
q u ie tu d : mas com o d igo  , que trato  de oración  v o c a l, pa
recerá que no viene lo  uno con lo  otro  aqui. N o  lo  fu fr iré , 
yo  sé que v ie n e : perdonadm e que lo  quiero  d e z ir ,  p o rq u e

P p p  5 sé
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s é  q u e  m u clias p eríb n a s q u e  re z a n  v o ca lm e n te  , com o ya 
q u e d a  d ic h o ,  lo s  le v a n ta  D io s  ( í i n  e n te n d e r ellas co m o ) 
á  ííib id a  c o n te m p la c ió n , p o r  e ííb  p o n g o  tan to  h ija s , en que 
r e z e is  b ie n  las o ra c io n e s  v o c a le s .

C o n o z c o  una p e r íb n a  q u e  n u n ca  p u d o  te n e r fin o  oración 
v o c a l ,  y  a íid a  á e lla  lo  te n ia  t o d o : y  í i  n o  re za  v a , ivafele 
e l  e n te n d im ie n to  tan p e r d id o , q u e  n o  lo  p o d ia  íu fr ir  j mas 
ta l te n g a m o s to d a s la  m en ta l. E n  c ie rto s  P a te r  n o fte r  que 
r e z a v a  á las v e z e s  q u e  e l S eñ or d erram ó  S a n g r e , íe e íla v a , 
y  en  p o c o  m a s , re z a n d o  d os , ó  tres h o r a s : V in o  una vez 
á  m i m u y  c o n g o x a d a , q u e  n o  la b ia  te n e r  o ra c ió n  m en tal , 
n i  p o d ia  co n te m p la r  , fin o  r e z a r  v o c a lm e n te . P reg ú n te le  
q u e  r e z a v a , y  v i q u e  a íid a  a l P a te r  n o íle r  tenia p u ra  co n 
te m p la c ió n  , y  la  le v a n ta v a  e l S eñ o r a ju n ta r la  con fíg o  en 
u n ió n . Y  bien  f e p a re c ia  en fas o b r a s ,  p o r q u e  gaíiava m u y  
b ie n  fu v id a : y  afli a lab é  a l S e ñ o r , y  h u v e 'e m b id ia  á  fa ora
c ió n  vocal. Si e l lo  es v e r d a d , c o m o  lo  e s ,  n o  penfeis lo s  
q u e  fois e n e m ig o s de co n te m p la tiv o s  , q u e  e íla is  lib re s  d e 
fe r io  , íi las o ra c io n e s  v o ca le s  re zá is  c o m o  fe h an  d e r e z a r , 
te n ie n d o  lim p ia  c o n c ie n c ia .

C A P I T U L O X X X I .

projígue en la mijma materia ̂  declara ejue es oración de quietud ̂  y  
algunos apifos para los que la tienen. Es mucho de notar.

P U e s  to d a v ia  q u ie ro  h ija s  d e c la ra r  c o m o  lo  h e  o id o  p la
tic a r  (  b  e l S eñ or h a  q u e r id o  d á rm e lo  á e n te n d e r , p o r  

v e n tu r a , para q u e  os lo  d ig a  )  e fta  o ra c ió n  de q u ie tu d ; a d o n 
d e  a  m i m e parépe c o m ie n z a  e l S e ñ o r á  dar á e n te n d e r  q u e  
o y ó  la  p e t ic ió n , y  c o m ie n z a  y a  a  darnos fa  R e y  n o  a q u i ,

p ara
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para <iue de veras le alabem os, y  íantifícjuem os  ̂ y  pi ocu re
mos lo  hagan to d o s , cjuees ya  cofa  ro b ren atu ra l, y  que 
no la podem os adqu irir nofotros por d iligen cias que h aga- 
mos i porque es un ponerfe el alma en p a z , o ponerla el 
Señor con  fu p refen cia , por m ejor d e z ir , com o h izo  al 
ju fto  S im e ó n ,  porque todas las potencias fe fofíiegan. E n
tiende el alma por una m anera m uy fuera de entender con  
lo síen tid o s exterio res, que e fta y a  jun ta cabe íu D io s , que 
con p oqu ito  mas llegara á eftar h echa una cofa con  él por 
unión. E ílo  no es porque lo  ve con  los ojos del c u e rp o , n i 
del alm a : tam poco no via el ju fto  Sim eón mas del g lo rio fp  

N iñ o  p o b re z ito , que en lo  que lleva va e m b u e lto , y  la poca 
gente que co n  é liv a  en la p ro ce ííio n ,  mas pudiera ju zg a rle  
por h ijo  de gente pobre  ̂ que por H ijo  del Padi*e celeftiaL  
M as diófelo  el mifm o N iñ o  á entender, y  aíü lo entiende acá 
el a lm a , aunque no con  eíTa claridad , porque aun ella  
no entiende co m o  lo  en tien d e, mas de que íe v é  en el R e y -  
no ( á lo  m enos cabe el R e y  que fe le  ha de dar ) y  parece 
que la m ifm a alma eftá co n  acatam ien to , aun para no oíTar

pedir.
Es co m o  un am ortecim iento in te r io r , y  e x te rio rm e n te , 

que no querria el hom bre exterior ( d igo  el c u e rp o , p orq u e 
m ejor m e entendáis ) d igo  que no fe querria b u llir , fino 
co m o  quien ha llegad o cali al fin del c a m in o , defcanfa para 
poder m ejor tornar a cam inar, que allí fe le  doblan las fuerzas 
para ello . Sientefe grandiffim o deley te en el c u e rp o , y  gran 
fatisfacion en el alma. E ftá tan contenta de fo lo  verfe cabe la 
íü e n te , que aun fin be ver eftá ya  h arta , no le parece ay m as 
que deffear las potencias foíTegadas, que no querrían bullir
le  , todo parece que le eftorva a amar. A u n q u e no eftán per
didas , porque pueden penfar en cabe quien e ftá n ,  que las

dos

N
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d o s eftán  l ib r e s , la  v o lu n ca d  es a q u i la c a u t iv a ; y fi alguna 
p en a p u ed e  ten er e íta n d o  a í í i , es de v e r , q u e  ha de tornar a 
te n e r  lib e rta d . É l e n te n d im ie n to  n o  q u erria  entender mas 
d e  u n a c o la ,  n i Ja m e m o ria  o cu p a rfe  en m as : a q u iv é n q u e  
e fta  fo la  es n e c e íía r ia  ,  y  to d a s las dem as las turban. El 
c u e rp o  n o  q u e rria n  fe  m e n e a íle  , p o rq u e  les parece han de 
p e rd e r  a q u e lla  p a z , y  a íli no  fe oíTan b u llir . D a les  pena el 
h a b la r  j en d e z ir  P a d re  n u e ftro  una v e z , íe  íes paíTará una 
h o ra . E ftá n  tan  c e r c a , q u e  ven  q u e fe  en tien d en  p o r fenas. 
E ftá n  en el p a la cio  c a b e  íu R e y , y  v e n  q u e  les co m ien za  

y a  á  dar a q u i lia R e y n o .
A q u i  v ien en  unas lagrim as fin p eíad u m b re  a lgu n as vezes, 

y  c o n  m u ch a  íu a vid ad . P a re c e  n o  eftán  en el m u n d o , ni le 
q u e rria n  v e r ,  n i o ir  , fin o  á íii  D io s . N o  Jes da p e n a , ni 
p a re c e  íe  la  h a  d e d ar. E n  fin Jo q u e  d u r a , co n  Ja íátisíá- 
c i o n ,  y d e le y t e  q u e  en fi t ie n e  , eftán  tan em bevidas ,  y  
a b íb r ta s , q u e no íe  acu erd an  q u e  ay m as q u e  deíTear, fin o  
q u e  de buena gana d irían  co n  fan P e d ro  , Señ or h agam o s 

aq u i tres m oradas.
A lg u n a s  v e ze s  en efta  o ra c ió n  de q u ie tu d  , h a z e  D io s 

o tra  m e rce d  bien  d ific u ltó la  d e  en ten d er ,  fi no  ay grande 
e x p e r ie n c ia : m as fi a y  a lg u n a , lu e g o  lo  en ten d ereis  la que 
la  t u v ie r e , y  daros h a  m u ch a  c o n ío la c io n  ía b e i q u e  e s . y 
c r e o  m u ch as v e z e s  h a z e  D io s  efta  m e rce d  ju n to  co n  e fto tia . 
Q u a n d o  es g r a n d e , y  p o r  m u ch o  tie m p o  efta  q u ie t u d ,  pa- 
i ^ e m e á m i ,  q u e  f i l a  v o lu n ta d  n o e ftu v ie íle  a fid a  á a lg o ,  
q u e  n o  p o d ría  d u ra r ta n to  en  a q u e lla  p a z  , p o rq u e  aca ece  
a n d a r un  dia , ó  d o s , q u e  nos v e m o s co n  efta fatisfacion  , y  
n o  nos en ten d em o s d ig o  lo s  q u e  la  tien en . Y  v e rd a d e ra 
m en te  v e n  q u e  no  eftán  e n te ro s  en lo  q u e h a ze n  , fin o  q u e  
les fa lta  lo  m e jo r , q u e  es la  v o lu n ta d , q u e á m i p a re c e r  eftá

unida
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unida con D ios , y dexa las otras potencias libres ,  para 
que entiendan en colas de fu fe rv ic io , y  para e llo  tienen en
tonces m ucha mas h a b ilid a d , mas para tratar colas del m un
do eílán  to rp e s , y  com o em bovados á vezes. Es gran m er
ced e lla  á quien el Señor la h aze , porque vida^^aótiva, y  
contem plativa e lla  ju n ta . D e tod o  le  lirve  entonces el Se
ñor 5 porque la voluntad eílá le  en fu obra , íin faber com o 
o b r a , y  en lu co n te m p la c ió n , las otras dos potencias íir- 
ven en lo  que M a r ta ; aííi que ella y  M aria andan juntas.

Y o  sé de una p e rlo n a , que la ponía el Señor aqui m u
chas v e z e s , y  no fe fabia entender, y  preguntólo  a un gran 
co n te m p la tiv o , y  d ix o , que era m uy poíTible, que á él le 
acaecía. AíTi que p íe n lo , que pues el alma ella  tan fatisfe- 
ch a en ella  oración de q u ie tu d , que lo  mas continuo de ve 
eílar unida la potencia de la voluntad , con  el que íó lo  
puede fatisfazerla. Parecem e que ferá bien dar aqui algunos 
a v ifo s , para las que de vofotras H e rm a n a s , el Señor ha lle 
gado aqui por fola fu b o n d a d , que sé que ion algunas.

El prim ero e s , que com o le vén  en aquel c o n te n to , y  n o  
láben com o les vino ( á lo  m enos vén que no le  pueden ellas 
por íi alcanzar ) dales efta te n ta c ió n , que les parece podrán 
d e te n e rle , y  aun relbllar no querrían. Es b o b e r ia , que aíli 
com o no podem os h azer que a m a n e zca , tam poco podem os 
h azer que dexe de anochecer. N o  es ya  obra n u e ílra , que 
es lobren atu ral, y c o fa m u y lin  poderla nolbti^ s adquirir. 
C o n  lo que mas deternem os efta m e rc e d , es con entender 
c la r o , que no podem os q u ita r , n i poner en e l la , lino  rece- 
b irla com o indigniííim os de m erecerla , cón  h azim ien to  de 
gracias 5 y  e fta s n o c o n  m uchas palabras  ̂ fino co n  un no 
al^ar los ojos co m o  el P u b lican o.

Bien es procurar mas íb le d a d , para dar lugar al S eñ o r, y
dexar
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dejcar á fu M a g e fta d  q u e  o b re  c o m o  en cofa ííiya  ̂ y  quando 
m as lina p a la b ra  j de ra to  en ra to  fu a v e , co m o  quien da un 
íb p lo  en  la  v e la  q u a n d o  v e  q u e  fe  h a  m u e r to , para tornarla á 
e n c e n d e r  > m as íi e ftá  a r d ie n d o , n o  íirv e  de mas de matarla.. 
A  m i p a re c e r  d ig o  , q u e  íea  íu a ve  e l í b p l o , porque por 
c o n c e rta r  m u ch as palab ras co n  e l e n te n d im ie n to , no ocupe 
la  v o lu n ta d . Y  n o ta d  m u c h o  am igas cfte  a v iíb  que aora 
q u ie r o  d e z ir  , p o rq u e  o s vereis  m u ch as v e z e s  qu e no os 
p o d á is  v a le r  co n  eíTotras dos p o ten cias. acaece eftar el 
a lm a co n  g ra n d iíh m a  q u ie tu d , y  andar el p en lam ien to  tan 
r e m o n t a d o , q u e  n o  p a rece  q u e  es en ÍIi caíá aq u ello  que 
p a ífa , y  aííi le  p a rece  e n to n c e s , q u e  no eftá fin o  co m o  en caía 
ágen a  p o r  h u e íp e d , y  b u ícan d o  otras poíadas adonde eílai j. 
q u e  a q u e lla  n o  le  c o n te n ta , p o rq u e  ía b e  p o c o  qué cofa es 
eftar en un íer. P or  ven tu ra es fo lo  el m í o , y  no deven fer 
affi o tros. C o n m ig o  h a b lo  , q u e  algunas v ezes  m e d e fe o  
m o r ir , de q u e no puedo, rem ed iar efta variedad del p en fa- 
m ie n to  •, otras parece h a z e  aíTiento en fu c a fa , y  acom paña á. 
lá  v o lu n ta d , q u e  q u a n d o  tod as tres poten cias fe co n cie rta n  
es una g lo r ia , co m o  dos cafad os q u e  fe a m a n , y  que el uno 
q u ie re  lo  q u e  e l o tro  5 m as íi u n o  es m al c a la d o , y a  fe ve  el

defaíTofíiego q u e  da a fu m u g e r.
A fii  q u e  la v o lu n ta d  q u a n d o  fe ve en  e fta  q u ie tu d , n o  

h a g a  ca íb  del e n te n d im ie n to , b  p e n íá m ie n to , o  im a g in a ció n  
(  qu e no  sé lo  qu e es ) mas q u e  de un l o c o ,  p o rq u e  f i  le  q u iere  
tra er c o n fig o  f o r j a d o ,  h a  de o c u p a r , y  in q u ie ta r  algo^ -y en 
c fte  p u n to  de o ra c ió n  to d o  ferá  tra b a ja r , y  n o  ganar m a s , 
fin o  p erd er lo  q u e le  da el S eñ or fin  n in g ú n  trabajo  fuyo.^ Y  
ad vertid  m u ch o  á efta  co m p a ra ció n  q u e  m e pu fo  e l S eñ o r 
eftan d o  en éfta o r a c ió n , y  q u a d ram e m u c h o , y  m e p a rece  lo  
d a á. en ten d er. E fta  el a lm a co m o  un niño q u e  aun m arh a,

q u a n d o
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quando eílá  á los pechos de fu  m adre ,  y  e lla  fm  que e l 
paladee ech ale la lech e  en la b o ca  para regalarle  : aííi es aca 
que fin trabajo del entendim iento eftá am ando la  v o lu n ta d , 
y  quiere el S eñ or, que fin penfar lo  entienda qu e eftá co n  é l ,  
y  que ío lo  trague la le ch e  que íu  M ageftad  le  pon e en la 
b o ca , y  g o z e d e  aquella íuavidad , qu e co n o zca  le  efta e l 
Señor h aziendo aquella m e rce d , y  íe g o z e  de go zarla . M as 
no quiera entender com o la g o z a , y  que es lo  que g o z a , fino 
defcuydefe entonces de í i ,  que sé quien  eftá cabe ella no fe 
defcuydará de ver lo que le con vien e. P o rq u e fi va á pelear 
co n  el entendim iento para darle p arte, trayen d o le  c o n fig o , 
n o  puede á t o d o , forcad o  dexará caer la lech e de la  b o c a , y  
pierde aquel m antenim iento divino.
. En efto fe diferencia efta oración  , de quando eftá toda 
el alma unida con D io s , porque entonces aun ío lo  efte tra
g a r  el m antenim iento no n a z e , dentro de fi lo  h alla  fin e n 
tender com o le pone el Señor. A q ü i parece que quiere tra
baje un p oqu ito  el alma /  aunque es co n ta n to  defcanfo , que 
cafi no íe fiente. Q u ie n  la atorm enta es el entendim iento , ó  
im a g in a c ió n , lo  que no h aze quando es un ión  de todas tres 
p o ten cias, porque las fufpende él que las crio  j  p orq u e co n  
el g o zo  que d a , todas las ocupa fin faber ellas co m o  , n i 
poderlo  entender. A ííi que com o d igo  , en fin tiendo en fi 
e fta  o ra c ió n , que es un con ten to  q u ie to , y  grande.de la v o 
luntad , fin faberfe determ inar de que es feñ alad am en te, 
aunque bien  fe determ ina qu e es difer.entiííim o de los con 
tentos de a c á , que no bailarla  fenorear el m undo co n  todos 
■ los contentos dél , para fentir en fi el .alma aquella fatísfac- 
cion , que es lo  interior de la voluntad. Q u e  otros co n 
tentos d é la  vida , parecem e á mi que lo s  g o za  lo  exterior de 
la voluntad , c o m o la  corteza d e lla ,  digam os. Pues quando

Q^q q  2 fe
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íe  v ie re  en e íle  tan  íu b id o  g r a d o  d e  o ra c ió n  ( que es com o he 
d i c h o , y a  m u y  co n o c id a m e n te  íb b r e n a tu r a l) íi el entendi
m ie n to  , ó  p e n fa m ie n to , p o r  m as m e d e c la r a r , á los mayo^ 
res d e ía tin o s d el m u n d o  fe fu e re  j r ia íe  d é l , y  dexele para 
n e c io  , y  e ílé íe  en fu  q u ie t u d , q u e  é l irá;, y  verná que 
a q u i es íe ñ o r a , y  p o d e ro ía  la  vo lu n ta d  , e lla  fe le  traerá 
fin  q u e  os o c u p é is . Y  íi q u ie re  a fu e t e a  de b raco s traerle , 
p ie rd e  la  fo r ta le z a  q u e  tie n e  para co n tra  é l , que le viene de 
c o m e r ,  y  a d m itir  a q u el divino. íiifte n ta m ie n to , y  n i el u n o , 

n i  e l o tr o  g a n a rá n  n a d a , fin o  p erd erán  en tram bos.
D i z e n , q u e  q u ien  m u ch o  q u ie re  apretar j u n t o , lo  p ierde 

to d o  : afii m e p a re c e  íerá aqui» L a  exp erien cia  dara efto  a 
e n te n d e r , q u e  q u ie n  n o  la  t u v ie r e , no  m e eípanto le  p a re z
ca  m u y  e íc u ro  e ílo  ,  y  co fa  n o  neceíTaria. M as ya he dicho ,  
q u e  c o n  p oca q u e  aya  lo  e n te n d e rá , y  fe  podrá ap rovech ar 
d e l l o , y  alabarán aí S e ñ o r , p o rq u e  fu e  férv id o  fe acerta ííe  
á  d e z ir  a q u i. A o r a  pues co n clu ya m o s , co n  que puefta e l  
a lm a en e lla  o r a c ió n ,  y a  parece le  h a  co n ce d id o  e l P adre 
e te rn o  fu p e tic ió n  de d arle  acá  íii R e y  n o .

O  d ic h o ía  d e m a n d a , q u e  tan to  b ie n  en ella  ped im os íin  
e n te n d e rlo  ! d ic h o ía  m anera de ped ir l P o r  efío  q u iero  H er
m a n a s , q u e  m irem o s c o m o  rezam os e fla  o ra c ió n  eeleftia l 
d e l P a te rm o íie r , y  tod as las dem as vocales: p o rq u e  h e ch a  por 
D io s  e lla  m e rc e d  , d eícu yd ai'n o s h em os d e las cofas del 
m u n d o , p o rq u e  lle g a n d o  e l S eñ o r d él , to d o  lo  ech a fuera.. 
N o  d ig o  q u e to d o s los qu e la  tu v ie r e n , p o r  fu e rz a  ed é n  des- 
a íid o s d el to d o  del m u n d o ,  ̂á lo  m en os q u erria  q u e encien
d a n  lo  q u e  les f a l t a , y  íe  h u m illen  ,  y  p ro cu ren  iríé  d e íá - 
íie n d o  d e l t o d o , p o r q u e  íi n o   ̂ q u ed a rfe  han aqui.

E l a lm a á q u ien  D io s  le  da tales prendas ,, e s íe ñ a lq u e la  
q u iere  para m u ch o  , fin o  es p o r fu  cu lp a irá m u y  a d ela n te .

Mas
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Mas íí ve que poniéndola el R eyn o  del C ie lo  en ííi ca ía , íe

torna a la t ie rra , no folo  no la m oftrará los íecretos que ay 
en íu R eyn o  , mas feran pocas vezes las que le^haga efte 
favor, y breve efpacio. Y a  puede fer yo me engañe en efto., 
m asveo lo , y  séq u ep aíT aaíii, y  tengo para m i que por eílb 
no ay m uchos mas efpirituales ; porque com o no ixfponden 
en los íervicios conform e á tan gran m erced , ni tom an a 
aparejarle á recib irla , íino antes a íacar al Señor de las manos 
la voluntad que ya tiene por fu ya, y  poneila  en colas baxas, 
vale á buícar adonde le quieran para dar roas, -aunque no del 
todo quita lo d ad o , quando íe vive con lim pia conciencia»

M as ay períonas, y  yo  h e íido una dellas , que ella  el 
Señor enterneciéndolas 5 y dándolas infpiraciones íantas, y  
lu z  de lo que es to d o , y  en fin dándoles e lle  R eyn o  , y  po
niéndolas en ella oración de q u ietu d , y  ellas haziendoíe íbr- 
d a s ; porque ion tan am igos de h a b la r, y  de dezir m uchas 
ora^ciones vocales m uy aprieíTa, com o quien quiere acabar íii 
tarea, com o tienen ya por fi de dezirlas cada d ia, que aunque, 
com o d ig o , les ponga el Señor fu R e yn o  en las m an o s, no le  
ad m iten , fino que ellas con  fu rezar pienfan qüe hazen m e
jo r  , y  fe divierten. E llo  no hagais H erm an as, lino eílad fo- 
bre a v ifo , quando el Señor os h iziere ella m erced , m irad que 
perdéis un gran te fo ro , y  q u eh azeis  m ucho mas con  una pa
labra de quando en quando del Pater n o fte r , que con d eziiie  
muchas vezes ap rieíia , y  no os entendiendo. E ílá  muy ju n to  
á q u ie n p e d is , n o o sd e x a ra  de o ír ,  y  creed que a q u ie s e l 
verdadero alabar, y fantiíicar de fu n o m b re; porque y a  com o 
cofa de fu cafa glorificáis al S e ñ o r ,y  alabaiíle con mas aficion 
ydeíTeo, y  parece que no podéis dexarle de conocer mejor,, 
porque aveis guftado quan íuave es el Señor. A ííi que en e llo  
(OS avifo que tengáis m ucho a v ifo , porque im porta m uch o.

Q üq 3 c  A-



C A M I N O

C A P I T U L O X X X I I .

(^ e trata dejlas palabras del Pater fiqflery F ia t voluntas tu a, íicut 
in  Cíelo, 8c in térra ; y  lo mucho que haze quien dize eíias pala

bras con toda determinación, y  quan bien f e  lo pagard el Señor.

A  O ra  q u e  n u e ílro  b u en  m a e ílro  nos ha p ed id o  , y  en- 
íen a d o  á p e d ir  c o la  de tan to  v a lo r ,  que encierra en íi 

to d as las cofas q u e  aca p o d em o s d e íle a r , y  nos ha h e c h o  tan 
g ra n  m erced  c o m o  h a ze rn o s  H erm an o s íu y o s  , veam os que 
q u ie re  q u e  dem os á fu P a d r e , y  q u e  le  o fre c e  p o r n o ío tr o s , y  
q u e  es lo  q u e  nos p id e , q u e ra zó n  es le  íirvam os con  a lgo  
tan  grandes m erced es. O  bu en  J c ía s  ! q u e  tan poco dais 
( 'p o c o  d e nueftra p arte  J co m o  pedís m acho para noíotros? 
D e x a d o  que ello  en G es no nada para d o n d e tanto fe d e v e , y  
p ara  tan gran  Señor : mas c ie r t o , Señor m ió  , que no nos 
dexais co n  n a d a , y  que dam os to d o  lo  qu e p o d e m o s , fi lo  
dam os co m o  lo  d e zim o s : d ig o  fea h e ch a  tu v o lu n ta d , co m o  
es h e ch a  en el C ie lo  , aíh fe h a g a  en la  tierra .

B ie n  h iz ifte s  n u eftro  b u en  m aeftro  de p e d ir  la  p etició n  
paíTada, pará q u e p o d a m o s.cu m p lir lo  q u e dais por n o ío tro s. 
P o rq u e  c ie rto  S eñ or íi aííi n o  fu e r a , im p ó ílib le  m e p a r e c e , 
m as h a z ie n d o  v u e ílro  P a d re  lo  q u e  vos le  p e d is , de darnos 
acá  í u R e y n o ,  y o  sé q u e os {acarem os verd ad ero  en dar lo  
q u e d á is  p o r n o ío tro s . P o rq u e  h e ch a  [a tie rra  C i e l o ,  íérá 
p o ílib le  h a ze ríe  en m i vu eftra  vo lu n tad  j m as íin e ñ o ,  y  e n . 
tierra  tan ru in  c o m o  la  m ia , y  tan  íin  f r u t o ,  y o  no sé S eñ or 
c o m o  feria  p o ílib le . E s gran  co fa  ló  q u e  ofrecéis. Q u a n d o  
y o  p ien íb  e l l o , g ü ilo  d e  las períonas q u e no o lían  p e d ir  tra
bajos al S e ñ o r , q u e p ien ían  q u e  e ílá  en e ílo  el d arfelos lu e 

g o  j
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g o , no hablo en los que lo  dexan por hum ildad  ̂ parecien^ 
doles que no ferán para fu frirlo s, aunque tengo para m i que 
quien les da am or para pedir e lle  m edio tan aipero para m o- 
ftrarle , le dará para fufrirlos. Q u erria  preguntar á los que 
por tem or de que luego fe los han de dar no los, p id e n , lo  
que dizen quando fuplican al S eñ o r, cum pla fu voluntad en 
ellos ? O  es que lo dizen  por dezir lo  que to d o s , mas no para 
hazerlo ? Efto Herm anas no feria b ie n , mirad que parece 
aqui el buen Jefus nueftro E m b axad o r, y  que ha querido 
entrevenir entre n o fo tro s, y  fu P a d re , y  no á poca co fia  
fu ya, y  no feria razon que lo que ofrece por noíbtros dexaíTe- 
m o sd e  h azerlo  verd ad , ó no lo  digam os. A o ra  q u iero lo  
llevar por otra via. M irad h ija s , ello  fe ha de cu m p lir , que 
queramos •, que n o , y  fe ha de hazer ñi voluntad en el C ie lo ,, 
y  en la tie rra , tom ad m i p a re c e r , y  creed m e, y hazed  de lâ  
neceííidad virtud.

O  Señor m ió , que gran regalo es e lle  para m i,, q u e n o ' 
dexaíledes en querer tan ruin com o el m ió ,-ércum plirfe vu e- 
ílra  vo lu n tad , ó no l  Buena eftuviera yo  , S e ñ o r,  fi e ftu v ié -  
ra en mi mano el cum plirfe vueílra voluntad en el C i e lo ,  y  

, en la tierra. A ora la mía os doy lib rem en te, aunque á tiem 
po que no va libre de in tereífe , porque ya tengo p ro b a d o ,, y  
gran  experiencia d e l lo , la ganancia que es dexar librem ente 
mi voluntad en la vueílra. O  a m igas, que gran ganancia ay 
aquí ! ó  que gran perdida de no cum plir lo  que dezim os al. 
Señor en el Pater n o í l e r e n  eflo  que le  ofrecem os I

A ntes que os diga lo que fe g a n a , os quiero declarar lo  
m ucho que o fre cé is , no os llam éis defpues á engaño , y  di
gáis que no lo  entendiíle^,: no fea com o algunas R elig iofas 
que no hazem os íino p ro m eter, y com o no lo  cu m p lim o s, 
ay eíle reparo de d e z ir , que n o  fe entendió lo  qué fe prom e

tía,



49 ^  C A M I N O
tia . Y a  p u ed e  f e r , p o rq u e  d e z ir  q u e  dexarem os nneftra vo 
lu n ta d  en  o tra  j p a re ce  m u y  f á c i l , h a d a  q u e probándole fe 
e n tie n d e  q u e  es la  c o fa  m as re z ia  q u e íe  puede h a z e r , íi fe 
c u m p le  c o m o  íe  h a  de c u m p lir , es fá c il  de h ablar  ̂ y  dificul- 
to fo  de o b r a r : y  ñ  p e n ía ro n  q u e  n o  era m as lo  u n o , que lo 
o t r o ,  n o  lo  e n te n d ie ro n . H a z e d lo  en ten d er a la s  que acá 
h iz ie r e n  p ro fe ílio n  ,  p o r  la rg a  p ru e v a , no  p ien fen  que ha de 
a v e r  folas p a la b r a s , fin o  o b ras ta m b ién . M as no  todas vezes 
n o s  llevan  c o n  r ig o r  lo s P r e la d o s , d e  q u e nos ven  flacos j y 
á las v e ze s  flaco s y  fu e rte s  llevan  d e  una í i ie r te : acá no es aííi, 
q u e  fab e  e l S eñ or lo  q u e  p u ed e íufiúr cad a  u n o  ,  y  á quien 
v e  co n  f u e r z a , n o  íe  d etien e  en c u m p lir  en é l íu voluntada 

P u e s  q u ie ro  os a v i la r , y  a c o r d a r , q u e  es íii v o lu n ta d , no 
ayais  m ie d o  q u e  íea  daros r iq u e z a s , ni d e le y te s , n i hon ras, 
n i todas eífas co las d e  acá  ̂ n o  o s  q u ie re  tan p o c o , y tiene  
en  m u ch o  lo  que le  d a is , y  q u iere  os lo  p agar bien  , pues os 
d a fu  R e y n o ,  aun v iv ie n d o . Q u e r é is  v e r  co m o  fe ha co n  
lo s  q u e  de veras le  d iz e n  e fto  ? P re g u n ta d lo  á fu H ijo  g lo r ió 
lo  , q u e  fe lo  d ix o  q u a n d o  la  o ra ció n  d el h u e rto  : com o fu e  
d ic h o  co n  d e te r m in a c ió n , y  de to d a  v o lu n ta d , mira l i la  
c u m p lió  b ie n  en é l ,  en  lo  q u e  le  d io  de tr a b a jo s , d o lores, 
in ju r ia s , y  p e r íe c u c io n e s : en fin  h a lla  q u e le  le  acabó la vi
d a co n  m u erte  de C r u z .  Pues veis a q u i h ijas á q uien  mas 
am ava lo  q u e  d i ó , p o r  d o n d e le  e n tie n d e  qual es líi voluntad. 
A íí i  q u e  eftos io n  íus don es en e lle  m u n d o . V a  co n fo rm e  al 
a m o r q u e n o s tie n e . A  los q u e  am a mas da e llo s  d o n e s , mas 
á  los q u e  m en os , m en os*, y  c o n fo rm e  a l an im o  q u e v é e n  
cad a u n o ,  y  al a m o rq u e  tie n e  á íu M a g e í la d .  Q u ie n  le  am a
re  m u c h o , v e rá  q u e  p u e d e  p a d ecer m u c h o  por él j al q u e  
am are p o c o , dara p o c o : te n g o  y o  para m i ,  q u e  la  m ed id a  
d e  p o d e r lle v a /  g ra n  C r u z ,  ó  p e q u e ñ a , es la  d e l a m o r.

AÍÜ
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A ífi que H erm anas fi le  te n e is , p ro cu ra  no  fean palabras 

de cum plim iento las q u e d e zis  a tan  gran  S eñ or , fin o  es
forzaos á paíTar lo  q u e  fu  M a g e fta d  q u ifiere . P o rq u e  f i  de 
otra manera dais v o lu n ta d , es m o ílra r  la  j o y a , y  ir la  a d ar, 
y  rogar que la tom en  : y  q u an d o  eftien d eii la  m an o p ara to 
m a rla , tornaos la  vos á  gu ard ar m u y b ie n . N o  fo n  eftas 
burlas para con  quien  le  h iz ie ro n  tantas p o r  n o fo tro s 5 aun
que no h uviera otra c o íá , n o  es ra zó n  q u e b u rlem o s y a  tan*- 
tas v e z e s , que no io n  pocas las qu e íe  lo  d ezim o s en e l P a- 
te rn o íle r : D em o fle  y a  una v e z  la jo y a  d el t o d o ,  de q u an - 
tas acom etem os a daríela. Es verd ad  , que no nos da p ri
mero para que fe ía dem os. L o s  d el m undo h arto  h arán  fi 
tienen de verdad d eterm in ació n  de c u m p lir lo ; vofotras h ijas, 
d izien d o, y h a z ie n d o ,  palabras y  o b r a s : co m o  a la  verdad  
parece h azem os los R e lig io fo s . S ino que á las v e z e s ,  n o  
íblo acom etem os á dar la j o y a , fin o  ponem oíTela en la  m an o, 
y  tornam offela á tom ar. Som os tan fran co s de p r e í lo ,  y  def- 
pues tan efcafo s, que va liera  en parte mas que nos h u viera- 
mos detenido en el dar. P o rq u e  to d o  lo  q u e os h e  a v ila d o  
en efte L i b r o , va d ir ig id o  á e fte  pu n to  de darnos d el to d o  
al C ria d o r, y  poner nueftra vo lu n tad  en l a í u y a ,  y  deíafir- 
nos de las criaturas ,  y  terneis y a  en ten d id o  lo  m u ch o  q u e  
im porta.

N o  digo mas en e l l o , fin o  d iré  para lo  que p o n eá q u iin u e- 
ftro buen m aeftro eftas palabras d ic h a s , co m o  q u ie n  labe lo  
m u ch o  q u e ganarem os de h a ze r  eftreíervicio  á fu  eterno P a 
dre j porque nos difponcm os c u m p lié n d o la s , para q u e co n  
m ucha brevedad nos veam os acabado de andar el c a m in o , y  
beviendo del agua v iv a d e  la  fu en te  q u e qued a d ich a. P o r
que fin dar nueftra vo lu n tad  del tod o  a l Señor , para q u e  
Haga en todo lo  que nos to ca  co n form e á ella , nu n ca dexa

R r r  b ever
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b e v e r  d e íla  a g u a . E í lo  es c o n te m p la c ió n  p e rfe ta , lo  q u c J í-  
x i í le s  os e íc r iv ie í íe ;  y  e n e í l o ,  c o m o  y a  ten g o  e fcrito , niñt- 
g u h a  c o fa  h a ze m o s d e n u e ftra  p a rte  , n i trabajam os, ni ner 
g o c ia m o s  ,  n i es m e n e íle r  m as^ p o r q u e  to d o  lo  demas eftor- 
v a , y  im p id e ,  ñ n o  d e z ir  : Fiat voluntas tua, C u m p lafe  Se
ñ o r e o  m i v u e ílr a  v o lu n t a d , de to d o s lo s  m o d o s , y  maneras 
q u e  v o s  S eñ o r m ió  q u iíie re d e s  ; íi  q u eréis  co n  tra b a jo s , dad
m e  e s fu e r c o , y  v e n g a n  : íi c o n  p e r íe c u c io n e s   ̂ y  enferm e
d ad es ,  y  d e s h o n r a s , y  n e c e ílid a d e s , aqui e í l o y n o  bol.ve- 
ré  e l r o ftr o  ,  P ad re m i ó , n i es ra z ó n  b u elva  las eípaldas. 
P u e s  v u e ílr o  H ijo  d io  en n o m h re.d e  to d o s efta  m i voluntad, 
n o  es r a z ó n  fa lte  p o r  m ip a r t e , í in o  q u e  m e h agais vos mer
c e d  d e  d a rm e v u e ftro  R e y n o  , para q u e y o  lo  p u ed a h a z e r , 
p u es é l m e lo  p i d i ó : d iíp o n e d  e n  m i c o m o  en co ía  v u eítra ,. 
c o n fo r m e  á v u e ítr a  v o lu n ta d . .

O  H erm an as m ias ., q u e £ u e r ^  tien e  eñ e  don í  n o  puede  
m e n o s , E v a  co n  la  d eterm in a ció n  q u e  h a  de ir  de traer a l , 

-todo, p o d e ro íb  á  fer u ñ o  co n  n u eftra  baxexa.,. y  tra n sfo rm a r
n o s  en íi,: y  h a z e r  u n a  u n ió n  d el C r ia d o r  c o n  la criatura. 
M ir a d  íi q u ed are is  b ien  p agadas y  íi ten eis  b u en  m aeftro-, 

^ u e  c o m o  la b e  p o r d o n d e h a  de g a n a r la  v o lu n ta d  de fu Pa
d r e , én íen an os c o m o  , y  c o n  que le  .h em os de ferv ir. Y  
m ien tra s  m as d e te rm in a c ió n  tie n e  e l a lm a j,, y  m as.fe  va en
ce n d ie n d o  p o r  las obras., q u e  n o  fon  palahras-de cu m p lim ie n - 
t ó , m as nos lle g a  el S eñ or a fí , y  n os le v a n ta  d e  tod as las '  
c o la s  d e a c á , y  de n o íb tro s  m iím o s ,. para h a b ilita rn o s  á reci
b ir  gran d es m erced es. Q u e  n o  acaba d e  p a ga r e n  e lla  vida 
e fte  fe r v ic io , en ta n to  le  t ie n e , q u e  y á  n o ío tro s  no E b e m o s  
q u e  n o s p e d ir , y. fu M a g e fta d  n u n ca  fe  cania de dar :: p o rq u e  
n o  c o n te n to c o n  ten er h e c h a  efta  ta l alm a una c o ía  c o n íig o  ,  
p o r  avería  ya u ñ id o  á íi  m iím o  , c o m ie n za  á re g a la rfe  co n

ella;-
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ella j y  á defcubrirle f e c r e t o s y  á holgarfé de que entiénda 
lo  que ha gan ad o , y  que con ozca  algo  dé lo que la tiene por 
dar. H azela  ir perdiendo ellos fentidos exterio res, porque 
no íe la ocupe nada ( e llo  es arrobam iento j  y  com ienza a 
tratar de tanta am iílad ¡ que no folo  la torna á dexar íii 
v o lu n ta d , mas dale la fuya con e lla ; porque íe huelga e l 
S e ñ o r,  ya  que trata de tanta a m iíla d , que manden a vezes ¿ 
com o d iz e n , y  cum plir él lo  que ella  le p id e , com o ella haze 
lo  que él m an da, y  m ucho m e jo r , porque es p o d e ro íb , y  
puede quanto q u ie re , y  no dexa de querer. L a  pobre a lm a, 
aunque q u iera , no puede lo que q u erria , ni puede nada íin  
que íé lo  den ; y  eíla  es fu m ayor r iq u e za , quedar m ientras 
m as firv e , mas adeudada, y  m uchas vezes fatigada de verle  
íiigetaátan to s in con ven ien tes, y  em b arazos, y  ataduras, 
com o trae el eílar en la  cárcel d eíle  cuerpo 3 porque querria 
pagar algo de lo que d e v e , y  es harto boba en fatigarfe, p o r
que aunque haga lo  que es en f í , que podem os p a g a r , los 
q u e , com o d ig o , no tenem os que d ar, lino  lo recibim os ? 
Sino co n o cern o s, y  e llo  que podem os con fu fa v o r , que es 
dar nueílra vo lu n ta d , h azerlo  cum plidam ente. T o d o  lo  de
mas para el alm a que el Señor ha llegado a q u i,la  em b a ra ca ,y  
h aze daño , y  no provecho.
■ M iren que d ig o , para el alma que ha querido el Señor 

juntarla con íigo  por u n ió n , y  contem plación  perfeta; que 
aqui fola la hum ildad es la que puede a lg o , y  eíla  no adquiri
da por el entendim iento, lino  con una clara verdad, que com - 
prehende en un m om en to, lo  que en m ucho tiem po no pu 
diera alcanzar trabajando la im agin ación , de lo  m uy nada 
que íbm os,  y  lo  m u y m ucho que es D ios. D o y o s  un a v ilo ,  
que no penfeis por fuerza v u e ílra , ni d iligen cia  allegar a q u i, 
que es por dem as, antes íiteniades d e v o c ió n , quedareis fria s,

R r r  z  .
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finoicon límplieidad V y humildad , ^ue es la que lo acaba 
todo, cfezii* : Fiat voluntas tua.

C A P I T U L O X X X I I I .

F n qu etra ta h  g^an necejjtdad que tenemos, de que el Señor nos d¿h  
que pedimos en eñas palabras del Pater m íier : P anem  

n o f b u m  q u o tid ia n u m  da n o b is  h o d ie .

P U e s  e n te n d ie n d o , c o m o  h e  d i c h o , e l b u en  J e íu s , quan 
d if ic u lto ía  c o fa  era  efta  q u e  o fr e c e  p o r  n o íb t r o s , co n o 
c ie n d o  n u e ílr a  f la q u e z a , q u e  m u ch a s  v e ze s  n os h a zem o s 

e n te n d e r  q u e  n o  e n te n d e m o s q u a l es Ja v o lu n ta d  d e l S e ñ o r : 
c o m o  n o fo tro s  f la c o s , y  é l tan  p ia d o íb  ,  v io  q u e  era m en efter 
re m e d io  ,  y  aííi p íd e n o s a l Padre eterno e ñ e  pan íóberano. 
P o r q u e  d e x a r  d e d a d o  dado ,  v io  q u e  en ,n in gu n a m anera n o s  
C G o v e n ia , p o rq u e  e f tá e n  e llo  to d a  n u eftra  g a n a n cia  : p u es 
c u m p lid o  í i n e í l e f a v o r ,  v io  fer d ific u lto fo . P o r q u e  d e z ir a  
u n  r e g a la d o ,  y  r i c o , q u e  es la  v o lu n ta d  d e D io s ., q u e  te n g a  
c u e n ta  c o n  m o d era r íu  p la t o , p ara  q u e  c o m a n  o tro s  íi quiera' 
p an  , q u e  m u e re n  d e h a m b r e , ia c a ra .m il ra zo n e s  para no  
e n te n d e r  e f t o , fin o  a fu  p ro p o fito . P u es  d e z ir  á u n  m u rm u ra
d o r  , .que es la  v o lu n ta d  d e D i o s , q u e re r  ta n to  p a ra  íu  p ró x i
m o  , c o m o  para fí ,  n o  le  p u e d e  p o n eir ái p a c ie n c ia ,  n i b a ila  
ra zó n  para q u e  lo. en tién d a . P u e s  d e z ir  a  un R e l i g i o i b ,  q u e  
e ftá  m oftrado. a lib e r ta d , y  r e g a lo ,  q u e h a  d e  te n e r  cu en ta  
c o n  q u e  h a d e  d ar e x e m p lo , y  q u e m ir e  q u e  y a  n o  io n  folas 
p a la b ra s co n  las q u e h a d e  c u m p lir  q u a n d o  d iz e  eña  p a la b ra , 
fin o  q u e  lo  h a  ju r a d o ,  y  p r o m e t id o , y  q u e es v o lu n ta d  d e  
D io s  q u e  cu m p la  íu s  votos;,, y  m ire  q u e  fí; da e ic a n d a lo , q u e  
v a  m u y  c o n tra  e l l o s ,  a u n q u e  no. d e l  to d o  Jos; q u e b ra n te  } y

q u e
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que ha prom etido p o b reza , y  que la guarde fin*rodeos, que 
eílo  es lo  que el Señor quiere : no ay rem edio aun aora de 
quererlo a lg u n o s, que hiziera. fí e l Señor no h iziera lo  m as, 
con  el rem edio que usó ? no huviera fino m uy poquitos que 
cum plirán efta p a lab ra , que por nofotros dixo al Padre : Bat 
volmtas tua.

Pues viendo el buen Jeliis la n eceííid ad , bu ícó  un m edio 
adm irable adonde nos m o ílro  el eftrem o de am or que nos 
tiene j y  en lu n om b re, y  en el de fus herm anos dio e lla  peti
ción  : E l pan nueftro de cada dia dánoslo o y  Señor. Enten
dam os H erm an as, por amor de D io s , efto que pide n u eílro  
buen M a e ftro , que nos va la vida en no pallar de corrida pot* 
e llo  : y  tened en muy poco  lo  que aveis d a d o , pues tanto 
aveis de recibir. Parecem e aora á mi ( debaxo de o tro  m ejor 
parecer ) que v iílo  el buen Jeíus lo que avia dado p o t noíb- 
tro s , y  com o nos im porta tanto darlo , y  la gi'an d ificu ltad  
que a v ia , com o efta d ic h o , por íer nolbtros ta le s , y  tan 
inclinados á colas b axas, y de tan p o co  a m o r, y  a n im ó , 
que era m enefter ver él fuyo para defpertarnos , y  no una 
veZ j fino cada d ia , que áqui le devió determ inar de quedaríe 
con  nofotros. Y  com o era co la  tan g r a v e , y  de tanta im
portancia , quifo  que vinielTe de la mano d e l eterno P a d r e : 
porque aunque fon una m iím a co ía  , y  fabia que lo  que e l 
h iz ie lfe e n  la tie rra , lo  haría D ios en el C ie lo  , y  lo  ternia 
p o r b u e n o , pues íu vo lu n ta d , y  la de fu  Padre era urna, to d a
vía  era tanta la hum ildad del buen J e fú s , en quanto-hom bre, 
que q uilo  com o pedir lice n c ia , aunque ya  fabiá era amado 
del P a d re , y  que le deleytava en él. B ien  entendió que pe
díamos en e fto , que pidió en lo  demas : p orque ya  fabia la 
muerte que le avian de d a r , y  las desh onras, y  afrentas qué 
avia de padecer.

R r r  3 Pues
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P u es q u e  P a d re  h u v iera  j S e ñ o r , q u e  aviendonos dado á 

í í i H i j o ,  y  ta l H ijo ., y  p a rá n d o le  t a l , q u ifiera  eonfentirque 
fe  q u ed a ra  e n tre  n o íd tro s  á p a d e ce r  nuevas injurias ? P or 
c ie r to  n in g u n o , S e ñ o r , í in o e l  v u e ít i 'o , b ie n  fabeis á quien 
p ed is. O  v a la m e D io s ,  q u e  g ra n  a m o r d el H ijo  , y  que gran 
a m o r  d eí P adre! A u n q u e  n o  m e e fp an to  ta n to  del buenjefus: 
p o rq u e  c o m o  a v ia  y a  d ic h o   ̂ Fiat voluntas tua , avíalo de 
c u m p lir  c o m o  q u ien  es. S e  q u e  n o  es c o m o  n o ío tro s  . pues 
c o m o  íab e  la  cu m p lía  c o n  am arn os c o m o  a íi m ifm o , aííi 
a n d a va  á b u fc a r  á c o m o  c u m p lir  c o n  m a y o r cu m p lim ien to , 
au n q u e fu e ííe  á fu  c o i la  e íle  m a n d a m ien to . M as vo s Padre 
e te rn o  c o m o  lo  c o n íe n tiíle s  ? p o rq u e  q u eréis  cada d ia  v e i en 
tan  ru in e s  m anos á v u e ílr o  H ijo  ? y^  q u e  u n a  v e z  q u iíiíle s  lo 
e í lu v ie í f e , y  lo  c o n fe n t ií le s ? y a  veis  c o m o  le  p a ra ro n , co m o  
p u e d e  v u e ílra  p ied a d  ca d a  d ia  v e r le  h a z e r  in ju rias?  y  quantas 
le  d even  o y  h a z e r  á e íle  Santi/üm o S a c r a m e n to ! en q u e d e  
m an os en em igas fu yas le  d eve  d e  Ver e l P a d re  ! q u e  d efacato s 

d e ílo s  h e re g e s?
O  Señ or e te rn o  , c o m o  acetá is  ta l p e tic ió n  ? c o m o  la 

c o ñ íe n tis  ? N o  m iré is  íu a m o r , q u e  a ti u ceo  de h a z e r  cum~ 
p lid a m e n te  v u e ílra  v o lu n t a d , y  de h a z e r  p o r nofou-os , fe 
d e x a rá  cad a  d ia  h a ze r  pedam os. V u e í l r o  es m irar , Señor 
m i ó , y a  q u e  a v u e ílr o  H ijo  n o f e  le  p o n e  c o fa  d e la n te ,  por
q u e  h a  d e íe r  to d o  n u e ílro  b ie n  á  fu  c o i la  ? p o rq u e  calla  á 
t o d o ,  y  n o  fab e  h a b la r  p o r  í i ,  f in o  p o r  n o fo tro s ?  pues no 
h a d e a v e r  q u ie n  h a b le  p o r  e í le  a m a n tiííim o  c o r d e r o ?  H e 
m irad o  y o c o m o  e n e í la  p e t ic ió n  fo la  d u p lic a  las p a lab ras, 
p o rq u e  d iz e  p r im e ro  , y  p id e  q u e  n o s  d eis e íle  pan ca d a  d ia , 
y  to rn a  á  d e z i r d á n o s l o  ó y  S e ñ o r. E s c o m o  d e z ir le , q u e  ya 
u n a v e z  nos le  d io j  q u e  no. n os le  to rn e  a q u ita r , h a íla  q u e fe 
a c á b e  e l m u n d o  , q u e  le  d e x e  íe r v ir  cad a d ia  ¿ e í lo  os en ter

n ezca
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nezca el co raro n  j hijas m ia s, para amar á vueftro E íp o fó , 
que no ay efclavo que de buena gana diga lo  que e s , y  que 
el buen. Jefus parece fe  honra dello.

O  Padre eterno ? que m ucho m erece ella  h u m ild a d , con  
que teforo com pram os á vueftro H ijo ?V en d erlo ,ya  íabem os 
q u e p o r treinta dineros:m aspara com prarle no ay precio que 
bafte. Y  com o fe haze aqui una cofa con nofotros por la par
te que tiene de nueftra naturaleza ? Y  com o Señor de fu v o 
luntad lo  acuerda á fu P ad re, que pues es fuya , que nos la 
puede d a r ; y  afli d ize  : Pan nueftro j no haze diferencia de 
íi á nofotros, mas hazenos á noíbtros unos c o n fig o , para que 
juntando cada dia fuM ageftad nueftra oración con la íuya,al- 
canee la nueftra delante de D ios lo  que pidiérem os.

C A P Í T U L O X X X  r  V .

Projígm en la mejma materia : • e$ muy hueno para défpues de avev
cihido el fanti^mo Sacramento^

P U es efta petición  de cada d ia , parece que es para íiem - 
_pre. H e eftado yo  penfando y porque defpues-de a v e r  

d ich o  e l Señor cada dia \ torno á d e z ir , D ádnoslo oy.. 
r o o s  d e z irm i b o b eria j fí. lo  fu e r e , quedefe p o r t a l , que 
harto lo  es m eterm e yo  en efto. C ada dia me parece á m i,, 
porque acá le poífeem os en la tie rra , y  le pofteerem os tam 
bién en el C ie lo   ̂ fi nos aprovecham os bien de fu com pañía. 
Pues n o fe  quedó para otra co la  con n o fo tro s , fino para ayu
d arn os, y  an im arn os, y  fu ften tarnosá lia zer  efta voluntad,, 
que hem os d ich o  fe cum pla en nofotros.

El dezir O y , rae parece es para un d ia , que es mientras, 
durare e l  m undo , y  no mas : y bien u n d ia p a ra  los d efven -

turados^
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tu ra d o s  q u e  íe  c o n d e n a n , q u e  n o  lo  g o z a r a n  en la otra. N o  
e s a  c u lp a  d e l S e ñ o r ,  i i  fe  d e x a n  v e n c e r , q u e é ln o  los dexa- 

rá d e a n im a r h a fta  e l fin  d e  la  b a t a l la : n o  te m a n  con  que dif- 
cu lp a iT e  n i d e  q u e  q u e x a r íe  d e l P a d re  e te r n o , porque fe 
lo  to m ó  a l m e jo r  t ie m p o . Y  affi le  d iz e  fu H i j o , que pues no 
es m as de u n  d i a , fe  le  d e x e  y a  pafTar en tre  lo s  Tuyos, y  pue- 
í l o  á lo s  d efacatos d e  a lg u n o s  m a lo s  i  q u e  pues fu M ageílad  
y a  nos le  d i o , y  e m b ió  a l m u n d o  p o r  Tola fu vo lu n tad  , y 
b o n d a d , q u e  el q u ie re  ao ra  p o r  la  íiiy a  n o  d eíam p ararn os, 
ü n o  e fta rfe  a q u í c o n  n o fo tro s para m as g lo r ia  de íus a m ig o s , 
y  p en a d e  fus e n e m ig o s  j q u e  n o  p id e  m as de o y  aora n u eva
m e n te  ,  q iie  e l a v e rn o s dad o e l le  pan íacra tiílim o  para íieni- 
p re  c ie r to  le ten em o s. Su M a g e íla d  nos le  d io ,  co m o  h e di  ̂
c h o  , e fte  m a n te n im ie n to , y  m aná d e la h u m a n id a d , que 
le  h a lla m o s c o m o  q u e r e m o s ,  y  q u e  íi  no  es p o r  n u e ílra  cu l
p a , n o  m o rirem o s d e h a m b r e , q u e  de todas quantas m ane
ras q u iíie re  c o m e r  el a lm a ,  h a lla ra  en  el San tiílim o S acra
m e n to  , íab or y  c o n fo la c io n . N o  a y  n e c e ffid a d , ni tra b ajo , 
n i p e r fc c u c io n , q u e  n o  fea fá c il d e  p a ífa r , fi co m e n ta m o s á 

g u fta r  de lo s íu y o s .
Pedid v o fo tra s h ija s  co n  e fte  S eñ o r al P ad re  q u e  os dexe 

o y  a  v u e ftro  E f p o fo , q u e  n o  os veáis en efte m u ndo fin e l ,  
q u e  b a fte p a r a  tem plar tan g ra n  c o n te n to , q u e  q u ed e  tan dis- 
f r a ta d o  en eftos a cc id e n te s  d e  p a n , y  v i n o , q u e es h arto  
to r m e n to , para q u ien  n o  tien e  o tra  co fa  q u e  a m a r , n i o tro  
c o n fu e lo :  mas fu p lica d le  q u e  n o  os f a l t e ,  y  os dé aparejo 
p ara  re c ib ir le  d ig n a m en te . D e  o tro  pan n o  ten gáis cu yd a d o , 
las q u e m u y  de veras os aveis d exad o  en la  vo lu n tad  de D i o s : 
dio-o en eftos tiem p os d e o r a c ió n , q u e tra ta is  colas m a s  im -  
pol'tantes , q u e  tiem p o s a y  o t r o s , para que trabajéis , y  g a 
n éis de c o m e r , m as nó  c o n  e l cu y d a d o . N o  cu réis gaftai*.^

e lfo
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.eEo el penfam iento en ningún t ie m p o ,  fino trabaje el cuer
po , cjue es b ien  procuréis íu ften ta ro s, y  deícaníe e l a lm a : 
dexad eíTe cu y  dado, como largam ente c^ueda d ich o  a v u e ílro  
E fpofo ,  que él le  terná íiem pre. N o  ayais m iedo q u e os 
fa lte , íi no faltáis vofotras en lo  que aveis d ic h o , de dexar- 
os en la voluntad de D io s . Y  por c ie r t o , h ijas > de m i os 
d ig o , que íi de eílb faltaííe  aora con  m alicia , co m o  otras 
vezes lo  he h ech o  m uchas  ̂ que y o  no le  íuplicaffe m e dieíTe 
pan , ni otra cofa de c o m e r , dcxem e m orir de ham bre. P a 
ra  que q uiero  v id a , fí co n  ella v o y  ganando cada dia mas 
m uerte eternal ? A ííi que íi de veras os dais a D io s , co m o  lo
d e z is ,  él terna cu y dado de vos.

Es com o quando entra un criad o  a íervir , que e l tien e 
cuenta con co n ten tará  íu Señor en t o d o , mas el Señor efta 
o b ligad o  á dar de com er al ñ e r v o ,  m ientras efta en ííi caía > 
y  le í i r v e ; íá lvo  fino es tan p o b r e , que no tien e para í i , n i 
para él. A c á  ceíía  e f t o , fiem pre e s , y  ferá r i c o , y  p o d ero - 
ib . Pues feria b ien  andar el criad o  pid ien do de co m er cad a 
d ia , pues fabe que tiene cu y  dado fu am o de d a r fe lo ,  y  le  h a  
d e te n e r?  C o n  razón  le  dirá que fe ocu pe é l en íe r v ir le ,  y  
en com o le  c o n te n ta r , que por andar ocupado el cu yd ad o  
en lo que no le  ha de te n e r ,  no h aze  co ía  á derechas, A ílÍ 
que Herm anas tenga quien  qu iíiere  cu yd ado de pedir eíle 
p a n , nofotras pidam os al Padre e te r n o , m erezcam os pedir 
el nueílro  pan celeftial. D e  m a n e ra , qu e y a  que los ojos del 
cuerpo no fe pueden deleytar en m ira r le , por eftát* tan en» 
c u b ie r to , íe deícu bra á los del a lm a , y  fe le  dé á ^ n o c e r , 
que es o tro  m antenim iento de c o n te n to s , y  re g a lo s ,  y  q u e 

fu ftentala vida.
Penfais que no es m a n te n im ie n to , aun para e ílo s  cuer

p o s , efte fantiífirao m a n ja r , y  gran  m e d ic in a , aun para los
S f  f  niales
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m a le s  co rp o ra le s  ? Y o  sé q u e  lo  e s , y  c o n o z c o  una p erlo n a 
d e  g ra n d e s  e n fe rm e d a d e s , q u e  e fta n d o  m uchas vezes co fi 
g ra n d e s  d o lo r e s , c o m o  c o n  la  m a n o  íe  le  q u ita  v a n , y  q u e- 
d a v a  b u e n a  d el to d o . E lfo  m u y  o r d in a r io , y  de m ales m uy 
c o n o c id o s , q u e  n o  fe  p o d ian  f in g i r , á m i p arecer. Y  por
q u e  las m a ra villa s  q u e  h a z e  e í le  lantiíTim o p a n , en lo s  que 
d ig n a m e n te  le  r e c ib e n , io n  m u y n o to r ia s , n o  d ig o  m uchas, 
q u e  p u d iera  d e z ir  d efta  p eríb n a  q u e  h e d ic h o  , q u e  lo  podia 
y o  ía b e r , y  sé q u e n o  es m en tira . M a s a  efta  av ia la  el Se
ñ o r  d ad o  tan v iv a  f e , q u e  q u a n d o  o ía  a algun as períbnas de
z i r , q u e  q u ifiera n  fer en  el tie m p o  q u e  an d ava C h r if to  nue- 
í l r o  b ien  en el m u n d o ,  íe  re ía  e n tre  í i , p a re c ie n d o le  que 
te n ié n d o le  can v e rd a d e ra m e n te  en e lS a n tiü im o  Sacram ento  
c o m o  e n to n c e s : q u e  q u e  m as íe  les  dava >

M a s s é  d e ífa p e r fo n a  , q u e  m u ch o s años , a u n q u e  n o  era 
m u y  p e r fe ta , q u a n d o  co m u lg a v a  ,  ni m a s , n i m en os , q u e  . 
fi v iera  con  lo s o jo s .co rp o ra les  en trar en fu pofada e l S e ñ o r , 
prócura'va e s fo rza r  la f é , para ( co m o  creía  verd ad eram en 
te  q u e e-n travaefte  Señ or en  íii p o b re  p o ía d a )  deíb cn p aríé  
d e  to d as las co ías ex te rio re s  q u a n to  le  era poíT ib le, y  en- 
tra ríe  c o n é l .  P ro c u ra v a  re c o g e r  lo s  fe n tid o s , para que to» 
d o s e n ten d ie ífen  tan g ra n  b i e n : d ig o  no  cm b ara^ aííen  á e l 
a lm a  para c o n o c e r le . C o n fid e ra v a íé  a  fus p ies , y  llo ra v a  
t o n  la  M a d a ie n a , n i m as ,. n i m en os q u e  íi co n  los o jo s  
co rp o ra le s  le  v iera  en caía  d el F a riíéo  5 y  au n q u e n o  íintieíTe 
d e v o c ió n , la  f é l a  d e z ia  q u e  e íla v a  b ien  a l l í , y  e d a v a íe  a llí  
b a b la n d o  co n  é l. P o rq u e  íi n o  nos q u erem o s h a z e r  b o b a s , '
y  c e g a r é l  e n te n d im ie n to , no a y  q u e  d u d a r , q u e e ílo  no  es 
rep refen tacio n  d e la im a g in a c ió n  , c o m o  quando c o n fid e -  
ram os al Señ or en la C r u z , o  en o tro s  paíTos de la P aííion  , 
q u e  le  reprefen tam os c o m o  paíTo.. E ílo p aíT a  a o r a , y  es en 

tera
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íera verd ad , y  no ay para que le  ir á bufcar en otra parte 
nías le x o s , lin o  que pues fabem os que m ientras no confurae 
el calor natural los accidentes del p a n , e lla  con  nofotros e l 
buen J e fu s , que no perdam os tan buena la z o n , y  que nos 

llegu em os á él.
Pues íi quando andava en el m u n d o , de íb lo  tocar ííis 

ropas fanava los en ferm o s, que ay que dudar que hará m ila 
gros citando tan dentro de m i , íi tenem os fe  v iva  j y  nos 
dará lo que le  p id iérem os, pues eílá  en nueítra caía ? Y  no 
fu ele  fu M ageítad pagar mal la p o fa d a , fi le h azen  buen lioí^ 
pedage. Si os da pena no verle co n  los o jos co rp o ra les, m i
rad que no nos c o n v ie n e , que es otra co la  verle g lo rifica d o , 
ó  quando andava por el m undo. N o  av ria íu geto  que lo  fii- 
frie ífe  de nueítro flaco natural , ni avria m u n d o , ni q u ien  
quifiefle parar en é l , p orq u e en ver e lla  verdad e te in a , íe  
v e ría íe r  m e n tira ,  y  b u r la , todas las colas de q u e a c a h a z e -  
m os cafo. Y  vien do tan gran  M a g e íta d , co m o  oíTaria una 
pecadorcilla  com o y o , que tanto le  ha o fe n d id o , eítar tan 
cerca dél ? D eb a xo  de aquellos accidentes de pan eítá  trata
b le  , p orq u e íi e l R e y  fe d isfraza , no parece que fe nos da 
nada de converfar fin tantos m ira m ie n to s , y  re fp e to s : pa
rece eítá obligado a íiifr ir lo , pues fe disfracb. Q u ie n  o ííaria  
llega r con  tanta tib ieza  , tan indignam ente , con  tantas 
im perfecciones ? C o m o  no fabem os lo  que pedim os ? y  co m o  
lo  m iro m ejor fu S ab id u ría : P o rq u e  á los que vee que fe han  
de a p ro v e ch a r, él íe les d e fcu b re , que aunque no le  vean  
con los ojos co rp o ra le s , m uchos m odos tiene de m oítrarfe 
al a lm a , por grandes lentim ientos interiores , y  por d ife

rentes vias.
Eítaos vos de buena gana co n  él , no perdáis tan buena 

íazon de n e g o c ia r , co m o  es la b o r a  deípues de aver com u l-
S f f  z  gad o,
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g a d o . M i r a d , q u e  e fte  es g ra n  p r o v e c h o  para el a lm a , y  
e n  q u e  fe í ir v e  m u c h o  e l b u en  J e f u s , q u e  le  ten gáis com p a
ñ ía . T e n e d  g r a n  c u e n ta  h ija s  d e  n o  la  p e r d e r , ñ  la  obedien
c ia  n o  os m an d are  H e rm a n a s  o tr a  co la  , p ro c u ra d  dexar el a l
m a  co n  el S e ñ o r , q u e  v u e ftro  M a e ftr o  es , no  os d exará de 
e n íe ñ a r , a u n q u e  n o  lo  e n te n d á is : q u e  íi lu e g o  lle v á is  el pen- 
ía m ie n to  a o tra  p a rte  , y  n o  h a z e is  ca fo  , n i ten eis  cuenta 
c o n  q u ie n  e ftá  d e n tro  d e v o s  , n o  os q u e x e is  fin o  d e  v o s. Efte 
p u e s  es b u e n  t ie m p o ,  para q u e  os en íeñ e  n u e fíro  M a e ftr o , 
p a ra  q u e  le  o y a m o s  , y  b e le m o s  lo s pies , p o rq u e  nos quilo  
e n íe ñ a r , y  le  fu p liq u e m o s n o  íé  v a y a  de c o n  n o íb tro s. Si 
e l lo  aveis  de p e d i r , m ira n d o  u n a im a g e n  d e C h r i f t o ,  bobe- 
r ia  m e p a re c e  d e x a r  en  a q u e l t ie m p o  la  m ifm a p e r íb n a , por 
m ir a r e !  d ib u x o . N o  lo  íe r ia ,  íi  tu v ie ííe m o s  un retra to  de 
u n a  p eríb n a  q u e  qu iíielT em os m u c h o  , y h  m ifm a p eríb n a  
n o s  vinieíTe a v e r , d e x a r  d e h a b la r  co n  e lla , y tener toda la 
c o ñ v e r ía c io n  c o n  e l re tra to  ? Sabéis para q u a n d o  es m u y bu e
n o , y  fa n t if f im o , y  c o fa  en q u e  y o  m e d e le y to  m u ch o  ? pa
ra  q u a n d o  e ftá  aurente la  m iíin a  p e r íb n a , y  q u ie re  darnos a 
e n te n d e r  q u e  l o  e f t á , c o n  m uchas íe q u e d a d e s , es gran  re
g a lo  v e r  u n a im a g e n , d e q u ie n  co n  ta n ta  ra zó n  a m a m o s ,  á 
cad a  ca b o  q u e  b o lv ie líe  lo s  o jo s la q u e rría  v e r. E n q u e  m ejo r 
c o l a ,  n i m as g u fto ía  a la  v ifta  la  p o d e m o s e m p le a r , q u e  en 
q u ie n  ta n to  nos a m a , y  en q u ien  tie n e  en  íi to d o s lo s  bienes? 
B é fv e n tu r a d o s  d efto s  h e r e g e s , q u e  h a n  p e rd id o  p o r  íii cul-\ 
p a  efta  c o n íb la c io n , c o n  otras !

M a s  acab ad o  de r e c ib ir  a l S e ñ o r , pues te n e is  la  m iím a 
p e ríb n a  d e la n te , p ro cu ra d  cerra r lo s  o jo s  del c u e r p o , a b r ir  
lo s  d e l a lm a , y  m iraros a l c o r a r o n ,  q u e  y o  os d ig o  {  y  o tr a  
v e z  lo  d ig o  5 y  m u ch as lo  q u e rr ía  d e z i r j  que íi to m á is  e fta  
c o ftu m b r e  tod as la s  v e ze s  q u e  c o m u lg a r e d e s , p ro c u ra n d o

, ten er
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tener tal c o n c ie n c ia , que os fea lic ito  g o za r  á m enudo deñ e 
b ie n , que no viene tan d isfra za d o , que com o he d ic h o , de 
m uchas maneras no fe dé á c o n o c e r , con form e al deífeo que 
tenem os de verle  : y  tanto lo  podéis deííear , que íe os def- 
cubra del tod o. M as fino h azem os calo  d é l , fino que en  
recib ién d ole nos vam os de con  é l , á bu fcar otras c o á s  mas 
b a x a s , q u e  ha de h azer ? H anos de traer por fu erza  á que le  
veam o s, que fe nos quiere dar á co n o cer?  N o ,  que no le  
trataron tan b ie n , quando fe dexó ver á codos al d efcu b ierto , 
y  les dezia claro quien e ra , que m uy pocos fueron los que le  
creyeron . Y  afii harta m ifericordia nos h aze á to d o s , que 
quiere fu M ageftad  entendam os que es é l , e lq u e e f t á  e n e l 
Santifiim o S acram en to , mas que le  vean d efcu b iertam en te, 
y  com unicar fus g ra n d e za s , y  dar de íus teforos no q u ie re , 
fino a los que entiende que m ucho le d eflean , p o rq u e eftos 
fon fus verdaderos am igos. Q u e  y o  os d ig o , q u e  quien no 
lo  fu e re , y  no llegare á recebirle  co m o  á t a l ,  aviendo h ech o  
lo q u e  es en f i ,  que nunca le  im p o rtu n e , p o r q u e fe le d é a  
co n o cer. N o  vee la hora que a v er cum plido co n  lo  que 
m anda la I g le íía , quando fe va de fu c a la , y  procu ra ech arle 
de fi. AíTi que e lle  tal co n  otros n e g o c io s , y  o cu p a cio n e s , y  
em barazos del m u n d o , parece que lo  más p reílo  que puede 
i e  da prieíí'a a que no k  ocu p e la caía el Señor.

C A P I T U L O X X X V .

Acaba ¡a materia comentada con una exclamación al Padre eterno.

Em e alargado tan to  en e l l o , aunque ,avia  hablado en  
la o ració n  del reco g im ien to  , de lo  m u ch o q u e  im>* 

porta e lle  entrarnos á folas con  D io s ,  por fe rc o fa  impor^
S f f  3 ta n te ,
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t a n t e ,  y  q u a n d o  n o  c o m u lg a re d e s  h i ja s , y  oyered es M iíía , 
p o d é is  c o m u lg a r  e fp ir itu a lm e n te  , q u e  es d e grandiííim o 
p r o v e c h o ,  y  h a z e r lo m if m o  d e  r e c o g e r o s  defpues en v o s ,  
q u e  es m u c h o  lo  q u e  fe  im p rim e  aííi e l a m o r delire S e ñ o r : 
p o r q u e  ap areján d o n o s á r e c ib ir ,  ja m a s d exa  d e  dar p o r m u
c h a s  m aneras q u e  n o  e n te n d e m o s. E s , c o m o  lle g a rn o s  al 
f u e g o ,  q u e  a u n q u e  le  a y a  m u y  g r a n d e , íi eílrais d e fv ia d a s , y  
e fc o n d e is  las m a n o s , m a l os p o d éis  c a le n t a r , a u n q u e  tod a
v ía  da m as c a l o r , q u e  n o  e fta r  a d o n d e  n o  a y a  fu e g o . 
o tra  c o la  es q u e re rn o s  lle g a r  a é l , q u e  íi e l a lm a eílrá diíp.üefta 
(  d ig o  q u e  e fté  c o n  d e íle o  d e  p e rd e r  e l  fr ió  ) y  fe  e ílá  a llí  un 
r a t o ,  para m u ch a s h o ra s  q u e d a  c o n  c a l o r , y  u n a  cen te llita  
q u e  fa lte  la ab raía  to d a . Y  v a n o s  ta n to  h ija s  en  d ilp o n er- 
n o s  para e ílo  , q u e  n o  os e íp a n te is  lo  d ig a  m u ch a s  v e z e s .

P u e s  m ira d  H e rm a n a s , q u e  íi  á lo s  p r in c ip io s  n o  os halla- 
re d e s  b ie n  ,  no-íe os d é  n a d a , q u e  p o d r á  íe r  q u e  os p o n g a  el 
d e m o n io  a p re ta m ie n to  d e  c o r a c o n , y  c o n g o x a , p o rq u e  íabe 
e l d añ o  g ra n d e  q u e  le  v ie n e  d e  a q u i. H a ra o s  e n te n d e r  q u e  ay 
m as d e v o c ió n  en o tra s  co fa s  q u e  a q ü i. C r e e d m e  no dexais 
e fte  m o d o  , a q u i p ro b a rá  e l S e ñ o r lo  q u e  le  q u e ré is . A c o r 
d ao s q u e  a y  p ocas alm as q u e  le  a c o m p a ñ e n , y .  le  lig a n  en los 
tra b ajo s,, padem os p o r  é l  a l g o , q u e  fu  M a g e íla d  os lo  pagai'ái 
Y  aco rd ao s ta m b ié n  q u e  d e  p e ríb n a s  avrá  , q u e  no  íb lo  quie
ren  n o  eftar c o n  é l , l in o  q u e  c o n  d e íc o m e d im ie n to  le  echan 
d e  íi .  P u es  a lg o  h e m o s d e p a l la r , para q u e  e n tie n d a  q u e  le 
ten em o s deíTeo d e  v e r . Y  pues to d o  lo  f u f r e ,  y  íu fr irá  por 
h a lla r  ío la  un alm a q u e  le  r e c ib a , y  te n g a  en  fí c o n  a m o r , íéa 
c fta  la v u e ftra  j p o rq u e  á  n o  a v e r  n in g u n a , c o n  r a z ó n  n o  le  
c o n íin tie ra  q u e d a r e l P a d re  e te rn o  c o n  n o íb tr o s ,  l in o  q u e  es 
tan  a m ig o  d e a m ig o s , y  tan  S e ñ o r d e íu s  í ie r v o s , q u e  c o m o  
v e e  la  v o lu n ta d  d e fu  b ú é n  H ijo  , n o  le  q u ie re  e fto rv a r  o b ra

tan
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tan excelente, y  adonde tan cum plidam ente m ueftra el am or.

Pues , Padre Santo , que eílás en los C ie lo s , ya  que lo  
q u eréis, y  lo  acetáis ( y  claro eftá no aviades de negar co la  
que también nos eílá  á nofotros ] a lgu ien  ha de a v e r , com o 
dixe al p rin c ip io , que h ab le  por vu eííro  H ijo . Seísmos n oíb- 
tras hijas, aunque es atrevim iento  íiendo las que lomos^ mas 
confiadas en que nos m anda el Señor que pidam os, llegadas á 
ella  obediencia en nom bre del buen Jeíus íup liqu em os a íli 
M ageftad , que pues no le  ha quedado por h a ze r  ninguna, 
c o la , haziendo á los pecadores tan gran beneficio com o e fte , 
quiera fu p ied ad , y  le  íirva de p o n er rem edio , para que no  
lea tan m altratad o,. y  que p u e sfu fa n to  H ijo  pulo tan buen 
m e d io , para que en Sacrificio  le  podam os o frecer m uchas 
v e z e s , que valga tan p reció lo  don , para que no vayan ad e
lante tan grandiííim o m a l , y  delacatos co m o  fe h azen  en los 
Jugares adonde e íla v a e fte  Santilíim o S acram en to , entre e llo s 
L u te ra n o s , deshechas las Ig le fia s , perdidos tantos Sacerdo- 
t o s , los Sacram entos quitados. Pues que es e llo  m i Señor', y  
m i D ios?  b dad fin al m u n d o , b poned rem edio en tan g ra -  
viíTimos males ,  que no ay cora9on que lo  li i fr a , aun de los 
que fom os ruynes. Suplicóos Padre eterno , que no lo fufrais 
y a  vos : atajad efte fu e g o , Señor ,,que 11 queréis-, podéis.
. .M irad  que aun ella  en el m undo vueftro  H ijo  , por fu 

acatam iento ceílen colas tan fe a s ,y  abom inables, y  fuzias : y  
p o r fu h erm o fu ra , y  lim p ie za , que no m erece eftar en caía  
adonde ay cofas lem ejantes. N o  lo  hagais por n o fo tr o s , 
S eñ o r, que no lo  m erecem os^ h a zed lo  por vu eftro  H ijo ,,  
pues fip lic a ro s  que no efté con. n o fo tro s , no os lo olíamos, 
pedir. P u e s é la lc a n c b d e  v o s ,  que por e fte d ia  d e o y  , que 
es lo que durare el m undo le dexalfedes a c á , y  porque le aca
barla to d o ,  que feria de nofotros ? que li algo-os aplaca ,/ es;

tener
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te n e r e c á  ta l p re n d a  : p u es a lg ú n  m e d io  ha de a v e r , Sen oc 
m i ó , p ó n g a le  v u e ftra  M a g e fta d .

O  m i D io s  ! q u ie n  p u d ie ra  im p o rtu n a ro s  m u c h o , y a y e r 
os fé rv id o  m u c h o , p ara  p o d e ro s  p e d ir  tan  g ra n  m e rc e d , en 
p a g o  de m is f e r v ic io s , pu es n o  d e x a is  n in g u n o  íin  p a ga  , mas 
n o  lo  h e  h e c h o .  S e ñ o r ,  an tes p o r  v e n tu ra  fo y  la  q u e  os h e 
e n o ja d o  d e  m a n e r a , q u e  p o r  m is pecad os v e n g a n  tan to s m a
le s . P u e s  q u e  h e d e h a z e r .  C r ia d o r  m ió ,  f in o  p reíen taros 
e fte  p a n  fa c r a t iíf im o , y  a u n q u e  n os le  d ifte s , to r n a r o íle  á dar,, 
y  fu p lic a ro s  p o r  lo s  m é rito s  d e v u e ílr o  H i j o ,  m e h a g a is  efta 
m e rc e d  , pues p o r  tantas partes lo  t ie n e  m e r e c id o  ? Y a  S e ñ o r, 
y a  S eñ o r h a z e d  q u e  íb flie g u e  e fte  m ar j n o  an d e fie m p re  en. 
ta n ta  te m p e fla d  e fta  n ave  d e  la  I g l e f i a , y  fa lv a d n o s , Señor 
m i ó ,  q u e  p e re c e m o s.

C A  P I  T U L O X X X V I .

Trata de ejias palabras : D im itte  n o b is  d e b ita  n o ftra .

P U e s  v ie n d o  n u e ftro  b u e n  M a e ftro  , q u e  c o n  e fte  m a n ja r  
c e le ft ia l to d o  nos es f á c i l ,  f in o  es p o r  n u e ftra  c u lp a ,  y  

q u e  p o d em o s c u m p lir  m u y  b ie n  lo  q u e  h e m o s d ic h o  al P a 
d re  , d e  q u e  íe  c u m p la  e n  n o fo tro s  fu  v o lu n t a d , d iz e le  a o r a , 
q u e  nos p erd o n e  n u eftras deudas ,  pues p e rd o n a m o s n o íb - 

't r o s ;  y  aífi p ro fig u ie n d o  en  la  o r a c ió n , d iz e  eftas p a lab ras: 
Y  p erd o n ad n o s S eñ o r n u eftras d eu d as ,  aífi c o m o  nofotros 
p e rd o n a m o s á n u e ftro s  d eu d o res. M ir e m o s  H e rm a n a s , q u e  
n o  d iz e  c o m o  p e rd o n a re m o s, p o rq u e  en ten d a m o s, que q u ie n  
p id e  u n  d o n  tan g ra n d e  c o m o  e l p a íT ad o ,  y  q u ien  y a  h a  
p u e fto  íii v o lu n ta d  en la  de D io s  ,  q u e  ya  e fto  h a  d e e fta r  
h e c h o . Y  aífi d iz e  : C o m o  n o íb tro s  las p e rd o n a m o s. A ífi

q u é
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quien de veras h u viere  d ich o  efta palabra al S e ñ o r , Fiat 

voluntas tuai tod o  lo  ha de tener h e c h o , con la determ inación  
a ló  m enos. V e is  aqui co m o  los Santos fe h o lgavan  con las 
injurias, y  perfecucioneSj p o rq u e tenían a lg o  que prefentar 
a l Señor q u a n d o le p e d ia n . Q u e  h ará una tan p obre co m o  
y o ,  que tan poco  ha ten id o  que p e rd o n a r , y  tanto ay que íe  
me perdone ? Señor m ió , fi avra algunas perlbnas que m e 
tengan com pañía, y n o a y a n  entendido e f t e p u n t o i l l a s  a y ,  
en vueftro nom bre les p id o  y o  que fe les acuerde d e fto , y  q u e 
no hagan cafo de unas co íitas q u e llam an a g ra v io s ,  que pa
rece que hazem os caías de pagitas , co m o  n iñ o s , co n  eftos 

puntos de honra.
O  valam e D io s H erm an as, fi entendieíTem os q u e cofa es 

h o n r a , y  en que eftá perder la h on ra ! A o r a  no h a b lo  co n  
voíbtras que h arto  m al feria  no tener ya  entendido e ílo  } 
fino con m igo  el tiem po que me p recié  de h o n ra , fin  entender 
com o era , ivam e a el h ilo  de la g e n te . O  de que cofas m e 
agraviava ! q u e  y o  ten go  vergu en 9a a o ra , y  no era pues de 
las que m u ch o m iravan en eftos p u n to s,  mas no eftava en e l 
pu nto  principal : p o rq u e no  m irava y o ,  n i h azla  cafo de la  
h on ra que tiene a lgú n  p r o v e c h o ,  p orq u e efta es la  que h a ze  
p ro v e ch o  al alm a. Y  que b ien  d ix o , quien  d ix o , que h on ra 
y  p ro vech o  no podían eftar ju n t o s , aunque no sé fi lo  d ixo  á 
efte  propofito^ y  es al p ie  de la letra , que el p ro v e ch o  del 
a lm a , y  efto  que llam a el m undo h o n ra , nunca pueden eftar 
ju n to s. C o la  eípantofa es v e r , q u e  al revés anda el m u n d o : 
b en d ito  íea el S e ñ o r, que nos íacó  dél. P le g a  á íii M a g e fta d , 
que efté fiem p retan  fuera defta c a ía , co m o  efta a o r a , p o rq u e 
D io s nos lib re  de M on afterios adonde ay  puntos de h o n r a , 

nunca en ellos íé  dará m u ch o á D io s.
M as m irad H e rm a n a s,  que no  nos tiene olvidadas el de-

T t t  m o n io .
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m o n i o , ta m b ié n  in v e n ta  las h o n ra s  en  los M o n a íle r io s , y  
p o n e  íiis le y e s  , q u e  fu b e n  , y  b axan  en  d ig n id a d e s , co m o  
lo s  d e l m u n d o , y  p o n e n  íu  h o n r a  en  unas coíitas que y o  
m e  e fp a n to . L o s  letrad os, d e v e n  d e ir  p o r  fus letras ̂  que efto  
n o  lo  s é ,  el q u e  h a  l le g a d o  a  le e r  T h e o l o g i a , n o  ha de baxar 
á  le e r  F i lo íb f ia ,  q u e  es u n  p u n to  d e h o n ra  , que e íla  en 
q u e h a d e f u b i r ,  y  n o  b a x a r  : y  a u n e n í u f e í b ,  íi fe lo m a n -  
d a ííe  la  o b e d ie n c ia , lo  te rn ia  p o r  a g r a v io , y  avria  quien  tor- 
n a ífe  p o r  é l , y  d ir ia  q u e  es a fr e n ta , y  lu e g o  el d em o n io  def- 
c u b r e  r a z o n e s , q u e  au n  en la  le y  d e  D io s  p a rece  lle v a  razón. 
P u es e n tre  M o n ja s  la  q u e  h a  íid o  P r io r a ^  h a  d e q u ed ar in» 
h a b ilita d a  p ara o tr o  o fic io  m as b a x o , un m irar en la que es 
m as a n tig u a  5 q u e  e í lo  n o  fe n o s o lv id a , y  aun á las vezes 
p a re c e  q u e  m e re ce m o s en  e llo  ,  p o rq u e  lo  m anda la  O rden. 
C o í a  es para re ir  , 0 p ara l l o r a r , q u e  lle v a  m as r a z ó n s e  que 
n o  m an d a la  O r d e n , q u e  n o  te n g a m o s h u m ild a d . M án d alo , 
p o r  q u e  a p  c o n c ie r to  : m as y o  n o  h e  d e  e fta r  tan  concertar* 
da en co fas d e m i e ftim a^  q u e  te n g a  ta n to  c u y  dado en efte 
p u n to  d e O r d e n , c o m o  d e otras cofas d e lla , q u e  p o r ventura 
g u a rd a ré , im p e rfe ta m e n te  : n o e í f é t o d a  n u eftra  p erfecció n  
d e  g u a rd a rla  en e f t o , o tras  lo  m iraran  p o r  m i , fi y o  m e 
d e fc u y d o . Es e l c a l o ,  q u e  co m o  íb m o s in clin a d o s-á  fubir 
(  a u n q u e  n o  íu b ii'em o s p o r  a q u i a l. C ie lo   ̂ n o  ha de aver 

b a x a r.
O  S e ñ o r ,  ib is  v o s  n u e ftro  d e c h a d o , y  m a eftro  ? f ip o r  

c ie r to  r pues en q u e  e ftu v o  v u eftra  honra", h o n ra d o  M aeftro ?  
Ñ o  la  p erd iftes p o r  c ie r to  en íe r  hum illado^ h afta  la  m uerte; 
N o , S e ñ o r , fin o  q u e  la  ganaftes> para to d o s. O  p o r am or 
d e D i o s ,  H e rm a n a s , q u e  llev a rem o s p erd id o  el cam in o  fi 
fu eílém os p o r  a q u i , p o rq u e  va e rra d o  deíde el p rin c ip io . Y
p le g a  á D io s  ,, q u e  no> íe  p ierd a  a l g u n a J m a p o r  g u a rd a r  
• e llo s
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«f tos negros puntos de honra  ̂ fin entender en que eftá la  
h o n ra : y  vernem os defpues á peníar que hem os h ech o  mu
cho , ü perdonam os una co íita  d e lta s , que ni era a g ra v io , 
n i in ju r ia , ni n a d a : y  m uy com o quien ha h ech o  a lg o , ver- 
nem os a que nos perdone el Señor  ̂ pues hem os perdonado. 
D adnos mi D ios á en ten d er, que no nos en ten d em o s, y  
q u e  venim os vazias las m a n o s, y  perdonadnos vos por vue- 
ílra  m ifericordia.

M as que eftim ado deve fer del Señor e lle  am arnos unos á. 
otros ? pues pudiera el buen Jefus ponerle delante otras c o 
las , y d e z ir ; Perdónanos S e ñ o r , porque h azem os m u ch a  
p e n ite n c ia , b porque rezam os m u c h o , y  ayu n am o s, y  lo  
hem os dexado todo por v o s , y  os am am os m u c h o ; y  p o r
que perderíam os la vida por v o s , y com o d igo  otras m uchas 
colas que pudiera d e zir  , lino  íb io  porque perdonam os. 
P o r  v e n tu ra , com o nos co n o ce  por tan am igos delta negra 
h o n r a , y  co m o  cofa mas d ifícultofa de a lcan zar d e n ofotros, 
la  d ix o , y  fe la ofrece de nueítra parte.

Pues tened m ucha cuenta H erm anas m ia s , con que d ize  
C o m o  p erd on am os, ya com o co la  h e c h a , com o h e d ich o. 
Y  advertid  m ucho en e l t o ,  que quando deltas colas acae
cen  a u n  a lm a , y  en la Oración que h e  d ich o  de contem pla
c ió n  p e rfe ta , no íale m uy determ in ad a,  y  li le le o fre c e n , 
lo  pone por obra de perdonar qualqu ier in ju ria , por grave  
que le a ,  n o lb lo  eltas n ad erías, que llam an injurias , no  
Jhe m ucho d e íii oración.; que al alm a á quien D io s llega  á li 
en oración  tan fu b id a , n o  l le g a n , ni fe les da mas fer e lti-  
m ad a, q u e n o . N o d ix e  b ie n , que li d a ,  que m ucha mas 
pena le da la h o n r a , que la  d e sh o n ra , y  el m u ch o h o jgar 
con defeanfo , que los trabajos. P o rq u e  quando de veras 
les h a  dado el Señor aqui fu  R e y n o , y a  n o  le  quiere en efte

T 11  z  m u n d o :
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m u n d o :  y  para mas fu b id a m e n te  re y n a r , entiende cjue es 
e fte  e l v e rd a d e ro  c a m in o , y  h a  v ifto  por. e x p e rie n cia  el b ien  
q u e  le  v ie n e ,  y  l o q u e í e  a d e la n ta  u n  alm a en padecer p o r  
D io s .  P o rq u e  p o r m a ra v illa  l le g a  fu  M a g e íla d  á h a zer tan 
g ra n d e s  regalos^ fin o  á p e rfo n a s q u e  h an  paíTado de buena ga^ 
n a m u ch o s tra b a jo s  p o r  é l. P o r q u e , c o m o  d ix e  en o tra  par
te  d e íte  L i b r o ,  fon  g ra n d e s  lo s  tra b a jo s  de lo s  C o n te m p la ti
v o s ,  q u e a ífi  lo s  b u fc a  e l S eñ o r g e n te  e x p e rim e n ta d a .

P u e s  e n te n d e d  H e r m a n a s , q u e  c o m a  efto s tien en  ya  en> 
te n d id o  lo  q u e  es to d o  , en co fa  q u e  paíTa n o  fe d etien en  
m u c h o . S i de p rim er m o v im ie n to  da p en a una g ra n  in ju ria ,, 
y  tra b a jo  , aun n o  lo  h a  b ie n  f e n t id o , q u a n d o  acu d e la  ra zó n  
p o r  o tra  p a r t e , q u e  p a rece  q u e  leva n ta  la  vand'era p o r  f i , y  
d e x a  ca fi a n iq u ila d a  a q u e lla  p en a  ,  c o n  e l g o z o  q u e  le  da,, 
v e r  q u e  le  ha p u e d o  el S eñ o r c o la  en q u e  en un d ia  p o d rá  g a 
n ar m as d e la n te  d e íu  M a g e d a d  , d e  m e r c e d e s , y  favores- 
p e rp e tu o s , q u e  pu diera íe r  q u e  gan ara é l  en  d ie z  ,a ñ o s , c o n  
tra b a jo s  q u e  q u ifie ra  to m a r p o r fi. E d o  es m u y o rd in a r io ,, 
á lo  q u e  y o  e n tie n d o  , q u e  h e  tra tad o  m u ch o s C o n te m p la r  
t iv o s  ; q u e  c o m o  o tro s  p rec ia n  o ro  , y  jo y a s  , p recia n  el
lo s  los tra b ajo s  : p o rq u e  tie n e n  e n te n d id o , q u e  e d o  los ha. 
d e  h a z e r  r ic o s . D e d a s  perfon as e d á  m u y le x o s  ed im a íiiya 
d e  n a d a , g u d a n  q u e  en tien d a n  jfus p e c a d o s , y  d e  dezirlos, 
q u a n d o  v e n  q u e  tien en  e d im a  d e d o s. A í í i  les a ca e ce  de íu 
l in a je ,, q u e  y a  ía b e n , q u e  en el R e y  no q u e  n o  f e a c a b a , ño  
h an  de ganar p o r  a q u i¿  fi g u d a fié n  íe r  de b u en a  c a d a ,  eŝ  
q u a n d o  para m as íe rv ir  á D io s  fu e ra  m en ed er^  qu an d o n o ,,  
p e ía les que lo s  ten g an  p o r  m as de lo  q u e  io n  , y  fin ninguna, 
p en a d e íe n g a ñ a n , fin o  c o n  g u d o . Y  e l ca fo  deve íer , q u e  á 
q u ie n  D io s  h a z e  m erced  d e te n e r e d a  h u m ild a d , y  am o r 
g ra n d e  á D i o s , en c o ía  q u e  fea fe rv ir le  m a s , y  a-fe tien e  á  fi

tan.
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tan olvidado , qne aun no puede creer que otros ííenten 
algunas c o fa s , ni lo  tiene por injuria.

E lfo s  efetos que h e d ich o  a la p o ftr e , io n  de p eríb n as, y  
almas llegadas mas á p e r fe c c ió n , y  á quien  el Señor m uy o r
dinario h a ze  m ercedes de llegarlos a íi por con tem plación  
perfeta. M as lo  prim ero que es eftar determ inado á fu fr ir  
in ju ria s , y  íu frirlas, aunque íéa recib iendo p en a , d i g o , que 
m uy en breve lo  tiene j quien tiene ya  efta m erced del Señor 
de llega r á unión y y  que íi no tiene eftos efetos j. ni ía le  m u y 
fu erte  en ellos de la oración-, crea que no era la m erced de 
D io s , fino alguna ilu fron  del d e m o n io , porq u e nos tengam os 
p o r mas honrados.. Puede fer que al p rin cip io  quando el 
Seiior h a ze  eftas m erced es, no lu ego  el alm a quede co n  e lla  
fo rta leza ,, mas d igo  que íii las continua a h a z e r , que en b reve 
tiem po íe h a z e  con  fo rta le z a , y  ya  que no la tenga en otras- 

v irtu d es, en e ílo  de perdonar h.
N o  puedo y o  c r e e r , que el alm a que tan ju n to  llega de la 

m ifm a m ife rico rd ia , adonde co n o ce  lo  que e s , y  lo  m u ch o  
que le ha perdonado D io s , dexe de perdonar lu ego  con toda 
fo c ilid a d , y  quede allanada en quedar m uy b ien  con quien  la 
in ju rió  : porque tiene prefente el r e g a lo , y  m erced que le  ha 
h e c h o , adonde vio  feñales de grande am o r,, y alegrafe que. 

fe le  o frezca en que le  m oftrar algu n o.
T o r n o  a d e z ir , que co n o zco  imuchas p e rfo n a s, que lás ha  ̂

h e ch o  el Señor m erced de levantarlas á colas fob ren atu rales,, 
dándoles ella  o ra c ió n , ó c o n te m p la c ió n , que queda dich a, f  
aunque las veo con otras fa lta s , y  im p e rfe cc io n e s , com o ella- 
n o h e v i í lo  n in gu n a, ni creo la avrá , fíla s  m ercedes io n  d e  
D io s , com o h e d ich o . E l que las recib iere m a y o re s , m ire en; 
fi com o van crecien d o  eftos e fe to s , y  íi no v iere  en íi ningu
no., tem afe m u c h o , y  no cre a q u e  elfos regalos fon  de Dios>.

T t t  5 que-
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q u e  ííem p re  e n riq u e ce  el alm a ad o n d e llega . E fto  es cierto  , 
q u e  aunque la  m e r c e d , y  re g a lo  paíTe p r e f to , que fe entiende 
d e e íp a c io  en  las gan an cias co n  q u e q u ed a  el alm a. Y  com o 
e l b u en  J e fu s ía b e  m u y b ien  e l lo  , determ in ad am en te d iz e á  
íii  P a d re  ía n to , q u e  p erd o n em o s á n u e ílro s  deudores.

C A P I T U L O X X X V I I .

Í)íze la excelencia dejla Oración del Pater nojler, y  como hallaremos 
de muchas maneras confplacion en ella.

E S co fa  p ara a lab ar m u c h o  4I S e ñ o r , quan  fubida en 
p e rfe c c ió n  es e fta  O ra c ió n  E v a n g e lic a l , b ien  com o 
o rd en ad a  d e  tan  b u en  M a e ftro  , y  aííi p o d em o s h ijas cada 

a n a  tom arla  á íu  p ro p o íito . E íp an tam e ver q u e  en tan p ocas 
palabras efta tod a la  co n te m p la c ió n , y  p e rfe cc ió n  en ce rra d a , 
que p a rece  no h em os m en efter  o tro  libro*, fin o  e ftu d ia r  en 
e fte . P o rq u e  h a fta  aq u i nos h a  enfeñado el Señ or to d o  e l 
m o d o  de o ra c ió n , y  de alta co n te m p la c ió n  , d efde los p rin c i
p ia n te s , a la  o ra ció n  m e n ta l, y  de q u ie tu d , y  u n ió n , q u e a 
íe r  y o  para fa b erlo  d e z ir ,  íe  p o d ia  h a ze r  u n  g ra n  lib ro  de 
o r a e io n , fo b re  tan v erd ad ero  fu n d am en to . A o r a  yacora'ien^a 
e l S eñ or á darnos a en ten d er lo s  efetos q u e d e x a ,  quando fon 
m erced es  í i iy a s , co m o  aveis v ifto .

P e n ía d o  h e  yo , co m o  n o  fe  a v ia  íu  M ag-eftad declai'ado 
m as e n e o ía s  tan íu b id a s , y  c ic u ta s , para q u e  to d o s las enten- 
dieíTemos : y  h am e p a re c id o , q u e  co m o  avia de íergen erai. 
p a ra  tod os efta O r a c ió n , q u e  p o rq u e  p u d ie ííe  ped ir cada u n o  
a  íu  p r o p o íito , y  fe  co n id ia íT e, p arecieh d o n o s le  dam os bu en  
en ten d im ien to  , lo d e x d  aíft en confuid'^ para que lo s C o n 
tem p la tiv o s  ,  q u e  ya  no  q u ieren  có ía s  de la  tie rra ,  y  peribnas

, ya
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ya m uy dadas á D io s , pidan las m ercedes del C i e l o ,  que fó 
p u e d e n , por la grán  bon dad de D io s ,  dar en la tierra : y  los 
que aun v iv en  en ella ( y  es b ien  que vivan co n form e á íiis 
citados )  p idan tam bién  íu p a n , que íe  han de íuftentar íiis 
c a ía s , y  es m u y ju f t o , y  ía n to , y  aíli las demas coíás con form e 
3 fus ne'ceííidades. M as m iren , que eftas dos colas , que es 
darle n u eílra  v o lu n ta d , y  p erd o n a r, que es p^ra todos. V e r -  
dad es que ay m as, y  m enos en e l lo , co m o  queda d ich o  : los 
p erfetos darán la voluntad com o perfetos^ y  perdonarán co n  
la  p erfecció n  que queda d ic h a : noíbtras H erm anas harem os 
lo  que p u d iérem o s, que tod o  la  recib e  el Señoi*. P o rq u e  
p arece  una m anera de c o n c ie r to , que de nueftra parte h a ze  
co n  fu eterno P a d r e , com o q uien  d ize  ¡ H a zed  vos e llo  y. 
S e ñ o r , y  harán m is H erm anos e ílo tr o .

Pues á buen íé g u r o , q u e no  fa lte  p o r fu parte ; ó que es= 
m u y buen p a g a d o r , y  paga m u y lin  taifa! D e ta lm a n e r a p o -  
dem os d e zir  una v e z  efta  O r a c ió n , que co m o  en tien da no  
nos queda d o b le z , lin o  que h a rem o s ío  qué d e z ira o s , nos- 
d exe ricas. E s m uy a m ig o , tratem os verdad con  é l , tratan
do con llaneza y  c la r id a d , que no digam os una c o l a , y  n o s  
qued e o t r a ,  íie m p re d a  mas d é lo  que pedirnos. Sab ien d o 
e íto  nueftro  buen M a e ftr o , y  que los que de veras llega ífen  
á  p e rfe cc ió n  en e l p e d ir ,  avian de quedar tan en alto  grad o  
c o n  las m ercedes q u e les avia de h a zer el P adre e te r n o , y  
en ten d ien d o que los ya  p e r fe to s , o  q u e  van cam ino d e llo  
(qu e no tem en , ni deven  , co m o  d izen  , tien en  el m undo 
d e b a x o d e lo s  p ie s , co n ten to  e l Señ or d é l}- co m o  p o r  los 
efetos q u e h aze  en fus a lm a s , pueden ten er grandiíhm a eípe- 
ran^a que fu M a g e íla d  lo  e í l á , y  que em b evid o s en aq u ellos 
r e g a lo s , no qu errían  acordarle  q u e a y  o tro  m u n d o , ni que. 
tien en  contrarios, O  Sabiduria  etern a , 6  b u en  enfeñadol- ,

y-
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y  q u e

'C  A
g ra n  c o íá  es

M  I O
u n  b u e n  M a e ftr o  fa b io ,  temero-

íb  ,  q u e  p re v ie n e  á Ib ^ p e líg ro s  ! E s to d o  el b ien  que un al
m a e íp ir itu a l p u ed e  a c á  d é ü e a r , p o r q u e  es g ra n  íeguridad.

N o  p o d r ía  e n c a r e c e r  c o n  p a la b ra s  lo  q u e  im p o rta  efto. 
A í í i  q u e  v ie n d o  el S e ñ o r , q u e  era  m e n e íle r  d e íp e ita r lo s , y  
a c o rd a r  lo s  q u e  t ie n e n  e n e m ig o s  , y  q u a n  m as p e lig ró lo  es 
en  e llo s  ir  d e fc u y d a d o s ,  y  q u e  m u c h a  m as a y u d a  h an  mene- 
fte r  d e l P a d re  e t e r n o ,  p o r q u e  ca e rá n  de m as a l t o ,  y  para 
n o  an d ar e n g a ñ a d o s  fin  e n te n d e r le  , p id e  e lla s  peticiones 
tan  n ece ílarias  á t o d o s , m ie n tra s  v iv im o s  en  e l le  d e llie rro  , 
q u e  Ion  : Y  n o  n o s t r a y g a s ,  S e ñ o r , en  t e n t a c ió n ,  m as li
b ra  n os d e  m a l.

C A P I T U L O X X X  V I  I L

trata de la gran neceJUtdad que tenemos de fitpUcar a l Padre eter
no nos conceda lo que pedimos m ejias palabras ; E t  n e n o s in d u - 
cas in  ce n ta tio n e m  ,, fe d  lib e r a  n o s á m a lo  y  declara algu
nas tentaciones. Es de notar,

G R a n d e s  co la s  ten em o s a q u i q u e  p e n la r ,  y  q u e  en tén 
d er , pues lo  p e d im o s. A o f a  m ira d  H e rm a n a s  , que 

te n g o  p o r  m u y  c ie r to  lo s  q u e  lle g a n  á la  p e r f e c c ió n , q u e  no 
p id e n  a l S eñ o r lo s  lib r e  d e  lo s  t r a b a jo s , y  d e  las te n ta c io 
n es , y  peleas : q u e  e l le  es o tro  e fe to  m u y  c i e r t o y  g ra n d e  
d e  íe r  e íp ir itu  d el S e ñ o r , y  n o  ilu íio n  en la c o n te m p la c ió n , 
y  m erced es  q u e  fu  M a g e fta d  les d i e r e : p o r q u e  com o poco  
h a d i x e , antes lo s  d eílean  , y  io s  p id e n  , y  lo s  am an. S o n  
c o m o  lo s Ib ld ad o s , q u e  e llá n  m as c o n te n to s  ,  q u a n d o  a y  
m as g u e r r a ,  p o rq u e  e íp e r a n la lir  c o n  m as g a n a n c ia :  l i n o  
ia ’̂ ay, íirv e n  co n  líi lu e ld o , m as ven  q u e  n o  p u e d e n  m ed ra r

m u c h o .



D E  P E R F E C C I O N ,  
m u ch o. C r e e d  H erm anas , q u e  lo s  íbldados de C h r i f t o ,  
q u e io n  los q u e tien en  c o n te m p la c ió n , no  ven  la h ora q u e  
pelear. N u n c a  tem en m u ch o  en em igo s p ú b lico s , y a  los 
c o n o c e n , y  íaben q u e  co n  la  fu erza  q u e  en e llo s pone el Se
ñ o r  , no tien en  fu e r z a , y  qu e íiem p re quedan v e n c id o s , y  
e llo s  co n  gran  g a n a n c ia : nunca los b u elven  e l ro ftro . L o s  
q u e tem en j  y  es ra zó n  tem an íiem pre > y  pidan los libre e l 
Señ or d e ílo s , Ion unos en em igo s tra y d o re s , unos d em o
n io s , q u e  fe transfiguran en A n g e l de l u z , v ien en  d isfraza
dos : h a íb  que han h e ch o  m u ch o  daño en el alm a no íe dexan 
c o n o c e r , fin o  q u e nos andan b evien do la íá n g r e ,  y  acaban
d o  las v ir tu d e s , y  andam os en la m iím a te n ta c ió n , y  no  lo  

entendem os.
D e llo s  pidam os h i ja s , y  íup liqu eraos m uchas v ezes  en e l 

P a te r  n o í le r , q u e  nos lib re  eí S e ñ o r , y  q u e  no co n íien ta  
andem os en te n ta c ió n , q u e  nos tra yg a n  e n g a ñ a d a s,  q u e íe  
d eícu b ra  la  p o n z o ñ a , q u e  n o  nos eíco n d an  la lu z . Y  a la  
verd ad  , ó  co n  q u an ta  ra zó n  nos eníeña n u e ílro  b u en  
M a e ílr o  á p ed ir e l l o , y  lo  pide p o r  n o íb tro s ! M ira d  hijas 
q u e  d e m uchas m aneras dañan , no penfeis que es íb lo  en 
h a ze rn o s  enten der , q u e  los g ü ilo s  que pu eden  fin g ir  en  
n o íb tr o s , y  r e g a lo s , ion  de D io s . E lle  m e parece el m enos 
daño en parte q u e ellos pueden h a z e r , antes pod rá fer q u e  
c o n  e ílo  h a g a n  cam in ar mas a p r ie ífa , p o rq u e cebados de 
a q u e l g ü i l o ,  e ílán  mas h oras en la  o r a c ió n ; y  co m o  e llo s  
e ílá n  ign oran tes q u e es e l d e m o n io ,  y  co m o  fe ven  in d ign o s 
d e aq u ello s  r e g a lo s , no acabarán d e dar gracias á D io s , q u e 
darán m as o b lig a d o s a  íe r v ir le : esfo rza rle  h an  á d ilp o n e r íe , 
para que les h a g a  m as m erced es e l S e ñ o r , p en ían d o  fon  d e 

íu  m ano.
P ro cu rad  H erm an as fiem p re h u m ild a d , y  v e d  q u e no  Ibis

y y  dignas
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d ig n a s d e íla s  m e r c e d e s , y  n o  las p ro c u ré is . H a z ie n d o  efto>- 
te n g o  para m i q u e  m u ch as a lm a s p ie rd e  e l d e m o n io  por aqui,> 
p e n ía n d o  h a z e r  q u e  íe  p ie r d a n , y  q u e  fa ca  e l S eñ or del m al 
q u e  p reten d e  h a z é r  n u e ftro  b ie n . P o rq u e  m ira  fu M a g e fta d  
n u e ftra  in t e n c ió n , q u e  es c o n t e n t a r le , y  fe rv ir le   ̂ eftan do- 
n o s c o n  é l en la  o r a c ió n  , y  fie l es e l S eñ o r. B ien  es an d ar 
c o n  a v i í b , n o  h a g a  q u ie b r a  en  la  h u m ild a d , c o n  a lg u n a  va-^ 
n a g lo r ia ,  fu p lic a n d o  al S e ñ o r os lib re  en  e fto . N o  ayais 
m ie d o  h ija s  q u e  os d e x e  íii M a g e fta d  re g a la r  m u c h o  de na-: 
d i e , fin o  de íi.  A d o n d e  e l d e m o n io  p u ed e h a z e r  g ra n  daño 
lin  e n te n d e rle  ,  es h a z ie n d o n o s  c re e r  q u e  ten em o s v irtu d e s , 
n o  las t e n ie n d o , q u e  e fto  es p e ft ile n c ia . P o r q u e  en  lo s  gu-' 
f t o s ,  y  re g a lo s  ,  p a re c e  íb lo  q u e  r e c ib im o s , y  q u e  queda
m o s mas o b lig a d o s  á f e r v i r ,  a ca  p a re c e  q u e  d am o s ,  y  íe rv i-  
m o s ,  y  q u e  eftá  e l S e ñ o r  obligado  á p a g a r ,  y  a/Ii p o c o  á po^ 
c o  ha.ze m u ch o  d añ o. Q u e  p o r  una p a rte  e n fla q u e c e  la  h u 
m ild a d  , p o r  o tra  d e fc u y d a m o n o s  d e a d q u ir ir  a q u e lla  v ir tu d , 
q u e  nos p a rece  la  te n e m o s y a  g a n a d a . Y  ftn ren tir  p a re c ie n - 
d o n o s  vam o s íe g u ro s  , d am o s Con n o íb tro s  en  un  h o y o ,¿  
q u e  n o  p o d e m o s ía lir  d é l ,  q u e  a u n q u e  nO fea  d e con ocid o- 
p e ca d o  m o rta l p a ra 'lle v a rn o s  a l in fie rn o  to d as v e z e s ,  es q u e 
n o s d esja rre ta  las  p ie rn a s  p ara  n o  a n d a r e fte  c a m in o  d e que. 
c o m e n c é  a t r a ta r ,  q u e  n o  íe  m e h a  o lv id a d o . .

Y o  os d ig o ,, q u e  es b ie n  p e l ig r o ^  e fta  te n ta c ió n ,y  o  sé mu^ 
c h o  d e fto  p o r  e x p e r ie n c ia , y  a íli os lo  fa b ré  d e z i r , a u n q u e  
n o  tan b ie n  c o m o  q ú ifie ra . P u e s  q u é  r e m e d io  H e rm an as í  
E l  q u e a m im é p á r é c e  m e j o r , es l o q u e  n o s eníéña. n u e ftro  
M a e f t r o ,  o r a c ió n *  y íu p lic a i*  a l  P a d re  e te rn o  ,  q u e  n o  per-' 
m ita  q u e  an d em os-en  te n ta c ió n . T a m b ié n  o s  q u ie r o  d e z ir  
o tro  a lg u n o  , q u e f í  n os p a re c e ,, q u e  e l  Señ or y a  n o s  h a  da
d o  a lg u n a  v ir tu d ,/  q u e  e n te n d a m o s q u e  es b ie n  re e ib id ó  y

q u e
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que nos la puede^tornar á q u ita r , co m o  i  la verd ad  acaece 
m uchas v e z e s , y  no  íin  gran  p ro v id e n cia  de D io s . N u n c a  
lo  aveis v ifto  por v o fo tra s , H erm anas ? P ues y o  í i , unas ve
ze s  m e parece que e fto y  m u y deíaíld a  ̂ y  en h e c h o  de verd ad  
v e n id o  á la prueva lo  e í lo y . O tras v e ze s  m e h a llo  tan a íid a , 
y  de cofas qu e por ventura el d ia d e antes bu rlara  y o  d e llo  > 
q u e  cafi no m e c o n o z c o . O tras v e ze s  m e p arece  te n g o  m u
c h o  anim o , y  q u e á co fa  que fu e lle  ferv ir  á D io s  no b o lv e -  
jria el r o f t r o , y  prob ad o  es a í í i , q u e  le ten g o  para algunas : 
Otro dia v ien e qu e no m e h a llo  co n  e l para m atar una h o rm i
g a  por D i o s ,  f ie n  e llo  h a lla íre c o n tra d ic io n . A íli unas v e -  
z c s  m e parece que de n in gu n a co fa  q u e d ixeffen  de m i , o  m e 
m u rm u ra íle n , no  fe m e daria nada ,  y  h e  provad o  algun as 
v e z e s  fer a í í i ,  q u e  antes m e da c o n te n to : v ie n e n  dias q u e  
Tola una palabra rae a f l ig e , y  querida irm e d e l m u n d o , p o r
q u e  m e parece m e canfa to d o . Y  en e llo  no fo y  íbla, y o , q u e 
io  he m irado en m uchas períbnas m ejores q u e y o , y  sé que 

pafla  afli. .
Pues íi e llo  es a fli, q u ien  p o d rá  d e z ir  de íi , q u e  tien e  

•v irtu d , n i qu e eftá r ico  pues al m ejo r tiem p o que aya  m e - 
n e íle r  la  v ir tu d , fe h a lla d e lla  p o b re . Q u e  n o .  H e rm a n a s, 
i in o  penfem os íiem pre lo  e íla m o s , y  no nos adeudem os íin  
te n e r  de q u e  p a g a r , p o rq u e de otra  parte ha d e v en ir  el te- 
í o r o , y  no fabem os quando nos q u errá  dexar en la cá rce l 
,de nueftra m iíéria íin  darnos nada. Y  íi ten ién d on os b u en as, 
nos h a ze  m e rc e d , y  h o n r a , qu e es e l em p reíla r q u e  d i g o , 
q u ed arán íe  burlados ellos , y  n o íb tras. V e r d a d  es , q u e  
íirv ien d o  co n  h u m ild a d , en fin nos fo c o rre  e l Señ or en las 
n ece flid a d es: mas fin o  ay de veras e lla  v ir tu d , á cada paíTo, 
co m o  d iz e n , os dexará el Señ or 5 y  es grandiíTima m erced  
f u y a , que es para que la  ten gáis en m u ch o  ,  y  entendáis

V  v v z  co n
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c o n  verd ad  q u e  n o  te n e m o s  n a d a  , q u e  n o  lo  recibam os.
A o r a  pu es n o ta d  o tro  a v iíb  ,  h a ze n o 6  en ten d er el dem o

n io  q u e te n e m o s u n a  v ir tu d  , d ig a m o s  d e  p a c ie n c ia , p orq u e 
n o s  d e te rm in a m o s , y  h a z e m o s  m u y  c o n tin u o s  aótos de páíTar 
m u c h o  p o r  D i o s ,  y  p a re c e n o s  en  h e c h o  de verdad  que 
íu fr ir ia m o s  : y  aííi e íla m o s  m u y  c o n te n ta s , p o rq u e  ayuda el 
d e m o n io  á q u e  lo  c re a m o s . Y o  o s a v ifo  n o  h a g a is  cafo  deftas 
v ir tu d e s , n ip e n íe rn o s  las c o n o c e m o s , fin o  d e  n o m b re  , ni 
q u e  n o s las h a  d a d o  e l S e ñ o r , h a lla  q u e  v e a m o s la prueva. 
P o r q u e  a c a e c e r á , q u e  a ú n a  p a la b ra  q u e  os d ig a n  á v u e ílro  
d i í g u í l o , v a y a  la  p a c ie n c ia  p o r  e l íu e lo . Q u a n d o  m uchas 
v e z e s  íu fr ie r e d e s , a la b a d  á D i o s , q u e  os c o m ie n z a  á eníénar 
e l la  v ir tu d , y  e sfo rza o s  á p a d e c e r , q u e e s fe n a l  q u e  en  e llo  
q u ie re  fe  la  p a g u é is , p u es os la  d a , y  n o  la  te n g á is ,, f in o  com o, 
en  d e p o f ito , c o m o  y a  q u ed a  d ic h o .

T r a e  o tra  te n ta c ió n , y  h a z e o s  e l d e m o n io  e n te n d e r  q u e  
ib is  p o b r e ,  y  tie n e  a lg u n a  ra z ó n  , p o r q u e  aveis  p r o m e tid o  
p o b r e z a  c o n  la  b o c a ,  c o m o  e l R d i g i o f o ,  b  p o rq u e  e n  e í 
c o r a r o n  lo  q u e ré is  í e r ,  c o m o  aca ece  á p e rfo n a s  q u e  tie n e n  
o r a c ió n . A o r a  b ie n p r o m e t id a  la  p o b re z a  ,b  d iz ie n d o  e l q u e 
p ie n ía  q u e  es p o b r e ,  y o  n o  q u ie r o  n a d a : e l lo  t e n g o , p o rq u e  
n o  p u e d o  paíTar fin  e l lo ,  e n  fin  h e  d e  v iv ir  p ara  fe rv ir  a D io s ,  
e l  q u ie re  q u e  íu íle n te m o s  e llo s  c u e rp o s , y  o tra s  m il d ife re n 
c ia s  de c o ^ s  q u e  e l d e m o n io  en íeñ a  a q u i c o m o  A n g e l de 
lu z  , p o rq u e  to d o  es b u e n o . Y  aífi h a z e le  e n te n d e r  q u e  y a  es 
p o b r e , y  t ie n e  e lla  v ir t u d ,  y  q u e  to d o  e l la  h e c h o .

A o r a  vengam os- á  la  p ru e v a  j q u e  e f ló  n o  íe  c o n o ce rá  d e  
o tra  m a n e r a , fin o  a n d á n d o le  fie m p re  m ira n d o  á Jas m a n o s j 
y  fi a y  c u y d a d o , m u y p r e l lo d a íe ñ a t ,  t ie n e d e m a fia d a r e n ta , 
en tie n d e íe  re íp e to  d e  lo  n e c e lía r io , y  n o  que fi pu ede p a lla r  
c o n u n m o ^ o ,  tra y g a  t r e s , p o n é n íe  u n p l e y t o p o r a l g o d e b

i o .
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l o , ó d exale  d e p agar e l p o b re  la b r a d o r , ta n to  defaíToíIíego 
le d a ,  y  tanta pena en e l l o , c o m o  fi fin  e llo  n o  pudiera v iv ir . 
D irá  , q u e  p o rq u e  no fe pierda por m al re c a u d o , q u e lu e g o  

ay  una d iícu lp a . N o  d ig o  y o q u e l o d e x e ,  fin o  q u e  lo  pro
c u r e ,  y  que íi fu ere  b ie n , y  íi n o  tam bién. P o rq u e  e l verd a
d ero  p o b re  tien e  en tan  p o c o  eftas c o f a s , q u e  y a  que por; 
algun as caulas las p ro c u ra , jam as le in qu ietan  , p o rq u e nun
ca  pienfa le  h e de fa ltar ,  y  q u e  le  falte , no  fe le  da m u ch o  
tien e lo  por c o la  acceíToria, y  no p rin cip al : co m o  tien e  p en - 
íam ien tos mas altos á fu e rza  de b raco s le  o cu p a  en  e ílo tro .

-Pues un R e lig io fo , ó  R e l ig io íá , q u e  y a  eftá a v erig u a d o  
q u e  lo  e s , á lo  m enos que lo  h a  de f e r , n o  poíTee nada > p o r
q u e  no lo  tien e  á las v e z e s , mas íi a y  q u ien  fe lo  de ,  p o r m a
ra v illa  le  parece le fob ra  : íiem pre g u ita  de tener a lg o  gu ar
d a d o , y  h  puede te n e r  un h a b ito  de fino p a ñ o , n o  le  p ide d e  
ru in , a lgu n a c o lilla  que pueda e m p e ñ a r, ó  v e n d e r , aunque- 
fe a n lib r o s , p o rq u e  fi v ie n e  una e n fe rm e d a d , ha m e n e íte r  
m as re g a lo  d el o rd in a rio . P e ca d o ra  d e m i ,  q u e  eíTp es lo  
q u e  p ro m e tifte s , d e lcu yd ar de v o s , y  d exarlo  á D io s .? V en ga 
lo  que v in iere  : p orq u e ñ  andais p ro v e y e n d o s para lo  p o r  
v e n i r ,  m as fin  d iltraeros tuvierades renta c ie rta . A u n q u e  
e lto  fe puede h a ze r fin p e c a d o , es b ien  nos varaos en ten d ien 
d o  ellas im p e rfe c c io n e s , para v e r  que no fa lta  m u ch o  p ára  
te n e r e lla  v ir tu d , y  la p id a m o s á D i o s , y  la  p ro c u re m o s , 
p O rq u eco n p en fa r que la te n e m o s ,  e llam o s d elcu yd ad o s ,  y  
engañados , que es lo  p eo r.

A ífi nos acaece en la h um ildad  , q u e  nos parece n o  querer* 
m os h o n ra  , ni fe nos da nada , v ie n e  la o ca fio n  de to c a ro s  
en un punto : lu e g o  en lo  q u e fe n tis , y  h azeis  , le en ten d erá  
que no Ibis h u m ild es : p orq u e fi a lg o  os v ien e p a ra m a sd io n f 
r a ,  n o lo  d efech a is, ni aun lo s  pobres q u e  hem os, d ich o  para

V v v  J m as
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m as p r o v e c h o , y  p le g a  á D io s  no lo  p ro cu re n  ellos. Y  traen 
y a  tan en la  b o c a , q u e  n o  q u ie re n  n ad a , n i íe  les da nada de 
n ad a  ( c o m o  en h e c h o  d e v e rd a d  lo  p ien fan  a í í i ) que aun la 
c o ftu m b re  d e  d e z i i io  les  h a z e  m as q u e  lo  crean . M ucho 
h a z e  a l ca fo  an d ar íie m p re  fo b re  a v iíb  para entender eña 
t e n t a c ió n , afli en  las co fas  q u e  h e  d ic h o , co m o  en otras 
m u c h a s . P o r q u e  q u a n d o  d e  veras da el S eñ or una íb la  virtud 
d e f t a s , to d a s  p a re c e  las tra e  tras íi j es m u y  co n o cid axo fa . 
M a s  tornoG S á a v i f a r , q u e  au n q u e os p a re zca  la  te n e is , te
m áis  q u e  os e n g a ñ a , p o rq u e  e l verd ad ero  h u m ild e , íiem pre 
a n d a  d u d o lb  en  v irtu d e s  p ro p ias  , y  m u y  ordinariam en te 
ie  p a re c e n  m as c ierta s  , y  d e  m as v a lo r  la s  q u e  v e  en fas 
p ró x im o s .

C  A  P  I T  ü  L  G X X X I X .

Prolígue la  mifma materia y  da avifos de algunas tentaciones de 
d^erentes maneras j y  pone dos remedios  ̂pura que fe  puedan librar 
deltas. E fle  Capitulo es mucho de notar , affi para los tentados de 
humildades faifas y como para los Confesores.

U e s  gu a rd ao s tam bién  h ijas de unas h u m ild a d es que 
p o n e  el d em o n io  c o n  g ra n d e  in q u ie tu d , de la graved ad  

d e n u e ftr o s  p ecad o s , q u e íu e le  apretar aq u í de m u ch as ma
n eras , h a lla  apartarfe de las c o m u n io n e s , y  d e  te n e r  oración  
p a rticu la r  ( p o r no  lo  m e r e c e r , le s  p o n e el d em o n io  ) y  quan-, 
d o  lle g a n  al SantiíTimo S acram en to  , en íi fe aparejan b ie n , ó 
n o ,  íe  les va el tie m p o  q u e avian de re c ib ir  m ercedes. L le g a  
la  co la  á term in o  de h a z e r  p arecer un a lm a , que p o r  fer tal la  
tie n e  D io s  tan d e x a d a , q u e  ca li p o n e  duda en íu  m iíe rico r- 
d ia. T o d o  le  p a rece  p e lig ro  lo  q u e  trata ? y  íin  fru to  lo  que

íir v e ,
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íirv e , por b u en o  q u e fea 5 dale  una defeonfian^a que fe le  
caen los b raco s para h a ze r  n in gú n  b ie n ,  p o rq u e le  parece 
que lo  que lo  es en los o t r o s , en e lla  es m al.

, M irad  m u ch o h ija s , m ira d  m u ch o  en efte  punto que o s  
d ir é , porque a lgu n a v e z  podrá fer h u m ild a d , y  v irtu d  tener
nos por tan r u in , y  o tra  grandiffim a te n ta c ió n  : p o rq u e  y o  
he paliado por ella  , la  c o n o z c o . L a  h u m ild ad  no in q u ie ta 5. 
ni defaíío ífiega, ni a lb o ro ta  el a lm a , p o r gran d e que fea y 
fino viene co n  p a z ,  y  r e g a lo ,  y  fo ffiego . A u n q u e  u n o  de 
verfe ru in  entienda claram en te  m erece eftar en e l in fiern o  j. y  
fe a flig e , y le  parece co n  ju ft ic ia  to d o s le  avian de a b o r r e c e r , 
y  que cafi no oíTa p ed ir m ife r ic o r d ia , íi  es buena h um ildad  > 
e lla  pena viene co n  una íu a v id a d e n  f í ,  y  c o n te n to , q u e n o  
querriam os vernos fin  e lla  : n o  a lb o ro ta  ,  ni aprieta e l a lm a , 
antes la d ila ta , y  h a ze  h á b il para fervir m as á D io s . E fto tra  
pena to d o  lo  tu rb a , to d o  lo  a lb o ro ta , to d a  e l alm a re b u e lv e , 
es m uy p en óla. C r e o  p reten d e el d em o n io  ,  q u e  p en íem o s 
tenem os h u m ild ad  , y  fi p u d ieíle  á b u elta s  ,  q u e  d efcon fiafle- 
m os de D io s . Q u a n d o  aífi os h a lla re d e s , atajad  e l pen fa* 
m iento  de vu eftra m iíeria  lo  mas que p u d ie re d e s , y  ponedlo» 
en la  m ifericord ia  de D io s , y  en lo  q u e  nos a m a , y  p a d e c ió  
p o r n o fotros. Y  fi es te n ta c ió n , aun efto  no podréis h a z e r ,, 
q u e  no os dexará. fo íle g a r e l p e n fa m ie n to , n i p o n erle  e n  
c o f a , fino para fa tig a ro s  mas ; h arto  ferá fi co n o cé is  es ten
ta ció n . A m  es e n  p en iten cias d efco n eertad as,  para h a z e rn o s  
e n te n d e r , q u e fo m o sm a s  p en itentes q u e las otras ,  y  que 
h a ze is  a lg o . S i os andais efcon<liendo d e l C o n fe ífo r  , A  
P r e la d o , b  íi d iz ie n d o o s  q u e  lo  d e x e is , no lo  h a z e i s e s  clara, 
te n ta c ió n ; p ro c u ra d , aunque mas pen a os d é , o b e d e c e r , pues- 
en  efto  eftá la m ayor p erfe cc ió n .

P o n e  o tra  b ien  p e lig ro fa  ten tación .,, q u e  es u n a fe g u ri-
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d a d  d é  p a r e c e m o s , q u e  en  n in g u n a  m a n e ra  tornaríam os a 
las cu lp a s  p a lia d a s , y  c o n te n to s  d e l m u n d o : qu e ya le ten go  
e n te n d id o  , y  sé q u e  íe  a ca b a  t o d o , y  q u e  m as g ü ilo  me dan 

las c o fa s  d e  D io s .  E l l a , fi es á lo s  p r in c ip io s  es m u y  m ala,, 
p o r q u e  c o n  e l la  íe g u r id a d  n o  íé  le s  da n a d a  d e  to rn a rle  a po^ 

n e r  en las o c a í io n e s , y  h a z e r n o s  d a r  d e  o j o s , y  p le g a  á D ios 
q u e  n o  le a  m u y  p e o r  la  re c a id a . P o r q u e  c o m o  e l d em o n io  ve 
q u e  es a lm a  q u e  le  p u e d e  d a ñ a r , y  a p ro v e c h a r  á o tr a s ,  ha- 
z é  to d o  fu  p o d e r , para q u e  n o  íe  le v a n te . A ííi  ̂  q u e  aunque 
m a s g u f t o s ,  y  p ren d a s d e a m o r  el S e ñ o r  o s  d é ,  n u n ca  an
d éis  ta n  fe g u r a s ,  q u e  d e x e is  d e  te m e r q u e  p o d é is  torn ar a 
c a e r ,  y  g u a rd a o s  d e  las o c a lio n e s , -

P ro c u ra d  m u c h o  tra ta r  e lla s  m e rce d e s  , y  re g a lo s  con 
q u ie n  os d é  l u z , íin  te n e r  c o la  íe c r e t a , y  ten ed  e lle  cuyda- 
d o , q u e  en p r in c ip io , y  fín  d e la oración , p o r fubida  c o n 
te m p la c ió n  q u e  íéa  j ííe m p re  acabéis en  p ro p io  c o n o c im ie n 
t o  ; y  íi es d e  D i o s , au n q u e n o  q u e r á is , n i ten gáis  e lle  a v i
lo  , lo  haréis aun m as v e z e s , p o rq u e  trae c o n íig o  h u m ild a d , 
y  íie m p re  d exa  co n  m as l u z , para q u e  en ten d am os lo  p o c o  
q u e  lo m o s. N o  m e q u ie ro  d eten er m as , p o rq u e  m u ch os 
lib ro s  h a lla re is  d e ílo s  av l í o s : lo  q u e h e  d i c h o ,  e s ,  p o rq u e  
h e  p a lia d o  p o r  e l l o ,  y  v ií lo m e  en tra b a jo  algun as v e z e s , 
y t o d o q u a n t o  fe  p u e d e  d e z ir  , n o  p u e d e  dar en tera  íegu 
rid a d .,

P u es  P a d re  e te r n o ,  q u e  h em o s d e h a z e r ,  íin o  a c u d irá  
v o s ,  y  íu p lica ro s  n o  nos t r a y g a a  e llo s  co n tra rio s  nu eílrps 
e n  te n ta c ió n  ? C o ía s  publicas ven gan  ,  q u e  co n  vueñró fa
vor m e jo r  nos lib r a r e m o s , m as eíías tra ycio n es , q u ien  las 
en ten d erá? D io s m io ,  íie m p re  h em o s m e n e íle r  p e d iro s  re
m ed io  ,  d e z id n o s  S e ñ o r , a lgu n a  c o l a , para q u e n os enten
dam os , y  aíTegurem os: y a  íab eis q u e  p o r  e lle  cam in o  n o  van

los
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los m uchos > y  íi h an  de ir  c o n  tantos m ie d o s , irán m u y  

m enos.
C o fa  eftraña es e l l a ,  c o m o  fi a los q u e  n o  van p o r cam in o  

de o r a c ió n , n o  tentaíTe e l d e m o n io , y  que fe  eípanten m as 
tod os de uno que e n g a ñ a : m as lle g a d o  á p e r fe c c ió n , q u e  d e  
c ien  m il que veen  en engaños y  pecados p ú b lic o s , q u e n o  
a y  qu e andar á m irar fi es b u e n o , o  m a lo , p o rq u e  de m il le 
guas fe en tien de. M as á la  verdad tien en  r a z ó n , p o rq u e io n  
tan póquiííim os á los q u e engaña e l d e m o n io , de lo s q u e  re
zaren  el P ater n o f te r , co m o  qued a d ic h o , q u e co m o  co fa  
n u e v a , y  no uíada da ad m iración . Q u e  es cofa  m u y  de los 
m o rta le s , paíTar fácilm en te p o r lo  co n tin u o  qu e v e n , y  e í-  
pantaríe m u ch o  de lo  qu e es m u y p ocas v e z e s , 6  cafi n in 
g u n a , y  lo s m ifm os dem on ios los h a ze n  e íp a n ta r , p o rq u e  
les eftá á e llos b ie n , q u e  p ierden  m u ch o s p o r u n o  q u e  fé  
lle g a  a la  p e rfe cció n . D ig o  que e s tá n  de e íp a n ta r , q u e  n o  
m e m aravillo  fe efpanten 5 p o rq u e fi no  es m u y  p o r fu culpa> 
van tanto m as fegu ros , q u e  lo s que van p o r  o tro  c a m in o , 
co m o  lo s q u e  eftán en el cad ah alfo  m iran d o  e l t o r o ,  ó  lo s  
q u e  andan p o n ien d o íe le  en  los cuernos. E lla  co m p aració n  
h e  o y d o , y  p arecem e al p ie  de la  letra. N o  ayais m ie d o  
H erm anas de ir p o r e llo s  c a m in o s , q u e  m u ch os a y  en la  
o r a c ió n , p o rq u e  unas a p ro vech an  en u n o , y  otras en o tr o . 
C a m in o  íeg u ro  es. M as aina os lib rareis  d e  las te n ta c io n e s , 
e íla n d o  cerca  d el S e ñ o r , q u e  e íla n d o  le x o s . S u p lic a íé lo , 
y  p e d iíe lo ,  co m o  h a ze is  tantas v e ze s  cad a dia en  e l Patei* 
n o íle r .
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C A P I T U L O X l :

V iz e , como Jt procuramos Jiempre andar en amor,  y  temor, iremos fer
^ ro s entre tantas tentaciones.

P U e s  b u e n  M a e í lr o  n u e f t r o ,  dad nos a lg ú n  rem ed io  cot 
m o  v iv ir  fin  m u c h o  íb b re fa lto  en  g u e rra  tan p eligroía . 

E l  q u e  p o d e m o s te n e r  h ijas  ,  y  nos d io  fu  M a g e íla d  , es 
a m o r , y  t e m o r ; q u e  e l am o r n o s h ara  ap refu rar lo s paíTos, 
y  e l te m o r n o s h a ra  ir  m ira n d o  a d o n d e p o n em os lo s  pies , 
p a ra  n o  ca e r  en  ca m in o  a d o n d e  ay  tan to  en q u e  tro p e z a r , co
rno ca m in a m o s to d o s  lo s  q u e  v iv im o s  : y  co n  e llo  a buen 
fe g u r o  q u e  n o  fearnos en gañ ad as. D ire ifm e  ,  q u e  en q u e ve
ré is  q u e  ten eis  eñas v irtu d e s  tan  g ra n d es , y  ten eis r a z ó n , 
p o r q u e  co fa  m u y  c ie r t a , y  d eterm in ad a  n o  la  p u ed e  a v e r  : 
p o r q u é  íie n d o lo  de q n e  ten em o s a m o i , lo  e fta iia m o s de q u e

e fta m o s en g ra c ia . -
M a s m ira d  H e rm a n a s ay  unas feñales q u e  parece que los 

c ie g o s  las v e n ,  n o  eftán  íe c r e ta s , au n q u e n o  queráis enten
d e rla s  , e llas dan v o z e s  , q u e  h a z e n  m u ch o  r u id o : p o rq u e  
n o  fo n  m u c h o s lo s  q u e  c o n  p e r fe c c ió n  las tien én   ̂ y  aíTi fe 
íe ñ a la n  m as. C o m o  q u ie n  n o  d iz e  n a d a , a m o r y  tem or 
d e  D i o s ,  fo n  d o s c a ft illo s  fu e r te s , d e  d o n d e  íe  da gu erra  
a l m u n d o , y  á lo s d e m o n io s . L o s  q u e  d e veras am an á D io s , 
to d o  lo  b u e n o  am an  , to d o  lo  b u e n o  q u ie r e n , to d o  lo  bueno 
fa v o r e c e n  ,  to d o  lo  b u e n o  lo a n  , c o n  lo s b u en o s fe  ju n ta n  
íie m p re  , y  lo s  fa v o r e c e n , d e fie n d e n : n o  am an fin o  v e r 

d a d es y  co las q u e  fean  d ign as d e a m a r,  ̂ ^
P e n fa is  q u e  es p o ííib le  lo s  q u e  m u y  d e  veras am an a D io s ,

a m a r va n id a d es 5 n i r iq u e z a s ,  n i  co la s  d el m u n d o ,  n i d eley-
tes 5
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tes, ni honras? N i  tien en  co n tien d as, ni andan co n  em bidias j 
todo p o rq u e no  preten den  otra c o fa , fin o  con ten tar al am a
do ; andan m u rie n d o , p o rq u e los a m e , y  aííi ponen  la  vida en. 
en ten der co m o  le  agradarán mas. Q u e  el am or de D io s  ̂ íi 
de veras es a m o r , es im poífib le efté  m u y en cu b ierto  : fin o  
m irad u n ía n  P a b lo ,  una M a d a le n a , en tres dias el uno c o 
m e n tó  á entenderle que eftava enferm o de am or (  e íle  fu e SÍ 
P a b lo  ) la M adalena defde el prim ero d ia , y  quan bien  en ten 
d id o . Q u e  e lfo  tien e  que ay m a s, y  m e n o s , y  aíIi íe  da á en
ten d er / co m o  la fu erza  que tien e el am or  ̂ íi es p o c o , dafe á 
en te^ áer p o co  j  f ie s  m u c h o , m u ch o  : mas p o c o , ó m u ch o  ,  
co m o  aya am or de D io s , íiem pre fe en tiende. M as de lo  q u e  
ao ra  tratam os ( que es de los en g a ñ o s, y  ilu íio n es que h aze  e l 
d em o n io  á los C o n tem p lativo s.) no ay p o co  en e llo s , íiem p re 
es el am or m u ch o , ó  ellos no feráh C o n te m p la tiv o s  .* y  aííi no  
íe  da á entender m u ch o   ̂ .y  de m uchas m aneras. Es fu e g o  
g ra n d e , no  puede íin o  dar gran  reíp lan d or : y  íi e í l o n o a y ,  
anden co n  gran  r e z e lo , crean q u e  tien en  b ien  q u e tem er ,  
p ro cu ren  entender que e s ,  y  hagan o r a c io n e s , anden c o n  
h u m ild a d , y  íu p liq u en  al Señor no los tra yg a  en te n ta c ió n ,  
q u e  cierto  á no aver efta íeñ al, y o  tem o que andam os en e lla : 
m as andando co n  h u m ild a d , procu ran d o íab er la verdad ,  
fiigetas a l C o n fe ífo r  , y  tratan d o  c o n  él co n  verdad  ,  y  
lla n e z a , co m o  efta  d ic h o , fie l es el Señ or. C r e e d , que fin o  
andais con  m a lic ia , n i teneis fo b e r v ia , co n  lo q u e e ld e m o -  
n io  os peníare dar la  m u e r te , os da la  v id a ,  aunque mas co 
co s  , y  ilu íio n es  os quiera h azer.

M as íi íen tis  efte  am or de D io s  q u e  te n g o  d ic h o ,  y  e l  
tem or que aora d ire  , andad a le g r e s , y  q u ie ta s ,  q u e por 
h azeros turbar el a lm a ,  para q u e no g o z e  tan  grandes b ie 
n e s , os p o m a  e l  d em on io  m il tem ores falíbs , y  h ará q u e

X x x  2 o tro s
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o tt ó s  ü S ló 5 ; pí>r<}ue y a  q u e  n o  p u ed e  g a n a ro s, á  lo

m e n o s  p ro c u ra  haizeros a lg o  p e r d e r , y  q u e  pierdan los q u e 
p u d ie ra n  g a n a r  m u c h o , c r e y e n d o  fo n  d e D io s  las m ercedes 
ta n  g ra n d e s  q u e h a z e  á  u n a c r ia tu ra  ta n  r u i n ,  y  q u e  es pof- 
íiM 'e h a z e r la s : q u e  p a re c e  a lg u n a s v e z e s  q u e  ten em o s o lv i- 
'dadas fus m iíe r ic o rd ia s  a n tig u a  s .

P e n ía is q u e le  im p o rta  p o c o  a l d e m o n io  p o n e r  e íto s  te* 
in o re s  ? N o , h n o  m u c h o  j p o r q u e  h a z e  dos d a ñ o s ; e l  uno, 
q u e  a te m o riz a  á lo s q u e  lo  o y e n , d e  lle g a rfe  á la  o ra d o n  y 
p e h ía n d o  q u e  h an  d e  íe r  ta m b ié n  e n g a ñ a d o s: e l o t r o , q u e  íe 
Jlegaria 'n  m u ch o s  m as á  D io s  ,  v ie n d o  q u e  es tan  b u e n o , 
^ o m o  h e  d ic h o  , q u e  es p o ííib le  co m u n ica ríe  aora ta n to  
c o n  lo s p e c a d o re s . -Poneles c o d ic ia , y  tien en  ra zó n  , q u e  
y o  c o n o z c o  a lgu n as p e r íb n a s , q u e  e fto  les an im o , y c o m e n -  
f  aron  o í - a c i o n y  en p o c o  tiem p o  ía lie ro n  v e rd a d e ro s , h a
b ié n d o le s  e l S eñ o r g ran d es m e rce d e s. A £ i q u e , H erm an as,, 
•quando entre vo íb tras v ie re d e s  a lg u n a  á q u ien  el Señ or las 
íh a g a ,  a lab ad le  m u ch o  p o r e l l o ,  y  no  p o r  e lfo  penfeis q u e  
e ftá  f e g u r a , a n te s ía  ayu d ad  co n  mas o r a c ió n , p o rq u e  nadie 

J o  p u e d e  e íta r  m ien tra s  v i v e ,  y  anda e n g o lfa d o  en los p eli
g r o s  d e íle  m ar te m p e ftu o íb .

A íl i  q u e  n o  d exareis  de en ten d er efte  am or ad on d e e ílá  ,  
n i-sé 'co m ó  íe  p u ed e-en cu b rir. P u es íi am am os acá d ía s  cria
tu ra s  , d iz e n  -íbr im p o flib le , y  q u e  m ientras mas -hazen p o r  
'e n c u b r ir le , m a s le  d e ícu b re  ,  f  en d o  c o la  ta n 'b a x a , q u e no  
m e re c e  norribre d e a m o r , p o rq u e  íe  fu n d a en  n o ín a d a , y  es 
a le o  p o n er e fta  c o m p a ra c ió n : y  av ia ie .d e  p o d er en ciíb rir un 
a m o r tan  fu e rte  c o m o  e l d e  D io s  ? 'T a n  j u í f o q u e  ñ em p re 
v a  c r e c ie n d o , 'te n ie n d o  t a n to  q u e  a m a r , que n o  v e e  ¡cola 
p ara d ex ar de a m a r , y  ta n ta s  caulas d e  am arí -fundadofíbbre 
ta l  c im ié n tb , c o m o e s f e p a ^ a d o  co n  o tro  am or , q u e  y a n o

puedq
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puede diudar d é l , p a r  e íla r  m o ftra d o  tan  al d e íc u b k r to  c o n  
tan gran d es d o lo re s ,  y  trabaj o s , y  d erra m a m ien to  d e  ía n g r e , 
h afta  p erd er lam id a, p o rq u e  no  nos q u ed aífe  n in gu n a  duda 
d efte  am o r. O  valam e D io s , q u e  cofa  tan d iferen te  de^^e íe r  e l  
u n  am or d el o t r o , á q u ien  lo  ha p ro b a d o ! P le g a  á  íu  M a g e fla d  
nos le  dé á en ten d er antes q u e  nos íaq u e d efta  v id a  : p o rq u e  
lera g ra n  c o la  á la h o ra  de la  m uerte , v e r  q u e vam os a fer 
ju z g a d a s , d e  q u ien  avernos am ado íb b re  todas las co las. Se
guras p o d rem o s ir  co n  e l p le y to  de nueftras d e u d a s, no  le ra  
ir  á tierra e ftr a ñ a , lin o  p r o p ia , pues es á la  de q u ien  ta n té  
a m a m o s, y  nos a m a , q u e  elfo tie n e  m e jo r ( co n  to d o  lo  de
m as ) que los qu ereres de a c á , que en am án d ole  e ílam o s b ien  
fe g u ro s q u e  n o sa m a .

A c o rd a o s  hijas m ias aqui^  d é la  g a n a n cia  que trae .eífce 
a m o r c o n íig o , y de la perd id a que es n o  le  ten er , q u e  nos p o 
n e  en m anos del te n ta d o r , en m an os tan c r u e le s , m anosra®  
en em igas d e to d o  b i e n , y  tan am igas de to d o  m a l. <|[u€ Íerá 
d ed a p o b re  a lm a , q u e acabada de íalir de tales d o lo re s  , y  
t r a b a jo s ,  co m o  fon  lo s  d é l a  m u e r te , cae  lu e g o  en  ellas-? 
Q u e  m al defeanfo le  v ie n e ! q u e  delpeda^ada ira al in fíern od  
q u e  m u ltitu d  de ferp ien tes de d iferentes m a n e ra s ! q u e tem e- 
r o íb lu g a r ! que d eíven tu rad o  h o lp e d a g e  1 P ues para una n o 
c h e  una m ala  poíada le  lu fre  m al , íi es p erfo n a  reg a la d a  
'(q u e ib n  lo s que mas d even  de ir  a llá )  pues pofada paraifíem - 
p re  fin f in , q u e  penfais fen tirá  a q u ella  tr ille  alm a ? Q u e  n o  
•queram os re g a lo s  h i ja s , b ie n  eftam os a q u i: to d o  es u n a n o - 
d h e la m a la  p o fa d a , a labem os á D i o s , esfo rcém o n o s á h a -  
'Zer^penitencia en  e lla  v id a . M as q u e 'd u lce  íerá la m uerte de 
q u ie n d e to d o s  fus pecad os la  tien e  h e c h a   ̂ y  n o  ha de i r á l  
P u rg a to r io  1 co m o  defde acá au n  p o d ria  fer que co m ie n c e  á  
«gozar de'lá g lo r ia > N o  verá  en fi t e m o r , fin o  tod a p a z , y

X x x  3 q u e
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c^ue n o  lle g u e m o s  á e fto  H e rm a n a s  fíe n d o  p o íí ib le ,  gran  c o 
b a rd ía  fe rá : fu p liq u e m o s á  D i o s , íi v a m o s á re cib ir  lu e g o  
p e n a s , fea  a d o n d e  c o n  efp eran ^ a de fa iir  dellas , las lle v e 
mos d e b u en a  g a n a   ̂ y  a d o n d e  n o  p e rd a m o s ííi a m ifta d , y  
g r a c ia , y  c^ue nos la  d é  en efta  v id a  p ara  n o  an d ar en  ten
ta c ió n  , í in  q u e  lo  e n te n d a m o s.

c a p i t u l o X  L  L

hahla del temor de Dios, y como nos hemos de fa r d a r  de pee a»
dos veniales^

C O m o  m e h e  a la rg a d o  ? P u es n o  ta n to  c o m o  q u ií ie r a , 
p o rq u e  es c o ía  ía b ro ía  h a b la r  en  ta l a m o r , q u e  íe rá  te
n e r le  ? O  S eñ o r m i ó , d á d m e le  v o s , n o  v a y a  y o  d e fta  v id a , 

h a l la  q u e  n o  q u ie ra  cofa d e lla , n i le p a  q u e  coía es amar fae-  ̂
ra  d e v o s ,  n i a c ie r te  a p o n e r e lle  n o m b re  en  n ad ie  , pues to 
d o  es f a l l o p u e s  lo  es e l fu n d a m e n to , y  alíi n o  d u rará e l 
e d if ic io . N o  sé p o rq u e  n o s e íp a n ta m o s , q u a n d o  o y o  d e z i r , 
a q u e l m e p a g o  m a l ,  e llo tr o  n o  m e q u i e r e , y o  m e  r io  en tre  
m i. Q u e  os h a  d e p a g a r , n i q u e  os h a  d e  q u e re r  ? E n  e llo  
v e re is  q u ie n  es e l m u n d o   ̂ q u e  en e lfe  m e fin o  a m o r os da d ef- 
p u es e l c a l l i g o : y  ellb  es lo  q u e  os d e s h a ze  , p o rq u e  fíen te  
m u c h o  la  v o lu n ta d  d e q u e la  ayais  tra íd o  e m b e v id a  en  ju e g o  
d e  n iñ o s.

A o r a v e n g a m o s  a l te m o r  de D i o s ,  a u n q u e  fe  m e h a z e  
d e  m al n o  h a b la r  en e l le  a m o r  d e l m u n d o  u n  ra to  j  p o r q u e  
le  c o n o z c o  b i e n , y  q u e  fu e ra o s  le  d ar á c o n o c e r , p o rq u e  o s  
lib rarad és d é l p ara  fíe m p re  : m as p o r q u e  falgo  de p ro p o fí-  
to  lo  a v ré  d e  d e x a r; E l  te m o r  d e  D io s  es c o la  ta m b ié n  
m u y  c o n o c id a  d e q u ie n  le  t ie n e  j y  d é  lo s  que le  tratan  r

aunque
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aunque q u iero  q u e  entendáis , que á lo s  p rin cip io s no. 
eílá  tan c r e c id o , fin o  es en algunas p erfon as, a q u ien  ( co m o  
h e d ic h o ) da el Señor en breve tan to  , y  las fube á tan altas 
cofas de o r a c ió n , que defde lu e g o  fe  en tien d e b ien . M as 
adonde n o  van las m ercedes en efte c r e c im ie n to , q u e  co m o  
h e  d ic h o , en una llega d a  , dexa un alm a rica  de todas las 
v ir tu d e s , vafe  crecien d o  p o co  á p o c o , y  vafe aum entando e l 
v a lo r ,  y  crecien d o  mas cada día. A u n q u e  defde lu e g o  fe  
entiende , p o rq u e lu e g o  fe apartan de pecados ,  y  de las 
o c a fio n e s ,y  de m alas c o m p a ñ ía s ,y  fe ven  otras feñales. M as 
quando y a  lle g a  el alm a a co n tem p la ció n  ( que es de lo  q u e  
m as aora a q u i tra ta m o s) el tem or de D io s tam b ién  anda 
m uy al d eícu b ierto  co m o  el am or , no va d iífim ulado au n  
en  ío  exterio r. A u n q u e  co n  m u ch o  av ilo  íe  m iren  eftas 
períbnas , n o  las verán andar defcu yd adas , q u e  p o r g ra n d e  
que le tengam os en m irarlas,, las tien e  el Señ or de m anera , 
que fi gran intereíTe fe les o fr e c e , no harán de a d verten cia  
un pecado ven ia l : los m ortales tem en  co m o  e l fu e g o . Y  
ellas fon  las ilufiones q u e y o  querría  H erm anas q u e tem ieífe- 
m os m ucho , y  fupliquem os fiem pre á D io s  , no lea tan re zia  
la  ten tación  que le  o fe n d a m o s, fin o  qu e nos ven ga  co n fo rm e  
a  la fo rta le za  que nos ha de dar para ven cerla  j.q^ue co n  lim p ia  
co n cien cia  p o co  d a ñ o , ó n in gu n o os puede h azer. E llo  es lo  
q u e h a z e  al calo  , e lle  tem or es lo  qu e y o  deíTeo , q u e n u n ca  
íe  quite de n ofotras, que es lo  que nos ha de valer,

O  que es gran cofa n o  tener o fen d id o  a l Señ or ,  para q u e  
fiis efclavos infernales e ílén  atados , q u e  en  fin toados le h an  
de íe r v ir , aun que le s p e fe ,  fin o  q u e  e llo s  es p o r fu e r z a , y  
nofotros de tod a voluntad ! A lfi , que ten ién d o le  co n te n to  ,  
ellos eílarán a r a y a , n o  liaran cofa co n  q u e  nos puedan d a ñ a r, 
aunque mas nos tra y g a n  en  te n ta c ió n ,  y  nos arm en la zo s

fe cre to s.
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íé c r é tó s . l í i  lo  in te r io r  te n e d  e fta  c u e n t a ,  y  a v iíb , que 
im p o rta  m u c h o  ; q u e  n o  d e íc u y d e is  ,  h a íla  q u e  os veáis con  
tan g ra n  d e te rm in a c ió n  d e  n o  o fe n d e r  a i S e ñ o r , q u e  perde- 
ria d es m il v id a s  an tes  q u e  h a z e r  u n  p e c a d o  m o r t a l , y  de los 
v e n ia le s  é fte is  c o n  m u ch o ' c u y d a d o  d e  n o  h a ze r io s  de adver
te n c ia  , q u e  d e  o tra  ííie rte  q u ie n  eftara  fin  h a z e r  m uch os? 
Más ay u n a  a d v e rte n c ia  m u y  p e n fa d a , y  o tr a ta n  d e p r e d o ,  
q u e  ca li h á z ie n d ó fe  e l  p e c a d o  v e n i a l , y  a d v irtie n d o fe  es 
to d o  u ñ o   ̂ q u e  n o  n o s  p o d e m o s e n te n d e r. M a s p ecad o  muy 
d e  a d v é r r e n c ia , p o r  m u y  c h ic o  q u e  f e a , D io s  n os lib re  d é l , 
q u e  y o  n o  sé c o m o  te n e m o s ta n to  a tr e v im ie n to , c o m o  es ir contra u n  tan  g r a n  S e ñ o r ,  a u n q u e  íe a e n  m u y  p o c a  cofa: 
q ita n to  m as q u e  n o  a y  p o c o ,  íie n d o  c o n tra  u n a tan  gran  
M a g e f t a d , y  v ie n d o  q u e  n os e ftá  m ira n d o . Q u e  e fto  m e  pa
r e c e  á m i es p e c a d o  Ib b re  p e n fa d o  ,  y  c o m o  q u ie n  d iz e j  
S e ñ o r , au n q u e  o s p eíe  h a ré  e í f o , y a  v e o  q u e  lo  veis ,  y  sé  q u e  
n o  lo  q u eré is  , y  lo  e n tie n d o  : m as q u ie r o  m as fe g u ir  m i 
a n t o jo ,  y  a p e tito  , q u e n o v u e f t r a  v o lu n ta d . Y  q u e  en  co fa  
d efta  fu erte  a y  p o c o  ? á  m i n o  m e p a re c e  le v e  la  c u lp a ,  fin o  
m u ch a  j y  m u y  m u ch a .

M ir a d  j p o r  a m o r d e  D io s  H e r m a n a s , í í  q u e ré is  gan ar 
e f te  te m o r  d e D i o s , q u e  v a  m u c h o  en  e n te n d e r , q u a n g r a n  
c o fa  e s b fe n íá  de D io s  ,  y  tra ta r lo  en  v u e íír o s  p en ía m ien to s  
m u y  d e  o r d in a r io , q u e  n o s  v a  la  v i d a , y  m u c íio  m as ten er 
a rra y g a d a  e fta  v ir tu d  en  n u eftras a lm a s : y  h a fta  q u e  le  ten 
g á is  ,  es m e n e íle r  a n d a r lie m p re  c o n  m u c h o  c u y d a d o  ,  y  
ap artarn os d e tod as las o c a íio n e s , y  c o m p a ñ ía s , q u e  n o  nos 
a y u d e n  á lle g a rn o s  m as á D io s . T e n e d  g ra n  c u e n ta  c o n  t o 
d o  lo  q u e  h a z e m o s , para d o b la r  en  e l lo  v n e ílr a  v o lu n ta d  j y 
cu e n ta  c o n  q u e  lo  q u e  fe  h a b la re  v a y a  c o n  e d ific a c ió n ; h u ir  
d e  d o n d e  h u v ie re  p la tica s  q u e  n q  fe a n  d e  D io s .

H a
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H a  m en efter m u ch o  para a rra y g a r , y  pára q u e  q u ed e m u y 

impreíTo e í le t e m o r , a u n q u e fi de veras ay  a m o r , p r e í lo íé  
co b ra  : mas en ten ien d o  e l alm a v ifto  en fi c o n  g ra n  deter
m in a ció n  , co m o  h e  d ic h o , que p o r co fa  criada no hará una 
o fe n ía á  D io s ,  aunque deípues íe  ca y g a  algu n a v e z  ( p o r 
q u e íbm os f la c o s , y  no  ay que fiar de n o fo tr o s , qu an d o m as 
d e te rm in a d o s , m enos con fiados de n u eílra  parte ,  q u e  de 
d on d e ha de ven ir la  co n fia n za , ha de fer de D io s  ) n o  íe  des
anim e , fin o  p ro cu re  lu e g o  ped ir p erd ón . Q u a n d o  efto  
que h e d ich o  entendam os de n o fo tr o s , no  es m en efter andar 
tan e n c o g id o s , ni a p re ta d o s , q u e el Señ or nos favo recerá  ,  
y a  la  co ftu m b re  nos ferá ayud a para n o  o fe n d e rle  , fin o  
andar co n  una íanta libertad , tratan do co n  q u ien  fu ere  
ju fto  , au n que fean períbnas d iftra id a s: p o rq u e  las q u e  an
tes que tuvieíTedes efte  verd ad ero  tem o r de D io s ,  os fu eran  
t o f ig o , y  ayuda para m atar el a lm a , m u ch as vezes  defpues 
os la darán para am ar á D io s., y  a la b a r le , p o r  q u e  os lib ro  
de aq u ello  q u e veis íer n o to rio  p e lig ro . Y  ñ  antes fueredes 
p a rte  para ayudar á fus flaquezas , aora lo  íe r e is , para q u e  
íe  vayan  á la m ano en e lla s , por eftar delante de v o s , q u e  
fin  quereros h a zer h o n ra  acaece e fto .

Y  o a labo  al Señor m u ch as v e z e s : y  penfando de d o n d e  
verná^ p o rq u e fin d e zir  p a la b ra , m uchas vezes  un  fierv o  d é  
D io s  ataja las palabras que íe  d ize n  co n tra  é l : d eye 1e r , q u e  
afíi co m o  a c á , fi tenem os un am igo  fiem pre íe  tien e  re fp e to , 
fi es en fu a u fe n c ia , á no  h a ze r le  agrav io  d elan te  d é l q u e  
faben que lo  es : y  co m o  aqui eftá  en  g r a c ia , la m ifm a g ra c ia  
deve h a z e r ,  q u e p o r b a x o q u e íe a f e le t e n g a r e lp e t o ,  y  n o  
le  den pena en co fa  q u e  tan to  en tien d e h a  d e íé n tir  co m o  
ofen d er á D io s . E l cafo  es ,  q u e  y o  n o  sé la  cau la  ,  m as de 
que es m uy o rd in ario  e fto . A f í i ,  q u e  n o  os a p reté is , p o rq u e

Y y y  fi
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B e l a lm a le  c o m ie n z a  á e n c o g e r ,  es m u y  m ala co la  para 
to d o  lo  b u e n o  , y  á las v e z e s  da en  íe r  e íc r u p u lo la ,  y  veisla 
a q u í in h a b ilita d a  p ara  B , y  p a ra  lo s  o t r o s , ya  q u e  no dé en  
e l l o , le ra  b u e n a  p a ra  f í ,  m as n o  l le g a r á  m u ch as almas á 
D i o s ,  c o m o  v e e n  ta n to  e n c o g im ie n t o ,  y  ap retu ra . Es tal 
n u e ílr o  n a t u r a l , q u e  las a t e m o r iz a , y  a h o g a ,  y  aun fe les 
q u ita  la  g a n a  ( p o r  n o  v e r íe  en  íe m e ja n te  ap retu ra  )  de llevar 
el c a m in o  q u e  v o s  lle v á is  ,  a u n q u e  c o n o c e n  c la r o  íe r  de mas 
v ir tu d .

Y  v ie n e  o tr o  d añ o  d e  a q u i ,  q u e  e n  j u z g a r  a o tro s  (  co m o  
n o  van  p o r  v u e ftr o  c a m in o  , l in o  c o n  m as fa n tid a d  por 
a p r o v e c h a r  e l p r ó x im o  , tra ta n  c o n  l i b e r t a d , y  lin  elfps 
e n c o g im ie n to s )  lu e g o  os p a re c e rá n  im p e rfe c to s . Si tien en  
a le g r ia  ían ta  , p a re c e rá  d iíío lu c io n  j  en  e íp e c ia l en las q u e 
n o  te n e m o s le tra s  ,  n i la b e m o s  en lo  q u e  le  p u e d e  tra ta r  fin  
p e c a d o ,  es m u y  p e lig r ó la  c o l a ;  y  au n  a n d a r en  te n ta c ió n  
c o n tin u a  ( y  m u y  d e m ala  d ig e ft io n  , p o rq u e  es en p e r ju y z io  
d e l p ró x im o  ) y  p e n ía r , q u e  íi n o  van  to d o s  p o r  e l  m o d o  q u e 
v o s  e n c o g id a m e n te  j  n o  van  tan  b ie n  , e s m a liflim o . Y  a y  
o tr o  d a ñ o , q u e  en  a lg u n a s  co la s  q u e  aveis  de h a b la r , y  es 
r a z ó n  h a b lé is  , p o r  m ie d o  de n o  e x c e d e r  en  a l g o , n o  oíTa- 
re is   ̂ f in o  p o r  v e n tu ra  d e z ir  b ie n  d e lo  q u e  íe r iá  m u y  b ien  
a b o m in a ífe d e s .

A ífi q u e  H e rm a n a s  to d o  lo  q u e  p u d ie re d e s  fin  o fe n ía  de 
D i o s , p ro c u ra d  íe r  a fa b le s ,  y  e n te n d e r  d e  m an era  c o n  tod as 
las p e ríb n a s  q u e  os t r a ta r e n , q u e  a m e n  v u e ftra  c o n v e r ía -  
c io n   ̂ y  deíTeen v u e ftra  m an era  de v i v i r ,  y  t r a t a r ,  y  n o  le  
a t e m o r iz e n , y  a m e d re n te n  d e  la  v ir tu d . A  las R e lig io ía s  
im p o rta  m u c h o  e f t o ,  m ien tra s  m as ía n ta s , m as c o n v e r ía b le s  
co n  íus H e r m a n a s ,  q u e  a u n q u e  .fín ta is  m ucha>pena (  fi n o  
v a n  fus p lá tic a s  t o d a s ,  c o m o  v o s  la s  q u e rria d e s  h a b la r  }

n u n ca
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nunca os eftrañeiis d e lla s ,y  aííi ap ro v ech a re is jy  íereis am adas, 
Q u e  m u c h o  h em o s de procu rar íe r  afables , y  a g r a d a r , y  
co n ten tar á las perfonas que tra ta m o s , en  e íp e c ia l a nueftras 

H erm anas.
A ffi que hijas m ia s , p rocu rad  entender de D io s  en  v e rd a d , 

qu e no m ira tantas m enudencias co m o  voíb tras p en fa is , y  n o  
dexeis qu e íe os en co ja  el anim a > y  el a n im o ,  q u e íe  p od ran  
perder m u ch os b ien es. L a  in te n ció n  r e d a ,  y  la  vo lu n tad  de
term inada (com o ten go  d ic h o ) de n o  ofen der á D i o s , n o  de
xeis arrin con ar vueftra a lm a , q u e en lu gar d e  p ro cu rar ían ti- 
d a d , Tacara m uchas im p e rfe cc io n e s , que el d em on io  le  p o rn á  
p o r otras v ia s : y  co m o  h e d ic h o , n o  ap ro vech ara  á f i , y  á las 
otras tan to  co m o  pudiera. V e is  aq u i c o m o  co n  eftas dos 
c o fa s , a m o r , y  tem or de D io s , podem os ir p o r  efte  cam in o  
fo ííe g a d o s , y  qu ietos , aunque ( co m o  el tem o r h a  de ir íiem - 
pre adelante) no d efcu yd ad o s,q u e  efta  fegu rid ad  no la  hem os 
de tener m ientras v iv im o s, p o rq u e feria g ra n  p e lig ro , y  aíli lo  
en ten d ió  nueftro  E n feñ ad o r, que en e l fin d efta  O ra c ió n  d ize  
á fu Padre eftas palab ras, co m o  q u ien  en ten d ió  b ie n ,  q u e  
eran m en efter.

C A P I T U L O X  L  I I.

- En que trata dejlas pojreras pakhras : Sed  lib era  nos á m a lo .

P A recem c tien e ra zó n  el b u en  J e íi is , de ped ir a l P ad re  
nos lib re  de m al ( e fto  e s ,  de los p e lig r o s , y  trabajos 
defta vida ) por lo  que toca á n o fo tro s , p o rq u e en  q u an to  

v iv im o s , co rrem o s m u ch o  r ie íg o ,  y  p o r lo  q u e  to c a  á í i ,  
porque y a  vem os quan cán fad o eftava defta  v id a ,  q u an d o  
d ix o  en la  Cena á íiis A p o f t o le s ;  C o n  deífeo h e  d eílead o
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c e n a r  c o n  v o íb t r o s ,  q u e  era la  p o ftre ra  C e n a  de ííi v id a , 
a d o n d e  í e v e e  q u a n  ía b ro ía  le  era  la  m u e rte . Y  aora no fe 
ca n ía ra n  lo s  q u e  h a n  c ie n  a ñ o s , íin o  íie m p re  co n  deíTeo de 
v i v i r ; m as á la  v e rd a d  n o  la  paíTam os tan m a l , ni co n  tantos 
t r a b a jo s ,  c o m o  íu  M a g e fta d  la  p a ís ó , y  tan  pobrem ente. 
Q u e  fu e  to d a  fu  v id a  , íin o  u n a c o n tin u a  m u e r te , íiem ' 
p re  tra y e n d o  la  q u e  le  a v ia n  d e  d ar tan  c r u e l ,  d elan te  de los 
o jo s  ? y  e í lo  é r a lo  m e n o s , m as tantas o fe n ^ s  c o m o  via íe 
h a z ia n  á íu  P a d r e , y  tan ta  m u ltitu d  d e alm as c o m o  fe per
d ía n . P u es  íi  a c a ,  á u n a q u e  te n g a  ca rid a d  le  es e llo  gran 
t o r m e n t o , q u e  íeria  en  la  ca rid a d  íin  t a i f a , n i m ed id a  deíte 
S e ñ o r  ? y  q u e  g ra n  ra z ó n  ten ia  d e  fu p lic a r  a l P a d r e , q u e  le 
l ib r a ííe  y a  d e ta n to s  m ales j  y  tr a b a jo s , y  íe  p u íie ífe  en d e f  
ca n íb  p ara  íie m p re  en fu  R e y n o , pu es era  v e rd a d e ro  h ere
d e ro  d é l. Y  aíli a ñ a d id . A m e n  ; q u e  en é l e n tie n d o  y o ,  
q u e  pu es c o n  é l íé  acab an  tod as las c o ía s , p id ió  al P adre e l 
S e ñ o r , q u e  leam o s lib ra d o s de to d o  m al para íie m p r e , y  aíli 
íu p lic o  y o  a l S e ñ o r m e lib re  de to d o  m a l para í ie m p r e , pues 
n o  m e d e íq u ito  de lo  q u e  d e v o  , fin o  q u e  p u ed e  fer p o r ven 
tu ra  cad a d ia  m e  a d eu d o  m as. Y  lo  q u e n o  íe  p u ed e íi ifr ir . 
S e ñ o r , es n o  p o d e r  ía b e r  c ie rto  q u e  os a m o ,  n i fi io n  acetos 
m is deíTeos d elan te  de v o s.

O  S e ñ o r , y  D i o s m i o ,  lib ra d m e  ya  d e to d o  m a l ,  y fe d  
fé rv id o  d e lle v a rm e  a d o n d e  eftan to d o s lo s b ien es ! Q u e  eípe- 
ran y a a q u i  a q u e llo s  á q u ie n  v o s  aveis  d ad o  a lg ú n  c o n o c i
m ie n to  de lo  q u e  es e l m u n d o >  y  tie n e n  v iv a  f e  de lo  que e l 
P a d re  e te rn o  les tie n e  g u a rd a d o  ? E l p e d ir  e fto  c o n  el d e ííe o  
g r a n d e ,  y  tod a d e te r m in a c ió n , p o r  g o z a r  de D io s ,  es un 
g ra n  e fe to  para lo s C o n te m p la t iv o s , d e  q u e  las m erced es 
q u e  en  la  o ra c ió n  recib en  io n  d e  D io s .  A í í i , q u e  lo s  q u e  lo  
tu v ie r e n ,  té n g a n lo  en  m u c h o : e l p e d ir lo  y o ,  n o  es p o r  eñs.

v ia
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via ( d ig o  q u e  rio fe, to m e  p o r efta  v ia )  fin o  q u e  c o m o  h e  
tan m a l v i v i d o t e m o  y a  de m as v iv ir  , y  can fan m e tan tos 
trabajos. ,,

. L o s  q u e p articip an  de los regalos de D i o s , n o  es m u ch o  
q u e  d efle e n  eftar ad o n d e no  los g o z e n  á fo rb o s ,  y  q u e  
no q u ieran  eftar en v i d a , adon d e tantos em b arazos a y  p a
ra g o z a r  d e tan to  b i e n , y  que deíTeen eftar ad o n d e n p  íe  
les p o n ga  e l S o l de ju ftic ia . H aráfeles to d o  e íc u r o , quan- 
to  acá deípues veen  , y  de co m o  v iv e n  m e e íp an to . N o  d e 
ve, fer c o n  c o n te n to , q u ien  ha c o m e n ta d o  á g o z a r ,  y  le  
han  dado y a  acá  prendas de fu R e y n o , d on d e n o  ha de v iv ir  
p o r fu  vo lu n ta d  , íin o  por la del R e y .

.O q u an  o tra  v id a  d eve fe f efta para no deíTear la  m uerte í 
quan d iferen tem en te  íe in c lin a  aq u i n u eftra  v o lu n ta d  , a l o  
q u e es la vo lu n tad  de D io s ! E lla  q u ie re  q u e  q u eram os la  vei>  
d a d ,  n oíb tros q u erem os la  m e n tira : q u iere  qu e queram os lo  
e tern o , acá nos in clin am os á lo  q u e fe  a c a b a : q u iere  q u e  q u e
ram os cofas gran d es,y  íubidas; acá q u erem os b a x a s ,y  d e tier-. 
r a : querría  qu iíleíT em osfolo  lo  fe g u r o , acá am am os lo  dudo-, 
fo . Q u e  es bu rla  ,  h ijas , íin o  fup licar á D io s  nos lib re  p ara  
íiem p re de to d o  m al, y  aunque no vam os en el deíTeo co n  tan-, 
ta p erfecció n  ,  esforcém on os á  ped ir la  p e tic ió n . Q u e  nos. 
cu efta  pedir m u ch o  ,pues pedim os á poderofo? V e r g ü e n z a  fe-r 
riá  pedir á un gran Em perador, un m araved í. Y  para qu e acer
t e m o s , d exem o s.á íu  vo lu n tad  el dar , pues ya. le  tenemos.^ 
dada la nueftra , .  y  fea para fiem p refan tificad o  íii n om b re en  
los C i e lo s , .  y  en  la. t ie r r a , y  en m i fea íiem p re h e ch a  íñ  vo^ 
lu n ta d , A m en...

A o r a  m irad H erñaanas, co m o  e l  S e ñ o r m e h a q u itad o  d e  
trabajo  ,  enfeñando á v ó f o t r a s y  á m i , el cam in o  que co^ 
m en eé á d e z iro s  ,. dándom e á entender lo  m u ch o q u e p ed i-
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íiio s   ̂ q u a tid o  d e z im o s  e fta  O r a c ió n  E v a n g é lic a : lea ben d i

to  p o r  íie m p r e  ,  q u e  es c ie r to  q u e  ja m a s  v in o á m ip e n fa -  
m ie n to  q u e  a v ia  tan g ra n d e s  fe c re to s  en  e lla  , que ya  aveis 
v i í l a  q u e  e n c ie rra  en  íi to d o  e l c a m in o  e lp ir itu a l , defde el 
p r in c ip io ,  h a lla  e n g o lfa r  D io s  e l  a lm a ,  y  darla abundofa- 
n ie n te  á b e v e r  d e la  fu e n te  d e  ag u a  v iv a  , q u e  e íla v a a l fin del 
c a m i n o : y  es a í l i ,  q u e  ía lid a  d e l l a , d ig o  d e íla  O r a c ió n , no 
sé y a  m as ir  a d e la n te . P a re c e  nos h a  q u e rid o  el Señ or dar á 
e n te n d e r  H e rm a n a s la  g ra n  c o n fo la c io n  q u e  e íH  aq u i encer
rada , y  q u e  es g r a n  p ro v e c h o  para las p eríbn as q u e  no faben 
l e e r : li lo  entendieíT en p o r  e fta  O r a c ió n , p o d rian  facar m u
c h a  d o é lr in a , y  co n íb la rfe  en  e lla .

P ues d ep ren d am o s H e rm a n a s , d e  la  h u m ild a d  co n  que 
n o s  en feñ a e fte  n u e ftro  b u en  M a e f t r o ,  y  íu p lica d le  m e per
d o n e ,  q u e  m e h e  a tre v id o  a h a b la r  en co las tan  a lta s , pues 
h a  íid o  p o r  o b e d ie n c ia . B ie n  lab e  íii M a g e f ta d , q u e  m i en
te n d im ie n to  n o  es ca p a z  para e l l o , fi é l no' m e enfeñára lo  
q u e  h e  d ic h o . A g r a d e c e fe lo  vo fo tra s  H e rm a n a s , q u e  deve 
a v e r io  h e c h o  p o r  la  h u m ild a d  co n  q u e  m e lo  p e d ifte s , y  qui- 
jfiftes íé r  eníeñadas d e  c o fa  tan  m ifera b le . S i e l p a d re P re íe n - 
ta d o  F r a y  D o m in g o  B a ñ e z , q u e  es m i C o n feíT o r ( á  quien 
le  d a ré  antes q u e  le  v eá is  j  v ie re  q u e  es para v u e ftro  aprove
c h a m ie n to  ,  y  os le  d ie r e , c o n íb la rm e  h e  q u e  o s  c o n íb le is : 
í i  n o  e ftu v iere  para q u e  n a d ie  le  v e a , tom ai'eis m i v o lu n ta d , 
q u e  c o n  la  o b ra  h e  o b e d e c id o  á lo  q u e  m e m a n d a fte s ; que 
y o  m e d o y  p o r  b ie n  pagad a d e l tra b a jo  q u e  h e  te n id o  en eí- 
e r iv ir , q u e  n o  p o r c ie r to  en p en íar lo  q u e  h e  d ic h o . Bendi-, 
to  l e a , y  a lab ad o .e l S eñ o r p o r íie m p re  jam as ,  de d on d e nos 
v ie n e  to d o  e l b ie n  q u e  h a b la m o s , y p e n ía m o s ,  y  h a zé m o s, 
A m e n ,  A m e n . "

A V I -



A V I S O S

D E  L A

S A  N T  A  M A D R E
T E R E S A  D E  J E S U S

P A R A  S '’ u  S M  O  N  J  A  S.

 ̂ A  tierra que n o  es la b ra d a , llev a rá  ab ro jo s   ̂ y  e lp i- 
ñ a s , aunque fea fértil , aííi e l en ten d im ien to  d e l 
h om b re.

D e  todas las cofas efp iritu ales d e z ir  b ien  ¿ co m o  d e  R e l i -  
g io íb s ,  S a c e rd o te s , y  H erm itañ os.

E ntre m u c h o s , íiem pre h ab lar p o c o .
Ser m od efta  en todas las cofas q u e  h iz ie r e , y  tratare^
N u n c a  porfiar m u c h o , elp ecia l en cofas q u e  va p o c o .
H ablar á todos con  a legría  m oderada.
D e  n in g u n a x o fa  hazer b u rla .
N u n c a  reprehender á nadie fin  d iícrecio n  ,  y  h um ildad ,  

y  con fiifion  de fi m ifm a.
A co rd a rfe  á la co m p lexió n  de aqu el co n  quien  tr a ta ; co n  

el a le g r e , a legre  j  y  co n  el trifte  , t r i l l e ; enfin  h azerfe to
do  á to d o s , para ganarlos á tod os.

N u n c a  hablar fin peníarlo  b ien  , y  encom en darlo  m u ch o  
á n u eftro  S e ñ o r , para que no h ab le  co la  que le  deíagrade.

Jam as e fcu ía rfe , fino en m u y p ro b ab le  cau la .
N u n c a  d ezir  cofa fuya d igna de l o o r , co m o  de ííi cien cia , 

v ir tu d e s , l in a je ,  fin o  tien e elperan^a que avrá p ro v e ch o  ;
y  en-
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y  e n to n c e s  f t a  c o n  h u m ild a d  ,  y  c o n  c o n íid e r a c io n , que 
a q u e llo s  d o n e s  fo n  d e la  m a n o  d e  D io s .

N u n c a  e n c a re c e r  m u c h o  las c o la s , l in o  c o n  m oderación  

d e z ir  lo  q u e  fíe n te .
 ̂ E n  to d as las p la tica s   ̂ y  c o n v e r fa c io n e s ,  fíem p re m ezcle  

a lg u n a s co fa s  e fp ir itu a le s  : y  c o n  e fto  fe e v ita rá n  palabras 

ocioíaS;, y  m u rm u ra c io n e s . , ,
N u n c a  a firm e c o fa  fín  fa b e r la  p r im e ro .
N u n c a  fe e n tre m e ta  á d ar íu  p a re c e r  en  to d as las c o la s , fí 

n o  fe  lo  p id e n ,  6  la  ca rid a d  lo  d em an d a.
Q u a n d o  a lg u n o  h a b la re  co fa s  e fp ir itu a le s  , o y a la s  con 

h u m ild a d ,  y  c o m o  d ic ip u lo ^  y  to m e  p a r a l!  lo  b u en o  que 

d i je r e .
A  tu  S u p e r io r , y  C o n fe f íb r  d e lc u b re  to d as tus tenta

c io n e s  , é  im p e r fe c c io n e s , y  r e p u g n a n c ia s , p ara  q u e te  dé 
c o n l é j o , y  re m e d io  para v e n c e r la s .

N o  e fía r  fu e ra  d e la  c e l d a , n i la lir  fín  c a u fa , y  á  la  lalida 
p e d ir  fa v o r  á D io s  , para n o  o fen d erle .

N o  c o m e r , n i b e v e r , fín o  á las h o ra s  a c o ftu m b ra d a s , y  
e n to n ce s  d a r m u ch a s  g ra c ia s  á D io s .

H a z e r  to d a s las co la s  , c o m o  fí re a lm e n te  e ílu v ie líe  v ien 
d o  á f u M a g e f t a d ,  y  p o r  é l l a v i a  g a n a  m u c h o  una alm a.

Jam as d e  n a d ie  o y g a s , n i d ig a s  m a l , fín o  de ti m ilm a ; y  
q u a n d o  h o lg a re s  d e ílo   ̂ vas b ie n  a p ro v e c h a n d o .

C a d a  o b r a  q u e  h íz ie r e s ,  d ir íg e la  á D i o s , o fre c ie n d o fe - 
l a ,  y  p íd e le  q u e  fea  p a ra  fu  h o n r a , y  g lo r ia .

C i a n d o  e ítu v ie re s  a le g r e  j n o  le a  c o n  rilas d em afíad as, 
fín o  c o n  a le g ría  h u m ild e   ̂ m o d e f t a , a fa b le , y  ed ificativa .

S iem p re  te  im a g in a  fíe rv a  d e  t o d o s ,  y  en  to d o s  confídera 
á C h r if to  n u e ílro  S e ñ o r   ̂ y  aífí le  ten d rá s  r e lp e t o , y  reve-
ren cia .

E lla
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E ftá ficm pre aparejada al cu m p lim ien to  de la  o b ed ien cia  ¿ 

com o íi te lo  m andaííe Jefu  C h r if to  en tu P rio r, ó  P re la d o ,
En qualquier o b ra , y  h o ra , exam ina tu conciencia^ y  v iftas 

tus fa ltas, procu ra la em ien d a co n  e l D iv in o  fa v o r, y  p o r  e fte  
cam ino alcan zarás la  p e rfe cció n .

N o  pienfes faltas a g c n a s , íin o  las v irtu d e s , y  tus propias 
faltas.

A n d ar ílem pre co n  gran d es deíTeos de padecer p o r  C h r if to ,  
en cada cofa, y  o ca íio n .

H aga cada dia cin q u en ta  o frecim ien to s á D io s  de ft, y  e fto  
haga con grande fe rv o r, y  d e ííeo  de D io s.

L o  que m edita por la  m añ an a, tra iga  preíen te to d o  e l  
dia : y  en efto  p o n g a  m u ch a d ilig e n c ia , p o rq u e  a y  g ra n d e  
p ro vech o .

G uarde m ucho.los fen tim ien tos que e l  Señ or le  c o m ú n i- 
c a r e : y  ponga por ob ra  los deíTeos que en la oración  le  d iere .

H u y a  íiem pre la  íin g u ia r id a d , q u an to  le  fu ere  p o íT ib lc, 
q u e  es m al gran de á la  com u n idad .

L a s  O rd e n a n za s , y  R e g la  d e íu  R e lig ió n ,  léalas m u ch as 
v ezes, y  guárdelas de veras.

E n todas las cofas criadas m ire  la  p ro vid en cia  de D io s  
y  fabiduria, y  en todas le  alabe.

D efp egu e  el co ra zó n  de ted as las cofas,y  b u fq u e , y  h a lla rá  
á D io s .

N u n c a  m ueftre d evo ció n  de fu e ra , q u e  no aya d e n tr o : 
pero bien  podrá en cu b rir la d e v o c ió n .

L a  d ev o ció n  in terior no  la m ueftre , fin o  con  gran d e 
neceííidad : M i fecreto  para m i , d iz e  Tan F r a n c ife o , y  faii 
B ernard o.

D e  la com id a fi eftá b ie n , p m al g u ifa d a , no fe q u exe  ̂
acordan dofe de la  h ie l, y  vin agre de Jefu  C h r ifto .

Z z z  E n
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En kmelano hable á nadie, ni levante los ojos a mirar 

a otra. ,. ■
C o n íid e r a r  la  m eíá d e l C i e l o , y  e l m an jar della , que es 

D io s  , y  lo s  o o m b id a d o s , q u e  fo n  lo s A n g e le s  :.alce ios ojos 
á  a q u e lla  m eía , d e íT e a n d o v e rfe  en  ella..

D e la n te  d e  fu  S a p e r io r  ( en  e l q u a l d eve  m irar a Jefu 
C h r i í l o  ) n u n c a  h a b le  , f in o  lo  n ece ífario  , y  con gran  
^reverencia.

J a m a s h a g a s  c o la  q u e  n o  puedas h a z e r  delante de todos.'
N o  h a g a s  c o m p a r a c ió n  d e  u n o  á o t r o , porque es cofa 

o d io fa .
Q n a n d o  a lg o  te  r e p r e h e n d ie r e n r e c ib e lo  con  humildad 

in t e r io r ,  y ; e x t e r i o r ,  y  ru e g a  á D io s .p o r  quien  te repre
h e n d ió .

Q u a n d o  u n  S u p e rio r  manda; u n ^  c o la  , no digas que lo 
c o n t r a r io  m a n d o  o t r o , fin o  p ie n ía  q u e  tod os tienen tantos 
fines,, o b e d e c e  a  lo  q u e  te m anda .

E n  co la s  q u e  n o  le  va-, n i le  v ie n e  , no  fea curióla en 
h a b la r la s ,  n i preguntarlas,. ,

T e n g a  p re íe n te  la  vida paíTada ¿ para llo ra rla  ,.y la tib ieza  
p re fe n te , y  lo  q u e  le  fa lta  p o r an d ar de aqni al C ie lo ,  para vi
v ir  c o n  tem or,, q u e  es caula de g ra n d es b ien es.
: L o  que le^dizen los de cala  h aga fie m p r e , fin o  es contra 

la  o b e d ie n c ia : y  reíp o n d ales con  h u m ild ad , y  blandura.
C o la  p a rticu lar de c o m id a , b  v e l l id o , ñ o la  p id a , fino 

co n  g ra n d e  necelfidad. •
' Jam as d exe  de h u m i l l a r l e y  m ortificarle  h a lla  la m uerte 
en  to d a s la s  co las.

U fe  fiem p re á h a z e r  m u ch os aólos de am or  ̂ por que en- 
e ie :n d e n ,y e n te i-n e c e n e la lm a i

H a g a n  ac^os de todas las dem ás virtudes..
. _ O fre zca



s. M A D R: E - T E íl E' S A.
O fre zca  todas las cofas al P ad re  etern o  , ju n ta m e n te  có rí " 

los m éritos de fu H ijo  J e fa  C h r ifto .

C o n  todos fea m anía, y  c o n íig o  rig u ro fá . .
E n  las F ieílas de lo s  Santos pienfe fus v ir tu d e s ,  y  p id a  c ! 

Señor fe las dé.
C o n  el exam en de cad a n p ch e  ten ga  gran  cu y  d ad o. - . j

E l dia que c o m u lg a re , la  o ra ció n  f e a , v e r , q u e  fie n d o  
tan m ife ra b le , ha de recib ir  á D io s ,  y  la  o ra ció n  de la  noche^^ 
de que le  ha receb id p .

N u n c a  íiendo Superior repreh en da á nadie co n  i r a ,  fin o  
quando fea p a ífa d a : y  aíli ap rovech ará la rep reh en íio n .

P ro cu re  m u ch o la p e r fe c c ió n , y  d e v o ció n  j y  c o n  ellas 
h a ze r  todas las cofas.

E xercitarfe  m u ch o en el tem o r d el S e ñ o r , q u e  trae a l 
alm a co m p u n g id a , y  h um illada.

M irad  bien  quan p refto  fe m udan las p erfo n a s, y  q u a n  
p o co  ay que fiar d é ílá s , y  áíE 'afir&  b ien  de D i o s , q u e  no  fe 
m uda. '

L a s  cofas de fu a lm a p rocu re tratar co n  fu C on feíT br e íp i- 
r i tu a l , y  d o d o , á quien  las c o m u n iq u e ,. y  ílg a  en to d o .

C a d a  v e z  que c o m u lg a re , pida á D io s  a lgú n  don p o r la  
gran  m ifericord ia , con que ha ven id o  a íu pobre alm a.

A u n q u e  ten ga m uchos Santos por A b o g a d o s , fea lo  en  
particular de S. J o fe p h , que alcan za m u ch o de D io s .

En tiem po de t r if te z a , y  tu rbación  , no  dexes las buenas 
obras que folias haZer de o r a c ió n , y  p e n ite n c ia ; porque e l 
d em on io  procura in q u ie ta rte , porque las dexes : antes ten
gas mas que folias, y  verás quan prefto el Señor te fav o rece .

T u s  ten ta cio n es, é im p erfeccio n es n o  com uniques con. 
las mas defaprovechadas de c a fa , que te harás daño á  t i , y a  
las o tr a s , fino co n  las mas p e rfe d a s ,

Z  z  z  z  A cuer-



548 A V I S O S  D E  L A  S. M A D R E  T E R E S A ,
A c u é r d a te  q u e  n o  tie n e s  m as d e  u n  a lm a , n i has de m orir 

m as de u n a v e z ,  n it ie n e s  m as d e  u n a  v id a  b r e v e ,  y una que 
es p a rticu la r  5 n i ay  m as d e  u n a g l o r i a ,  y  efta  e te rn a , y  darás 
d e  m an o a m u ch a s co fa s .

T u  d e ííe o  fea d e  v e r  á D i o s : tu  te  m o r í i  le  has de perder: 
tu  d o lo r ,  q u e  n o  le  g o z a s  : y  tu  g o z o , d e  lo  que te puede 
lle v a r  a llá  3 y  v iv irá s  c o n  g ra n  p a z ,

D E O  G R A T I A S .

X A
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D E L O S

C A P I T V L o S
Defte Libro en el de fu Vida.

Apitulo I. Como el Señor co
men f  o ¿ defpertíírju' aíma 
en la niñez, k  cojas, virtuo- 

Jas, y la ayuda que es para e(l ofer
ió los padres. ' Pag. 2

Cap. II. Como fue perdiendo ejlas 
•virtudes, y lo. que importa en la ni
ñez tratar C071 per fon as virtuojas.
J-

Cap. IIP. Como fu e  parte la buena 
eompañia para tornar a dejpeíftar 
fu s déjeos, y por que manera comen- 
fo el Señor a darle alguna lu z  del 
engaño que avia traido. i o

Cap. IV , Como la  ayudo el Señor pa
ra forp arfe a f i  mijma a tomar ha
bito- de M onja , y las muchas en
ferm edades, que fu  M ageñad co- 
menfo a darle. 13-

Cap; V. írofigue las grandes enfer
medades que tu v o , y la paciencia 
que el Señor h  dio en ellas  ̂ y  como 
Jaca de los males bienes. 20

Cap. V I. L a merced que le hizo el 
Señor en darle conformidad con tan  
grandes, trabajos, y. como tomo por 
abogado a l gloriojo San JoJeph, y  
lo mucho que le aprovecho. z j

Cap, V I  I. Por los términos que fus

perdiendo las mercedes que el Señor 
le avia  hecho, y, los daños que ay en 
no fer muy encerrados los M o n a fe-  
rios de M onjas. 3 5

Cap. VIII, ^uantoprovecho le h izo  
no apartarjé dei todo de la  oración  ̂
y quan excelente remedio es par a gaz
nar lo perdido z Ferjuade d que to
dos la tengan. 47

Gap. I X. For que términos comen fo 
el Señor d defpertar Ju alma , y d  
darle lu z  en tan grandes t  inieblas^ 
y a fortalecer Jus-virtudes \ para  

_ no ofenderle. 54
Cap. X. Comienf a d declarar las mer

cedes que el Señor le h a zia  en la  
oración, y e'n lo que nos podemos no- 

Jotros ayudar. Pide d jic  ConfeJJor ̂  
que no defeubra el Jecr-eto dejí.as 
mercedes. . 5 9

Gap. X I. T>ize en que eftd la fa lta  
de no amar d Dios con.perfección en 
poco tiempo. Vone quatrogrados de 
oración, y v d  tratando del prime
ro. 65

Cap. X 11. Profgué en ejle primer 
eflado, D ize  h afia adonde podemos 
llegar con el fa v o r  de Dios por nojo- 
tros mifmos , y  ' el daño que haze  

Z z z  5 ^̂ erer
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q u erer  fu h ír  e í e fftr itu  u  cofas /obre- 

n a tu r a le s ,  íoajta  que e l Señor le  le -  

‘v a n te . 7  S
C ap . X III. Profigue en  d  m ifm o  

e fla d o , j  d a  a v ijo s  fa r a  a lg u n a s  

ten ta cio n es que en  e l  Ju elep on er e l  

dem onio. 79
Cap. X I V .  Com í ene a  d  d ecla ra r e l  

Jegundo grado de oración , y  como 
e s y a d e  cofas fo b ren a tu ra les. 91

C a p . X  V. Profigue en  la  m ijm a  m a -  
te r ia  -j dd algunos a fijo s  de como fe  
h a n  de a v e r  en  e fia  oración de qu ie
tud^  y  tr a ta  como fon  m uchas la s  
a lm a s que lleg an  d  e l la  oración , y  
pocas la s q u e p a ffa n  a d ela n te . 97 

C ap. X V I .  T r a ta  d e l tercer grado  
de oración  , y  "vd declarando cofas 
m uy fu b id a s , y  lo que puede e l a lm a  
que lleg a  a q u i, y  los efedios que ha^  
z e n  eH as m ercedes ta n  grandes d el 
S e ñ o r .' loS

Cap. X  V I I . ' Profigue e n -la  m ifn a  
m a teria  d esie tercer grado de ora - 
e io n , a ca b a  de d ecla ra r los e fe llo s  
q u e h a z e ,  y  lo que a q u i in q u ieta n  
la  im a g in a ció n , y  m em oria, ¡r 11 

C ap. X  V I I I .  T ra ta  d elq u a rtog ra ^  
do de o r a c ió n y  com ienca d  d ecla 
rarp or excelen te m anera la  g r a n  
d ig n id a d  en  que e l Señor pone a l  a l-  
m a , que e f d  en e f e  elia d o. 1 1 7  

Cap. X I X .  Profique en  la  m ijm a  
m a te r ia , y com ienca d  declarar los 
efecios que h a z e  en e l a lm a  e jie g r a 
do de oración. P erjuade m ucho d  
que no tornen a trd a , n i d exen  la  
oración , aunque tornen d  caer, 
izs . ■

B L  A
Cap. X X. L a  diferencia que ay efU. 

tre u n ión , y arrobamiento, decla
ra que cofa es arrobamiento, y  ks 
efellos que h a ze. j

Cap. X X I. Profigue, y acaba efle 
pojirer grado J e  oración , dize lo 
mucho que-fíente e l alma que ejld 
en U  de tornar d  v iv ir  en el mundo, 

y  la  l u z , que dd el Señor de los en
gaños del. 148

Cap. X X I  L S u a n  feguro camino 
es para contemplativos , nolevan^ 
ta r e l  ejpiritu d  cofas altas , f i  el 

■ Señor no le levanta 7 f  como ha de 
je r  medio p a ra la  mas Jubida con- 

■- templación la  humanidad de Chri- 
- fio  , y  de un engaño en que ella en 

ant'um poeñuvo. 1.54
Cap. X X I I  I. En que torna d  tra- 
' ta r d d  dije urjo de Ju v id a , y por 
' que medios comenfo d e aminar mas 

d ía  perfección , y  como fe han de 
aver en governar almas d  los prin
cipios. 16  s

Cap. X X IV . Profigue lo comenta
do, y  d ize  como fu e  aprovechando

■ f u  alm a defpues que comench d ohe-
■ • decer , y lo poco que le aprovechava 
{ refifiir d  las mercedes de D io s, y  co-

-  mo f u  M agePiad f e  las iv a  dando
mas cumplidas. - 174

Cap. X X V .  T>e las hablas que ha- 
z e  Dios a l alm a , y  de algunos enga-

- ños que puede a v e r  en  esto , y  córh'ó
■ fe  conocerán. 179
Cap. X X V I . Profigue en la  m ijm a

m ateria , y  v d  declarando cojas 
' que le acaecían para hazerle per- 

' der eltem or , d  afirm ar que era
bum
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tu en  ejplrítu  el c[m le h a b la v a . 

ipi-
Cap. X X V I I .  T ra ta  de otro modo 

con que enjeña el Señor a l alm a-, y  
fm  h a b la rla  , le da d  entender Ju  
'Voluntadpor una m anera adm ira
b le , y  d ccla ra u n a g ra n m erced  que 

le h izo  e l Señor. I9 5
Cap.XXVÍII. B e  las grandes m erce

des que le h iz o  e l Señor, y como le  
apareció la  prim era 'v c z . D ecla ra  

qué es v ifion  im a g in a ria  , y  los 
grandes efectos ,y jeT ia les, q u ed exa , 
quando es de Dios. z o 6

Cap. X X I X .  Vrofigue en lo comen
tado , y d.ize algunas grandes m er

cedes , que le . h izo  e l Señor , y  lo 
que fu  M ageftad  h a z ia  p a ra  asegu
ra rla . 2 lS

Cap. X X X .  S u elv e  aldi/curfo d efu  
v id a , y  como remedio e l Señor m u
chos de fu s  tra b a jo s, con la  v en id a  
d el Santo Fray Pedro de A lcá n ta ra , 
de. la  Orden delglorio/o San F ra n cif- 
co, a l lugar donde ella e fla v a . T ra ta  

. de grandes ten ta cio n es, y trabajos 
interiores que padecia. 224

Cap. X X X  L. T ra t a  de algunas te n 
taciones exteriores, y  rcprejen ta cio  
mes , que le  h a z ia  e l demonio , y  

torm entos que la  d a v a . 2 1 6
Cap. X X X I I .  Como la  pufo e l Señor 

en ejp irk u  en u n  lugar del infierno , 
aparejador, fu s  pecados', y  lo que a l
l í  f e  le reprefentb.. C om iencad tra 
ta r de la  fu n d a ció n  de iM onafterio  

de San yofep h. 249
Cap. X X X n i. Profigue la  fu n d a ció n  

d el M o n a slcr io , comode-mandaron

L  A .
que no entendieffe en  ella , y  e l tiempo' 
que la  dexo. Algunos trabajos que 
t u v o , y  como e l Señor la  confolava

en ellos. 59
Cap. XXXIV. Como fu e  necejfario 

aufentarfe en este tiem po,y la  rnañ- 

daron ir  d co n fia r  unatjeñora muy. 
a flig id a , y  quan conveniente fu e  

j u  ida para m uchas cojas. 2 6 9  
Cap. X X X V .  Proftgue en la  fu n d a 

ción d el M on a jí crio por que ca m i
no ordeno e l Señor que f e  fu n d a je  en  

p o b reza  , y. como b'olvib d el lugar 
donde e fla v a  aquella  jen ora . 280

Cap. XXXVI. Como fe  acabo d e con-^ 
clu ir la  fu n d a ció n  d e l M onaflerio  
la s grandes contradiciones , y  per- 

jecuciones qu ep orejlo  h u v o y  ten 
taciones que e lla  paj?b, y. como de 
todo la  (acó e l Señor con V itoria. 287 

Cap. XXXVII. T ra ta  de los efeclos 
que le quedavan quando e l Señor le  
h a z ia  alguna m erced , y  otras'cojas 
de buena docirina . -3 o 2 .

Cap. XXXVIII. D e algunasgrand.es
■ mercedes que e l Señor le h izo  en v i -  

fio n e s , revelacion es, y  jecreios del
- cielo: los aféelos con que la  d exa v a n , 

y. e l g ra n  aprovecham iento que que- 

d a v a e n fu a lm a . 309
Cap. XXXIX. Profigue en la  rnijrna
■ m a teria  de las grandes mercedes que 

le h izo  el Señor , y  como le prom etió 
d e h a ze r  por las per jo ñ a s , que ella

■ Icp id ie jje , y  verifica  eJiaprom e¡fa

- en algunos cajos. 324
Cap. XL., D iz e  otras mercedes que 

e l Señor le h iz o , cuya noticia pue
de je r v ir  paru.^.provecho de lus a l-

mai
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fn d í, y que efto , y  obedecer ha fido  
e l -intento de dez,irlai. 338

Otras n^rcedes del Señor, que fe baila
ron en Jas papeles efcritas de/u m a-

a :
para dar noticia dellas h  ¡as 

ConfeJJores, pone el Padre Pray Lui$
no

de León.

T A B L A
D E L O S

C A P I T U L 0
D e l  L ib r o  lla m a d o  C a m in o  d e  P e rfe c c ió n .

C Apitulo I. D e la  caufa que le  
n/ovio dr haz^er con ta n ta  
eftrechurajU  M onafierio. 367 

Cap. 11 . Como fe  han de dejcuydar de 
las neceffidades corporales, y  del bien 
que ay en la  pobreza. 369

Cap. II I . Profigue Lo que comenco en  
elprim ero , y  perfuade a  las herm a
n a s, que fe  ocupen en rogar d  Dios 

por los que trabajan  por la  Iglefta.

374.
Cap. I y .  E n que perfuade la  guarda  

de la  reg la , y  tres cofas im portan
tes para la  'uida efpirituaL  3 75)

Cap. V. T rata  de ConfeJJores., y  délo  
que importa , que Jéan Letrados. 
38Ó.

Cap. y  I. Tornad la  m ateria que co
men fo de am orperfeólo. 3 <>o

Cap. V I I . T rata de la  m ijina m ate
ria  de amor ejpiritual,  y  de algunos 
avifos para ganarle. 3 94

Cap, V I I I ,  D el gran  bien que ay en

defafirfede todo lo criado interior 
y  exteriorm ente. 400

Cap. I X . D el gran bien que ay en 
h u ir los-deudos, los que han dexa- 
do e l mundo , y quan verdaderos  ̂
amigos hallan. 405

Cap. X . Como no bajía dejafirje de lo 
dicho , f n o  nos defafimos de nofo- 
tra sm ijm a s, 7 como efia ju n ta  tft a 
v ir tu d , y la  hum ildad. ’40> 

Cap. X I . Profigue en la  mortifica
ción ,y  d ize  la  que Je ha  de adquirir 
en las enfermedades. 409

Cap. X I I .  Como ha de tener en poco 
la  v id a , y  la  honra^ e l verdadero 
amador de Dios. 4 1 1

Cap. X I I I .  Pnofiigueenlamortifica- 
cion., y como la  Religiofa ha de huir 
de los puntos, y  razones del mundo 
para  llegarjé d  la  verdadera ra 
zó n . 41

Cap. X I V .  D e lo .mucho que impor
ta  no dar profcjjiort d  rdnguna,

cuyo
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t u p  ejpirittt paya contrario ^  las 
cojas que quedan dichas. 42 0

Cap. X V . D eígranhienque ay en 
nodtjculparje, aunque Je vean con^ 
denar fin  culpa. 421

Cap> X  V I. !>€ la  diferencia que ha  
de;aver en la  perfeccion de los con-- 
iem plativos, a los que fe  contentan 
con Oración m en tal, y  como espof- 

fih le  algunas vezes ftihir Dios una 
alm a difiraida a perfe£ia contem
plación , y,la. cauja dello. 425

Cap. X V II. ^ e  como no todas las 
almas Jon para contemplación , y  
como algunas llegan a  e lla  tarde,

. y  qué el verdadero humilde ■», hade  
; ir  contento por el camino que le lle

vare el Señor. 430
Cap. XVIII. Frofigue en la  mifma 

m ateria, fd iz e  quanto mayores Jon 
, los trabajos de los contemplativos,  

.:x ,quclosdelosa0tvos. ; 434
Cap. ‘ X IX .: En que comienza a  tra

ta r de la  Oración,.Habla con almas 
que no pueden dijcurrir con el enten
dimiento. 4J8

Gap. X X , Trata.como por diferen
tes vias nunca fa lta  conjolacion 
en el camino de la Oración , y  a -  
confeja a  las hermanas que dejlo 

Jean ftempre Jusplaticas. 441? 
Gap. X X I. D é lo mucho que im par-. 

ta  comenzar con gran determina-, 
don a tener Oración^, f in  h a zer  
tajo de los inconvenientes^: que e l 
demonio pone. ¿j.5 0

Cap. X X II . En que declara, que 
es Oración m ental. 4y4

Cap. X X II I . p e  lo que importa

L A.
no tom ar atras quien h a  e r n ^  
zado camino de. Oración, y  tornd 
a  hablar de lo mucho que v a  en  
que Jea con gran determinación, 
458. ^

Cap. XXIV. Como fe h a  de rezar^ 
Oración vocal con perfección , y  
quan ju n ta  anda con ella lamen^ 
ta l. q 6 i

Cap. X X  V. Eñ que d ize  lo mucho 
que gana una alm a que reza  con 
perfección vocalm ente, y  como a-, 
caece levantarla Dios de a llí a  co
fa s Jobrenaturales. 464

Cap. X  X V I. i?» que v a  declaran
do el modo para recoger el.penfa- 
miento , y  pone medios para ello. 
466.

Cap. XXVII. D elgran amor que 
nosmoftro el Señor en las primeras 

palabras del Pater nojler  ̂ y  lo 
mucho que im porta,m  h a zer cajo 
de linage las qüe de veras - quiere^

. Jer hijas de Piós. . 47Ó
Cap. A  X V III. £» que declara que 

es Oración de recogimiento , y  po- 
nenje algunos medios para acópum- 
brarje d ella. . . 475

Cap. X X IX . Profigue en dar me
dios para procurar e^a Oración de 
recogimiento. T d ize  lo poco que Je 
nosha de dar de Jer favorecidas de 
los Prelados. 479

Cap, X  X X . P e lo  que importa en
tender lo que fe  pide en la  Oración, 
Trata de fias Palabras del Pater no- 

'’ fier'y Sanélificetur nomentuiim. 
Aplícalas d Oración de quietud  ̂ y  
commienza d  declararla. 4%  

A a a a  C'apw
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Cap. X XXI . ^  ' Én quepro[igue en la  

' tnifm a m ateria declara que es 
Ofación de quietud, y  algunos avi~ 
fospara los que la  tienen. 486  

C áp ^ -X X X  II. E n que tra ta  deflas 
palabras d el Pater nofter , Fiat 
voluntas tua , & c. y lo mucho 
que h a ze  quien diz,e eítaspalabras 
con toda determ inación , y  quan 
bien f e  lo pagara e l Señor. 494  

Cap. X  X  X 111, que tra ta  la  
' gran necesidad que tenemos de que > 

e l  SeTior nosdé lo que pedim os en  
eñas palabras del P a ter n o fier» 
Pancm noftrum quotidianum 
da nobis hodie. 500

Cap. X X X I V . '  Profigue en la  
m i fin  a m ateria , es muy buem pa- 
ra dejpues de a ver comulgado;, yos 

Cap, X  X X V .  Acaba la  m ateria 
comencdda con una exclaniacion  
a l Padre eterno. jop

Cap. X X X V I .  Trata de fia s pa
labras c D im itte nobis debita 
noftra. j i a

Cap. X X X V I I .  T>iz,e la  exce
lencia defia oración del Pater no- 
f ie r , y  como hallarem os de m uchas

W L  A
m aneras eonfoUtion éñélU . • 518 

Gap. X X X  V l i l i  ^n qué trata  
d é la  gran necejfidad que tenemos 
de fupticar a l Padre eterno , nos 
concédalo que le pedimos'éneJias 

palabras: Etne nos iriducas in 
tentationem , fed libera nos a 
malo : y  declara algunas tenta
ciones. JiO

Gap. X X X I  X, Profigue la  m if  
m a m a teria , y da d'^ifos de al

o n a s  tentaciones de diferentes 
maneras y y  pone dos medios-para 
librar fe dé lias. ,

Gap. X  L. B iz e  como f i  procura- 
'  ̂ mos fiem pre andar en amor y te

m or, iremos feguros entre tantas 
 ̂ tentaciones. '■ /'530

Gap.  ̂ X  L  l .  E n que habla del temor 
de T>ios y y como nos hemos de guar
dar de pecados veniales, 534 

Gap. X  L  1 1 . E n que tra ta  defias 
pbfireras palabras : Sed libera 
nos a malo. 539

Avifos en form a de fentencias de la  
Santa M adre Terefa de J  e  s y  s 
para fies M onjas. ................54}
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